Kogoglu Yigit ve ark.

J Health Sci Clin Res. 2023;2(1):41-50

DOI:10.5281/zenodo.7866656

Plantar Deri Rezistansimin Futbolcularda Dayamkhihk Uzerine

Etkisinin Arastirilmasi

Investigation Of The Effect Of Plantar Leather Resistance On Endurance Of

Football Players

Nurgiiler Kogoglu Yigit*

Arzu Demirgiig?

[ORIJINAL ARASTIRMA JJORIGINAL RESEARCH

Hakan Polat® Nevin Ergun?

Y Uzm. Fzt., Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, SANKO University,

Gaziantep, Turkey.

2 Prof. Dr., Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, SANKO University,

Gaziantep, Turkey.

8 Ogr. Gor. Dr. Fzt., Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, SANKO

University, Gaziantep, Turkey.

“Prof. Dr., Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, SANKO University,

Gaziantep, Turkey.

mails:ingkcgl@gmail.com,?arzud2019@gmail.com,*fzthakanpolat@gmail.com,*nevin.ergun @sanko.edu.tr

OZET

Amagc: Bu c¢alisjmanin amaci futbolcularda plantar deri rezistansinin
dayaniklilik tizerine etkisini arastirilmasini incelemektir.

Yontem: Calismaya 18-30 yas araligindaki 25 profesyonel futbolcu
katildi. Caligmaya katilan futbolcularin dominant olan ve olmayan
ekstremitelerindeki plantar deri rezistansim dijital multimetre
(Marxlow markasmim DT-830D modeli, Uretim Yeri: Cin Halk
Cumhuriyeti) cihazi 6lgiildii. Dayanikliligi degerlendirmek i¢in Yo-
Yo Testi kullanildi. Verilerin istatiksel analizi IBM SPSS Statistics 25
paket programu ile yapildi.

Bulgular: Futbolcularin dominant taraf plantar deri rezistans degeri
ile dominant olmayan taraftan anlamli diizeyde daha diisiiktii
(p<0,001). Dominant ayak plantar deri rezistans degeri ile futbolcunun
yast, VKI ve futbol oynama siiresi arasinda anlamli bir iliski
bulunmadi (p>0,05). Futbolcularda dominant ve dominant olmayan
taraf plantar deri rezistans degerleri ile Yo-Yo dayaniklilik testi
sonuglart arasinda anlamli ters yonlii giiglii bir ilisgki bulundu
(p<0,001) (r-,77, -,82).

Sonug¢: Futbolcularda plantar deri rezistansi degerinin diistiikge Yo-
Yo testi sonucunun artig gosterdigi sdylenilebilir. Futbolcularda
plantar deri rezistansinin dayanikliligit ve performans: iizerinde
belirleyici etkisi olan bir degisken oldugu goézlendi. Futbolcularda
plantar deri rezistans1 yiiksekligi dayamkliligi olumsuz yoénde
etkilemekteydi. Sonug¢ olarak deri rezistansi Olgiimleri futbolcu
degerlendirilmelerinde kullanilan bir yontem olarak yer almalidir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu; Plantar deri rezistansi, Dayaniklilik

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to investigate the effect of plantar
skin resistance on endurance in football players.

Methods: 25 professional football players between the ages of 18-30
participated in the study. The plantar skin resistance in the dominant
and non-dominant extremities of the football players participating in
the study was measured with a digital multimeter (DT-830D model of
the Marxlow brand, Production Place: People's Republic of China).
The Yo-Yo Test was used to assess endurance. Statistical analysis of
the data was done with IBM SPSS Statistics 25 package program.
Results: The plantar skin resistance value of the dominant side of the
football players was significantly lower than the non-dominant side
(p<0.001). There was no significant relationship between the
dominant foot plantar skin resistance value and the age of the football
player, BMI and football playing time (p>0.05). A significant inverse
and strong correlation was found between the plantar skin resistance
values of the dominant and non-dominant sides and Yo-Yo endurance
test results in football players (p<0.001) (r-.77,-.82).

Conclusion: It can be said that the Yo-Yo test results increase as the
plantar skin resistance value decreases in football players. It was
observed that plantar skin resistance is a variable that has a decisive
effect on endurance and performance in football players. High plantar
skin resistance in football players negatively affected endurance. As a
result, skin resistance measurements should be included as a method
used in football player evaluations.
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GIRIS

Deri; verilen, elektrik akimini gegirip,
iletme oOzelligi olan bir dokudur. Gelen
elektrik akimina karsi bir reaksiyon
olusturmaktadir. Bu reaksiyonla agiga ¢ikan
bariyere deri rezistansi adi verilmektedir
(1). Dokuya gelen uyarinin hissedilmesinde
gorevli olan deri rezistansi ayni zamanda
uyarinin merkezi sinir sistemine iletilmesi
ve motor cevabin olusumunda da gorevler
tistlenmektedir. Deri rezistanst ile deri
gecirgenligi arasinda dogru oranti vardir.
Derinin gegcirgenligi arttik¢a deri rezistansi
da artar. Bu durumda gelen uyarilarin
iletimi ile ve motor cevabin olusmasini da
geciktirir.  Bu durum hem  motor
fonksiyonlart hem de  performansi
etkileyebilmektedir (1). Canli dokulardaki
hiicreler elektromotor kuvvet tliretmenin
yani sira, empedans ve kapasitans (elektrik
yukii depo etme) Ozellikleri tasimaktadir.
Normal elektrik sisteminde gerceklesen
elektriksel aktivitelerde elektronlar
kullanilir, biyolojik dokularda gerceklesen
elektriksel aktivitelerde ise atom ve iyonlar
kullanilir. Aralarindaki tek fark budur.
Hiicrede elektriksel aktiviteler membran
iyon yogunlagsmast (sodyum-potasyum-
kalsiyum) ve iyon diflizyon araciligi ile
gerceklesmektedir. (2). Giinliik hayattaki

aktiviteler, bahsedilen mikro
elektrofizyolojik diizenek ile
gerceklesmektedir. Sistemin normal

calisabilmesi igin gelen uyarmaya karsi
olusan motor yanitin yeterli diizeyde olmasi
gerekir (2). Deri direnci, 1930’Iu yillardan
bugiine kadar patolojik hallerde tam
olusturma amacl kullanilabilmektedir (3).
Gorsel Analog Skala (GAS) kullanimi, deri
degerlendirmeye  nicelik
acisindan dayanak oldugu i¢in tercih
edilebilmektedir. GAS’in noninvaziv bir
metot olmast avantaj olarak kabul

rezistansini

edilmektedir  (4).  Deri
psikososyal durum, meslek, ik, aktivite

rezistanst;

seviyesi, viicut sicakligi, yag dokusu, kas
kiitlesi miktar1, Ph ve postiiral durumlar gibi
birgok faktorle baglantihdir (5). Deri
rezistans1  kisiler farklilik
gostermektedir (6). Derinin verilen uyarana
kars1 gOstermis oldugu rezistansin olagan
degerler icinde olmasi gerektigi
bildirilmektedir. Insan viicudundaki deri
dokusunun olagan degerleri 1-100 ohm(£2)
araligindadir. Yiizeysel acidan
bakildiginda; viicudumuzu kaplayan deri,

arasinda

dokulara gelen uyarilart merkezi sinir
sistemine tastyan ilk tabakadir. Deri
reseptorlerinin aksiyon potansiyeli
olusturmasimi  takiben merkezi  sinir
sisteminden ag¢iga c¢ikan her duyusal ve
motor cevap aciga ¢ikmaktadir (2). Futbol
oyunu birbirinden farkli, neredeyse bin ayri
hareketin yer aldigi, hareketlerin ardisik ve
hizla degisebildigi bir yapidadir. Futbol, 45
dakikadan olusan iki devreyi icermektedir.
Futbol aerobik temelli bir yapida olup;
diizenli olmayan araliklarla hiz, hizda
devamlilik, kuvvet, kuvvette devamlilik,
patlayicilik ve koordinasyonun; futbola 6zel
oyun yapist ve beceriklilik 6zelligine baglh
olarak yontem ve yaklagim igerisinde ortaya
konulmasi temeline dayanmaktadir (7).
Futbolda performans i¢cin Onemli rol
oynayan dayaniklilik; futbolcunun sporun
gerektirdigi temel ihtiyaglar1 dakikalar hatta
saatler boyunca yorgunlugu hissetmeden
gergeklestirebilmesini  saglamaktadir. Bir
futbolcunun, mag performansindaki basarisi
icin, bilgi, yaklasim, fiziksel kondisyon,
zihinsel ve ruhsal 6zellikleri en iyi diizeyde
edinmesi  gerekmektedir.  Yorgunluk,
sporcunun performansini  etkileyen ve
kisitlayan ~ ana  etkenlerin  basinda
gelmektedir. Futbolcu; iist seviyede teknik,
taktik anlayis, kuvvet, siirat ve cabukluk
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yetenegine sahip olmasina ragmen, erken
donemde yorgunlugun ortaya g¢ikmasi ve
toparlanmanin ge¢ olmasi futbola o6zel
Oonemli yeteneklerin kullanilmasini
kisitlamaktadir. Bir sporcunun dayaniklilik
diizeyi hakkinda bilgi veren bazi ipuglari
vardir. Eger bir sporcu antrenman veya mag
boyunca yorulmuyorsa veya yorgun
oldugunda bile ¢alismasini siirdiirebiliyorsa
bu sporcunun dayaniklilik diizeyinin iyi bir
seviyede gostergesidir.
Christensen ve La Rovere calismalarinda
egzersizin, sempatik aktiviteyi ve ter
bezlerinin fonksiyonunu arttirarak deri

oldugunun

rezistansini azalttigim1  bildirmektedirler.
Saglikli olan goniillii bireylerde derinin
sempatik sinir aktivitesinin izometrik
egzersiz esnasinda arttig1 gosterilmistir (8,
9). Sporcularda aktif ter bezi kanal sayist
sedanter bireylere gore daha fazladir.
Roberts ve Henane tarafindan yapilan
arastirmalara gore egzersizin terlemenin
esik  degerini azalttigim1  dolayisiyla
antremanli sporcularda ter bezi fonksiyonu
ve terlemenin artabilecegi ileri siiriilmiistiir
(8,9). El ve ayak yiizeyinde yer alan ter
bezlerinin emosyonel strese daha net cevap
vermeleri, termal uyaranlara ise daha
yuksek cevap esiklerine sahip olmasi
nedeni ile  elektrodermal  aktivite
arastirmalarinda el ve ayak bdlgelerinin
tercih edildigi bildirilmektedir (10). Normal
fizyolojik sartlarda zengin kan damarlari,
ter bezi aktivitesi ve interstitial siviya sahip
olan deride, mekanoreseptorler araciligr ile
ayagin plantar fasyasindan yeterli diizeyde
proprioseptif ve sensoryal uyar1 girisi
saglanmaktadir. Ayakta durma aktivitesi
sirasinda 3 plantar bolge, yere temas eden
ilk bolgedir. Plantar bolge merkezi sinir
sisteminin basing ve propriyoseptif uyarilar
vasitasiyla bilgilendirilmesinde énemli rol
oynamaktadir. Ayakta durma esnasinda
yiikiin dengelenmesi i¢in, ayak tarafindan
algilanan mekanik yiike gére motor sistem

motor cevaplart ortaya ¢ikarmaktadir
(1,10). Bir arastirmada telli, vurmali ve
yaylt miizik aleti kullanan miizisyenlerde,
palmar deri rezistansinin el becerisi ve ince
motor kavrama lizerine etkisi
degerlendirilmistir. Palmar deri rezistansi
diisik olan miizisyenlerin el becerisinin
daha 1yi, yiiksek olanlarinkinin daha zayif
oldugu tespit edilmistir. Palmar deri
rezistansinin ince motor kavrama kuvvetleri
iizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir
(9). Cimbiz ve arkadaslart ise diizenli
egzersiz yapan kisilerde ayak tabani deri
rezistansinin ~ denge  lizerine  etkisini
aragtirmiglardir. Buna gore, deri rezistansi
seviyesi dinamik denge ile ters orantilidir ve
dominant ayagin plantar deri rezistansi
degerleri dominant olmayan taraftan daha
distiktiir (10). Ancak futbolcularda plantar
deri rezistansinin dayaniklilik {izerine
etkisini arastiran bir caligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle futbolcularda
plantar deri rezistansinin dayanmiklilik
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
calisgmamiz planlanmstir.

YONTEM
Calismaya katilan  biitiin  bireylere
calisma oncesinde yapilacak

degerlendirmeler hakkinda sézlii olarak
bilgi verildi. Tiim katilimcilara “Goniillii
Veli Bilgilendirme ve olur (Riza) Formu”
imzalatildi. Calismanin etik onay1 SANKO
Universitesi Klinik Arastirmalar  Etik
Kurulu tarafindan 07.07.2020 tarihinde
2020/09 numarali izni ile alinmistir.
Calismaya 18-30 yas araliginda olan ve
profesyonel futbol oynayan erkek bireyler
dahil edildi. 18 yasindan kiiciik olan ve 40
yasindan biiylik olan, profesyonel futbol
olmayan ve herhangi bir saglik problemi
olan  bireyler calismadan  dislandi.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden 25 kisi
degerlendirmeye alindi. Calismaya katilan
biitlin bireylere sosyo-demografik bilgi
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formu birebir sporcu ile gorisiiliip
dolduruktan sonra her iki ekstremitenin
plantar deri rezistansini Dijital multimetre
cihazi ile oOlclildi. Daha sonra da
dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in yo-
yo testi uygulandi.

Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu: Bu
form calismanin adi, konusu ve amaci,
calisma metodu, calismaya dahil olmanin
olas1 etkileri, herhangi bir sorunda
basvurulacak kisilerin iletisim bilgileri ve
calismaya dahil olan goniilli, varsa
refakatgr  veya tamik  bilgileri ile
aragtirmacinin  iletisim  bilgilerinden
olusmaktadir.

Sosyo-demografik Ozellikler Formu: Bu
form arastirmaci tarafindan olusturuldu.
Kisilerin; Yas, Boy, Kilo, VKI, Medeni
durum, Yasadigi sehir, Sigara/alkol
kullanma durumu, Dominant taraf (bacak),
Futboldaki dominant bacagi, Kag¢ yildir
futbol oynuyor, Antrenman siiresi, Haftalik
antrenman sayisi(giin), Haftalik mag¢ sayis1
Sorguland: ve elde edilen bilgiler bu forma
kaydedildi.

Plantar deri rezistansinin belirlenmesi
Dijital multimetre (Marxlow markasinin
DT-830D modeli, Uretim Yeri: Cin Halk
Cumbhuriyeti) cihazi ile kisilerin plantar deri
rezistanslari olciildii. Katilimcilara
degerlendirme yapilmadan &nce cihaz
tanitim1 yapildi. Uygulamanin yapilis amaci
hakkinda sporculara gerekli olan bilgiler
verildi. Olgiim ©6ncesi ayak tabanlari
sterilizan ile temizlenip kurulandiktan sonra
kendinden yapigskanli (hidrojel) karbon
iletken elektrot pedleri ayak tabaninin origo
ve insersiyosuna yerlestirildikten sonra
ol¢iim yapildi. Olgiimiin ilk 3 saniyesi deger
oleegi olarak kabul edilmedi. Olgiim
sirasinda degiskenlik gosteren sonuglarda
minimum 3 sn sabit kalan deger kabul
edildi. Deger sabit kaldiktan sonraki veri 25
kQ cinsinden kaydedildi. Oncelikli olarak

dominant taraf ardindan baskin olmayan
tarafin deri rezistansi ol¢iildii.

Dayaniklilik diizeyinin degerlendirilmesi
Futbolcularin  dayaniklilik  diizeylerini
degerlendirmek  i¢cin  Yo-Yo  Testi
uygulandi. Yo-Yo AT testleri ile kisa bir
zamanda sporcularin kapasiteleri hakkinda
bilgi edinmek miimkiindir ve laboratuvar
testleri ile karsilastirlldiginda miisabaka
esnasinda daha yiikksek bir performans
gegerliligine sahiptir. Yo-Yo AT testleri,
takim ya da bireysel sporlarda miicadele
eden oyuncularin performanslarin1 6lgmek
icin saha testi olarak gelistirilmistir. Yo-Yo
AT testleri de kademeleri olarak artan
aralikl1 mekik kosusu testidir. Bu test icinde
katilimcilar 2X20 metrelik mekik kosulari
kosar ve her mekik kosusu arasinda
toparlanma bulunur  (11).
Kigilerden verilen sinyal siirelerinde 20
metre araliklarla yerlestirilen konilerle
belirlenen noktalara wulasmalar1 istendi.
Sinyal verildikten sonra 20 metre mesafeyi

donemi

belirleyen koninin 1 metre Oniinde duran
koniye iki defa {ist liste kavusamayan
sporcu igin test bitirildi. Ulasilan degerler
kaydedildi

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatiksel analizinde IBM
SPSS  Statistics 23 paket programi
kullanildi. Tanimlayict istatistik olarak;
Olciimle belirtilen stirekli degiskenler icin
verinin uygunluguna gore ortalama ve
standart sapma veya medyan ve minimum-
maksimum degerleri, nitel degiskenler i¢in
frekans ve ylizde degerleri verildi. Siirekli
verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Grup karsilastirmalarinda;
Olciimle belirtilen stirekli degiskenler icin
parametrik test kosullarimin saglanmasi
durumunda bagimsiz  gruplar t-testi,
parametrik test kosullarinin saglanmadigi
durumlarda  Mann-Whitney U  testi
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kullanildi.  Nitel degiskenlerin  grup
karsilastirmalar1 i¢in verinin uygunluguna
gore ki-kare, Fisher kesin ki-kare ve
sireklilik  diizeltmeli  ki-kare testleri
kullanildi. Siirekli degiskenler arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendirildi ve p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi.
BULGULAR
Calismamiz ~ Osmanlispor  Futbol
Kuliibliniin 25 sporcusu ile tamamlandi.

Futbolcularin plantar deri rezistanslari

dijital multimetre (Marxlow markasinin
DT-830D modeli, Uretim Yeri: Cin Halk
Cumhuriyeti) cihaz1 ile olgiildi. Yo-yo
dayaniklilik testi kullanilarak dayaniklilik
diizeyleri analiz edildi.

Futbolcularin VKI degerlerine gore
normal viicut agirliginda olduklar1 saptandi
(Tablo 1) Futbolcularin sosyo-demografik
bilgileri (Tablo 2’de) Ozetlenmektedir.
Futbolcularin ¢ogunlugunun lise mezunu
oldugu ve sigara kullanmadig1 gézlendi.

Tablo 1. Katihmcilarin yas, VKI, haftalik antrenman sayis1 ve futbol oynama ge¢misine

gore dagilhim

Katihmeillar | Minimum Maksimum Ortalama Standart
sapma
Yas (y1l) 17 30 21,64 3,71
Futbol 6 15 10,72 2,40
oynama siiresi
(yil)
VKI (kg/m2) 20,9 24,3 22,61 0,95
Haftalik 5 7 5,36 0,700
antrenman
N 25 25 25 25
Tablo 2. Futbolcularin sosyo-demografik bilgileri

N %
Lise 16 64
Universite 9 36
Sigara kullanan 2 8
Sigara kullanmayan 23 92
Dominant tarafi sag olan 23 92
Dominant tarafi sol olan 2 8

Calisma 25 futbolcu ile tamamland.
Futbolcularin yaslart 18-30 yil arasinda
degismekteydi. Futbolcularin tamaminda
antrenman sikliginin haftada en az 5 giin
oldugu saptandi. Calismaya dahil olan

futbolcularin futbol oynama gec¢misleri 6-
15 yil arasinda degismekteydi (Ortalama
10,72+2,40). 25 futbolcunun sadece 2’si
sigara igicisiydi.
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Futbolcularin dominant taraf plantar
deri rezistans degeri ile dominant olmayan
taraf plantar deri rezistans degerinden
anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur
(p<0,001) (Tablo 3). Futbolcularin
dominant taraf plantar deri rezistansi ile
iligkili faktorlerini degerlendiren
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te yer

almaktadir. Dominant ayak plantar deri
rezistans degeri ile futbolcunun yagi, VKI
ve futbol oynama siiresi arasinda anlamli bir
iliski bulunmadi (p>0,05).

Yo-yo testi sonuglart ile hem sag hem
sol ayak plantar rezistans degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli ters yonli bir
iliski bulundu (p<0,001) (Tablo 5).

Tablo 3. Dominant olan ayak ve dominant olmayan ayak plantar deri rezistansi degerleri

58,08+2,36

60,04£2,68

<0,001 -14,462 24

Tablo 4. Futbolcularin Yo-Yo Testi degerleri

2462,40 404,694

Tablo 5. Futbolcularin plantar deri rezistansi ile iliskili faktorler

-0,25 -,373

,905 ,066 877

25 25 25

*0<0,01 **r: korelasyon katsayisi (-1, +1)
*DAPDR: Dominant ayak plantar deri rezistansi
VKI: Viicut kitle indeksi

KYFO: Kag yildwr futbol oynuyor

TARTISMA

Calismamizin temel amaci futbolcunun
performansini  belirleyen  6nemli  bir
degisken olan plantar deri rezistansinin
arastirilmasidir. Futbolcularda plantar deri
rezistansiin dayaniklilik tizerine etkisi ile
rezistansi etkileyen faktorlerin belirlenmesi

ve sonuclarin literatiir ile iliskilendirilerek
detayli olarak yorumlanmasi
diisiiniilmiistiir.  Ancak  plantar  deri
rezistansini konu alan benzer arastirmalara
rastlanamamistir. Bizim yapmis oldugumuz
bu ¢alismada futbolcularda dominant olarak
kullandiklar1 bacaklarimin plantar deri
rezistanst degerinin dominant olmayan
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bacak plantar deri rezistanst degerine gore
daha diistik oldugu bulunmus ve plantar deri
rezistans1  diisik  olan
dayaniklilik diizeylerin daha 1yi oldugu
saptanmistir.

Normal fizyolojik sartlarda zengin kan
damarlari, ter bezi aktivitesi ve interstitial
stviya sahip olan deride, mekanoreseptorler
araciligl ile ayagmn plantar fasyasindan

futbolcularin

yeterli diizeyde proprioseptif ve sensoryal
uyart girisi saglanmaktadir. Diger bireyler
gibi futbolcularda da ayakta durma
aktivitesi sirasinda plantar bolge, yere
temas eden ilk bolgedir. Plantar bolge
merkezi sinir  sisteminin  basing  ve
propriyoseptif
bilgilendirilmesinde onemli rol
oynamaktadir. Ayakta durma esnasinda

uyarilar vasitastyla

yiikiin dengelenmesi i¢in, ayak tarafindan
algilanan mekanik yiike gore motor sistem
motor cevaplart ortaya ¢ikarmasi mag
esnasinda siirekli aktif durumda olan
futbolcular icin olduk¢a onemlidir (12).
Arastirmamizdaki futbolcularin ¢ogunlukla
sag dominant oldugu saptandi.
Sosyodemografik bulgularimiz
futbolcularla tamamlanan birkag ¢alisma ile
iliskili olarak yorumlandi. Yildirim ve
arkadaslarinin caligmasinda amator
futbolcularin sigara kullanma aligkanliklar
incelenmistir (13).

Arastirmaya katilan futbolcularin yas
ortalamasi ¢alismamizdaki futbolcularin
yas ortalamasina yakindir. Yildirnrm ve
arkadaslarinin calismasinda amator
futbolcularin sigara kullanim oranlarinin
futbolcularimiza kiyasla daha yiiksek
oldugu dikkati c¢ekmistir.  Arastirma

kapsamimizdaki  futbolcularin  1.ligte
oynayan  bir  takimin  profesyonel
futbolculari olmast bu farklilig

aciklayabilir. Profesyonel futbolcularin
daha saglikli yasam tarzi aligkanliklar
olmasi sevindiricidir. Sigara
kardiyovaskiiler ~ve kassal enduransi

azaltarak futbol performansindaki basariy1
engellemektedir. Sigara icerisinde bulunan
32 zararli maddeler insan organizmasini
olumsuz etkileyerek pek cok hastaliga ve
yetersizlige neden olabilmektedir. Sigara
kullanmanin bireylerin yasam kalitesi,
psikolojik durum, solunum kapasitesi,
fiziksel aktivite ve performansini olumsuz
yonde etkiledigi  bilinmektedir  (14).
Futbolcularla ylriitiilen saglik
arastirmalarinda  sigara  aligkanliginin
ayrintili  olarak  irdelenmesi  yararh
olacaktir.

Arastirmamizda futbolcularin
dominant taraf plantar deri rezistansi
degerleri dominant olmayan tarafla
karsilastirildiginda dominant tarafin deri
rezistansinin daha diisiik oldugu belirlendi.
Farkli  sporlari  yapan  profesyonel
sporcularda ve futbolcularda plantar deri
rezistansini arastiran ¢alismalar olmamakla
beraber; diizenli egzersiz aliskanliginin deri
rezistans1 lizerindeki etkisini inceleyen
caligmalara rastlanmistir (15).

Diizenli egzersiz yapan bireylerin deri
rezistansinin sedanter akranlarindan daha
diisiik oldugu belirtilmektedir. Diizenli
egzersizin,  sempatik  sinir  sistemi
aktivasyonu  yoluyla ter  bezlerinin
aktivitesini arttirarak deri rezistansini
azalttigr dislniilmektedir (15). Galbo,
sporcularda ter bezi kanali sayisinin sporcu
olmayan bireylere gore daha fazla oldugunu
gostermistir.  Aktif  egzersiz  yapan
bireylerin terleme esik degerleri disiiktiir.
Sporcularda ter bezi aktivasyonu ve terleme
miktarinin arttif1 rapor edilmektedir (16).
Muammer’in yapmis oldugu calismada yas
ortalamasi 24 civar1 olan diizenli egzersiz
yapan bireyler ile sedanter bireylerin ayak
tabani deri rezistanslar1 karsilagtirilmastir.
Diizenli egzersiz yapan bireylerde dominant
plantar  deri  rezistansinin  sedanter
bireylerden diisik ve 78,55 kiloohm
civarinda oldugu bulunmustur. Her iki
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aragtirmanin sonuglari birbirine paralel
olarak; fiziksel aktivite diizeyi arttikca deri
distigiini destekler
niteliktedir. Literatiirdeki bu sonugclarla
iliskilendirildiginde
plantar deri rezistans degerlerinin daha
diisik olmast (58 kiloohm) sasirtict
degildir.

Futbol miisabakasi

rezistansinin

futbolcularimizin

esnasinda
futbolcunun topa daha ¢ok dominant tarafla
miidahale etmesi dominant plantar deri
rezistansinin daha diisiik olmasini agiklar
gibi goriinmektedir. Farkli branglarda
amator ve profesyonel sporcularda plantar
deri rezistansim1  arastiran  caligmalar

yapilmast ve sonuglarin  sporcunun
performansini arttirma konusunda
yorumlanmasinin yararl olacagi
diisiincesindeyiz.  Bireylerin  cinsiyet,

meslek, viicut kitle indeksi  gibi
Ozelliklerinin kisilerin deri rezistansini
belirleyen degiskenler arasinda oldugu
bildirilmektedir (17).

Arastirmamizdaki futbolcularin plantar
deri rezistans degerleri ile yas, futbol
oynama siiresi, VKI arasinda anlamli bir
iliski bulunamadi. Olgu saymmizin ¢ok
yiiksek olmamasinin bu sonugta bir rolil
olabilecegi  diisiiniilmektedir.  Futbol
oynama siiresi arttikga dayanikliligin
artmas1 arasinda herhangi bir iliski
kurulmadi. 25 kisiden olusan arastirma
grubumuzun 33 yaslarinin yakin olmasi bu
sonucu aciklar nitelikteydi. Yo-yo testi
sonuglarimiz gdzden gecirildiginde hem sag
hem sol ayakta deri rezistansi ile Yo-yo test
performansi arasinda ters yonlii bir iligki
bulundu.  Literatiirde  otonom  sinir
sisteminin deri rezistansi ile etkilesimini
inceleyen ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (18). Otonom sinir sistemi
aktivitezaF G-sinin artist ile deri
rezistansinin azaldig1 bildirilmektedir. Deri
rezistansi; duyu, algt ve motor cevabi
etkileyen dnemli bir degiskendir (19). Saha

icerisinde mag¢ esnasinda; futbolcularin
belirli viicut bolgelerinde ani ve hizli kasilip
gevsemeyi gerektiren hareketler ortaya
cikmaktadir. Futbolun dogasindaki bu
hareketler kapsaminda; topu ayaklar
arasinda aktarmak, takim arkadasina pas
vermek, topu kaptirmadan karsit kaleye
kadar silirmek, rakibin baskisina karsi
koyabilmek, olaylar1 rakipten once tahmin
etmek, topu rakip oyuncudan almak, topa
sahip c¢ikabilmek yer almaktadir. Tim
tempolu  hareketlerin mag¢  siiresince
yorulmadan siirdiirebilmesi futbolcunun
performans, motor cevap ve dayaniklilig
ile yakindan ilgilidir (7). Yiksek tempo
gerektiren hareketlerin  sempatik sistemi
aktive ederek deri
azaltabilecegi diistintildiigiinde deri

rezistansini

rezistansi ile performans diizeyi arasindaki
negatif  iliskiyi  aciklayan  c¢alisma
sonucumuz literatiir ile uyumludur.

Futbolcunun  plantar  deri  rezistansi
azaldik¢a, dayaniklilik diizeyinin arttig1
sonucuna varilmistir. Futbolcularda deri
azaltmaya yonelik
arastirtlmasimin  ileriki

rezistansini
miidahalelerin
caligmalar i¢in iyi bir Oneri olabilecegi
distiniilmistir.

Calismamizin ~ sadece  profesyonel
futbolcularla gerceklesmesi yapilan
degerlendirmelerin profesyonel ve amator
futbolcular arasinda karsilastirilmamasi bir
limitasyonumuz  olarak  diisiiniilebilir.
Sonu¢ olarak futbolcularda plantar deri
rezistansiin futbolcunun dayanikliligi ve
performansi lizerinde belirleyici etkisi olan
bir degisken oldugu gozlendi.

SONUCLAR

Futbolcularda plantar deri rezistansinin
dayaniklilik iizerine etkisini arastirdigimiz
caligmamizda; Katilimcilarin ¢ogunlukla
(%64) lise mezunu oldugu goézlenmistir.
Futbolcularin VKI degeri (22,61 kg/m2)
dikkate alindiginda; viicut agirliklarinin

48



Kogoglu Yigit ve ark.

J Health Sci Clin Res. 2023;2(1):41-50

normal dagilimda olduklari gdzlenmistir.
Futbolcularda dominant taraf plantar deri
rezistans1 ile futbolcunun VKI degeri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.
Futbolcularin sigara igme ylizdesi dislk
(%8) bulunmustur. Futbolcularin tamamina
yakininin sag dominant (%92) oldugu
saptanmistir. Futbolcularin dominant ayak
plantar  deri  rezistans1  degerlerinin
dominant olmayan taraftan anlamli diizeyde
daha  diisik  oldugu  bulunmustur.
Futbolcularda dominant taraf plantar deri
rezistanst ile futbolcunun yasi arasinda
anlamli  bir  iliski  bulunmamustir.
Futbolcularda dominant taraf plantar deri
rezistansi ile futbol oynama siiresi arasinda
anlamli  bir  iliski  bulunmamustir.
Futbolcularda Yo-Yo Testi ile oOlgiilen
dayaniklilik diizeyi ile plantar deri rezistans
degeri arasinda ters orantili gii¢lii bir iligki
oldugu saptanmistir. Futbol oynama siiresi
ile Yo-Yo Testi ile olgiilen dayaniklilik
diizeyi arasinda herhangi bir iligki olmadig:
gbzlenmistir.

ONERILER

Calismamizin sonuglari, futbolcularda
plantar deri rezistansinin  dayamiklilik
iizerindeki  Onemini  acik¢a  ortaya
koymaktadir. Futbolcunun performansinin
belirlenmesinde, performansa gore
dayaniklilig arttiran antrenman
programlarinin planlanmasinda plantar deri
rezistansinin Olg¢iilmesi yararli olacaktir.
Futbolcularda plantar deri rezistansinin
azaltilmasina yonelik miidahaleler
konusunda ©n aragtirmalarin yapilmasi
dayanikliligin artmasina katk1
saglayacaktir. Antrendrlerin sezon Oncesi
enduransi arttirmaya yonelik egitimleri deri
rezistansinin diistiriilmesine katk1
saglayabilir.
Futbolcularda plantar deri rezistansinin
yiiksek olmasinin dayanikliligt

etkileyecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizdan elde edilen profesyonel
futbolcularin plantar deri rezistansina ait
sonuglarin  futbolcular ile  yapilacak
ilerideki arastirmalara yol gdsterici olacagi
diistiniilmektedir.
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