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SPORDA E-OGRENME ORTAMINDA PiCKLEBALL BRANSININ DENEYIMLENMESI
Tugba MUTLU BOZKURT*- Bengii SEZER™ - Mine OZKAN™
0z

Bu ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin sporda e-6grenme ortaminda, sporda e-6grenmeye yéonelik tutumun
sanal ortamda Pickleball bransin deneyimlenmesinin gercek ortama yansimasini ortaya koymayi
amaglanmaktadir. Arastirmamn ¢alisma grubu, Ankara ilinde MEB’e bagh, Sehit Ender Alper Ilkokulu’nda
ogrenim goren 7-11 yas araliginda ve egitimine devam eden, 180°i kiz (%49,7) ve 182’si erkek (%50,3) olmak
tizere toplam 362 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmada nitel arastirma modellerinden 6n-test son-test
kontrol gruplu yar: deneysel desen kullamilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Pickleball Bransi Ogrenme Basamaklamasi” ve “Sporda E-égrenmeye Yonelik Tutum Olgegi” kullamimistir.
Veriler, SPSS istatistik programinda analiz edilmistir. Arastirma grubunun demografik bilgileri ile sporda e-
ogrenmeye yonelik tutum dlgegine verilen cevaplar, yiizde (%), frekans (f), aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (Ss) gibi tammlayici istatistikler yardimiyla ozetlenmistir Ayrica, nicel veri toplama aract olarak belirlenen
olgekle yapilan on test ve son testler araciligiyla, sanal dgrenme ortamimin gergek Ggrenme ortamina
yansimalarint belirlemek amaciyla Paired Sample T-Test analizi gerceklestirilmistir. Aragtirmadan elde edilen
bulgulardan hareketle, ¢alismaya katilan &grencilerin sporda e-6grenme ortaminda Pickleball branginin
deneyimlenmesi igin kullanilan sporda e-6grenmeye yénelik tutum olgegi ile yapilan analiz dogrultusunda on-test
Ve son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmis. Sporda e-ogrenmeye
yonelik tutum dlgeginin son test puan ortalamalarinin, én test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, sporda e-6grenme ortaminda video kayitlar: araciligiyla deneyimlenen Pickleball
bransinin, gercek ortama olumlu ve pozitif bir sekilde aktarilabildigi belirlenmistir. Arastirma bulgulari, e-
ogrenme ortaminda izlenen gérsel ve hareketli video kayitlariyla olusan on ogrenmelerin, ger¢ek ortamlarda
uygulanabilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, gorsel ve hareketli video icerikleriyle desteklenen éon
ogrenmelerin pratik uygulamalara doniistiiriilebilecegini ve e-6grenmenin spor becerilerinin basarili bir sekilde
kazandwimasinda etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, e-6grenmenin sporda hem teorik hem
de uygulamali becerilerin gelistirilmesinde etkili bir 6gretim yontemi olarak daha genis bir sekilde kullaniimasi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul 6grencileri, Pickleball, Sporda e-6grenme, Sporda e-6grenmeye yonelik tutum.
Experience of Pickleball Branch in E-Learning Environment in Sport
Abstract

This study aims to reveal the reflection of primary school students' attitude towards e-learning in sports
in the e-learning environment in the real environment of experiencing the Pickleball branch in the virtual
environment. The study group of the research consists of a total of 362 volunteer students, 180 girls (%49.7) and
182 boys (%50.3), who are between the ages of 7-11 and continuing their education at Sehit Ender Alper Primary
School, affiliated to the Ministry of National Education in Ankara. In the study, a quasi-experimental design with
pre-test post-test control group from qualitative research models was used. ‘Personal Information Form’,
‘Pickleball Branch Learning Cascade’ and ‘Attitude Scale towards E-learning in Sport’ were used as data
collection tools. The data were analysed using SPSS statistical software. The demographic information of the
research group and the answers given to the attitude scale towards e-learning in sport were summarised with the
help of descriptive statistics such as percentage (%), frequency (f), arithmetic mean (x) and standard deviation
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(sd). In addition, a Paired Sample T-Test analysis was performed to determine the reflections of the virtual
learning environment on the real learning environment through pre-tests and post-tests with the scale determined
as the quantitative data collection tool. Based on the findings obtained from the research, it was determined that
there was a statistically significant difference between the pre-test and post-test values in line with the analysis
made with the attitude scale towards e-learning in sports used for the students participating in the study to
experience the Pickleball branch in the e-learning environment. It was determined that the post-test score averages
of the attitude scale towards e-learning in sports were higher than the pre-test score averages. According to this
result, it was determined that the Pickleball branch experienced through video recordings in the e-learning
environment in sports could be transferred to the real environment in a positive and positive way. The research
findings reveal that the preliminary learning formed with visual and animated video recordings watched in the e-
learning environment can be applied in real environments. This finding shows that the preliminary learning
supported by visual and animated video content can be transformed into practical applications and that e-learning
is an effective method in the successful acquisition of sports skills. As a result, it is recommended that e-learning
be used more widely as an effective teaching method in the development of both theoretical and practical skills in
sports.

Keywords: Primary school students, Pickleball, E-learning in sport, Attitude towards e-learning in sport.

1. Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) egitimde kullaniminin artmastyla birlikte geleneksel
egitim yontemleri, teknolojik icerikli yaklasimlarla desteklenmeye baglamistir (Sun vd., 2008; Wang,
2003). Bu durum, bilgi ve teknoloji ¢aginin hizli degisimlerinin egitim alanina dogrudan veya dolayl
olarak yansimasinin bir sonucu olarak goriilmektedir. Giinliik hayatta teknoloji, egitim alaninda énemli
bir unsur haline gelirken, yenilik¢i yontemlerin benimsenmesi ve ara¢ kullaniminda hem niteliksel hem
de niceliksel olarak ¢esitli deneyimleme firsatlar1 artmistir (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010;
Koehler & Mishra, 2009). Egitimde BIT kullanimina yonelik bu degisimler, dgretim stratejilerini ve
Ogrenme ortamlarini yeniden sekillendirerek daha etkili bir 6grenme siireci olusturmay1 amaglamaktadir
(Dede, 2008). Egitim-6gretim unsurlari, geleneksel 6gretmen-6grenci-ders dinamikleri yerine, yasam
boyu 6grenme, bilgi transferi, internet ve teknoloji odakli bir donilisiim gecirmistir. Ayrica, birgok
kavram da internetin yayginlagsmasi ile birlikte "e-" harfi ile baslayarak yeni anlamlar kazanmistir ve
ulagilabilirligi artarak kullanimi artmustir, 6rnegin; e-posta, e-devlet, e-ticaret, e-6grenme ve bir yenisi
olan sporda e-6grenmedir. Diinya genelinde birgok tilke, yeni egitim yaklagimlarinin bir sonucu olarak
e-6grenme yontemlerini uygulamaya baglamistir. E-6grenme, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
Ogretim siireclerini dijital ortamlarda gerceklestiren bir yaklasimdir ve giiniimiizde o6zellikle
yiiksekogretimde yayginlasmaktadir (Means vd., 2013; Selwyn, 2016). Bu durum, egitimde toplumsal
degisimlerin etkisini artirmis ve egitim yaklasimlarmin, hedeflerinin, i¢eriklerinin ve siireglerinin bu
degisimlere uyum saglamak iizere yeniden yapilandirilmasini gerektirmistir (Bates, 2019; Bozkurt,
2017). E-6grenme, bireylere zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin egitim alma imkani1 sunarak
erigilebilirligi artirmaktadir (Means vd., 2013). Ancak, bu siirecte 6grenci motivasyonu, teknolojiye
erisim ve pedagojik uygunluk gibi unsurlar da 6nem tasir (Selwyn, 2016). Egitim kurumlari, e-
ogrenmenin sundugu firsatlari en iyi sekilde degerlendirebilmek adina pedagojik stratejilerini gdzden
gecirmekte ve O0gretim yontemlerini dijital platformlara uyumlu hale getirmektedir (Bozkurt, 2017).
Bates (2019), e-6grenmenin etkinligini artirmak i¢in igeriklerin etkilesimli, anlamli ve kullanici dostu
bir sekilde tasarlanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

E-6grenme, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla, c¢evrimigi aglar (internet, intranet,
ekstranet) ve hipermetin gibi dijital ortamlar {izerinden saglanan bir 6gretme ve 6grenme siirecidir (Ally,
2008; Anderson, 2008). E-6grenme, farkli tiirdeki igerikleri kullanarak &grenenlere etkilesimli bir
deneyim sunar ve zaman ile mekan siirlamalarini ortadan kaldirarak daha esnek bir 6grenme ortami
saglar (Garrison & Anderson, 2003). Bu yaklasim, Web-tabanli 6grenmeyi, internet-tabanli egitimi
icermekte ve ogrenme siireclerini desteklemek amaciyla elektronik ortamlardan faydalanmaktadir. E-
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ogrenme igerisinde, egitim etkinlikleri bireylerin performanslarimi artirmak ve 6grenme siireclerini
hizlandirmak igin senkron (es-zamanli) ve asenkron (farkli zamanli) imkanlar sunabilir (Hrastinski,
2008; Pillay vd., 2007). E-6grenme ile gerceklesen Ogrenmenin birey tizerindeki etkisi, tutumlar
araciligryla ifade edilebilir.

Tutumlar, sonradan o6grenilen ve aile, cevre ile kisisel deneyimlerin etkisiyle sekillenen
Ogrenilmis egilimlerdir (Kagit¢ibasi, 2005). Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitelerle ilgili tutumlar
da bu kapsamda degerlendirilebilir. Ogrenmenin gerceklestigi ortamin gesitlilik kazanmasi, tutumlarm
olusumunu ve gelisimini destekleyebilmektedir. Sporda e-6grenme, bireylerin biligsel, duyussal ve
davranigsal olarak merak, ilgi ve ihtiyaglarina dayanan programlari sanal ortamlar araciligiyla ulagim
kolaylastiran bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica ergen sagligi, fiziksel ve zihinsel refahi
iizerinde etkileri bulunan bir 6grenme ydntemi olarak da tanimlanmaktadir (Fairclough & Stratton,
2006; Welk vd., 2011). Sporda e-6grenme, 6grenme ortaminin g¢esitlenmesini saglamak, bireysel
farkliliklar1 gozeterek uygun 6grenmeyi desteklemek ve sinirsiz tekrar imkanlar1 sunmak gibi 6zelliklere
sahiptir. Sporda e-6grenmeye yonelik tutum, bireylere 6miir boyu saglikli bilis, saglikli beden ve saglikli
duyussal aktivitelerin keyfini ¢ikarma becerisi ve giiven hissi kazandirmak {izerine odaklanmistir. Bu
yaklagim, herkesin yeteneklerini kesfetme sansina esit olarak sahip olmasini ve 6grencinin sporda bir
beceriyi 6grenmede kilit bir faktdr olarak katkida bulunabilecegi bir ortam saglamay1 amaglar. Ayrica,
O0grenmede firsat esitligi sunarak demokratik bir 6grenme ortami olusturmasi ve geleneksel medyanin
islevlerini daha hizli, daha ekonomik, daha kolay, daha giivenilir ve sorunsuz bir sekilde yerine getirmesi
gibi 6zellikleri vurgulanmaktadir (Holmes & Gardner, 2006; Kirik, 2014).

Pickleball, son yillarda popiilerlik kazanan bir raket sporudur. Genellikle 20 x 44 adim 6Sl¢iisii
boyutlarinda bir kort iizerinde oynanan bu oyunun hem igeride hem disarida badminton biiyiikliigiinde
bir kortta ve biraz degistirilmis tenis aginda oynanabilir. Bir raket ve delikli plastik bir top ile oynanir.
(Sekil 1). Bu spor, tenis, badminton ve masa tenisi kombinasyonu olarak diigiiniilebilir. Tekler veya
ciftler halinde plastik bir top ve bir raket kullanilarak oynanan oyun, bir alt el servisi ile baslar ve topu
yere vurmadan tenise benzer sekilde servisle devam eder. Pickleball'un biiyiimesi, kurallarinin basit
olmasi ve baslangicta yeni baglayanlar i¢in oynamanin kolay olmasina ragmen, eglenceli, sosyal ve
arkadas canlisi bir brans olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kurallar basit ve Pickleball'a yeni baglayanlar
icin 0grenmesi kolaydir. Deneyimli oyuncular i¢in tempolu, rekabetci bir oyuna doniigebilir.

Sekil 1
Pickleball Oyun Sahasi

36in

Non-Volley Zone

Sideline ——»

Baseline

Bu galigmanin amaci, giiniimiiz teknolojisinin Pickleball bransina tenis, badminton ve diger
profesyonel Olimpik raket sporlariyla ayni kulvarda yer alma firsati sunmasini, tanimirligini artirmasini
ve uygulama olanagi saglamasim desteklemektir. Ayrica, sporda e-6grenme ortaminda Ogrencilerin

331



Ekev Akademi Dergisi, Say1 101

Pickleball bransini deneyimlemesine olanak tanimak ve bu yeni bransin gercek ortama yansimalarini
arastirmak da ¢aligmanin temel hedefleri arasinda yer almaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda, bu calismanin amaci, ilkokul 6grencilerinin sporda e-6grenme
ortaminda e-0grenmeye yoOnelik tutumlarini incelemek ve Pickleball bransinin sanal ortamda
deneyimlenmesinin gercek ortama yansimalarini ortaya koymaktir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada 6n-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirma bir
okuldaki mevcut smiflar iizerinde yiiriitiildiigii i¢in yansiz atama olanagi ortadan kalkmaktadir;
dolayisiyla ¢alisma gruplarimi segkisiz bir sekilde belirleme sansi olmadigi igin, bu desen tercih
edilmistir. Calismanin bu sekilde desenlenmesi arastirma i¢in bir sinirlama olmakla beraber, seckisiz
atamanin yapilamadigi durumlarda giiclii bir alternatif olusturmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2016).
Calismada oncelikli olarak, ilkokul 6grencilerinin sporda e-6grenme yoluyla sanal ortamda 6grenme
farkindaliginin ne diizeyde etkilendiginin analiz edilmesi hedeflenmektedir. Arastirmanin ilk kisminda
on-test uygulandiktan sonra, Pickleball bransinin video, gorsel hareketli oyunlar ve Pickleball
sporculariin izlenerek, bransin 6grenme etkisinin gézlenmesi, detaylandirilmasi ve giiclendirilmesi
amact ile Pickleball branginin izleyerek deneyimlenmesi saglanmistir. ikinci kistmda, nicel érneklem
grubunu olusturan 6grenci grubunun sanal 6grenme ortaminda izlediklerinin, gergek 6grenme ortaminda
sergilenmesi ile biitlinciil bir yaklagim izlenmesi amaglanmis ve ardindan son-test uygulamasi
planlanmaktadir. Nicel veri toplama araci olarak belirlenen dlgek ile de on-test ve son-test ile sanal
6grenme ortaminin ger¢ek 6grenme ortamina yansimasi tespit edilmistir.

Tablo 1

On-test-Son-test Yar: Deneysel Desen

Grup On-test Islem Son-test
Sporda E-Ogrenmeye Sanal 6grenme Sporda E-Ogrenmeye
Yénelik Tutum Olgegi ortami (Video, Yonlik Tutum Olgegi

Calisma oyun, vb.)

Grubu S ., . .,

porda E-Ogrenmeye Gergek Ogrenme Sporda E-Ogrenmeye
Yénlik Tutum Olgegi ortaminda Yonlik Tutum Olgegi
deneyimleme

Tablo 1°de goriildiigii iizere, galisma grubuna dgretim 6ncesinde Sporda E-Ogrenmeye Y onelik
Tutum Olgegi dn-test olarak uygulanmistir. Calisma grubuna sanal grenme ortamu ile yar1 deneysel
miidahale gergeklestirildikten sonra mevcut 6gretim programi dogrultusunda Pickleball bransi 6gretim
basamaklari islenmistir. Ogretim sonunda ¢alisma grubuna Sporda E-Ogrenmeye Y&nelik Tutum Olgegi
son-test olarak uygulanmustir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, Ankara ilinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl Sehit Ender Alper Ilkokulu’nda
Ogrenim goren, 7-11 yas araligindaki dgrencilerden olusmaktadir. Grup, 180’1 kiz (%49,7) ve 182’si
erkek (%50,3) olmak iizere toplam 362 goniillii 6grenciyi kapsamaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubu
olarak ise tiim okula ulasilmaya c¢aligilarak sanal 6grenme ortami ile yeni bir brang olan Pickleball
branginin 6grenilmesi ve deneyimlenmesinin saglanmasi hedeflenmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma, 2023-2024 egitim-0gretim yil1 bahar donemi i¢inde, Ankara ilinde Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli bir okul olan, Sehit Ender Alper ilkokulu’nda dgrenim géren, 7-11 yas araliginda
bulunan toplam 362 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma i¢in kullanilan veri toplama araglari, g
boliimden meydana gelmektedir. Ilk béliim, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu’dur. Ikinci boliim, 8 hafta siirmesi planlanan Pickleball bransi 6grenme basamaklarini igeren
sporda e-6grenme programi iken; {igiincii boliim gegerliligi ve giivenirligi yapilmis olan “Sporda E-

~ 9

Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi” den olusmaktadir.
“Kisisel Bilgi Formu”

Sehit Ender Alper Ilkokulu’nda &grenim goren dgrencilerin; cinsiyet ve simf diizeyi degiskeni
ile demografik ozellikleri saptanmistir. Ayrica dgrencilerin sporda e-6grenme ortaminda Pickleball
bransinin deneyimlenmesi kismi i¢in karsilagtirma yapilmasi planlanmistir. Toplanan veriler 6n-test ve
son-test olarak analiz edilerek sonuca ulasilmasi arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.

“Pickleball Bransi Ogrenme Basamaklamasi” (8 Hafta)
Ogretim siireci haftalik iki ders saati olmak iizere sekiz hafta siirecektir.
1.Hafta; Temel Beceriler

2.Hafta; Forehand Drive

3. Hafta; Backhand Drive

4 Hafta; Forehand Servis Atma — Karsilama

5.Hafta; Backhand Servis Atma — Karsilama

6.Hafta; Forehand Smach

7.Hafta; Backhand Smach

8.Hafta; Mag

“Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi”

Mutlu Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan gelistirilmis olan &lgek; 12 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. 5°li Likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Olgekten minimum 12 maksimum
60 puan alinmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri, 92 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizine baslanmadan Once, arastirmacilar gerekli izinleri almis ve
katilimecilara aragtirmanin amaci agiklanarak goniillii katilimlarinin saglanmasi hedeflenmistir. Ayrica,
analizlerin uygulanabilmesi i¢in normallik, homojenlik, dogrusallik ve sabit varyans gibi istatistiksel
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigina dair bilgiler de sunulmustur. Bu bilgilere ek olarak, hangi
istatistiksel analizlerin tercih edildigi de agiklanmistir. Analize gecilmeden Once, verilerin analizinde
kullanilacak testlere karar vermek i¢in ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek
ve carpiklik ve basiklik degerleri ifade edilmistir. Tabachnick ve Fidel (2013) tarafindan 6nerilen sinirlar
olan (-1 ile +1) arasinda oldugundan, veri setinin normal bir dagilim gdstermesi sonucu parametrik
testler kullanilmistir. Ayrica arastirma veri seti SPSS 24 program ile analiz edilmistir. Oncelikle
demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler uygulanmistir. Arastirma grubunun
demografik bilgileri ile sporda e-6grenmeye yonelik tutum 6lgegine verilen cevaplar, yiizde (%), frekans
(), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) gibi tanimlayici istatistikler yardimiyla 6zetlenmistir.
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Bununla birlikte nicel veri toplama araci olarak belirlenen 6l¢ek araciligiyla, on-test ve son-test
karsilastirmasi igin Paired Sample T-test analizi yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri ise p<0.05
olarak alimustir.

Sporda e-6grenme ortami ile Ogrencilere sanal ortamda sadece eglenme amaglh degil aynm
zamanda egitim Ogretim etkinliklerinin 6nemli bir parcasi olarak O6grenmede ve pekistirmedeki
oneminden bahsedilmistir. Ogretim siireci haftalik iki ders saati olmak iizere sekiz hafta siirmiistiir ve
uygulanan 6lgek ile on-test ve son-test sonuclari analiz edilmistir.

Tablo 2
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n Min. Max. X Ss Medyan Skewness Kurtosis
On-test toplam 362 1,58 3,67 2,68 ,594 2,66 ,317 -,788
Son-test toplam 362 4,00 500 4,61 ,308 4,75 ,847 -,317

Sporda e-d6grenmeye yonelik tutum oOlgeginden elde edilen on-test ile son-test ortalamalart
incelendiginde, ortalama degerinin (X=4,61+,308) oldugu goriilmektedir. Ayrica veri seti normal
dagilim gosterdiginden parametrik testler kullaniimisgtir.

2.5. Arastirma Etigi

Bu arastirma Bitlis Eren Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Uygulamalar Etik Kurulunun
2024/3-9 ve E.5287 sayili karari ile uygun goriilmiistiir.

3. Bulgular

Sporda e-6grenme ortaminda Pickleball branginin deneyimlenmesi amaciyla incelenen bu
caligmada, belirli degiskenler aracilifiyla gerceklestirilen arastirmanin bulgulari, tablolar seklinde
sunularak agiklanmustir.

Tablo 3
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Iligkin Frekans Tablosu
Degisken f %
Cinsiyet Kiz 180 49,7
Erkek 182 50,3
Smif Diizeyi 1. siif 80 221
2. smuf 117 32,3
3. simuf 101 27,9
4. sif 64 17,7
Toplam 362 100,0

Tablo 3 incelendiginde, arastirma yer alan dgrencilerin % 49,7’sinin kiz, % 50,3 linlin erkek
oldugu; % 22,1°nin 1.s1n1f, % 32,3’{iniin 2. smif, % 27,9’ unun 3. sinif ve % 17,7’sinin 4. simif oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 4
Cinsiyet Degiskenine Iliskin T-test Analizi

Olcek Cinsiyet N X s sd t P
On-test toplam Kiz 180 2,66 ,59 ,04
-,785 43
Erkek 182 2,70 59 ,04
Son-test toplam Kiz 180 4,60 32 ,02 -,303
76
Erkek 182 4,61 ,29 ,02

Tablo 4 incelendiginde, calismaya katilan 6grencilerin sporda e-6grenme ortaminda Pickleball
branginin deneyimlenmesi i¢in kullanilan sporda e-6grenmeye yonelik tutum 6lgegi on-test toplam —
son-test toplam puan ortalamalar1 ile cinsiyet degiskeni puan ortalamalar1 arasinda yapilan analiz
sonuglar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5

Katilimcilarin Paired Sample T-test On-test-Son-test Sonuclar:

Olciimler On-test Son-test t p
On-test toplam

2,68+0,59 4,61+0,30 -55,71
Son-test toplam 0,00*

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, ¢aligmaya katilan 6grencilerin sporda e-0grenme ortaminda Pickleball
bransinin deneyimlenmesi i¢in kullanilan sporda e-6grenmeye yonelik tutum 6lcegi ile yapilan analiz
dogrultusunda on-test ve son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Sporda e-6grenmeye yonelik tutum Olgegi son-test puan ortalamalarinin, 6n-test puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, arastirmanin hipotezi dogrultusunda, sporda e-6grenme ortaminda video kayitlart
araciligiyla deneyimlenen Pickleball bransinin, gergek ortama olumlu ve pozitif bir sekilde
aktarilabildigi belirlenmistir. Bu bulgu, sporda e-6grenme ortaminda izlenen gorsel ve hareketli video
kayitlar1 sayesinde olusan 6n d6grenmelerin, gercek ortama basarili bir sekilde aktarilabilecegini ortaya
koymaktadir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma grubu, Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh Sehit Ender Alper Ilkokulu’nda
Ogrenim goren, 7-11 yas araliginda bulunan ve egitimine devam eden toplam 362 goniilli 6grenciden
olusmaktadir. Bu ogrencilerin 180’1 kiz (%49,7), 182’si ise erkek (%50,3) olarak dagilim
gostermektedir. Arastirma sporda e-0grenme ortaminda Pickleball bransinin deneyimlenmesinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda analizler sonucunda, sporda e-
ogrenme ortaminda Pickleball brangimnin deneyimlenmesinin, 6grencilerin e-6grenmeye yonelik
tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. Son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gére daha
ylksek olmasi, e-0grenme yoluyla gergeklestirilen spor egitimlerinin Ogrencilerin tutumlarini
gelistirmede etkili oldugunu ve bu tiir uygulamalarin da spora yonelik pozitif bir 6grenme deneyimi
sundugunu ortaya koymaktadir.

E-6grenme teknolojilerinin spor branslarina adaptasyonu ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar,
¢evrimigi ortamlarin grencilerin §grenme katilimini ve bagarilarin artirdigini géstermektedir. Ozellikle
Ogrencilerin ¢evrimigi etkilesimleri, 6z diizenleme becerileri ve sosyal varliklari ile 6grenme katilimlari
arasinda giicli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmalara gore, bu faktorler ¢evrimici 6grenme
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ortamlarinda hem biligsel hem de duyussal katilimi olumlu yonde etkileyerek Ogrencilerin genel
basarisin artirmaktadir (Miao & Ma, 2022). Bu bulgular, e-6grenmenin 6grenci basarisini ve katilimini
artirabilecegine dair kanitlar sunmakta ve sporda e-6grenme teknolojilerinin daha fazla benimsenmesini
desteklemektedir. Kaynaklar, e-6grenmenin etkilerini daha genis bir ¢cergevede ele alarak, gretmenlerin
ve kurumlarin bu tiir teknolojileri daha etkin bir sekilde nasil kullanabilecegini de incelemektedir (Soffer
& Cohen, 2019).

Arastirma sonuglarin desteklemek amaciyla yapilan literatiir taramasi sonucunda, aragtirma
bulgularini destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Chung vd. (2020) yaptiklar1 galismada, tiniversite
ogrencilerinin pandemi doneminde spor becerilerinin e-6grenme yoluyla nasil gelistirildigi
incelenmistir. Calisma, ¢evrimi¢i 6grenmenin, dgrencilerin spor becerilerini gelistirme yeteneklerini
destekledigini ve psikolojik iyilik hallerine olumlu katkida bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica
ogrencilerin genel tutumlarmin e-6grenme ortaminda olumlu yonde degistigini gostermekte oldugu
tespit edilmistir.

Jones ve Issroff (2005), e-6grenme ortamlarinin, 6grenciler i¢in giivenli ve destekleyici bir
topluluk olusturulmasinin gerekliligine vurgu yapilmistir. Bu ¢alismada, spor egitiminde e-6grenmenin
etkili olabilmesi icin 6gretmenlerin iki yonlil iletisimi tesvik etmeleri gerektigi belirtilmistir. Bu
yaklagimin, Ogrencilerin ¢evrimigi ortamda daha rahat soru sormalarina ve diislincelerini ifade
etmelerine olanak tanidig1 gozlenmistir.

Micua vd. (2023), e-6grenme ve fiziksel aktivite egitimi arasindaki iliskiyi arastiran bu ¢alisma,
cevrimigi spor egitimi uygulamalarinin 6grencilerin 6grenme deneyimlerini zenginlestirdigini ve e-
O0grenmeye yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelistigi bulunmustur. Bu c¢alismada, simiilasyon
yontemlerinin teorik ve pratik beden egitimi anlayisini gelistirdigini vurgulamistir. Ogrenciler
simiilasyon tabanli derslerden keyif almig, akran 6gretiminin giiven ve karsilikli 6grenme i¢in etkili
oldugu tespit edilmis ve isbirlikli 6grenmenin ekip calismasinmi ve sosyal becerileri gelistirdigi
belirtilmistir.

Cevrimigi 0grenme ortaminda 6grenci katilimi ve basarilari iizerine yapilan bir arastirmada,
motivasyon, Oz-yeterlik ve Ogrenci katilimmin O6grenme basarisini olumlu yodnde etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica ¢evrimici 6grenme ortamlarinda etkilesim stratejilerinin 6grencilerin 6grenmeye
olan ilgisini artirmada 6dnemli bir rol oynadig1 gézlemlenmistir. Arastirma, 6grenci-6gretmen, 6grenci-
Ogrenci ve Ogrenci-igerik etkilesiminin, ¢evrimigi Ogrenme ortamlarindaki basariyr artirdigini
gostermistir (Martin & Bolliger, 2018). Bununla birlikte ¢evrimi¢i 6grenmenin 6grencilerin akademik
gelisimleri ve performanslart lizerindeki olumlu etkilerini vurgulanmistir. Arastirmada, ¢evrimigi
etkilesim, bireysel sorumluluk ve 6z diizenleme gibi faktorlerin 6grenci basarilarinda belirleyici oldugu
belirtilmistir (Agudo-Peregrina vd., 2014). Yapilan bu ¢alismalar, e-6grenme teknolojilerinin spor
egitimine adaptasyonunu ve 0grencilerin akademik katilimini destekleyen kanitlar sunmaktadir.

Sporda e-6grenme ortamlarinin genel olarak olumlu bir tutum olusturdugunu, ancak fiziksel
beceri uygulamalarinda bazi sinirlamalar olabilecegini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.
Moustakas ve Robrade, (2022) yapmis olduklari ¢alismada, cevrimi¢i 6grenme ortamlarinda
Ogrencilerin spor becerilerini gelistirme konusunda zorluklarla karsilagtigini belirtmistir. Teorik
bilgilerin anlasilmasinda ilerleme kaydedilmis olmasina ragmen, fiziksel becerilerin uygulamasinda
eksiklikler gézlemlendigini tespit edilmistir. Daum vd. (2022) ¢alismasinda, ¢evrimigi beden egitimi
ogretiminde motor beceri gelisiminin sinirh kaldigin1 ve 6grencilerin katilim seviyelerinin yiiksek
olmasina ragmen fiziksel aktivitelerin uygulanmasinda eksikliklerin ortaya ¢iktigi gosterilmistir. Ayni
sekilde Varea ve Gonzalez, (2021) c¢aligmasinda benzer sonuglara ulasilmis, E-6grenmenin sanal
ortamda fiziksel beceri 6gretiminde sinirli etki yarattigi belirtilmistir. Bu arastirmada, 6grencilerin teorik
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bilgi ve kavramsal 6grenmede ilerleme kaydettikleri, ancak fiziksel performanslarinda aym seviyeye
ulasamadiklar1 belirtilmistir.

Sonug olarak; Pickleball branginin sporda e-6grenme ortaminda deneyimlenmesiyle ilgili elde
edilen bulgular, ¢evrimigi spor egitiminin grencilerin 6grenme tutumlarini olumlu yonde gelistirdigini
gostermektedir. Son-test sonuglarinin On-test sonuclarina kiyasla daha yiiksek olmasi, e-6grenme
yoluyla yapilan spor egitiminin etkili oldugunu ve 6grencilerin e-6grenmeye daha olumlu yaklastigini
ifade etmektedir. Bu sonuglar, e-6grenmenin sporda hem teorik bilgi aktariminda hem de genel tutum
gelistirmede etkili bir yontem oldugunu kanitlamaktadir. Bu analiz, e-6grenmenin yalnizca biligsel
kazanimlar1 degil, ayn1 zamanda sporla ilgili genel tutumlar1 da gelistirme potansiyeline sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgular, e-6grenmenin spora yonelik pozitif bir grenme deneyimi
sundugunu ve Ogrencilerin ¢evrimigi ortamda daha fazla katilim sagladigini sonug¢ olarak ortaya
cikarmugtir.

Bu bulgulardan hareketle;

e Gorsel ve hareketli video igerikleriyle desteklenen 6n 0grenmelerin, pratik ortamlarda
uygulanabilir hale geldigini ve e-6grenme yoluyla spor becerilerinin basarili bir sekilde
kazanilabilecegini gostermektedir.

e Bu da e-6grenmenin sporda etkili bir 6gretim yontemi olarak kullanilabilecegini, hem
teorik hem de uygulamali becerilerin gelistirilmesi igin egitimde daha fazla yer verilmesi
Onerilmektedir.
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