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Calcaneus’un Antropometrik Olciimii I¢in Ornek Bir Calisma
A Case Study for the Antropometric Measurement of Calcaneus
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Ozet: Calcaneus’un antropometrik degerleri anatomi, ortopedik cerrahinin tan1 ve tedavi prosediiriinde, kinezyoloji,
fizik tedavi ve rehabilitasyon boliimleri i¢in 6nemlidir. Biz de bu &rnek c¢aligmayr yaparak antropometrik index
olusumuna katki saglayacagimizi diisiinmekteyiz. Bu ¢aligmada cinsiyet ayrimi yapilmadan 73 sag ve 77 sol olmak
iizere toplam 150 adet calceneus kullanildi. Calcaneus uzunlugu, calcaneus genisligi, calcaneus yiiksekligi gibi
Olgtimler aliarak calcaneus indeksleri ve calcaneus tipleri ortaya kondu. Calcaneus tiplerinin tayini Gupta ve
arkadaglarmin daha 6nce belirttigi sekilde yapildi. Sag calcaneus’un maksimum uzunlugu 75,62+0,55 mm; minimum
genisligi 51,23+0,81 mm ve govde yiiksekligi 26,74+0,30 mm olarak hesaplandi. Sol calcaneus’un maksimum
uzunlugu 76,724+0,52 mm; minimum genisligi 49,91+0,74 mm ve govde yiiksekligi 27,47+0,27 mm olarak
hesaplandi. Gergeklestirdigimiz ¢alismada calcaneus uzunlugu, calcaneus genisligi, calcaneus yiiksekligi gibi
6lgtimler alinarak Tiirklerin retrospektif olarak calcaneus indeksleri ve calcaneus tipleri ortaya konmustur.
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Abstract: Anthropometric values of calcaneus are important for the anatomy, diagnosis and treatment procedure of
orthopedic surgeon, kinesiology, physical therapy and rehabilitation departments. We think that we will contribute to
anthropometric index formation by doing this case study. In this study, a total of 150 calcaneus, 73 right and 77 left,
were used without sex discrimination. Calcaneus length, calcaneus width and calcaneus height were measured and
calcaneus indices and calcaneus types were determined. Calcaneus typing was done as previously described by Gupta
et al. The maximum length of the right calcaneus was 75,62 + 0,55 mm; the minimum width is 51.23 + 0.81 mm and
the body height is 26.74 + 0.30 mm. The maximum length of the left calcaneus was 76,72 + 0,52 mm; the minimum
width was calculated as 49.91 + 0.74 mm and the body height as 27.47 + 0.27 mm. In our study, calcaneus length,
calcaneus width and calcaneus height were measured and calcaneus indices and calcaneus types were retrospectively
analyzed.
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1. Giris

Tarsal kemikler, bacak kemikleri (tibia ve
fibula) ve bes metatarsal kemigin arasinda
bulunur. Bunlar topluca ayagin bilek
kemikleri  (tarsus) olarak  adlandirilir.
Calcaneus ya da topuk kemigi en biiyiik ve en
saglam tarsal kemiktir. Topugu olusturan
calcaneus kuvvet naklinde Onemli rol
oynadigi gibi, bacagin arka tarafindaki
yiizeyel flexor kaslara da bir kaldirag kolu
gorevi yapar. Kabaca kiiboid seklindedir ve
onde talus’un alt yiizline karsilik gelen eklem
yiizleriyle eklem yapan posterior, medial ve
anterior olmak {izere ii¢ eklem yiizii vardir. iki
kemik bir araya gelerek articulatio
talocalcanea’yr  olusturur.  Bu  eklem
fonksiyonel olarak inversiyon ve eversiyon

pozisyonlart gibi ayak hareketleri igin
onemlidir ™. Klinik tedavilerde, farkh
irklardaki talar eklem yliizlerinin ¢esitli

modellerinin olusumu veya bilgisinin, cerrahi
islem Oncesi veya talocalcaneal artrit ve
birlesme, diizayak, eklem i¢i kiriklar,
dogumsal ve kaza sonucu dismorfoloji ve
valgus deformiteleri gibi ayagin ¢esitli
hastaliklarinda i¢ ve dig fiksasyon ya da
cerrahi iglem Oncesinde Onemli bilgiler
icerdigi diisiiniilmiistiir @4 Calcaneus’un
antropometrik degerleri anatomi, ortopedik
cerrahinin tan1  ve tedavi prosediiriinde,
kinezyoloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon
boliimleri i¢in 6nemlidir. Biz de bu 06rnek

calismayr yaparak antropometrik index
olusumuna katki saglayacagimizi
diisiinmekteyiz.

2. Materyal ve Metod

Bu calismada cinsiyet ayrimi yapilmadan 73
sag ve 77 sol olmak fiizere toplam 150 adet
calceneus kullanildi. Bu kemikler Osmangazi
Universitesi ve Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Anatomi Anabilim dallarinda

mevcut materyallerdi. Kemikler c¢alismaya

dahil  edilirken herhangi  bir patoloji
gostermemelerine dikkat edildi. Calcaneus
uzunlugu, calcaneus genisligi, calcaneus

yiiksekligi gibi ol¢iimler alinarak calcaneus
indeksleri ve calcaneus tipleri ortaya kondu.
Calcaneus tiplerinin  tayini Gupta ve
arkadaglarinin daha Once belirttigi sekilde
yapildi. Buna goére calcaneus’un tipleri
asagidaki gibi siralanmaktadir;

Tip 1 calcaneus: Calcaneus’un antero-medial
kosesinde sustentaculum tali boyunca uzanan
bir eklem yiizii bulunur. Burada anterior ve
medial eklem yiizleri birlesmistir. Bu eklem
yizii daralmis (Tip la) (Sekil 1A) ve
daralmamis (Tip 1b) (Sekil 1B) olarak ikiye
ayrilir.

Tip 2 calcaneus: Calcaneus’un antero-medial
kosesinde bir ve sustentaculum tali tizerinde
bir olmak tizere iki eklem yiizii bulunur.
Anterior ve medial eklem yiizlerinin ayrimi
yapilabilmektedir. Bu iki eklem yiizi
arasindaki mesafe 2mm’den kiigiik ise Tip 2a
(Sekil 2A), 2-5mm arasindaysa Tip 2b (Sekil
2B), Smm’den fazla ve biiyiik ise Tip 2c
(Sekil 2C), Smm’den fazla ve kiiciik ise Tip
2d (Sekil 2D) olarak tanimlanir (Sekil 1).

Tip 3 calcaneus: Sustentaculum tali’yi
kusatan iyi tanimlanmig bir eklem yiizii olarak
ifade edilir. Bu tipte anterior ve medial eklem
yiizleri birlesiktir (Sekil 1- Tip 3).

Tip 4 calcaneus: Sustentaculum tali’den
calcaneus’un antero-medial kosesine kadar
uzanan tek bir eklem yiizii vardir. Bu eklem
yiizii posterior eklem yiizii ile devamlidir. Ug
eklem yiizii de (anterior, medial ve posterior)
birlesmis durumdadir (Sekil 1- Tip 4) 59,
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Sekil 1. Calcaneus tipleri (6)

Maksimum uzunluk (mu): Tuberositas
calcanei’nin en arka kismindan os
cuboideum’la eklem yaptig1 yiiziin en antero-
superior’u arasindaki mesafeyi milimetre
(mm) olarak ifade eder. En uzun mesafe
bulunana kadar 6l¢iim almaya devam edilir
(Sekil 2A).

Govde  yiiksekligi  (gy):  Tuberositas
calcanei’nin en alt kismindan facies articularis
talaris posterior’un en {ist noktas1 arasindaki
mesafeyi mm olarak ifade eder. En uzun
mesafe bulunana kadar dl¢iim almaya devam
edilir (Sekil 2B).

(&)

(B)

Sekil 2. Calcaneus 'un maksimum uzunluk (mm) (4) ve govde yiiksekligi (mm) (B) dlgiimiiniin gésterimi.

Minimum genislik (mg): Kumpas
calcaneus’un medial ve lateral iki yanina
konur ve en kisa transvers ¢ap bulunana kadar
6l¢iim yapmaya devam edilir (Sekil 3A).

Kuvvet kolu uzunlugu(kku): Kumpasin bir
ucu facies articularis talaris posterior’un en
arka noktasina konur. Diger ucu os
cuboideum ile eklem yapan eklem yiiziiniin en
antero-superior noktasina yerlestirilir. Bu bize

kuvvet kolu uzunlugunu mm olarak verir
(Sekil 3B).

Kuvvet kolu genisligi (kkg): Kumpasin
kollarindan biri sustentaculum tali’nin en
medial noktasina, diger kolu ise facies
articularis talaris posterior’'un en lateral
noktasina konur. Bu iki nokta arasindaki
mesafe bize kuvvet kolu genisligini mm
olarak verir (Sekil 3C) 9,
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Sekil 3. Calcaneus’un minimum genislik (mm) (A), kuvvet kolu uzunlugu (mm) (B) ve kuvvet kolu

genisligi (mm) élgiimiiniin gosterimi.

Calcaneus indexleri

Bx100

Genislik(B) — uzunluk(L) indeksi =

Bx100
Genislik(B) — yiikseklik(H)indeksi =

Hx100
Yiikseklik(H) — uzunluk(L)indeksi =

 L+B+H

Modiil = —3

Tablo 1.

3. Bulgular

Sag calcaneus’un maksimum uzunlugu
75,62+£0,55 mm; minimum  genisligi
26,74+0,30 mm; govde yiiksekligi
51,23+0,81 mm; kuvvet kolu uzunlugu
47,44+0,42 mm ve kuvvet kolu yiiksekligi
39,60+0,33 mm olarak hesaplandi. Sol
calcaneus’un maksimum uzunlugu
76,72+0,52 mm; minimum  genisligi
27,47+£0,27 mm; govde  yiiksekligi
49,91+0,74 mm; kuvvet kolu uzunlugu
47,34+0,39 mm ve kuvvet kolu yiiksekligi
40,48+0,38 mm  olarak  hesaplandi.

Sag calcaneus’larin tiplerine gore yiizdeleri

CALCANEUSTiPi TiplA Tip1B Tip2A Tip2B Tip2C Tip2D Tip3 Tip4 TOPLAM

SAYI 22 17 10
YUZDE %30,14  %23,29 %13,70

11 4 2 1 73

%8,22  %15,07 %5,48 %2,74 %1,37 100

Tablo 2.

Sol calcaneus’larn tiplerine gore yiizdeleri

CALCANEUS TiPI TiplA TiplB Tip2A Tip2B Tip2C Tip2D Tip3 Tip4d TOPLAM

SAYI 24 22 11
YUZDE %31,17 %2857 %14,29

9 5 0 2 7

95,19 %11,69 %6,49 %0 %2,58 100
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Calcancus’a ait indeksler ve calcaneus
tiplerine ait veriler asagidaki tabloda
verilmistir. Elde edilen veriler GraphPad

Prism 7 programiyla istatistiksel olarak analiz

edildi. One sample t testi uygulanan verilerde
sag ve sol calcaneus’lar arasinda istatistiksel
anlamda herhangi bir fark bulunamadi.

Tablo 3.
Calcaneus indeksleri

ORNEK SAYI ORTALAMA STANDART HATA
Genislik(B)-uzunluk(L) indeksi

SAG 73 35,36 0,32

SOL 77 35,81 0,31
Genislik(B)-ytikseklik(H)indeksi

SAG 73 52,20 1,09

SOL 77 55,05 1,02
Yiikseklik(H)-uzunluk(L)indeksi

SAG 73 67,74 0,96

SOL 77 65,05 0,96
Modiil

SAG 73 51,20 0,44

SOL 77 51,37 0,38

4. Tartisma

Calcaneus en sik yaralanan tarsal kemiktir ve
cogu kirik, yiiksekten diisme veya motorlu
tasit kazalar1 gibi dolayli yiiksek enerji gegisi
nedeniyle intra-articular’dir . Cesitli
sekillerde meydana gelen bu kiriklarinin
tedavisinde calcaneus’un anatomisinin dogru
sekilde anlagilmasi uygulanacak tedavinin
basarisinda olduk¢ca oOnemlidir. Dolayisiyla
calcaneus {izerinden almman antropometrik
Ol¢timler bu anatomik olusumlarin tichoyutlu
yapilarimin algilanmasinda temel bir bilgi
teskil etmektedir.

En sik rastlanan calcaneus tipi (Bunning ve
Barnett’in  ¢alismasinda  elde  ettikleri
Ingilizlere ait veriler harig) tiim irklarda tip 1
olarak belirtilmigtir. Keza yaptigimiz ¢alisma
sonucunda en sik rastlanan calcaneus tipinin
pek ¢ok calismada oldugu gibi tip 1 oldugunu
ortaya koyduk ®611213)

En az rastlanan calcaneus tipi ise bazi
calismalarda tip 3 ®*2*®) bir calismada ise tip
4 © olarak bildirilmistir. Bunun disinda tip 3
veya tip 4 calcaneus’a hic rastlayan ¢aligmalar
da vardir ®°%¥. Calismamizda ise en az

10

rastlanan calcaneus tipi, tip 3 olarak ortaya
konmustur.

Steele’nin 1976 yilmda 59’u (29 bayan v 30
erkek) Beyaz ve 60’1 (30 bayan ve 30 erkek)
Siyah Amerikali calcaneus’u iizerinde yapmis
oldugu c¢alismada maksimum uzunluk,
minimum genislik, govde yiiksekligi, kuvvet
kolu wuzunlugu ve kuvvet kolu genisligi
Olciimleri almigtir. Bu Olglimlerin  Beyaz
Amerikalilarda sirastyla 78,35 mm; 26,48
mm; 42,40 mm; 49,00 mm ve 40,00 mm:;
Siyah Amerikalilarda ise 79,25 mm; 27,10
mm; 40,80 mm; 48,25 mm ve 41,35 mm
oldugunu ortaya koymustur ®,
Calismamizdan elde ettigimiz veriler ise
sirastyla 76,19 mm; 27,12 mm; 50,55 mm;
47,39 mm ve 40,10 mm’dir. Buna gore
maksimum uzunluk, kuvvet kolu yiiksekligi
ve genigligi verilerimiz Steele’nin verilerinden
diisiik iken, minimum genislik verilerimiz
daha ytiksektir. Govde yiiksekligi verilerimiz
ise birbirine oldukc¢a yakindir.

Murphy 2002 yilinda 26 erkek ve 22 bayan
toplam 48 Yeni Zelandali calcaneus’u
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iizerinde yaptigi ¢alismada  maksimum
uzunlugu 76,23 mm, minimum genisligi 24,06
mm, govde yiiksekligini 37,41 mm, kuvvet
kolu uzunlugunu 48,03 mm ve kuvvet kolu
genisligini 42,55 mm olarak dlgmiistiir M Bu
Olciimlerle karsilastirilldiginda kuvvet kolu
genigligi verimiz Murphy’nin verisinden
diisiik iken; minimum genislik ve gdvde
yiiksekligi ~ verilerimiz ~ daha  yiiksektir.
Maksimum uzunluk ve kuvvet kolu ytiksekligi
verilerimiz ise birbirine olduk¢a yakindir.

Bidmos’un 2006 yilinda 41 erkek ve 44 bayan
toplam 85 Avrupa kokenli Giliney Afrikali
calcaneus’u {lizerinde yaptig1 calismada
maksimum uzunlugu 79,58 mm, minimum
genisligi 24,86 mm, govde yiiksekligini 37,16
mm ve kuvvet kolu uzunlugunu 44,49 mm
olarak  olemistir . Bu  olciimlerle
karsilastirildiginda ~ maksimum  uzunluk
verimiz Bidmos’un verisinden diisiik iken;
minimum genislik, goévde yiiksekligi ve
kuvvet kolu wuzunlugu verilerimiz daha
yiiksektir.

Otag ve arkadaslarinin 2017 yilinda 35 sag ve
30 sol toplam 65 calcaneus iizerinde yapmis
olduklar ¢alismada sag calcaneus’ta sirasiyla
maksimum uzunlugu 76,21 mm, minimum
genisligi 25,19 mm, govde yiiksekligini 49,00
mm ve kuvvet kolu uzunlugunu 47,09 mm,;
sol calcaneus’ta ise sirasiyla maksimum
uzunlugu 76,14 mm, minimum genisligi 26,22
mm, govde yiiksekligini 51,60 mm ve kuvvet
kolu uzunlugunu 47,63 mm olarak 6lgmiistiir
@9 Caligmamizdan elde ettigimiz veriler ise

sagda sirastyla 75,62 mm; 26,74 mm; 51,23
mm ve 47,44 mm; solda ise sirasiyla 76,72
mm; 27,47 mm; 49,91 mm ve 47,34 mm’dir.
Buna gore sagda govde yliksekligi ve
minimum genislik; solda ise sadece minimum
genislik verilerimiz Otag ve arkadaslarinin
verilerinden yiiksek iken, solda govde
yiiksekligi  verilerimiz ~ daha  disiiktiir.
Maksimum uzunluk ve kuvvet kolu uzunlugu
verilerimiz ise birbirine olduk¢a yakindir.

Agoada’nin 2018 yilinda 54 calcaneus
iizerinde yaptigi calismada, radyolojik
verilerini ampute ayak; kemik verilerini de bu
ayaklarin iskeletlestirilmesi vasitasiyla elde
edilmistir. Maksimum uzunluk radyolojik
verileri 83,32 mm iken kemik verileri 82,15
mm’dir . Her iki veri de ¢alismamizda elde
ettigimiz maksimum uzunluk verilerinden
yiiksektir.

Omek bir c¢alisma olarak ¢alismamizda;
calcaneus uzunlugu, genisligi ve yiiksekligi
gibi Olciimler alinarak calcaneus indeksleri ve
calcaneus tipleri ortaya konmustur. Elde
edilen veriler diger calismalarin verileriyle
kargilagtirilip farkliliklar ya da benzerlikler
belirtilmistir. Bu da literatiirde az rastlanan

calcaneus antropometrik Olciimlerinin
cesitliliginin artigina katki saglamak suretiyle
hem  gelecekte  yapilmasi  planlanacak

caligmalara kaynak hem de calcaneus’un
cerrahi miidahaleleri Oncesi yapilacak olan
anatomi bilgisini pekistirici okumalara faydali
olacaktir.
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