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Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik ogrencilerinde fiziksel aktivitenin kisilik
ozellikleri iizerindeki etkisini ve bu iliskide internet bagimlhiliginin araculik roliinii
incelemektir. Calismaya yaslar 18 ila 30 arasinda degisen ve diizenli olarak internet
kullanan toplam 257 lisans hemgirelik dgrencisi katilmigtir. Fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek icin uluslararasi fiziksel aktivite anketi (IPAQ), kisilik
ozelliklerini degerlendirmek icin bes faktor kisilik dlcegi ve internet bagimliligini
olemek igin internet bagimliligi 6l¢egi kullaniimistir. Veriler SPSS 29.0 ve AMOS 25.0
yazilimlariyla analiz edilmis, yapisal esitlik modellemesi uygulanmistir. Sonuglar,
artan fiziksel aktivitenin internet bagimlhiligini 6nemli él¢iide azalttigini gostermigstir
(8 =-0.510; p <0.05). Fiziksel aktivite artikca internet bagimliihigr azalmaktadr.
Ayrica fiziksel aktivitenin disadoniikliik iizerinde pozitif ($=0,384; p<0,05),
nevrotiklik tizerinde negatif (f =-0.244; p<0.05) ve agiklik iizerinde pozitif ($=0,485;
p<0,05) etkileri oldugu saptanmistir. Internet bagimhligi ise disadoniikliik iizerinde
negatif (p=-0,430; p<0,05) ve nevrotiklik iizerinde pozitif ($=0,247; p<0,05) bir etki
yaratmigtir. Bulgular, fiziksel aktivitenin disadoniikliik ve aciklik gibi kisilik
ozelliklerini gelistirdigini ve iiniversite 6grencileri arasinda internet bagimliligini
azalttigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kisilik Ozellikleri, Internet Bagimliligr.

THE EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY ON PERSONALITY
TRAITS IN NURSING STUDENTS AND THE MEDIATING ROLE
OF INTERNET ADDICTION

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of physical activity on personality
traits among nursing students and to investigate the mediating role of internet
addiction in this relationship. A total of 257 undergraduate nursing students, aged 18
to 30, who regularly use the internet, participated in the study. the international
physical activity questionnaire (IPAQ) was used to assess physical activity levels, the
five-factor personality inventory was employed to evaluate personality traits, and the
internet addiction scale was used to measure internet addiction. Data were analyzed
using SPSS 29.0 and AMOS 25.0 software, with structural equation modeling applied.
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Results showed that increased physical activity significantly reduced internet
addiction (B = -0.510; p < 0.05). Additionally, physical activity was found to have a
positive effect on extraversion (f = 0.384; p < 0.05) and openness (f = 0.485; p <
0.05), while a negative effect on neuroticism (f = -0.244; p < 0.05). Internet
addiction, in turn, had a negative impact on extraversion (f = -0.430; p < 0.05) and
a positive impact on neuroticism (f = 0.247; p < 0.05). Findings suggest that physical
activity enhances personality traits like extraversion and openness while mitigating
internet addiction among university students. In conclusion, physical activity
positively influences personality traits, and this relationship is partially mediated by
internet addiction

Keywords: Physical Activity, Personality Traits, Internet Addiction.

Giris

Fiziksel aktivitelerin aliskanlik haline getirilmesi, bagimliliklar ile basa
cikmada etkili bir yontem olarak bilinmektedir. Genglerin diizenli olarak
fiziksel aktivitelere katilimi, bireysel sagliklarinin yani sira toplum sagligina
da Onemli katkilar saglar. Fiziksel aktivite, yalnizca bedensel sagligi
iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin zihinsel sagligin1 ve sosyal
becerilerini de gelistirebilir (Warburton ve Bredin, 2019).

Park’in (2014) calismasi, fiziksel aktivite, uyku kalitesi, algilanan stres
ve problemli internet kullanimi arasindaki karsilikli iligkileri incelemis ve
yiiksek stres seviyelerinin fiziksel aktivitenin azalmasina yol agabildigini
gostermistir. Ayrica, internet bagimliligi bu siireci daha da karmagik hale
getirmektedir. Ozellikle diisiik fiziksel aktivite seviyesine sahip bireylerin,
problemli internet kullanimi ag¢isindan daha yiiksek risk tasidigi tespit
edilmistir.

Teknolojinin hizli gelisimi, internet erisiminin cep telefonlar1 ve diger
iletisim araglar1 iizerinden yayginlagmasi, interneti bilgi paylasiminda en
popiiler platformlardan biri haline getirmistir (Cheng vd., 2023; Koca ve
Tunca, 2020). internet bagimliligs, ilk kez Goldberg (1996) tarafindan madde
bagimlilig1 kriterlerinin internet kullanimi i¢in uyarlanmasiyla tanimlanmigtir.

Young (1998), bu bagimliligi internet kullanimini kontrol edememe ve
internetsiz zamanlarda yoksunluk belirtileri gosterme durumu olarak
tanimlarken, Caplan (2007) internet bagimliligin1 kontrol edilemeyen ve
zararli kullanim olarak ele almistir. Sosyal medya platformlarinin
yaygimlagmasi, 6zellikle Facebook, Twitter, Instagram gibi platformlar, bu
bagimlilig tetikleyen faktorlerden biridir (Ergiit, 2020).

Internet kullanimin yararmin yam sira bagimlilik diizeyi olumsuz
etkilere neden olmaktadir (Budak vd., 2022). Ozellikle iiniversite dgrencileri
arasinda yayginlasan internet bagimliligi, 6grencilerin akademik performansi,
sosyal iligkileri ve psikolojik iyi olusu iizerinde olumsuz etkilere yol
acmaktadir (Kuss vd., 2018; Mammadov, 2021; Saldiran, 2021; Young,
1998). Internet kullaniminin asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde artmasi, genglerin

238



UniversiteuO"g'rencilerinde Fiziksel Aktivitenin Kisilik Ozellikleri

Uzerindeki Etkisi: Internet Bagimliligimin Aracilik Rolii

zihinsel, duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Cinar ve Mutlu, 2019). Arastirmalar, internet

bagimliliginin iiniversite 6grencileri arasinda stres, anksiyete, depresyon,

uyku kalitesinde diisiis, yalnizlik ve hatta intihar diisiincelerine neden

olabilecegini géstermektedir (Blachnio vd., 2019; Cheng vd., 2023; Davis,
2001).

Internet, yalmiz bireyler igin bir sosyal destek araci olarak kullanilmakta
ve duygusal destek arayan bireylerin internete yoneldigi gézlemlenmektedir
(Demenech vd., 2023; Mammadov, 2021; Saldiran, 2021; Young, 1998). Tang
(2018), sosyal kayg ile internet kullanimi arasindaki iliskiyi incelemis ve
sosyal olarak i¢e doniik bireylerin, internetin olumsuz etkilerine daha yatkin
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Demenech ve digerlerinin (2023)
caligmasi, internet kullaniminin fiziksel aktivite iizerinde olumsuz etkiler
yaratarak uzun vadede saglik sorunlarina yol agabilecegini gostermistir.

Universite ortaminda yapilan calismalar, kisilik &zelliklerinin
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede 6nemli bir faktoér oldugunu
vurgulamaktadir (Miiller, 2023). Erol’un (2020) ¢calismasinda, diizenli fiziksel
aktivite yapmayan 6grencilerin uykusuzluk oranlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmus, bu bulgu fiziksel aktivitenin psikolojik iyilik hali {izerindeki
olumlu etkilerini desteklemektedir. Benzer sekilde, Yesil vd. (2021) fiziksel
aktivitenin saglikla iliskili yasam kalitesini artirdigin1 bulmuslardir. Bu
calismalar, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri (disadoniiklikk, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal denge ve agiklik) ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
giiclii bir etkilesim oldugunu ve bu etkilesimlerin 6grencilerin psikolojik ve
fiziksel sagliklar1 {izerinde 6nemli etkiler yarattigin1 gostermektedir (Yesim
vd.,2021).

Disa doniik bireyler, sosyal etkilesimlerde daha aktif olduklari igin
fiziksel aktiviteye daha fazla katilim gosterebilirler (Ulusoy vd., 2018).
Ayrica, Tuna vd. (2021), fiziksel aktivitenin stres ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar1 azaltmada 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir.

Cakar (2023) da fiziksel aktivitenin psikolojik iyi olus tizerinde olumlu
etkiler yarattigini1 ortaya koymustur. Diizenli fiziksel aktivitenin, 6grencilerin
kisilik ozelliklerinin olumlu ydnde gelismesine ve dinamik bir kigilik
yapisinin olugmasina katkida bulunabilecegi belirtilmistir (DeYoung vd.,
2002). Ozellikle iiniversite dgrencileri lizerinde yapilan galismalar, diizenli
fiziksel aktivitenin ruh saglig1 ve psikolojik iyilik hali iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir (Miiller, 2023).

Son aragtirmalar, internet bagimliliginin bireylerin kisilik 6zellikleri
iizerinde olumsuz etkiler yaratarak psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Cheng vd., 2023; Wang ve Zhou, 2020). Bununla
birlikte, arastirmalar diizenli fiziksel aktivitenin internet bagimliligi
azaltarak bireylerin daha saglikli bir yasam tarz1 benimsemelerine katki
saglayabilecegini one siirmektedir (Johnson vd., 2021; Kim ve Kim, 2020;
Wang ve Zhou, 2020). Soto (2015), fiziksel aktivitenin uzun vadede kisilik
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degisikliklerine yol agabilecegini ve disiplin, is birligi ile sosyal baglari
giiclendirerek kisilik gelisimini destekleyebilecegini ileri stirmektedir.

Bazi calismalar, diizenli egzersiz yapan bireylerin disadoniikliik ve
aciklik gibi olumlu kisilik 6zelliklerinde iyilesme yasadigini gostermektedir
(Rhodes ve Smith, 2006). Gengler iizerinde yapilan arastirmalar, fiziksel
aktivitenin digadoniikliik, acgiklik ve nevrotiklik gibi kisilik o6zellikleri
iizerinde Onemli etkiler yarattigini ve ayni zamanda internet bagimlilig
belirtilerinin azalmasina katkida bulundugunu ortaya koymustur (Hassmén
vd., 2018; Keyzers vd., 2020; Kim, 2013; McCrae ve John, 1992). Ayrica,
internet bagimliliginin nevrotizm ve diisilk sorumluluk duygusu gibi kisilik
ozellikleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir (Kaplan, 2010).

Fiziksel aktivite, kisilik ozellikleri ve internet kullanimi arasindaki
iligkiler, 6zellikle hemsirelik 6grencileri arasinda 6nemli bir arastirma konusu
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Fiziksel aktivitenin, bireylerin mental sagligi iizerinde
bircok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu durum, hemsirelik 6grencilerinin
yogun egitim slirecleri sirasinda karsilastiklar1 stresle basa c¢ikmalarina
yardimc1 olabilir. Fiziksel aktivite, bireylerin psikolojik dayanikliligim
artirarak internet bagimliligi riskini azaltabilir ve internet bagimlili§ina karsi
koruyucu bir etki yaratabilir (Wang vd.,2024). Bu baglamda, hemsirelik
Ogrencileri arasinda fiziksel aktivitenin artirilmasi, kigilik 6zelliklerinin
olumlu yonde gelismesine ve internet bagimliligi riskinin azaltilmasina katki
saglayabilir. Bu calisma, kisilik 6zelliklerinin fiziksel aktivite {izerindeki
etkilerini ve internet kullaniminin bu iligkideki aracilik roliinii incelemektedir.

Arastirma Hipotezleri: Bu calismada, hemsirelik 6grencileri arasinda
fiziksel aktivitenin kigilik 6zellikleri tizerindeki etkileri ve bu iliskide internet
bagimliliginin araci rolii incelenecektir. Daha Onceki arastirmalar, fiziksel
aktivitenin internet bagimliligini azaltarak kisilik 6zellikleri {izerinde olumlu
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Ancak, internet bagimlilig: ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkiler heniiz tam olarak anlagilmamistir. Bu baglamda,
aragtirmanin hipotezleri su sorulara cevap aramaktadir:

Hipotez 1: Fiziksel aktivitenin liniversite 6grencilerinin internet
bagimlilig1 iizerinde negatif bir etkisi vardir.

Hipotez 2: Fiziksel aktivitenin 6grencilerin kisilik 6zellikleri tizerinde
olumlu etkileri vardir.

Hipotez 3: Internet bagimliligy, fiziksel aktivitenin 6grencilerin kisilik
ozellikleri iizerindeki etkisinde aracilik rolii oynar.

Arastirmanin modeli Sekil 1’de sunulmakta olup, bu modelde fiziksel
aktivitenin kisilik o6zellikleri tizerindeki dogrudan etkileri ile internet
bagimliliginin bu iliskideki dolayli ve aracilik rolii degerlendirilmistir.

Arastirma modeli su 1i¢ temel amaci gerceklestirmek lizere
tasarlanmustir. (1) Fiziksel aktivitenin internet bagimliligr tizerindeki etkisini
belirlemek, (2) Fiziksel aktivitenin, Bes Faktor Kisilik Modeli boyutlari
tizerindeki dogrudan etkilerini analiz etmek, (3) Fiziksel aktivitenin kisilik
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ozellikleri tiizerindeki etkilerinde, internet bagimliliginin araci roliinii
degerlendirmek.
Bu modelde, yer alan degiskenler arasindaki iliskiler, su sekilde ele
almmustir;
o Fiziksel Aktivite: Bagimsiz degisken.
o Internet Bagimlilig1: Araci degisken.
o Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Bagimli degisken
Arastirmanin temel sorunsali, fiziksel aktivitenin bireylerin kisilik
Ozelliklerine olan etkisini ve bu etkide internet bagimliliginin olasi
diizenleyici bir unsur olup olmadigini anlamaktir. Aragtirma modeli, fiziksel
aktivitenin Bes Faktor Kisilik Modeli (disadoniikliik, uyumluluk, nevrotiklik,
aciklik, sorumluluk) {iizerindeki dogrudan etkisini analiz etmeyi
amagclamaktadir. Ayrica, internet bagimliliginin bu iligkiye olan etkisinin
aracilik rolii Bootstrap yontemi ile test edilmistir.

Arastirmanin amaglari dogrultusunda olusturulan arastirma modeli
asagida verilmistir.
Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Fiziksel Aktivite Disadonaklik

Uyumiuluk

Sorurmiuluk

MNevrotiklik

internet Bagimiilign I Acikiik

1. MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, hemsirelik 6grencileri arasinda fiziksel aktivitenin kisilik
ozellikleri lizerindeki etkilerini ve internet bagimliliginin bu iliskideki aracilik
roliinii incelemek amaciyla yapilmig tanimlayict ve kesitsel tipte nicel bir
aragtirmadir. Bu aragtirmanin evreni, 2023-2024 akademik yili giiz
déneminde Istanbul Kent Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim
goren toplam 500 hemsirelik Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda, tiim evrene ulasilmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin orneklemini, ¢alismaya katilmaya goniillii olan ve veri
toplama aracglarinin tamamini eksiksiz dolduran 267 hemsirelik boliimii lisans
ogrencisi olusturmustur. Calisma dncesinde Istanbul Kent Universitesi Saglik
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Bilimleri Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir (07.04.2023, Say1: 65/11).
Ogrencilere ¢aligmanin amaci detayli bir sekilde anlatilmis ve katilimcilardan
yazili onam alinmistir. Bu caligma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yiiriitilmiistiir

1.1. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Istanbul Kent Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi'nde egitim goéren toplam 500 hemsirelik Ogrencisinden 267
hemsirelik boliimii lisans 6grencisi kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Hemgirelik boliimii, fakiiltedeki en yiiksek 6grenci sayisina sahip
olmasi nedeniyle giiclii bir 6rneklem yapist sunmus ve veri toplama siirecinde
kolay erisilebilir bir grup olusturmustur. Ayrica, hemsirelik 6grencilerinin
yogun akademik ve klinik sorumluluklarinin internet bagimlilig1 ve fiziksel
aktivite gibi yasam tarzi faktorlerini daha anlamli hale getirmesi, bu grubun
arastirma i¢in uygun bir hedef kitlesi olarak seg¢ilmesinin nedenidir.

Popiilasyon biiyiikliigii bilinen evren i¢in 6rneklem biiytikliigi, %95
giiven diizeyi ve %S5 hata pay1 esas aliarak hesaplanmistir. Kullanilan formiil
dogrultusunda, 500 kisilik bir evrenden 218 kisilik bir orneklem
biiyiikliigliniin yeterli oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda, toplamda
297 ogrenciye ulasilarak veri toplanmistir. Ancak eksik veya hatali
doldurulmus anketler elendikten sonra, 267 katilimcinin verileri
degerlendirmeye alinmistir. Anketlerin eksiksiz doldurulmasi, veri gecerliligi
ve giivenilirligi agisindan 6nem arz etmektedir. Veri toplama siireci, 10 Aralik
2023 ile 10 Ocak 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmis ve sadece goniillii
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir.

Ayrica, anakiitleye oranla 267 gibi bir 6rneklem sayisinin saglanmasi,
analizlerin gilivenilirlik oranlarinin  katki saglamis ve arastirmanin
siirdiiriilmesini miimkiin kilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin,
biiyiikliigli bilinen evrenler i¢in kullanilan formiil uygulanmis ve %95 giiven
diizeyi ile %S5 hata pay1 esas alinarak minimum 218 kisinin yeterli oldugu
hesaplanmustir (Keskin, 2020). Orneklem Biiyiikliigii Formiilii:

n=(NxZ?xpx(1-p)) = [(d > (N-1)) + (2 x p x (1-p))]
Degerler:
N =500 (popiilasyon biiytikliigii),
Z =1.96 (%95 giiven diizeyi i¢in),
p = 0.5 (popiilasyon orani, maksimum ¢esitlilik i¢in genellikle %50 ),
d = 0.05 (hata pay1, %5).
Hesaplanacak Degerler:
2=1.96*=3.8416
px(l-p)=0.5%0.5=0.25
d?=0.05>=0.0025
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n = (500 x 3.8416 x 0.25) + [(0.0025 x (500-1)) + (3.8416 x 0.25)]
n=1480.2+22079 = 217.5

Veri toplama siireci, 10 Aralik 2023 ile 10 Ocak 2024 tarihleri arasinda
yliriitiilmiis olup, ¢alismaya katilim kriterleri olarak aktif olarak 6grenim
goren, goniillii olarak katilan ve anketi eksiksiz dolduran hemsirelik lisans
ogrencileri kabul edilmistir. Bagvuran 297 6grenciden, eksik veya hatali
doldurulmus anketler diglanarak, 267 6grencinin verileri degerlendirmeye
almmustir. Anket formunda eksiksiz doldurma kosulu, verilerin gecerliligi ve
giivenilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Kolayda ornekleme yontemi, aragtirmacinin erigimi en kolay olan
bireyleri se¢gmesine dayanan bir 6rnekleme yaklasimidir (Creswell, 2014).
Hizl1 ve pratik bir veri toplama siireci sagladigi i¢in 6zellikle zaman ve kaynak
kisitlamalart olan ¢aligmalarda tercih edilmistir. Ancak, bu yoOntemin
genellenebilirlik ve temsiliyet agisindan sinirlamalari  bulunmaktadir.
Ornegin, kolayda drnekleme yontemi, secilen bireylerin popiilasyonun diger
iiyelerinden farkli Ozelliklere sahip olmasina yol agabilir ve bu durum
sistematik Onyargi riski yaratabilir (Trochim, 2006). Ayrica, heterojen bir
evrenin tim cesitliligini yansitma konusunda yetersiz kalmasi, farkli alt
gruplarin temsil edilmemesiyle sonuglanabilir (Creswell, 2014).

Bu yontemin diger bir sinirliligi, elde edilen bulgularin bagka
baglamlara genellenmesinin zor olmasidir (Babbie, 2010). Ozellikle belirli bir
zaman dilimi veya mekanda toplanan verilerin, farkli kosullarda farkli
sonuglar verebilme riski bulunmaktadir (Trochim, 2006). Buna ragmen,
kolayda oOrnekleme yontemi, pratikligi ve hizli veri toplama siirecleri
sayesinde bu arastirmanin amaglarina uygun bir ¢6ziim sunmustur.

Arastirmada regresyon analizi, dogrulayic1 faktoér analizi (DFA) ve
yapisal esitlik modellemesi (YEM) gibi ileri diizey istatistiksel yontemler
kullanilmistir. Bu yontemlerin genellikle en az 200 katilimci ile yapilmasinin
uygun oldugu literatiirde belirtilmektedir (Kline, 2015). Dolayisiyla,
caligmada kullamilan 267 kisilik 6rneklem hem teorik hesaplama hem de
literatiirdeki Onerilere uygun olarak istatistiksel analizler igin yeterli bir
bliyiikliik sunmaktadir. Aragtirma modelinin karmasik olmamasi ve faktor
gegerlilik degerlerinin uygun smirlar icinde yer almasi, Yapisal Esitlik
Modellemesi  (YEM) igin  oOrneklem  biyiikliiginiin  yeterliligini
degerlendirmede 6nemli bir temel olusturmustur. YEM i¢in Orneklem
bliylikliigli belirlenirken, literatiirde sikca kabul goren yaklasimlar temel
almmustir. Ozellikle, Yapisal Esitlik Modellerinde her bir serbest parametre
icin 5 ila 10 kat1 katilimci1 gerektigi Onerisine dayanilarak (Kline, 2015),
aragtirma modelimizde toplam X serbest parametre bulunmasi nedeniyle
onerilen minimum Orneklem biyiikligi 130-260 arasinda degismektedir.
Mevcut ¢alismada bu gereksinim karsilanmustir (6rneklem biiytikligii = 267).
Ayrica, drneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi, modelin tahminleme dogrulugunu
degerlendiren faktor yiikleri ve uyum iyiligi indeksleri iizerinden de test
edilmis ve bu parametrelerin literatiirde kabul edilen simirlar i¢inde oldugu
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dogrulanmistir. Bu nedenle, kullanilan 6rneklemin model i¢in yeterli oldugu
belirlenmistir.

1.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veriler, arastirmaci tarafindan 6grencilerin bos
zamanlarinda yiiz yiize anket yontemiyle toplanmistir. Veri toplama siireci, 10
Aralik 2023 ile 10 Ocak 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin ders 6ncesi, ders sonrasi ve sosyal etkinliklerin olmadig1 serbest
zaman dilimlerinde katilimlar saglanmistir. Anketlerin  doldurulmasi
ortalama olarak 15-20 dakika siirmiistiir.

Arastirmada katilim goniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilmis
ve katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami hakkinda detayli bilgi
verilmigtir. Tim katilimeilardan yazili onam alinmis ve gizlilik ilkelerine
uygun bir sekilde hareket edilmistir. Anket formunun eksiksiz doldurulmasi,
verilerin gilivenilirligi ve gegerliligi agisindan énemli goriilmiis ve bu hususta
katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu,
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), Bes Faktor Kisilik Olgegi
(BFKO) ve internet Bagimliligi Olgegi (Internet Addiction Test - IAT)
kullanilmustir.

1.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla, arastirmaci
tarafindan olusturulan bir form kullanilmistir. Bu form, katilimcilarin cinsiyet,
medeni durum, ¢aligma durumu, burs durumu, gelir diizeyi ve 6grenci kuliip
tyeligi gibi kisisel bilgilerini igermektedir. Sosyodemografik Bilgi Formu,
toplam 6 sorudan olugmakta olup, bu bilgilerin toplanmasi, katilimcilarin
sosyodemografik yapisinin degerlendirilmesini saglamustir.

1.2.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), Craig vd. (2003)
tarafindan gelistirilmis olup, diinya genelinde fiziksel aktivite seviyelerini
standart bir sekilde 6lgmek amaciyla tasarlanmustir. Tiirkiye’de Oztiirk (2005)
tarafindan yapilan gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi, [PAQ’in Tiirkce
versiyonunun kullanilabilirligini onaylamistir. IPAQ, katilimcilarin giinliik
yasamlarindaki fiziksel aktiviteleri hafif, orta ve yogun olmak {izere ii¢ farkli
yogunluk seviyesinde dlgmektedir. Kisa ve uzun form segenekleri bulunan
anketin bu calismada kisa formu kullanilmigtir. Katilimcilar, 6nceki hafta
gerceklestirdikleri fiziksel aktivitelerin yogunlugu ve siiresini bildirmis,
veriler Metabolik Esdeger Gorev (MET) kullanilarak hesaplanmustir.
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1.2.3. Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)

Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), bireylerin kisiliklerini bes temel
boyut iizerinden degerlendirmeye olanak taniyan bir aragtir: Agciklik,
Sorumluluk, Disadoniikliik, Uyumluluk ve Nevrotiklik. Bu 06lgek, Benet-
Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmis ve Siimer ve Siimer (2005)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. BFKO, toplamda 44 maddeden olusmakta
olup, her bir kisilik boyutuna iliskin maddeler 5 puanlik Likert tipi bir formatta
yanitlanmaktadir (1 = Higbir zaman, 5 = Cok sik). Yiiksek puanlar, ilgili
kisilik boyutunun bireyde daha baskin oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de
yapilan caligmalarda, 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar .64 ile .77
arasinda degisim gostermektedir.

1.2.4. internet Bagimhihgi Olgegi (IAT)

Internet Bagimhligi Olgegi (IAT), Young (1998) tarafindan
gelistirilmis olup, bireylerin internet kullanim aligkanliklarin1 ve bagimlilik
seviyelerini 6lgmek amaciyla kullanilan bir aragtir. Bu 6lgek, patolojik kumar
davranisint degerlendiren Olceklerden ilham alinarak olusturulmus ve
bireylerin internet kullanimina bagl olarak yasadiklari sorunlar1 6l¢mektedir.
20 maddeden olusan &lgek, katilimeilarin son bir ay igerisindeki internet
kullanim davraniglarin1 5 puanlik Likert 6l¢egi (1 = Higbir zaman, 5 = Cok
sik) ile degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkge versiyonu, Bayraktar (2001)
tarafindan uyarlanmig olup, yapilan ¢alismada Cronbach's Alpha giivenirlik
katsayist 0,91 olarak hesaplanmigtir, bu da yiiksek bir i¢ tutarlilik
gostermektedir.

1.3. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 267 katilimcinin anket yanitlari, SPSS for
Windows 29.00 ve AMOS 25.0 yazilimlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Orneklem grubunun demografik dzelliklerine iliskin tanimlayicr istatistikler,
frekans analizleriyle elde edilerek yiizdelik oranlar seklinde sunulmustur.
Calismada yer alan Fiziksel Aktivite, Internet Bagmmlihg ve Kisilik
Ozellikleri dlgeklerinin yapr gegerliligi, dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile
test edilmistir. Olgeklerin tutarlih@ ve giivenilirligi, Cronbach's Alpha,
Birlesik Giivenilirlik (Composite Reliability) ve A¢iklanan Ortalama Varyans
(AVE) degerleri ile degerlendirilmistir. Modelde yer alan degiskenlerin
Carpiklik (Skewness)ve basiklik (kurtosis) katsayilarimin tamami (-1,5+1,5)
araliginda yer aldigindan tiim degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu
belirlenmistir. Bu durum, verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigini
gostermektedir. Bu dogrultuda c¢alismada parametrik analizler tercih
edilmistir ve yapilan analizlerin gegerliligi saglanmistir." Bu istatistikler,
Olceklerin i¢ tutarlilik diizeylerinin yani sira gegerliliklerini desteklemektedir.

Degiskenler arasindaki iliskilerin ayirt edici gegerliligi, Ayirt Edici
Gegerlilik (Discriminant Validity) analizi ile incelenmis ve bu analiz, yapisal
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esitlik modellemesi (YEM) i¢in degiskenler arasinda yeterli ayrimin
bulundugunu dogrulamistir. Ayrica, fiziksel aktivitenin kisilik o6zellikleri
tizerindeki etkisinde internet bagimliliginin aracilik rolii, Bootstrap yontemi
ile test edilmistir.

2. BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Yiizdesel Dagilim

Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 159 59,6%
Erkek 108 40,4%
Medeni durum Evli 7 2,6%
Bekar 260 97,4%
Caligma durum Evet 83 31,1%
Hayir 184 68,9%
Bursluluk durumu Evet 109 40,8%
Hayir 158 59,2%
Gelir diizeyi 0-5000 TL 84 31,5%
5000-10000 67 25,1%
TL
10000-15000 72 27,0%
TL
15000-20000 41 15,4%
TL
20000+ TL 3 1,1%
Ogrenci kuliip iiyeligi Evet 85 31,8%
Hayir 182 68,2%

Bu arastirmaya katilan toplam 267 katilimcinin demografik 6zellikleri,
frekans ve yiizdelik dagilimlari ile Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Katilmeilarin %59,6's1 kadin (n=159), %40,4'i ise erkek (n=108)
olarak belirlenmistir. Kadin katilimcilarin g¢ogunlukta olmasi, hemsirelik
boliimii 6grencilerinin cinsiyet dagilim acisindan dogal bir sonug olarak
degerlendirilmistir. Bu durum, sonuglarin o6zellikle kadin katilimeilar
acisindan daha fazla genellenebilir olabilecegini gostermektedir.

Katilimeilarin %97,4' bekar (n=260) ve yalnizca %2,6's1t evli (n=7)
olarak belirlenmistir. Universite Ogrencilerinin genel profili gdz Oniine
alindiginda, medeni durum dagilimmin geng, bekar bireyler arasinda
yogunlagmasi, calismanin bu yas grubundaki bireylere odaklandigim
gostermektedir.
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Katilimeilarin %31,1' ¢calismakta (n=83), %68,9'u ise ¢alismamaktadir

(n=184). Calisan katilimci oraninin diisiik olmasi, 6grencilerin egitim siireci

boyunca is yiiklerini dengelemek i¢in ¢aligma firsatlarinin sinirli olabilecegini
veya tam zamanli bir 6grenci olmay tercih ettiklerini diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %40,8'c burs almakta (n=109), %59,2'si ise
burs almamaktadir (n=158). Bu durum, oOgrencilerin maddi destek
gereksinimlerini  kargilamak igin Onemli bir oranda burslara bagimh
olduklarini gostermektedir (Tablo 1).

Katilmcilarin gelir diizeyleri, 0-5000 TL arasinda olanlar %31,5
(n=84), 5000-10000 TL arasinda olanlar %25,1 (n=67), 10000-15000 TL
arasinda olanlar %27,0 (n=72), 15000-20000 TL arasinda olanlar %15,4
(n=41), ve 20000 TL iizeri olanlar %1,1 (n=3) seklinde dagilmistir. Gelir
diizeyi verileri, katilimeilarin cogunlugunun diisiik ve orta gelir seviyelerinde
yogunlastigini  gostermektedir. Bu dagilim, ekonomik kosullarin
katilimcilarin yasam tarzi ve internet bagimliligi gibi degiskenlerle nasil
iliskili oldugunu degerlendirmek i¢in 6nemlidir (Tablo 1).

Katilimcilarin %31,8°1 bir 6grenci kuliibiine liye (n=85), %68,2'si ise
herhangi bir kuliibe liye degildir (n=182). Kuliip {iyeliginin disiik diizeyde
olmasi, 6grencilerin sosyal etkinliklere sinirli katilimini isaret edebilir ve bu
durumun fiziksel aktivite ve internet bagimliligi tizerindeki etkileri
tartigilabilir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgeklerin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum FA IBO BF
x2 | df 0<y2/df<2 2 <y2/df<3 2,757 2,656 2,728
GFI >0,90 0,85-0,89 ,910 ,906 ,918
CFI >0,97 ,>0,95 ,966 ,953 ,956
SRMR <0,05 ,06 <SRMR <,08 ,056 ,078 ,044
RMSEA <0,05 ,06 <RMSEA <,08 ,042 ,065 ,052

FA: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi IBO: Internet Bagimliigr Olgegi BF: Kisilik
Ozellikleri Olgegi

Dogrulayici faktér analizi (DFA), o6lgme araglarinin  yapisal
gecerliligini degerlendirmede siklikla kullanilan istatistiksel bir yontemdir.
Ancak, bu analizde kullanilan Ki-Kare (y?) testi, orneklem biiytikliigii arttikca
daha duyarli hale gelmekte ve oOzellikle 200'den fazla katilimci igeren
calismalarda ¥?> degerinin yiikselmesine neden olmaktadir. Bu durum, y2
testinin istatistiksel anlamliligin1 azaltarak yaniltici sonuglara yol agabilir. Bu
sorunun {stesinden gelmek i¢in Ki-Kare degerinin serbestlik derecesine
bolinmesiyle diizeltilmis bir y*/degrees of freedom (df) degeri kullanilir. Bu
oran, modelin uyumunun degerlendirilmesinde daha dengeli bir 6l¢iit olarak
kabul edilmektedir (Hu ve Bentler, 1999).
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Aragtirmada kullamilan Fiziksel Aktivite Olgegi'nin dogrulayici faktor
analizi, 6lcegin 7 maddeden ve 3 boyuttan olusan yapisini dogrulamustir.
Analiz sonuglari, tiim maddelerin faktor yiiklerinin 0,50'min {izerinde
oldugunu gostermis ve literatiirde belirtilen yapinin gegerli oldugunu ortaya
koymustur. Faktor yiikleri 0,61 ile 0,96 arasinda degismektedir ve modelin
kabul edilebilir uyum kriterleri iginde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
Olcegin giivenilir ve gecerli bir yapiya sahip oldugunu desteklemektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007).

Internet Bagimlihig: Olgegi i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizinde,
Olcegin 20 maddelik tek boyutlu yapisinin gecerliligi onaylanmistir. Tiim
maddelerin faktor yiiklerinin 0,50'nin iizerinde olmasi, herhangi bir maddenin
cikarilmasini gerektirmemistir. Faktor yiiklerinin 0,65 ile 0,87 arasinda
degistigi ve modelin genel olarak kabul edilebilir uyum sinirlari iginde oldugu
tespit edilmistir (Kline, 2015).

Kisilik Ozellikleri Olgegi icin yapilan dogrulayic1 faktdr analizi, 44
madde ve 5 boyutlu yapmin gecerliligini dogrulamistir. Maddelerin faktor
yiikleri 0,57 ile 0,89 arasinda degismekte olup, tiim maddeler 6lgek iizerinde
kalmistir. Bu sonuglar, Kisilik Ozellikleri Olgeginin hem teorik hem de
uygulamali olarak gii¢lii bir yap1 sergiledigini gostermektedir (McCrae ve
Costa, 2004).

Tablo 2. Yakinsama ve Ayrisma Gegerliligi Degerleri icin Standart Faktor
Yiiklerine Dayanan Hesaplamalar

Boyut FA IBO DSD uYym SRM NVR ACK
Fiziksel aktivite (,744)

(FA)

internet -,510** (,751)

bagimlilig

(IBO)

Disa doniiklik ,603** -,626** (,714)

(DSD)

Uyumluluk ,600** -,355** ,531** (,750)

(UYM)

Sorumluluk ,614** -,353** ,532** ,818** (,754)

(SRM)

Nevrotiklik -,370** ,371** -,210** -,414** -,525%* (,709)

(NVR)

Agiklik (ACK) ,552** -,379** ,594** ,685** ,604** -,333** (,717)
Cronbach’s ,812 ,823 ,803 ,867 ,841 ,801 811

Alpha (CA)

Composite ,805 ,813 791 ,815 ,831 ,788 ,795
reliability (CR)
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Agiklanan ,554 ,565 511 ,563 ,570 ,504 ,515
Ortalama
Varyans (AVE)

**%p<0.001, **p<0.01, *p<0.05 anlamlilik diizeylerini gostermektedir.FA, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Olgegi'ni; IBO, internet Bagimliligi Olgegi'ni; BF ise Kisilik Ozellikleri Olgegi.

Birlesik Giivenilirlik (CR), dogrulayici faktoér analiziyle elde edilen
faktor yiklerine dayanarak hesaplanan bir giivenilirlik olgiitiidiir ve bir
Olgegin ya da alt boyutunun i¢ tutarliligini yansitir. CR degeri 0.70 veya daha
yliksek oldugunda, 6lcegin giivenilir oldugu kabul edilir (Kline, 2005). Bu
caligmada, Fiziksel Aktivite Olgegi, Internet Bagimliligi Olgegi ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi i¢in CR degerleri sirasiyla 0,805, 0,813 ve kisilik ozellikleri
icin alt boyutlarda 0,791 ile 0,831 arasinda hesaplanmistir, bu da 6lceklerin
giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Yakinsama Gegerliligi, 6l¢ek maddelerinin ayni kavrami ne kadar iyi
oOletiiglinii gosterir ve Agiklanan Ortalama Varyans (AVE) ile degerlendirilir.
AVE’nin 0.50 veya lizeri olmasi, yakinsama gegerliligini gdsterir (Fornell ve
Larcker, 1981). Ancak, CR degeri 0.70'in iizerindeyse, AVE'nin 0.40 olmas1
da kabul edilebilir (Malhotra, 2010). Calismada tiim degiskenler icin AVE
degerleri 0.50 ve {izerinde bulunmus, bu da yeterli yakinsama gecerliliginin
saglandigini gosterir.

Ayrigma Gegerliligi, farkli kavramlarin birbirinden ne kadar iyi ayirt
edilebildigini gosterir. AVE’nin karekdkiiniin, ayni satir ve siitundaki
korelasyon degerlerinden yiiksek olmasi, farkli yapilarin birbirinden
ayristigin1 gosterir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu calismada, dlgeklerde
ayrisma gegerliligi saglanmustir, ¢iinkii AVE’nin karekdkleri, ilgili korelasyon
katsayilarindan yiiksek bulunmustur.

Yapisal esitlik modellemesi (YEM), calismanin teorik modelini test
etmek icin kullanilmistir. AMOS 25.0 yazilimi kullanilarak gergeklestirilen
analizde, mediatér ve moderator degiskenlerin varligi test edilmistir. Bu
stirecte, dolayli etkilerin anlamliligini incelemek i¢in, daha giivenilir bir
yontem olan bootstrapping (%95 giiven aralii ve 2000 Ornekleme ile)
kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Bootstrapping, normal dagilim
varsayimini karsilamayan durumlar i¢in Sobel testine alternatif olarak tercih
edilir ve dolayl etkilerin anlamliligini giivenilir bir sekilde test eder.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik analizleri, oldukga tutarli
sonuglar vermistir. Fiziksel Aktivite Olgegi igin Cronbach's Alpha degeri
0,812 olarak belirlenmis, bu da yiiksek bir i¢ tutarliligin saglandigim
gostermektedir. Internet Bagimliligi Olgegi icin ise bu deger 0,823 olarak
bulunmustur. Bes Faktor Kisilik Olcegi’nin alt boyutlari i¢in de benzer sekilde
yiiksek glivenilirlik degerleri elde edilmistir: Disadoniikliik boyutu igin 0,803,
Uyumluluk i¢in 0,867, Sorumluluk i¢in 0,841, Nevrotiklik i¢in 0,801 ve
Aciklik i¢in 0,811. Bu degerler, tiim 6lgeklerde giivenilirlik diizeyinin Alpha
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> 0.80 oldugunu, dolayisiyla Olgeklerin giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ayrica, birlesik giivenilirlik (CR) degerleri incelendiginde, tiim
Olceklerin CR degerleri 0.70'in {izerinde olup, kabul edilebilir giivenilirlik
diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir: Fiziksel Aktivite Olgegi icin 0,805, Internet
Bagimlhiligi Olgegi igin 0,813, Disadoniikliik i¢in 0,791, Uyumluluk igin
0,815, Sorumluluk i¢in 0,831, Nevrotiklik i¢in 0,788 ve A¢iklik i¢in 0,795.

Bunun yaninda, tiim degiskenlerin A¢iklanan Ortalama Varyans (AVE)
degerleri 0.50 ve iizerindedir, bu da yakinsama gecerliliginin saglandigini
gosterir. Ayrica, Ayrisma Gegerliligi, AVE’nin karekdklerinin ayni satir ve
situndaki korelasyon katsayilarindan biiyiikk oldugu durumlar igin
saglanmistir, bu da farkli yapilarin basarili bir sekilde ayirt edildigini ve
Olglimlerin bagimsiz kavramlart dogru bir sekilde temsil ettigini
gostermektedir.

Tablo 4. Yapisal Modelde Yer Alan Degiskenlerin Normal Dagilima Uygunluk

incelemesi
Boyut FA IBO DSD uUYm SRM NVR ACK
Ortalama 2,994 3,112 3,001 3,503 3,120 3,114 3,125
Std. Sapma ,589 ,599 ,731 487 ,623 544 576
Basiklik 1,185 -1,066 -, 76 -311 -,947 -,497 - 472
Carpiklik 1,033 -,255 ,161 -,068 =277 -,371 ,004

FA, Fiziksel Aktivite IBO, internet Bagimliligi DSD; Disa Doniiklik UYM, Uyumluluk SRM,Sorumluluk
NVR, Nevrotiklik ACK, A¢iklik

Olgekten elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek
amactyla carpiklik  (skewness) ve Dbasiklik (kurtosis) katsayilar
hesaplanmigtir. Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore, carpiklik ve basiklik
katsayilariin-1.5 ile +1.5 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilim
gosterdigini varsaymak i¢in yeterli bir kriter olarak kabul edilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda, tim alt boyutlara ait carpiklik ve basiklik
degerlerinin belirtilen sinirlar igerisinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
modelde yer alan tiim degiskenlerin normal dagilima uygun bir sekilde
dagildigim gostermektedir. Verilerin normal dagilima uygun olmasi, yapisal
esitlik modelinde (Structural Equation Modeling) parametre tahminlerinin
Maximum  Likelihood (En  Yiiksek  Olabilirlik) yontemi ile
gergeklestirilmesini miimkiin kilmistir.

2.1. Arastirma Modelinin Gozlemlenen Degerlerle Yapisal Esitlik
Modellemesi Yoluyla Analizi

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), mediator ve moderator
degiskenlerin varhigini test etmek ve degiskenler arasindaki dogrudan ve
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dolayli etkileri anlamak i¢in yaygin olarak kullanilan bir ydntemdir.
Arastirmada kullanilan yapisal model, AMOS 25.0 yazilimi ile test edilmistir.
Bu yontem, Kline (2005) tarafindan onerilen ve 6zellikle karmasik veri
yapilariin analiz edilmesinde giiclii bir yaklasim olarak kabul edilen yol
analizi teknigine dayanmaktadir.

Bu calismada, Fiziksel Aktivite degiskeninin Kisilik Ozellikleri
lizerindeki etkisi ve bu iliskide Internet Bagimlilig1 degiskeninin mediator rolii
test edilmistir. Mediator degiskenin varligimi ve etkisini test etmek, yapisal
esitlik modellemesinin O6nemli bir bilesenidir. Model, dolayli etkilerin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim belirlemek i¢in, daha giivenilir bir
yontem olarak kabul edilen bootstrapping simiilasyon teknigi ile test
edilmistir. Sobel testi yerine bootstrapping yontemi tercih edilmistir, ¢linkii bu
yontem, normal dagilim varsayimini karsilamayan verilerde daha giiglii ve
glivenilir sonuglar vermektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

Bootstrapping yontemi, en az 2000 yeniden 6rnekleme ile %95 giliven
araliginda gergeklestirilmis ve dolayl etkilerin anlamliligi bu simiilasyon ile
test edilmistir. Bu siirecte, mediator degisken olan Internet Bagimliligi'nin,
Fiziksel Aktivite ile Kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiye etkisi
gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar, mediator degiskenin istatistiksel olarak
anlamli bir rol oynadigini ve modelin genel uyumunun kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugunu ortaya koymustur.

Yapisal esitlik modellemesi, arastirma modelinin hem teorik hem de
pratik gecerliligini test etme acisindan 6nemli bir arag olarak kullanilmistir ve
sonuglar, modelin beklenen iligkilerle uyumlu oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Hesaplanan Degiskenlerle Mediator Model Yol Analizi (Bootstrap
n=5000)

FA

- IBO

DsSD

SRM

NVR

ACK

bbb

Tablo 3. Modelde Yer Alan Regresyon Katsayilarinin Anlamlilik Testi

Bagimsiz Bagimli Katsay1 S katsay1 z
DSD ,381 ,384 7,622 P<0,001 Kabul
uyYm ,592 ,565 9,934 P<0,001 Kabul
NVR -,190 -,244 -3,782 P<0,001 Kabul
ACK ,621 ,485 8,239 P<0,001 Kabul
SRM ,788 ,640 11,876 P<0,001 Kabul
DSD -,086 -,430 -8,548 P<0,001 Kabul
uYm -,014 -,067 -1,180 238 Ret
NVR ,039 247 3,826 P<0,001 Kabul
SRM -,006 -,026 -,483 1629 Ret
ACK -,034 -,132 -2,241 P<0,05 Kabul

Yol analizi modelinde elde edilen sonuglara gore, modelin uyum
degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Modelin uyum istatistikleri
incelendiginde, Ki-Kare degeri (3> = 29,22, p < 0.05) ve y2/df oran1 2,922
olarak hesaplanmis olup, bu sonuglar modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir.
incelendiginde; GFI (Goodness of Fit Index) = 0.903, CFI (Comparative Fit
Index) = 0.948, SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) = 0.0769,
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ve RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.0513 degerleri
ile modelin genel uyumunun kabul edilebilir siirlar icerisinde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4 ve 5’te sunulan regresyon katsayilar1 ve aracilik hipotezleri
analiz sonuglarina gére, Fiziksel Aktivite degiskeninin Internet Bagimlilig1 ve
Kisilik Ozellikleri {izerindeki etkileri detayl sekilde incelenmistir. Fiziksel
Aktivite'nin Internet Bagimlilig1 iizerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu
(B=-0.510, p < 0.05) bulunmus, bu da fiziksel aktivitenin artmasinin internet
bagimlilig1 diizeyini azalttigin1 gostermektedir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin
bireylerin internet kullanim aligkanliklar1 iizerinde diizenleyici bir etkisi
olabilecegine isaret etmektedir.

Fiziksel = Aktivite'nin  kisilik  Ozellikleri  iizerindeki etkileri
degerlendirildiginde, Disadoniikliik (B = 0.384, p < 0.05), Uyumluluk (B =
0.565, p <0.05) ve Aciklik (B =0.485, p <0.05) gibi 6zellikler iizerinde pozitif
ve anlamli etkiler bulunmustur. Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin bireylerin
sosyal etkilesimlerini artirabilecegini ve daha disa doniik, uyumlu ve
yeniliklere acik bir kisilik gelistirmelerine katki saglayabilecegini
gostermektedir. Ote yandan, Nevrotiklik iizerinde negatif bir etki tespit
edilmigtir (B = -0.244, p < 0.05), bu da fiziksel aktivitenin stres ve kaygi
diizeylerini azaltabilecegini ifade etmektedir.

Internet Bagimliligi'nin kisilik &zelliklerine etkileri ise incelendiginde,
Disadoniikliik tizerinde negatif ve anlaml bir etkisi (B = -0.430, p < 0.05)
oldugu goriilmiistiir, bu da internet bagimliliginin bireylerin sosyal iligkilerini
olumsuz yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Ayrica, Internet
Bagimliligi'nin Nevrotiklik {izerinde pozitif bir etkisi (B = 0.247, p < 0.05)
bulunmus olup, bu da internet bagimliliginin bireylerin kaygi ve stres
diizeylerini artirdigini ortaya koymaktadir. Ancak, Uyumluluk (B = -0.067, p
> 0.05) ve Sorumluluk (B =-0.026, p > 0.05) lizerindeki etkilerin istatistiksel
olarak anlaml1 olmadig: belirlenmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, fiziksel aktivitenin kisilik 6zellikleri iizerinde
genel olarak olumlu etkiler yarattigini, internet bagimliligin ise bu etkileri
olumsuz yonde degistirebilecegini ortaya koymustur. Ancak, bazi kisilik
ozellikleri lizerinde internet bagimliliginin belirgin bir etkisi olmamasi, bu
Ozelliklerin daha ¢ok baska faktorler tarafindan sekillendirildigini
gostermektedir.

Tablo 4. Modelde Yer Alan Mediator Hipotezlerin Anlamlihk Testi

Aracilik yolu Katsay1 Min Max P Hipotez
FA->1BO->DSD ,219 112 ,326 P<0,01 Kabul
FA->IBO>UYM ,034 ,022 ,046 P>0,05 Ret
FA->IBO>NVR -,126 -,109 -,143 P<0,01 Kabul
FA->IBO>ACK ,067 ,012 122 P<0,05 Kabul
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Aracilik yolu Katsay1 Min Max P Hipotez

FA->IBO->SRM ,013 ,005 ,104 P>0,05 Ret

Fiziksel aktivite degiskeninin kisilik &zelliklerine etkisinde Internet
bagimliliginin aracilik rolleri, Bootstrap yontemi kullanilarak test edilmis ve
bes aracilik hipotezinden ticli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(n=5000).

1. Fiziksel aktivite- Digadoniklik iligkisi: Fiziksel aktivitenin

disadéniikliik iizerinde Internet bagimliligi aracihifiyla pozitif ve
anlamli bir dolayl1 etkisi oldugu saptanmustir (f = 0,219; p < 0,05).
Bu sonug, Internet bagimliligmin, fiziksel aktivitenin disadoniikliik
{izerindeki etkisini kismen aracilik ettigini gdstermektedir. Internet
bagimhiligi, bu iliskiyi bir o6l¢iide modiile ederek, fiziksel
aktivitenin sosyal etkilesimleri ve disadoniikliigli artirici
potansiyelini etkilemektedir.

2. Fiziksel aktivite- Nevrotiklik iliskisi: Nevrotiklik iizerinde Internet
bagimliliginin negatif ve anlamli bir aracilik roli oldugu
bulunmustur (B = -0,126; p < 0,05). Bu bulgu, fiziksel aktivitenin
nevrotiklik iizerindeki olumlu etkisinin, internet bagimlilig1
araciligiyla bir Olglide azaldigim gostermektedir. Yani, fiziksel
aktivite, nevrotiklik gibi olumsuz duygusal durumlar1 azaltirken,
internet bagimliligi bu olumlu etkiyi sinirlayabilir.

3. Fiziksel aktivite- Agiklik iliskisi: Ac¢iklik iizerinde de Internet
bagimhiligi araciligiyla pozitif ve anlamli bir dolayll etki
bulunmustur (B = 0,067; p < 0,05). Bu, internet bagimliliginin
fiziksel aktivitenin agiklik tizerindeki etkisini hafifce destekledigini
gostermektedir. Fiziksel aktivitenin, bireylerin yeni fikirlere agik
olma ve farkli deneyimlere yonelme 6zelliklerini giiclendirmesi,
internet bagimlilig: araciligiyla hafifletilmektedir.

4. Fiziksel aktivite- Uyumluluk iliskisi: Uyumluluk tizerindeki
dolayli etki pozitif, ancak istatistiksel olarak anlamsizdir (f =
0,034; p > 0,05). Bu sonug, internet bagimliliginin fiziksel aktivite
ile uyumluluk arasindaki iligkide belirgin bir aracilik rolii
oynamadigin1 gostermektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivitenin
uyumluluk tizerindeki etkisi, internet bagimliligindan bagimsiz
olarak degerlendirilmelidir.

5. Fiziksel aktivite- Sorumluluk iligkisi: Sorumluluk {izerindeki
dolayli etki de pozitif, ancak istatistiksel olarak anlamli degildir (
=0,013; p > 0,05). Bu, internet bagimliliginin fiziksel aktivitenin
sorumluluk tizerindeki etkisini aracilik etmedigini gostermektedir.
Fiziksel aktivite ile sorumluluk arasindaki iliski, internet
bagimliligi tarafindan etkilenmemektedir.
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Bu bulgular, fiziksel aktivitenin internet bagimliligi tizerinde anlaml

ve negatif bir etkisinin oldugunu (B = -0,510; p < 0,05) ortaya koymustur.

Fiziksel aktivite seviyelerinin arttikca internet bagimliligi diizeylerinin

azaldig1 goriilmiis, bu da diizenli fiziksel aktivitenin 6grencilerin internet

bagimliligin1 azaltarak daha saglikli dijital aligkanliklar gelistirmelerine

katkida bulunabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, daha once Young

(1998) ve Cengiz (2020) tarafindan yapilan calismalarda elde edilen
sonuclarla uyumludur.

Fiziksel aktivitenin kisilik ozellikleri (disadoniikliik, nevrotiklik,
aciklik) {izerindeki etkileri pozitif bulunmus ve internet bagimlilig
araciligryla kismen modiile edildigi tespit edilmistir. Ozellikle fiziksel
aktivitenin disadoniikliik lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu (f =
0,384; p < 0,05) ve sosyal etkilesim firsatlarinin artmasinin disadoniikligii
destekledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, fiziksel aktivitenin nevrotiklik
iizerinde negatif ( = -0,244; p < 0,05) ve agiklik iizerinde pozitif ( = 0,485;
p < 0,05) etkileri oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, Allen ve digerlerinin
(2017) kisilik ile fiziksel aktivite arasindaki ¢ift yonlii iligkileri inceleyen
calismasi ile paralellik gdstermektedir. Internet bagimlihig: ise disaddniikliik
iizerinde negatif (f = -0,430; p < 0,05) ve nevrotiklik {izerinde pozitif (f =
0,247; p < 0,05) bir etki yaratmistir; bu da internet bagimliliginin bireylerin
sosyal iligkilerini zayiflatarak duygusal dengesizliklerine yol acabilecegini
gostermektedir (Demenech vd., 2023). Mevcut arastirmalar, fiziksel
aktivitenin disadoniikliikk ve uyumluluk gibi olumlu kisilik 6zelliklerini
artirabilecegini ve nevrotiklik gibi olumsuz 6zellikleri azaltabilecegini 6ne
sirmektedir (McCrae ve Costa, 2004).

Fiziksel aktivitenin, sorumluluk ve aciklik gibi olumlu Kkisilik
Ozelliklerini destekledigi ve bu etkinin zamanla azaldig1 6nceki literatiirle de
uyumludur (Allen vd., 2017; Li vd., 2023). Li ve digerlerinin (2023) ¢aligmasi,
fiziksel aktivitenin lniversite 6grencilerinde agiklik ve disadoniikliik gibi
kisilik 6zellikleri ile pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymus, ancak
fiziksel aktivitenin merak, meydan okuma ve risk alma gibi yaratic1 unsurlar
iizerinde negatif bir etkisi oldugu sonucuna varmustir.

Arasgtirmanin 6nemli bulgularindan biri, fiziksel aktivitenin kisilik
ozellikleri iizerindeki genel olumlu etkileridir. Ozellikle disadéniikliik ve
aciklik gibi kisilik ozelliklerinin fiziksel aktiviteyle pozitif yonde iliskili
oldugu, nevrotiklik gibi duygusal dengesizlik yasayan bireylerde ise fiziksel
aktivitenin stres ve kaygiyi azaltici bir rol oynadig gézlemlenmistir (Costa ve
McCrae, 2019). Bu bulgular, Haglund ve digerlerinin (2015) ve Rhodes ve
Smith'in (2006) fiziksel aktivitenin psikolojik iyilestirici etkilerini vurgulayan
arastirmalar1 ile de Ortismektedir. Ayrica, Gacek ve digerlerinin (2022)
calismasi, farkli kiiltiirlerde fiziksel aktivite ile kisilik arasindaki
benzerliklerin evrensel bir yapiya sahip olabilecegini gostermistir.

Bununla birlikte, baz1 arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir.
Saldiran (2021) tarafindan yapilan c¢alismada, fiziksel aktivitenin internet
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bagimhilig1 {izerinde bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
farkliliklarin, calismalarda kullanilan 6rneklem gruplarmin cesitliligi ve
demografik farklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir

Kisilik 6zelliklerinden uyumluluk, fedakarlik ve bagkalarina yardim
etme istegi gibi niteliklerle tanmimlanirken (Yigitol ve Biiylikmumcu, 2021),
nevrotiklik duygusal dengesizlikle iliskilidir ve fiziksel aktivitenin nevrotiklik
tizerindeki olumsuz psikolojik etkileri hafifletebilecegi belirtilmistir (Cheng
vd., 2023; Siimer, 2005). Caplan’mn (2007) calismasi, nevrotik bireylerin
internet bagimliligina daha yatkin oldugunu gostermis ve fiziksel aktivitenin
bu riskleri azaltabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu bulgular, Haglund vd. (2015)
ile Demenech ve digerlerinin (2023) fiziksel aktivitenin depresyon ve
anksiyete tizerindeki iyilestirici etkilerini vurgulayan calismalariyla da
uyumludur.

Fiziksel aktivitenin agiklik tizerindeki pozitif etkisi, bireylerin yeni
deneyimlere ve yaratici diigiincelere agikligini artirma potansiyeline isaret
etmektedir (Young vd., 2002). Li ve digerlerinin (2023) ¢alismasi, diizenli
fiziksel aktivitenin digadoniiklik ve sorumluluk gibi olumlu kisilik
ozelliklerini destekledigini dogrulamaktadir. Allen ve digerlerinin (2017)
arastirmasinda, sorumluluk ve agiklik gibi kisilik 6zelliklerinin fiziksel
aktivite artiglarint1  Ongordigli, uyumlulugun ise fiziksel aktivitedeki
azalmalarla iliskili oldugu bulunmustur. Sutin ve digerlerinin (2016)
caligsmasi, kisilik 6zellikleri ile fiziksel hareketsizlik arasinda anlamli iliskiler
bulmus ve bu, kisilik o6zelliklerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
stirdiiriilebilirligi izerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Gacek vd. (2022), farkli kiiltiirlerde kisilik ve fiziksel aktivite
arasindaki benzerlikleri inceleyerek, bu iligkinin evrensel bir yapiya sahip
olabilecegini one siirmektedir. Cengiz (2020) ve Kaya-Altun (2024)
tarafindan yapilan arastirmalar, {iniversite 6grencileri arasinda diizenli fiziksel
aktivitenin internet bagimlhiligini azalttigin1 ortaya koyarken, Dong ve Mao
(2021), internet bagimlilig: ile fiziksel aktivite eksikligi arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekmistir.

Bu arastirma, fiziksel aktivitenin kisilik 6zellikleri lizerindeki olumlu
etkilerini ve internet bagimliligini hafifletmedeki roliinii incelemistir.
Bulgular, fiziksel aktivitenin disadoniiklik ve aciklik gibi olumlu kisilik
Ozelliklerini gliclendirdigini ve nevrotiklikle iliskili psikolojik sikintilari
hafiflettigini g6stermektedir. Guan ve digerlerinin (2019) ¢aligsmasi, fiziksel
aktivitenin mobil telefon bagimliligini azalttigin1 ve bu siiregte 6z kontroliin
aracilik rolii oynadigim ortaya koymustur. Ozkan ve arkadaslar1 (2021),
kisilik 6zelliklerinin bireylerin davraniglarini nasil sekillendirdigini ve bu
baglamda fiziksel aktivitenin, bireylerin stresle basa c¢ikma becerilerini
gelistirerek  bagimlilik  yapici  davranislardan uzaklasmalarina katki
saglayabilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle fiziksel aktivitenin, bireylerin
stres seviyelerini diislirerek internet bagimliligi riskini azaltabilecegi
goriilmektedir. Acar ve Karavelioglu (2023), kisilik 6zelliklerinin yasam
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doyumu ve internet kullanim aligkanliklar {izerindeki etkisini incelemis ve

nevrotiklik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinin bireylerin interneti bir kagis

mekanizmasi olarak kullanmalarina neden olabilecegini belirtmistir. Bu

durum, kisilik 6zelliklerinin hem bireylerin sosyal yasamlarini hem de dijital
aligkanliklarini sekillendiren 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.

Diger yandan, internet bagimlilifi, sosyal etkilesim eksikligi, diisiik
0zsayg1 ve zayif 6z disiplin gibi psikolojik faktorlerle iliskilendirilmistir
(Ongel et al., 2021). Bu bireylerin genellikle yiiksek nevrotiklik diizeyleri
sergilemesi, bagimlilik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin altim
cizmektedir. Ayn1 zamanda Diizgiin (2022), kisilik 6zelliklerinin bireylerin
sosyal etkilesimlerini ve liderlik beklentilerini nasil etkiledigini ortaya
koymustur. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin kisilik 6zelliklerini olumlu
yonde etkileyerek bireylerin saglikli sosyal ve dijital aligkanliklar
gelistirmesine  katki  saglayabilecegi  sOylenebilir.  Saglikli  yasam
aligkanliklarmin benimsenmesi hem psikolojik iyilik halini giiclendirebilir
hem de internet bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglarin dnlenmesine yardime1
olabilir.

Gacek vd. (2022), farkli kiiltiirlerde kisilik ve fiziksel aktivite
arasindaki benzerlikleri inceleyerek, bu iligkinin evrensel bir yapiya sahip
olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Cengiz (2020) ve Kaya-Altun (2024)
tarafindan yapilan arastirmalarda iiniversite Ogrencileri arasinda diizenli
fiziksel aktivitenin internet bagimliligini azalttigini gostermistir. Dong ve
Mao (2021), internet bagimlihig: ile fiziksel aktivite eksikligi arasindaki
iligkiye dikkat ¢ekmislerdir.

Sonug¢

Bu arastirma, iiniversite 6grencileri arasinda fiziksel aktivitenin kisilik
ozellikleri tizerindeki olumlu etkilerini ve internet bagimliliginin bu iliskideki
aracilik roliinii incelemistir. Bulgular, fiziksel aktivitenin sosyal etkilesimleri
artirarak disadoniikligi giiclendirdigini ve nevrotiklikle iliskili duygusal
dengesizlikleri hafifletmede 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Ayrica,
fiziksel aktivitenin agiklik ve sorumluluk gibi olumlu kisilik 6zelliklerini
destekledigi, internet bagimhiliginin ise bu olumlu etkileri kismen modiile
edebilecegi veya olumsuz yonde etkileyebilecegi tespit edilmistir.

Sonuglar, iiniversite Ogrencileri arasinda fiziksel aktivite, kisilik
Ozellikleri ve internet bagimliligi arasindaki iliskilerin karmasik ve ok
boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirdeki ¢caligsmalarla uyumlu bir
sekilde, fiziksel aktivitenin artirtlmasinin internet bagimliligini azaltma
potansiyeline sahip oldugu gozlemlenmistir. Kisilik 6zellikleri, internet
bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, iiniversite
Ogrencileri arasinda fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, internet bagimliligim
azaltarak hem kisilik gelisimini hem de psikolojik ve sosyal sagligi
desteklemenin bir yolu olabilir.
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Oneriler

1.

Fiziksel Aktivitenin Tesviki: Universiteler, dgrencilerin fiziksel
aktivitelere katilimini artirmak amaciyla diizenli egzersiz
programlar1 ve spor etkinlikleri sunmalidir. Bu hem kisilik
gelisimini destekleyebilir hem de internet bagimlilig: ile iligkili
olumsuz etkileri azaltabilir.

Sosyal Destegin Artirilmasi: Arastirmalar, sosyal destegin internet
bagimliligin1 azaltmada ve fiziksel aktiviteye katilimi tesvik
etmede onemli bir rol oynadigini géstermektedir (Yang, 2020). Bu
baglamda, sosyal destek mekanizmalar1 giiclendirilerek
ogrencilerin sosyal etkilesimleri artirilmali ve internet bagimlilig
ile miicadele etmeleri saglanmalidir. Ogrenciler arasinda yiiz yiize
sosyal etkilesimleri tesvik etmek amaciyla fiziksel aktivite temelli
sosyal etkinlikler diizenlenmelidir. Ornegin, haftalik spor
turnuvalari, doga yiiriiyiisleri veya grup egzersiz programlari gibi
etkinlikler organize edilebilir. Internet bagimlilhigi veya diisiik
fiziksel aktivite seviyelerine sahip 6grenciler icin destek gruplari
olusturulabilir.

Internet  Bagimlihgma  Karst  Farkindalik  Programlar::
Universitelerde internet bagimliliginin olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla bilgilendirme ve farkindalik programlart
diizenlenmelidir. Bu programlar, 6grencilerin internet kullanimini
dengelemeyi 6grenmelerine yardimei olabilir.

Psikolojik Danigmanlik Hizmetlerinin Geligtirilmesi:
Universitelerde sunulan psikolojik danmigmanlik  hizmetleri,
Ogrencilerin stres ve nevrotiklik gibi duygusal sorunlarla basa
cikmalarina yardimei olabilir. Bu hizmetler, internet bagimliligina
yatkin bireylerde duygusal dengesizlikleri hafifletmede faydali
olabilir.

Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler: Bu arastirmanin simirliliklari,
orneklem biiylikligi ve demografik gesitliligin sinirli olmasidir.
Gelecekteki arastirmalar, daha biiylik ve g¢esitlendirilmis
orneklemler kullanarak, fiziksel aktivite, internet bagimlilig1 ve
kisilik ozellikleri arasindaki iligkileri daha kapsamli sekilde
incelemelidir. Ayrica, internet bagimliligimin kisilik 6zellikleri
iizerindeki aracilik etkilerinin yan1 sira diger potansiyel etkileyici
faktorler de arastirilmalidir.

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin iiniversite 6grencilerinin genel saglig
ve kisilik gelisimi iizerindeki olumlu etkileri genis ¢apta kabul gérmekte olup,
internet bagimliliginin bu siire¢ tizerindeki etkilerinin anlasilabilmesi igin
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.
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Extended Abstract

This study examines the effect of physical activity on personality traits
of nursing students and the mediating role of internet addiction in this
relationship. The prevalence of internet addiction among young adults has
important consequences on mental health and general well-being by affecting
individuals' cognitive, emotional and social development processes.
Understanding how Internet addiction and physical activity interact with
individual characteristics is critical for education and health policies,
especially in a profession such as nursing that carries intense academic and
emotional burden.

In this direction, understanding the relationship between physical
activity and internet addiction is important in order to better understand its
effects on personality development. This study examines how physical
activity influences personality traits in nursing students and the mediating role
of internet addiction in this relationship.

Physical activity has been shown to have a significant impact on a
variety of psychological outcomes, including stress levels, sleep quality, and
overall mental health. Research shows that higher levels of physical activity
are associated with lower levels of internet addiction, suggesting that engaging
in physical activities may serve as a protective factor against developing
addictive behaviours related to internet use. This highlights the potential for
physical activity to reduce the negative effects of excessive internet use and
thus promote healthier lifestyle choices among students.

The mediating role of internet addiction in the relationship between
personality traits and physical activity is particularly noteworthy. Studies have
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shown that individuals with certain personality profiles may be more prone to
internet addiction, which in turn may influence their subsequent participation
in physical activities. For example, students who exhibit high levels of
neuroticism may experience increased stress and anxiety, which may lead
them to seek solace in online environments rather than engage in physical
activities. This cycle may perpetuate a sedentary lifestyle, exacerbating the
risk of internet addiction and its associated negative outcomes.

The mediating role of internet addiction in the relationship between
personality traits and physical activity is also noteworthy. Internet addiction
may lead to sedentary behaviours, reducing the time and energy available for
physical activities. This is of particular concern for nursing students who may
face significant stressors related to academic performance and social
pressures. The interplay between these factors suggests that interventions
aimed at reducing internet addiction could potentially increase physical
activity levels by addressing underlying personality traits and promoting
healthier coping mechanisms.

In this study, 267 nursing students aged 18-30 years who were active
internet users and currently enrolled in undergraduate programmes
participated. Physical activity levels, personality traits and internet use were
measured using the mternational physical activity questionnaire (IPAQ), the
five factor personality inventory and the internet addiction scale, respectively.
Data were analysed using SPSS 29.0 and AMOS 25.0 software. The IPAQ
assessed the physical activity levels of the participants, while the five factor
personality ventory assessed traits such as openness, conscientiousness,
extraversion, agreeableness, and neuroticism. SPSS 29.0 was used for data
analyses, descriptive statistics and reliability analysis. Path analyses and
structural equation modelling were used to evaluate the research hypotheses,
assessing both direct and indirect effects.

Findings show that there is a significant negative relationship between
physical activity and internet addiction (B = -0.510; p < 0.05) and that higher
physical activity is associated with decreased internet addiction. In addition,
physical activity positively correlates with extraversion and openness but
negatively with neuroticism. Mediation analysis reveals that internet addiction
partially mediates the relationship between physical activity and certain
personality traits.

These findings suggest that physical activity plays a critical role in
shaping personality structure and managing internet addiction. Physical
activity can serve as an effective intervention to promote positive personality
development and reduce internet addiction among university students.
Physical activity appears to support students' social engagement by promoting
extraversion and emotional stability, which are essential for healthy
psychological and social adjustment during university years. Moreover,
symptoms of neuroticism associated with internet addiction may be alleviated
by regular exercise.
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In conclusion, this study found that physical activity significantly
contributes to personality trait development and reduces internet addiction
among university students. By recognising the protective role of physical
activity and the influence of personality traits, stakeholders can implement
effective strategies to promote healthier behaviours and reduce the prevalence
of internet addiction. Future research is recommended to conduct similar
studies, especially in different populations, to better understand the underlying
mechanisms and develop evidence-based interventions.
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