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Iletisim, insan yasaminin temel bir parcasidir. iletisim, yalnizca sézli ve
yazili dil ile sinirh kalmaz; bu siirecte beden dili de énemli bir rol oynar.
Portreler ise insan bedeninin sb6zel olmayan dilini kullanarak ifadeler
olusturur ve bu durum, fotograf sanatinda beden dilinin ne denli 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Portre fotografciliginda beden dilinin roll ve
bedenin kompozisyona etkisi, fotograf sanatindaki ifade bicimlerinin
anlasilmasi acisindan eksik kalmis bir arastirma alanidir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, portre fotografinda bedenin bir sanat nesnesi olarak ele
alinisini ve beden dili isaretlerinin kompozisyona etkisini incelemektir.
Portre fotografi ile beden dili arasindaki iliski, jestler, mimikler ve diger
sOzsliz iletisim unsurlar Gzerinden detayli bir sekilde dederlendirilmistir.
Portreler aracilidiyla bedenin ilettigi mesajlar ve bu mesajlarin
kompozisyona etkileri analiz edilmistir. Arastirma, bedenin insan
varolusunun bir parcasi olarak sanatta ve portre fotografindaki rollni
anlamayi hedeflemektedir. Bedenin, farkli kilttrel ve dénemsel etkilerle
cesitlenen c¢ok katmanl ifadeleri de ele alinmistir. Calisma, fotograf
sanatgisinin yaratici stirecinde bedenin nasil bir rol oynadigini ve bu roliin
sanatsal anlatimlara yansimalarini da irdelemektedir. Beden dilinin
fotografik kompozisyondaki etkisinin ortaya konmasi, fotograf sanatinin
ifade gliciini ve anlam derinligini daha iyi kavrayabilmek icin dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: portre fotografi, iletisim, beden dili, kompozisyon

! Bu makale, Prof. Oktay Colak’in danismanligini yaptigi “Portre Fotograf Sanatinda Beden Dili”
baslikli yayimlanmamis yliksek lisans tez galismasindan tiretilmistir.
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Abstract

Communication is a fundamental part of human life. It is not limited solely
to verbal and written language; nonverbal cues, such as body language,
also play a crucial role in this process. Portraits, in contrast, convey
expressions through the non-verbal language of the human body,
highlighting the importance of body language in photographic art. The role
of body language and its impact on composition in portrait photography
remain underexplored areas in understanding the forms of expression in
photographic art. In this context, the aim of this study is to examine the
treatment of the body as an artistic object in portrait photography and to
investigate the impact of body language cues on composition. The
relationship between portrait photography and body language has been
thoroughly evaluated through gestures, facial expressions, and other
nonverbal communication elements. The messages conveyed by the body
through portraits and their effects on composition have been analyzed. The
research seeks to understand the role of the body as an integral part of
human existence in art and portrait photography. The study also explores
the multi-layered expressions of the body, shaped by diverse cultural and
historical contexts. It further examines the role of the body in the creative
process of the photographer and how this role reflects in artistic narratives.
Understanding the impact of body language on photographic composition is
crucial in comprehending the expressive power and depth of meaning in
photographic art.

Keywords: portrait photography, communication, body language,
composition
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1. GIRIS

Iletisim, insan yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Giinlik etkilesimlerden
sanatsal eserlere, afislerden kitaplara kadar uzanan genis bir yelpazede
kendini gbsteren iletisim, insan deneyimini anlamanin ve paylasmanin
en temel araci olmustur. Bu nedenle, iletisim yalnizca s6zli veya yazil
ifadelerle sinirl kalmayip beden dili, jestler ve mimikler gibi s6zsiz
unsurlari da icermektedir. Insan bedeni, kendine 6zgi bir ifade bicimiyle
duygulari, distnceleri ve deneyimleri aktaran gugcla bir iletisim aracidir.
Bu durum, iletisimin cok katmanl ve zengin bir alan oldugunu ortaya
koymaktadir.

Portreler, insan bedeninin dilini kullanarak bir ifade araci haline gelir ve
bu durum, beden dilinin fotograf sanatindaki 6nemini ortaya koyar.
Portre fotografciligi zaman icerisinde teknoloji, toplumsal normlar ve
sanat anlayislarindaki  degisimlerle evrilerek farkh  bigimlere
bdrinmdistir. Bu baglamda Roland Barthes (2016), fotografin dogasini
irdeleyerek onun diger temsil sistemlerinden farkl bir referans yapisina
sahip oldugunu vurgular. Fotografin, gerceklikle zorunlu bir baginin
oldugunu ve bu badin, fotograf karesi olusmadan 6nce kameranin
oninde bulunan nesneye dayandigini belirtir. Fotografin, diger sanat
formlarindan ayrisan yonl olarak, bir nesnenin gergek varligini inkar
edemeyecedini ve gergeklikle gegmisin kesistigi bir nokta olarak var
oldugunu ifade eder. Barthes, fotografin temel 6zelliginin sanat ya da
iletisim degil, géndermede bulunmak oldugunu savunur ve fotografin
asil amacinin da bu referansi sunmak oldugunu ileri strer (s. 93).

David Le Breton (2018), portre fotografcihgini duygusal bir deneyim ve
bireyin sahiplenme istegdini harekete geciren bir arac¢ olarak gérdigini
belirtir. Ozellikle yiiz fotograflarinin, insanin éziinden bir parca alip onu
sonsuza dek sahiplenme arzusu yarattigini dile getirir. Fotografcilarin,
O6znenin ylzuinU ¢gekme surecinde benzersiz bir cosku yasadiklarini ve bu
anin 6zel bir sahip olma durtislnU tetikledigini ifade eder (s. 205).

Yiz fotografinin izleyici Gzerindeki duygusal etkilerini ve ©6znenin
algilanisini anlamaya yo6nelik arastirmalar énemli bir yer tutmaktadir.
S6z gelimi Antik Yunan déneminde portrelerde bireysellikten ziyade,
“ortak ideal insan” tipi 6n plandaydi. Bu dénemde, yliz ifadesinin icsel
duygulari yansitmasindan ziyade, vicudun formu ve bicimi daha fazla
6nem tasimaktaydi. Asil amag, ideal glzellik standardina ulasmakti
(Gombrich, 1999, s. 39). Portre sanatinin erken érneklerinden biri olarak
kabul edilen, M.S. 1. ve 3. yuzyillar arasinda Misir'da yapilan Fayyum
portreleri de dikkat cekicidir. Bu portreler, Misirlilar tarafindan dlen
kisilerin sonsuzluk yolculuklarina eslik etmeleri amaciyla hazirlanmistir.
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Gorsel 1. Fayyum
Portreleri, Misir

Kaynak:
https://tr.wikipedia.o
rg/wiki/Feyyum_mum
ya_portreleri/,

Erisim Tarihi:

17 Ekim 2024

Fayyum portrelerinin ustalikli isciligi, onlari gergek sanat eserleri haline
getirmistir. Fayyum portreleri, kisinin anisini canli tutma ve gelecek
nesillere aktarma islevi géormustir. Ayni zamanda, 6limden sonraki
yasam icin gorsel bir temsil de sagladiklari sdylenebilir (Kostrzewa,
1999, s. 12).

David Le Breton (2018), Eski Misir ve Roma Imparatorlugu’ndaki insan
tasvirlerinin, yUz c¢izgilerini minimalize ederek Kkisisellestirmeden
kacindigini ve bunun yerine 6linin unutulmamasina yonelik bir caba
olarak yapildigini vurgular. Bu eserlerin, 6len kisinin anilarini canh
tutarak, sonraki nesiller ve dlen kisiyi tanimayanlar igin sembolik bir
anlam tasidigini ifade eder (s. 32).

Bir portre fotografi, yalnizca ylz ifadelerinden ibaret dedildir; ayni
zamanda, 6znenin durusu, el hareketleri ve bakislari gibi beden dili
unsurlari da o ani zamansiz kilar ve izleyiciye aktarir. Portre fotografi,
tipki Jan van Eyck'in resimlerinde oldugu gibi, izleyiciyi bir anin tanigi
héaline getirir.

Gombrich’e (1999) gore, Van Eyck’in en bliylk basarilarindan biri, portre
alaninda gerceklestirdigi eserlerdir. Ornegin, Giovanni Arnolfini ve esi
Jeanne de Chenany’nin portresi, sanatcinin en UnlG eserlerinden biri
olarak éne cikar. Bu tabloda, gercek dlinyanin bir kdsesi tuvalde canlanir
ve izleyiciye, sanki Arnolfinilerin evini ziyaret ediyormus hissi verir. Bu
portre, Arnolfini’nin yasaminin énemli bir anini, muhtemelen evlilik s6zU
verilen bir ani tasvir eder. Portrede, Arnolfini ve geng kadinin el sikismasi
bu énemli ani 6ne cikarirken, arka plandaki aynada tim sahnenin
yansimasini gérmek mumkindur. Bu detay, Van Eyck’in resim tarzindaki
zengin olanaklar gézler éniine serer ve sanatginin eserinin bir tir gérgu
tanigi gibi algilanmasina yol agan yenilikgi bir yaklasim olarak kabul
edilir. Ressamin bir goérgl tanigi gibi davrandigi ilk orneklerden biri
olarak sanat tarihinde dnemli bir yere sahiptir (ss. 240-243).
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Gorsel 2.
Arnolfini'nin
Evlenmesi, Jan van
Eyck.

Kaynak:
https://tr.wikipedia.or
g/wiki/Arnolfini%?2 7ni
n_Evlenmesi/,

Erisim Tarihi:

18 Ekim 2024

Portre fotografcilidi; resim sanatinin tarihsel rolliine karsi bir ylkselis
gobsterirken bicimsel, sosyal, tarihsel ve felsefi yaklasimlar cercevesinde
tartisiimistir. David Bate (2004); portre fotografciiginin glcinin,
izleyicinin psikolojik slrecleriyle, 6zellikle 6zdeslesme, yansitma ve
projeksiyonla iliskili oldugunu 6ne sirer. Bate (2004), fotografin bazi
bilgileri eksik birakarak izleyicinin hayal gliciini harekete gegirdigini ve
bu sayede cok yonli yorumlamalara olanak tanidigini da belirtir. Portre
fotografinin, izleyicinin 06zdeslesme, yansitma ve projeksiyon gibi
karmasik psikolojik slreglere katilimini icerdigini vurgular ve bu
katilimin, gorintinin anlamini sekillendirdigini savunur. Bate (2004),
fotografin izleyiciyi igine geken ve gesitli disiinsel slireclere yénlendiren
bir ifade araci oldugunu vurgular (ss. 55-64).

Colak’a (2006) gore; portre fotografinin amaci, yalnizca ylzeydeki
ayrintilari degil, ayni zamanda modelin duygusal derinliklerini ve kisisel
ozelliklerini de yansitmaktir. Bu yaklasimi, fotografin ylizeyin Otesine
gecerek bireyin i¢ dlinyasini yakalamaya calistigini vurgulayan su
sozleriyle dile getirir:

Portre fotografinda asil amag; modelin kisiligini, karakterini, gercek ve
dogru bir sekilde yansitmaktir. Fotografgi amaci gok gergekgi bir
yaklasimla portre fotografina aktarmalidir. Modelin gizledigi duygulari
ve bastirdigi arzularinin Uzerindeki katmanlari kaldirip, i¢ dinyasini
disa vuracak noktaya kadar tasimalidir. Portre fotografinda bu noktaya
ulasmak, kolay bir is degildir. Basarili portre fotograflar Uretebilmek
icin, modelin anatomik yapisini ¢b6zimlemeye calisarak ise baslamak,
iyi bir baslangig noktasi olur. (Colak, 2006, s. 153)

Colak’in sozlerinden hareketle, portre fotografciiginin teknik bilgi ile
duygusal zekanin birlesimini gerektiren bir sanat dal oldugu
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sOylenebilir. Bir modelin ya da konunun i¢ dinyasini disa vurabilmek igin
fotografcinin derin bir gézlem yetenedine ve empatiye de sahip olmasi
gerekmektedir. Colak (2006), portre fotografcisinin rolind “gizli
duygulan acida cikaran bir sanatcl” olarak tanimlar, bu da portre
fotografciliginin, bir insanin kimligini ve kisiligini anlamaya dayali bir
slire¢ oldugunu gosterir. Basarili bir portre fotografi gorsel bir temsil
sunmakla kalmaz, ayni zamanda modelin ruh halini ve i¢ dinyasinin
derinliklerini yansitan bir kesif stireci olarak degerlendirilir.

2. PORTRE FOTOGRAFINDA ANLAM ve IFADE

Portre fotografi, bireylerin yliz ve beden ifadeleriyle ruh hallerini,
karakteristik 6zelliklerini ve duygusal durumlarini yansitan bir sanat
tirddur (So6zen & Tanyeli, 2011, s. 249). Bu fotograflar, bireyin sosyal
ve kdultirel statisunl de goézler dnline sermektedir. Tarihsel olarak
Ronesans doneminde stati simgesi olarak kullanilan portreler, fotografin
icadiyla daha dogrudan ve gergekgi bir temsil aracina dontsmdistir.
Beden dili ve ylz ifadeleri, portre fotografinda bireyin i¢c dlinyasina dair
anlamlar tasir ve izleyiciyle glgli bir duygusal bag kurar. Bu nedenle
portreler, donemin toplumsal ve kdultlirel 6zelliklerini de yansitarak,
zengin bir anlatim sunar. Portreler, bireylerin yani sira ailelerin sosyal
ve kulturel statulerini de yansitan énemli belgeler olmuslardir. Leppert
(1996), portrelerin yalnizca anma degil, ayni zamanda aile soyu ve
sinifsal statliyli gostermek icin de kullanildigini vurgular. Bu acidan
portreler, hiikiimdarlarin resmi portrelerinde goérildtiga gibi, kiltirel ve
politik bir propaganda araci olarak da islev goérir (Leppert, 1996, s.
201). Fotograf, ylz ifadeleri ve duygulari gercekgi bicimde yakalayarak
portre sanatina yeni bir boyut kazandirir (Clarke, 1992, s. 25). Portrede,
resmedilen ya da fotograflanan kisi pasif bir nesne olmaktan 6te, sanatgi
Gzerinde dogrudan etkili bir unsurdur. Bati sanatinda codu kez nesne,
sanatcinin tam kontroliinde bir 6ge olarak goriilse de portre sanati bu
anlayisi zorlar.

Sanatginin nesneye tamamen hikmetmesi, portre sanatinda neredeyse
imkansizdir. Yousouf Karsh’in Winston Churchill portresi bu duruma
verilebilecek iyi bir ornektir. Churchill’e poz verdirmenin zorluguyla
karsilasan Karsh, fotografi cekmeden hemen Once onun adgzindan
sigaray! alarak Churchill'in Ikinci Dinya Savasi‘ndaki (1939-1945)
kararli ve direncli kisiligini yansitir. Boylece, fotografa konu olan kisinin
yaratici sirece aktif katilimini saglayarak daha otantik ve glclu bir portre
olusturur (Erzen, 2004, ss. 36-38).
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Gorsel 3. Winston
Churchill, Yousouf
Karsh.

Kaynak:
https://karsh.org/pho
tographs/winston-
churchilly,

Erisim Tarihi:

19 Ekim 2024

Insan figlirli, durusu ve bakisiyla giicli anlamlar igerir. Sanatgi, bu
figirler araciligiyla bireyi sosyal bir varlik olarak ele alir ve onun
duygusal ve psikolojik durumlarini yansitir. YUz ifadesi ve durus gibi
unsurlar, bireyin i¢ didnyasini anlatmada sanatcinin dikkatini ¢eken
baslica unsurlardir. Bu nedenle, sanatgcilar genellikle portreye yénelerek
bireyi hem sosyal bir varlik hem de sanatsal bir ifade olarak en iyi sekilde
temsil ederler (Ozkanli, 2011, s. 69).

Yz, fotografcilikta insan deneyiminin simgesi olarak 6ne gikarak adeta
bir arketip héaline gelmistir. Fotografcilar, her ylzde farkl hikayeler ve
gizemler gorerek portre fotografciliginin sanatsal dederini artirmistir. Le
Breton, ylzin algisinin zamanla degisimini ele alarak baslangigta ylzin
sadece dis glzellik icin tasvir edildigini; ancak daha sonra ylzin
duygular ve igsel distincelerin yansimasi olarak gorilmeye baslandigini
ifade eder (Le Breton, 2018, ss. 205-206). Edeer (2016, s. 121) de
yuzun dis dianyaya acilirken, bazen igsel gercgeklikleri saklayabilme
ozelligine dikkat ceker. Nicole Avril ise cagdas insanin yliz detaylarina
odaklanma egilimini vurgular; ylz, insan kimligi ve iletisimi agisindan
merkezi bir sembol haline gelir. Bu odaklanma, modern insanin diinyay!
algilama ve yorumlama bigimine dair énemli bir perspektif saglar (Avril,
2005, s. 114). Portreler, ylzin ardindaki kisilik ve hikayeleri yansitma
glcline sahiptir. Etkileyici bir portre, izleyiciyle derin bir bag kurarak ona
daha anlamli bir deneyim sunar. Gérgult (2017, s. 172), arastirmasinda
portre fotograflarinin izleyici Gzerindeki etkisini su sézlerle vurgular: “En
iyi portreler aciklayici, duygusal ve ilgi gekicidir. Bu fotograflar gilen
ylzlerden o6tedir, ylzin arkasindaki kisilik ve hikayeleri yansitabilecek
glice sahiptir”. Portreler, izleyiciyle gigli bir duygusal bag kurarak
etkileyici bir iletisim aracina dénusur.
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Barthes (2016), fotograflarin insanda uyandirdidi hislerin cok yonli ve
heterojen oldugunu belirtir; bazi fotograflarin hafif, bazilarinin ise yogun
duygular yarattigini soéyler. Fotografin izleyicide biraktigi etkiyi tarif
etmenin zor oldugunu vurgulayan Barthes, bu deneyimin bir serliven
gibi hissedildigini ve her izleyici icin farkli bir anlam tasiyabilecegini ifade
eder (s. 131).

3. BEDEN DILINDE ANLAM ve IFADE

Beden dili, insanlarin duygu, dlstnce ve niyetlerini sézsliz olarak ifade
ettikleri bir iletisim bicimidir. Jestler, mimikler, durus ve hareketler
yoluyla gerceklesen bu iletisim, sozciklerin 6tesine gecerek duygusal
baglar kurmay! ve anlayisi derinlestirmeyi saglar. Beden dili, insanlar
arasindaki iletisimi guUclendirir. Beden diliyle ilgilenen bir birey,
cevresindekilerin s6zsliz davraniglarini gézlemleyerek kendini tanima ve
iliskilerini gelistirme firsati yakalar (Pease, 2002, ss. 25-33). Kisiler arasi
iletisimde beden dilinin 6nemi, pek ¢ok uzman ve dusunir tarafindan
vurgulanmaktadir. Bu alandaki temel arastirmalar, duygusal ifadelerin
evrimsel bir Griin oldugunu ve evrensel nitelik tasidigini 6ne sirmektedir
(Darwin, 2001, ss. 76-79). Bu evrensel ifadeler, duygu durumunu
anlamak ve paylasmak icin temel araclar olarak islev gérmektedir.
Bununla birlikte, beden dilinin anlami yalnizca duygusal ifadelerle sinirli
kalmayip bireyin sosyal gegmisinden kaynaklanan tepkileri de
icermektedir (Ekman, 2006, ss. 23-43). Insanlarin yiz ifadeleri, g6z
temasi, el hareketleri ve vicut duruglar gibi s6zsiz iletisim araglarini
kullanmalari, kulttrel farkliiklara ragmen bazi evrimsel ortak 6zellikleri
paylastiklarini géstermektedir (Apeltauer, 1996). KultlUrlerarasi beden
dilinde, 6fke, mutluluk, igrenme ve korku gibi temel duygular benzer
ifadelerle iletilerek insanligin ortak bir dilini olusturur (Darwin, 2001, ss.
382-388). Ancak bireylerin yasadiklar cografya, iklim, yasam bicimi ve
dini inancglar gibi etkenler, beden dilinde kultirel farkhliklarin ortaya
cilkmasina neden olmaktadir (Kasikgi, 2002). Soézslz iletisimde ylz
ifadeleri, géz temasi, beden dili, bedensel temas, zaman dili ve ses dili
gibi unsurlarin d6nemi buyutktlir (Tomul, 2022, ss. 41-59). Bu unsurlar
arasinda gozler, en etkili iletisim araci olarak 6éne ¢ikmaktadir (Moore,
2000, s. 222). Insan viicudunun en belirgin bélgesi olan yiiz; kas catma,
gllme, hizin ve umut gibi ifadelerle duygularin iletiimesinde énemli bir
rol oynamaktadir (Sen, 2006). Ayrica, gozbebeklerinin buyukliga,
bireyin duygusal durumu ve ilgisini belirlemede etkili olabilir (Zielke,
1993, s. 50). Insanlarnin yiz ifadeleri, duygusal durumlarini yansitmakta
etkili bir aractir.
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Turchet (2008), insanlarin distncelerini vicutlarindaki belirli bilingsiz
hareketlerle ifade ettiklerini belirtmektedir. Bu tur bilingsiz davranislarin
temel nedeni, bu davranislarin dodgal bir gelisim slreciyle ortaya
¢itkmasidir. Turchet (2008), bu insan haritasinin dis etkenler tarafindan
degil, dogustan gelen bir 6grenme silreciyle sekillendigini éne sirer.
Insanin dogum anindan itibaren yiiziinin ve bedeninin farkl bélgelerinin
ayr islevlere sahip oldugunu 6drenerek dislincelerini ifade ettigini
vurgular (s. 75).

Sanatsal bir yapitin seyirciyle kurdudgu iletisimde beden dilinin rol(,
estetik bir atmosfer icinde izleyiciyle glgli bir bag olusturmaktadir
(Clceloglu, 2006, ss. 53-54). Bu bag, sanatin amacina ulasmasini ve
duygular ile disincelerin etkili bir sekilde paylasilmasini saglar. Sanat,
duygularin disa vurumu olarak kabul edildiginde, sanatgl ile seyirci
arasindaki iletisim, eserin gliclenmesine ve deder kazanmasina katkida
bulunur.

Erkan (2014), beden dilinin ginlik yasamda oldugu gibi sanatsal
ifadelerde de 6nemli bir rol oynadigini belirtir. Beden dilinin; jestler,
mimikler, bas, gdévde, durus, kol ve bacak hareketleri gibi unsurlar
araciligiyla ortaya ciktigini vurgular. Sanatsal bir yapitin seyirci tzerinde
etkili olmasinda beden dilinin kullanimi kritik bir 6neme sahiptir; bu,
izleyiciyle kurulan iletisimi guglendirir ve sanat eserinin anlamini
derinlestirir. Beden dilinin, sanatin anlamini kavramaya ve yorumlamaya
yardimci olan bir ara¢ olarak nasil etkili bir sekilde kullanilabilecegi,
sanatcilar icin glcli bir bag kurmak adina hayati bir unsurdur. Bu
baglamda, beden dilinin sanatsal ifade araci olarak kullanimi, sanat
eserlerinin etkileyiciligini ve anlamini artirmada kilit bir rol oynamaktadir
(Erkan, ss. 3-5).

Fotograf sanatinda beden dili, gesitli unsurlarin bir araya gelmesiyle
fotografin temel bir parcasina dénlstr. Sanatgilar; fotografini cektikleri
insanlarin beden dilini, giyim-kusam segimlerini, 1sik kullanimini ve
mekan tercihini birlestirerek gorintinin anlamini zenginlestirir. Bu
noktada, sanatcilarin perspektifinden beden dilinin sanatsal ifade araci
olarak kullanimini incelemek de énemlidir. Ornegin Paul Ekman (2006),
Sal Veder’in Pulitzer Odili kazanan bir fotografina atifta bulunarak,
fotografin cgekildigi anin duygusal icerigini analiz eder. S6z konusu
fotograf, Kuzey Vietnam’daki bir esir kampindan serbest birakilan
Ustegmen Albay Robert Stirm’in ailesiyle yeniden bir araya gelisini
gbstermektedir.
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Gorsel 4. Burst of
Joy, Sal Veder.

Kaynak:
https://en.wikipedia.o
or/wiki/Burst_of_Joy
#/media/File:Burst_of
_Joy.jpg/,

Erisim Tarihi:

24 Ekim 2024

Ekman (2006), fotografin igerigini ve duygusunu tanimlayarak duygusal
ifadenin go6rsel anlatimini inceler. “Nese” kelimesinin, fotograftaki
duygusal durumu en iyi sekilde ifade ettigini vurgulayarak, fotografin
glclni ve duygusal etkisini 6ne cikarir (ss. 273-274). Bu noktada,
beden dilinin bir portrenin olusturulmasinda, duygusal ifadenin
iletilmesinde ve sanatsal anlamin zenginlestirilmesinde édnemli bir arag
oldugu sdylenebilir. Sanatgilarin bakis acilari, beden dilinin gesitli
boyutlarini vurgulayarak fotograf sanatinda bu ifade biciminin ne kadar
zengin ve gesitli oldugunu ortaya koymaktadir. Beden dilinin, portrelerin
olusturulmasinda ve duygusal ifadenin iletiimesinde kritik bir rol
oynadigi acik bir sekilde gorilmektedir.

4. PORTRE FOTOGRAFINDA BEDEN IMGESi

YUz, duygular ve ifadeleri simgesel olarak tasiyan gugli bir iletisim
aracidir ve 0Ozellikle goézlerle anlamin merkezi konumundadir. Birey,
glnlik yasamda kendini ylz ifadeleri aracilidiyla ifade ederken, yliz ayni
zamanda Kkisiyi toplumsal baglamda ifsa eder ve asar; clnkl ortak
toplumsal 6zellikler tasir.

Le Breton (2018), ylzin bilingdisi ile olan baginin, ifadelerin mutlak
denetimini zorlastirdigini belirtir. Bu baglamda, ylz ifadeleri bireyin
dusunce ve niyetlerini tam olarak yansitmayabilir; ¢linki bilingdisi
etkiler devrede olabilir. Birey, ylzinin baskalarn tarafindan nasil
algilanabileceginin farkinda olup bu ifadelerin yanls anlamalara yol
acabilecegini bilir (s. 110).
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Gergek duygular sahte olanlardan ayirt etmek igin ylz ifadeleri 6nemli
ipuglari sunar. Duygu durumlari ile yuz ifadeleri arasinda siki bir iligki
vardir; duygu durumu, belirli bir duygunun daha uzun slire devam ettigi
hallerde gdzlenir. Ornedin, bir kisi gecici olarak 6fke hissedebilirken,
strekli 6fke hali bir duygu durumunu yansitabilir. Ylzdeki hizli isaretler;
depresyon, endise veya nese gibi duygusal durumlari aktarir ve sembolik
mesajlar icerir. S6z gelimi gbz kirpmak, yerine gbre onay veya flort
anlamina gelebilir. Bu hizli yiz sinyalleri, duygular ve semboller arasinda
anlik bir ifade imkéani saglar. Duygusal semboller ise gercek duygulardan
farkli olarak belirli bir duyguyu simgeler. Ornegdin, burun kivirma
igrenmeyi sembolize eder; ancak gercek igrenme ifadesi daha uzun
surer. Ayrica yuz, gegici sinyaller ve mimiklerle gesitli anlamlar iletir; bu
sinyaller bazen duygusal ifade olarak algilansa da her zaman gergek bir
duygu ile iligkili olmayabilir (Ekman & Friesen, 2003, ss. 16-17). Darwin
(2001), sevincin yodgun yasandigi anlarda bedenin bu duyguyu disa
vurdugunu, gidlmenin ise sevincin en belirgin ifadesi oldugunu soyle dile
getirir:

Seving, asin oldugunda anlamsiz hareketlere yol agar; orta yerde dans
etmek, el girpmak, tepinmek ve yiiksek sesle kahkaha atmak gibi. Oyle
gorinltyor ki gllmek baslica seving veya mutluluk ifadesidir. Oyun
oynarken neredeyse durmaksizin glilen c¢ocuklarda bunu acikca
goriyoruz. Ergenlik cagina girmis gencler cok keyifli olduklarinda sik
stk anlamsizca gulerler. (Darwin, 2001, s. 192)

Samimi bir glltsia dederlendirmek icin dort temel noktaya odaklanmak
gerekir: Gozlerin etrafinda kaz ayaklari olusmasi, elmacik kemiklerinin
ylkselmesi, dislerin goérinmesi ve dudaklarin yukari dogru kalkarak
aralanmasi. Bu dort isaret ayni anda yoksa, gilis muhtemelen sahte,
gergin veya zorlamadir; bu da kisinin gergek duygularini gizlemeye
calistigini gosterir (Glass, 2015, s. 159).

Portre fotograflari, ylz ifadelerinin mutlulukla nasil degistigini
gozlemlemek icin dederli bir kaynak sunar. Ornedin, asagidaki modelin
ug farkh mutluluk ifadesi, dudak kdselerinin yukari kalkmasi ve gézlerin
gulimsemeyle birlikte kisilmasi gibi gesitli durumlari yansitir. Bu tir
incelemeler, portre fotografciliginda duygusal baglami anlamak ve analiz
etmek acisindan dnemlidir. Gorsel 5teki modelin G¢ farkli mutluluk
ifadesini, en az mutlu goérinenden en mutluya dodgru siralamak,
duygularin daha derinlemesine anlasiimasini ve modelin ytzinde olusan
farkh mutluluk derecelerinin gézlemlenmesini saglar.

242

MUJAD / Cilt:15 Sayi:2 / Arahk 2024 _
Alkaya Y. / Portre Fotografciliginda Bedenin Ifade Giicti / ss. 232-250 /
DOI: http://dx.doi.org/10.29228/sanat.47



Gorsel 51 Sirali
Mutluluk Ifadesi.

Kaynak: Yavuz
Alkaya’nin kisisel

arsivinden alinmistir.

Portre fotografciliginda, duygularin yani sira “boélgeler ve mesafeler”
kavrami da énemlidir. Her organizmay ¢evresinden ayiran algilanabilir
bélgesel alanlar, sahiplenme ve savunma davraniglarini icerir ve
“bélgesellik” olarak adlandirilir. Ornedin, kirsal bélgelerde kdpekler
kendi alanlarini belirler ve savunur; benzer sekilde, insanlar da belirli
alanlari sahiplenme egilimindedir. Bir kisinin calisma masasi veya yatadi
gibi alanlar kisisel boélge olarak goéralir. Bu boélgesel davraniglar
kiltirden kiltlire degisir; bireylerin alanlarina iliskin duygusal baglari,
kdlttrel rol ve beklentilere goére farklilasabilir (Twitchell Hall, 1959, ss.
186-191). Bolgesellik, yalnizca insanlar arasinda degil, diger omurgal
hayvanlar arasinda da yaygindir. Ornedin; kuslar yuvalarini koruyup
belirli alanlarda Urerken, foklar, yunuslar ve balinalar da belirli Gireme
alanlarini kullanarak bdlgesellik goésterirler. Bu tir davranislar, yasam
alanlarinin korunmasi ve tirlerin devamhligi acgisindan énemli bir rol
oynar (Twitchell Hall, 1959, ss. 186-191). Portre fotografcisi, mekansal
bélgeleri ve bu alanlarin portre Gzerindeki etkisini anlamak icin gucli bir
gozlem yetenegine sahip olmaldir. S6z gelimi bir sanatcinin atdlyesinde
cekilen bir portre, cevresel detaylar ve sanat eserleriyle modelin sosyal
baglamini vurgular. Bu mekan, portreye derinlik katarken izleyiciye
anlatiimak istenen hikayeyi giglendirir. Modelin cevresi, hobileri, isi
veya sosyal baglari, izleyiciye daha zengin ve anlamli bir igerik sunarak
portreye derinlik kazandirir.

Hint akademisyen ve fotograf sanatcisi Jannatul Mawa (2023), Yakin
Mesafe adli portre serisinde mekansal ayrimlari bir projeye
dénustirmastdr. Mawa (2023), Hindistan’da kentli orta sinif evlerinde
ev sahipleriyle ayni mekani paylasan ev iscilerinin, sinifsal mesafeler
nedeniyle sosyal olarak ayrildigini vurgular. Bu projede, evin hanimi ve
hizmetcisini ayni kanepede yan yana otururken fotograflayarak
icsellestirilmis mekansal normlara meydan okumayi amaclar. Mawa’nin
(2023) calismalari, ev icindeki mekéansal hiyerarsiyi ve bu hiyerarsiyi
kirma c¢abasini beden dili aracilidiyla izleyiciye sunarak portre
fotografinin sosyal normlari sorgulayan bir arac olabilecegini gosterir.
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Gorsel 6. Yakin
Mesafe, Jannatul
Mawa.

Kaynak: Jannatul
Mawa’nin kisisel
arsivinden alinmistir.

Portre fotografciiginda bir diger 6nemli kavram ise dokunmadir.
Dokunma, 6zellikle duygusal bagin ve iletisimin glcli bir yansimasi
olarak portre fotografinda 6nemli bir rol oynar. Dokunma, duyular
arasinda en temel ve ilkel olanidir; bebekler, cevrelerini ilk olarak
dokunsal deneyimlerle tanir. Kucaklanma, koklanma ve oksanma gibi
deneyimler, given duygusu ve duygusal baglanmanin temellerini
olusturur. Cocukluk déneminden itibaren kdiltlirel normlara goére belirli
dokunma kurallar 6gretilir. Bu kurallar, ergenlik doneminde kultirel
sinirlarla pekistirilir; el sikisma ya da sarilma gibi dokunma tlrlerinin
toplumsal kabul goren cercevede kullanilmasini saglar (Samovar vd.,
2017, s. 318).

Joe Navarro ve Marvin Karlins (2021), cocuklara yoénelik sevgi dolu
dokunuslarin, onlarin giiven duygusunu gelistirdigini belirtmektedir. Bu
yalnizca cocuklar icin degil, ayni zamanda yetiskinler icin de gecerlidir;
yetiskinler de zaman zaman kucaklanmaya ve sevdikleriyle fiziksel
yakinlhk kurmaya ihtiyag duyarlar. Navarro ve Karlins, insanlarin
sevdiklerine igglidisel olarak sarildigini ve bu tir fiziksel etkilesimlerin
kelimelerden daha etkili bir sekilde sevgi ve badlilik hislerini ilettigini
vurgular. Bu baglamda, dokunmanin insan iliskilerindeki derin anlami ve
6nemi gozler 6nine serilmektedir (Navarro & Karlins, 2021, s.169).

Judi James (2013, s. 133), dokunmanin insan iliskilerinde ve iletisimde
kritik bir rol oynadigini belirtirken, “Dokunmak, tim beden dili sinyalleri
arasinda en dnemli ve etkili olanlardan biridir” ifadesini kullanir. Bu s6z;
dokunmanin, duygusal bag kurma, given insa etme ve iletisimi
derinlestirme konusundaki etkisini vurgular.

Dokunma, insanlarin duygusal durumlarini ve niyetlerini ifade etme
bicimidir (James, 2013, s. 133). Portre fotograflarinda dokunma ve
fiziksel yakinlk, insanlarin birbirleriyle olan duygusal baglarini
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Gorsel 7. Babalik,
Emily Schiffer.

Kaynak:

Emily Schiffer’in
kisisel arsivinden
alinmigtir.

glclendiren 6nemli unsurlardir. Bu tir fotograflar, sahiplenme ve
koruma duygularini yansitan temaslarla doludur. Ornegdin ABD’li fotograf
sanatgisi Emily Schiffer (2024), ailesiyle olan iliskilerini ve duygusal
baglarini dokunma (zerinden anlamaya yonelik bir 6rnek sunar.
Schiffer’in paylastigi fotograf, esi ve kizinin birlikte bir cizime odaklandidi
ani yakalamaktadir. Bu an, fiziksel yakinhdi ve rahat beden dilleri
aracilhidiyla bir uyum hissi vermektedir. Profil, yliz ifadeleri ve beden
dilleri, ebeveyn-cocuk iligkilerini etkileyici bir sekilde yansitir.

Babanin kiguk kizinin elini yoénlendirerek birlikte gizim yapmalari, aile
icindeki iligkilerin ve birlikte gecirilen zamanin dederini gbzler 6niine
serer. Schiffer (2024), bu fotografi cekerken temasin 6nemine vurgu
yaparak iliski dinamiklerini anlamaya calismistir. Ellerin ve alinlarin
birbirine dokunmasi, duygusal ve yaratici baglantilar ifade ederken
sanatin 6tesinde bir anlam kazanir. Bu fotograf, aile baglarini ve sevgiyi
kutsayan, duygusal derinlik tasiyan gugli bir portre olarak
degerlendirilebilir (Schiffer, 2024).

Gozler de portre fotografciliginda 6nemli bir ifade bolgesi olarak 6ne
cikar. Gozler, insan ruhunu ve duygularini en derin sekilde yansitan ifade
merkezleridir. Goz temasi hem insanlar hem de didger primatlar
tarafindan kullanilan en eski ve etkili iletisim yontemlerinden biridir. Yeni
dogan bir bebek, dinyayla ilk temasini genellikle gozleri aracilidiyla
kurar. Duygularin ifade edilmesinde kritik bir rol oynayan goézler,
insanlar arasindaki baglar gliclendiren temel unsurlardandir (Samovar
vd., 2017, s. 314).

Turchet (2008), insanlarin cevrelerindeki olaylari g6zlemleyerek ve
duyarak algiladiklarini belirtmektedir. Gozlerin, diger duyulara kiyasla
daha baskin bir role sahip oldugunu ve gevrede olup bitenleri gérmek
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isteyip istemedigimizi belirledigini vurgular. Ayrica, insanlarin goéz
temasi kurma egiliminde oldugunu ve bu vyolla duygularini ifade
ettiklerini belirtir (Turchet, 2008, s. 143).

James (2013), g6z temasinin glcld bir iletisim araci oldugunu ve dogru
kullanildiinda bireyin statlisini artirabilecedini belirtir. Ancak, goz
temasinin asirtya kagmasinin kisiyi trkttlct veya durust olmayan biri
olarak gosterebilecedi konusunda uyarida bulunur. G6z temasinin yani
sira gbz hareketleri ve g6z kirpma gibi goérsel sinyallerin de 6nemli
oldugunu vurgulayan James (2013), bu sinyallerin, bireyin niyeti ve
duygusal durumu hakkinda ipuglan saglayabilecegini ifade eder (ss.
127-131).

Allan Pease (2002), gézbebeklerinin cesitli duygusal durumlara hassas
bir sekilde tepki verdigini ve bu durumun bireyin i¢ diinyasini yansittigini
ifade eder. Pease’e (2002) gore, belirli 1sik kosullarinda kisinin ruh hali
ve tavri olumlu ile olumsuz duygu durumu arasinda gecis yaparken
gozbebekleri kicllir veya biyir. Ornedin, heyecan duyan birinin
gbzbebekleri normal boyutlarinin dért katina kadar genisleyebilir. Buna
karsin, kizgin veya olumsuz bir ruh hali gézbebeklerinin “minik boncuk
gozler” veya “yilan goézleri” olarak adlandirilan sekilde kigulmesine
neden olur (s. 118). Gozbebeklerinin genislemesi ve kigulmesiyle ilgili
aciklamalar, gozlerin duygusal durumlari yansitma kapasitesini ortaya
koyar. Heyecan ve saskinlk gibi duygularin gézbebeklerini genislettigi,
olumsuz ruh hallerinin ise klgulttigu bilgisi, duygusal tepkilerin gozler
aracihidgiyla nasil anlasilabilecegini gosterir. Bu durum, portre
fotograflarinda rahatlikla gézlemlenebilir. Hess’in (1975) gozlemleri,
gorsel medyanin, 6zellikle moda fotografciliginin, kadin ylzlerini blylk
gbzbebekleri ile vurgulama egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.

Hess (1975), moda fotografciligi alanindaki profesyonellerle yaptigi
gorismelerde, fotografcilarin ylzleri daha iyi vurgulamak amaciyla
fotograflarda sonradan degisiklik yapma egiliminde olduklarini ve
gbzbebeklerini bliylitme cabasina girdiklerini belirtir. Ozellikle erkek
musterilere yonelik kadin dergilerindeki fotograflarda gdzbebeklerinin
boyutunda meydana gelen degdisiklikler dikkat c¢ekmektedir. Hess
(1975), bu fotograflardaki kadinlarin gdzbebeklerinin zamanla
blyliduginid gozlemlemistir. Bu durum, dergi kapaklarinin evrimi ve
gorsel tercihlerle ilgili ilging bir bulgu sunmaktadir. Hess (1975), yapilan
arastirmalar ve Thomas M. Simms’in calismalari dogrultusunda
kadinlarin diger kadinlarin fotograflarina baktiklarinda daha klcik
gbzbebekleri tepkisi verdiklerini; blylk gbzbebegine sahip bir kadin
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Gorsel 8.
Gozbebekleri,

Heinrich Hess.

Kaynak:
Hess, 1975

fotografi gordiklerinde ise daralma tepkisi gosterebileceklerini vurgular.
Buna karsin, erkeklerin blyik gézbebeklerine sahip kadin fotograflarina,
kligluk gbzbebeklerine kiyasla daha belirgin bir genisleme tepkisi
gosterdiklerini ifade eder (ss. 95-98).

Asadida Hess'in (1975) calismasindan alinan bir modele ait iki gorsel
bulunmaktadir. Sol taraftaki fotografta kadinin gézbebeklerinin oldukga
ktciuk oldugu gorulmektedir. Sag taraftaki fotografta ise ayni kadinin
gbzbebekleri cekim sonrasinda belirgin sekilde buyutulmustir. Bu
portreler, Hess'in (1975) go6zlemlerini gorsel olarak desteklemektedir.
Bu tur karsilastirmalar, g6zbebeklerinin boyutunun duygusal ifadeyi
nasll etkiledigini ve izleyici Gzerindeki algiyi nasil sekillendirdigini acikca
gostermektedir.

5. SONUC

Portre fotografi; bireyin kimligini, duygusal durumunu ve toplumsal
baglamini izleyiciye aktarma potansiyeliyle, gorsel bir temsilden cok
daha fazlasini sunarak kesif streci ve derin bir anlatim araci olarak
karsimiza gikmaktadir. Bu galismada, beden dili ve ylz ifadelerinin
portre fotografciligindaki 6nemi ayrintili bir sekilde incelenmis ve portre
fotograf sanatinin teknik bir ugras olmanin étesine gegerek duygusal
ve kiltlrel bir anlatim araci olarak nasil konumlandigi
degerlendirilmistir.

Beden dilinin, portre fotografinda izleyici ile 6zne arasinda glgli bir
duygusal bag kurarken bireyin icsel durumlarini ve sosyal konumunu
yansitan 6nemli bir iletisim araci olarak 6ne ciktigi goridlmustir. Yiz
ifadeleri ve duygusal baglar, bireylerin dislince ve niyetlerini yansitan
karmasik yapilar olup gercek duygulari sahte olanlardan ayirt etmede
kritik ipuclar sunar. Mekan, dokunma ve g6z temasi gibi unsurlar ise
portre fotograflarinda énemli bir rol oynamakta; mekansal ayrimlar ve
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duygusal dokunuslar, sosyal normlari sorgulayan bir baglam
yaratmaktadir.

Bu calismada, fotografcinin yaratici sireclerinde beden dilinin ve yiz
ifadelerinin roll detayli bir sekilde incelenmis; modellerin jest ve
mimikleri ile kompozisyona etkileri degerlendirilmistir. Bu baglamda,
portre fotografinin bireysel ve toplumsal hafiza Gzerindeki islevi ve
dedisen tarihsel, kiltirel baglamlarda tasidigi evrensel deder
vurgulanmistir. Arastirmanin bulgulari, etkileyici bir portre fotografinin
yalnizca teknik beceriyle degil, ayni zamanda model ve fotografci
arasindaki giiven, empati ve etkili iletisim ile mimkin olabilecegdini de
ortaya koymaktadir. Bu durum, fotografcinin modelin i¢ diinyasina ve
duygusal derinliklerine ulasarak onu samimi ve gercekgi bir sekilde
yansitma kapasitesine baghdir.

Ylz ifadeleri, dokunma, g6z temasi, bélgesel mesafeler gibi beden dili
unsurlarinin portre fotografciliginin temel yapi taslarini olusturdugu
dusinilmektedir. Bu badglamda, portre fotografcihginin yaraticilik
potansiyelini artirmak adina, fotografcilar, modellerin beden dili ve yiz
ifadelerinin anlamini daha derinlemesine kavrayabilmek icin psikoloji,
iletisim ve sanat tarihi gibi disiplinlerden faydalanabilirler. Portre
fotografciligi, farkl kulltirlere ve tarihsel dénemlere ait jest ve
mimiklerin sanatsal anlami (zerine daha fazla arastirma yapilmasini
gerekli kilmaktadir. Jest ve mimiklerin kultdrler arasi farklilhiklarini
incelemek, portre fotografciiginin anlatim gesitliligini zenginlestirerek
portre fotograf sanatina yeni bir bakis acisi kazandirabilir. Portre
fotograflari, toplumsal hafiza ve kultirel kimlik olusturma stlreglerinde
Onemli bir yere sahiptir. Bu alanda daha fazla calisma yapilmasi,
portrelerin sosyal ve tarihsel baglamlarini daha derin bir anlayisla
degerlendirmeye imkan taniyacaktir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Arastirma, Etik Kurul Karar gerektirmemektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus ve kisi ile gikar gatismasi
yoktur.
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