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0z. Bu derleme makalesi, baglanma teorisinin tarihsel gelisimini ve yetiskinlikte romantik
iligkiler tzerindeki etkilerini incelemektedir. Freud'un dirtii kuramindan baslayarak,
Bowlby’in baglanma teorisiyle sekillenen yaklasim, Ainsworth tarafindan davranissal bir
cerceveye oturtulmus ve giivenli, kaygili, kacingan baglanma stilleri tanimlanmistir. Main ve
Solomon ise diizensiz baglanma stilini eklemistir. Baglanma stilleri, bireylerin ¢ocuklukta
gelisen iligki oriintiilerinin yetiskinlikteki romantik iliskileri ve es secimlerini nasil etkiledigini
aciklar. Giivenli baglanan bireyler daha saglikli iliskiler kurarken, kaygili baglanan bireylerde
terk edilme korkusu, kacingan baglanan bireylerde ise duygusal mesafeli davranislar gorilir.
Arastirmalar, baglanma stillerinin evlilik éncesi ¢ift danismanhiginda, evlilik kaygisinin
yonetiminde ve iliskisel sorunlarin ¢6ziimiinde kritik bir rol oynadigim1 gostermektedir.
Makale, baglanma teorisinin romantik iliskilerdeki islevini vurgulamakta ve cift terapisi
uygulamalari i¢in teorik bir temel sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler. Baglanma Teorisi, Romantik iliskiler, Baglanma Stilleri, Evlilik Oncesi Cift
Danismanligi
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Abstract. This review article examines the historical development of attachment theory and
its impact on romantic relationships in adulthood. Originating from Freud's drive theory and
shaped by Bowlby's attachment theory, the approach was later integrated into a behavioral
framework by Ainsworth, who identified secure, anxious, and avoidant attachment styles.
Main and Solomon subsequently introduced the disorganized attachment style. Attachment
styles explain how early relationship patterns formed in childhood influence adult romantic
relationships and partner selection. Securely attached individuals tend to form healthier
relationships, whereas anxiously attached individuals experience fear of abandonment, and
avoidantly attached individuals exhibit emotional detachment. Research highlights the critical
role of attachment styles in premarital counseling, managing marital anxiety, and resolving
relational conflicts. This article emphasizes the significance of attachment theory in
understanding romantic relationships and provides a theoretical foundation for strategies
applicable in couple therapy practices.
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Evlilik Oncesi Cift Danismanhginda Baglanma

BAGLANMA TEORILERI UZERINE

Baglanma kavrami, psikanalizden davranisct ekollere kadar gesitli kuramlar
tarafindan ele alinmistir. Tim kuramlar incelendiginde temel olarak Freudun
olusturdugu durtii kurami baslangic noktast sayilabilir (Ttztin ve Sayar, 2000).
Dartii kuramina gore bireyler, ilk kaygt ve anksiyetelerini giivenli bir ortam olan
anne karnint terk ettiklerinde yasarlar. Anne karni, bebek icin gtivenli bir alant
temsil eder. Bu nedenle anne ve ¢ocuk arasinda kurulan bagi simgeleyen gébek
baginin dogumla birlikte kesilmesi, bebekte anksiyete olusturur. Yeni bir
beslenme yontemi bulmak zorunda kalan bebek, oral donemde hem fiziksel hem
de gtiven ihtiyacint karsilamak ister (Fonagy, 1999; Freud, 1984).

Freud’un bu baslangic noktasindan yola ¢tkan bir diger psikanalitik kékenli
kuram nesne iliskileri adiyla bilinmektedir (Aguayo, 2018). Nesne iliskileri kurami,
baglanma kuramina kaynaklik ettigi icin ayr1 bir 6nem tasir. Bu kuram, bebeklik
déneminde bireyin yasadigi deneyimlerin sonraki yasamint ¢ok 6nemli sekilde
etkiledigini vurgular (Klein, 2018). Ozellikle nesne iliskileri kurami, bireyin ilk
baglanma figlirii olan anneyle kurdugu iliskiden hareketle, bu iliskilerin bireyin
gelecek yasantisint sekillendirebilecegini 6ne stirer. Anneye baglt olarak gelisen
nesnelere (annenin memesi, biberon gibi) duyulan baglilik, baglanma kuramina
zemin hazirlayan kritik bir etken olarak goérulmustir (Dieterich, 2022). Bebek,
bu nesnelere karst gelistirdigi duygusal bag araciligiyla ilk kez sevgi, giiven ve
ayrilik anksiyetesi gibi duygusal durumlarla tanisir. Daha sonra bu baglanma
deneyimleri, bireyin ileride kuracag: tim iliskilerde temel bir model olusturur
(Blass, 2014). Bu nedenle nesne iliskileri kuraminin, baglanma kuramina temel
olusturdugu distunulir. Ayrica, nesne iliskileri kurami bireyin erken dénem
baglanma deneyimlerinin, yasam boyu devam eden baglanma Orintilerine
donutstigl anlayisina da 6nemli bir katk: saglar (Heard, 1978; Priel ve Besser,
2001).

Nesne iliskileri kuraminin 6gretilerini dogmatik bulan Bowlby (1979) anne ya da
bakim verenle kurulan iligkilerin sadece fizyolojik ihtiyaglart gidermek igin
olmadigini savunarak, baglanma kuramini olusturmustur. Baglanma kurami,
annesinin bakimina biyolojik olarak ihtiya¢ duyan bebegin yakinlik arama ve
yakin iligki kurma yoniinde bir egilim tasidigini belirtir (Bowlby, 1979). Baglanma
kurami, yabanct durum deneyi olarak bilinen ve laboratuar ortaminda annesinden
ayrilip daha sonra annesiyle bulusturulan ¢ocuklarin tepkilerini degerlendirmeyi
amaglayan bir ¢alisma ile daha da gelistirilmistir (Ainsworth vd., 1978). Deney,
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bireylerin diinyaya ve diger insanlara verdikleri tepkileri belli standartlar dahilinde
incelemis ve t¢ temel baglanma stili tanimlamistir: givenli, kaygilt ve kagingan
baglanma (Ziv ve Hotam, 2015). Daha sonra bu smuflandirmaya
dezorganize/dlzensiz baglanma stili de eklenmistir (Main ve Solomon, 1990).

Givenli baglanan bireyler, bakim verenlerinden ayrildiklarinda tedirginlik
hissederler ancak bu durum ¢evrelerini kesfetmelerine ya da digerleriyle iletisim
kurmalarina engel olmaz (Simonova ve Kamneva, 2024). Kaygili baglanan
bireyler ise terk edilme durumuna karst asirt duyarlt olup, cevrelerini kesfetmek
icin bakim verenlerinin onayina muhtagtirlar. Ayrica yakin iliskilerinde sevgi ve
nefret gibi iki u¢ duygular barindirabilirler (Campbell ve Marshall, 2011).
Kacingan baglanan olan bireyler ise bakim verenin varligi ya da yoklugu
karsisinda tepki gostermezler. Bu tutum, terk edilmeye karst gelistirilmis bir
savunma mekanizmast olarak degerlendirilebilir (Cassidy ve Berlin, 1994).
Dezorganize/duzensiz baglanan bireyler, yabanct bir durum ya da kisiyle
karsilastiklarinda yogun tedirginlik hisseder ve bakim verenleri déndigtinde
celiskili davraniglar (6rnegin bakim verene sarilmakla onu itmek arasinda gidip
gelirler) sergilerler (Shemming ve Shemming, 2011).

Tum bu baglanma stilleri incelendiginde, bireyin dinyayt ve diger insanlarla
kurdugu iliskileri anlamlandirmasinda baglanmanin 6nemli temel bir rol oynadigt
gorilmektedir. Bowlby ve Ainsworth'in calismalari, baglanma kavraminin
psikoloji literattiriinde merkezi bir yere sahip olmasint saglamistir. Dolayisiyla,
baglanma kuramlart bireyin yalnizca cocukluk doénemindeki deneyimlerini
anlamak i¢in degil, ayni zamanda yetiskinlikteki iliski dinamiklerini incelemek igin
de o6nemli bir gerceve sunar. Romantik iliskilerde baglanma stillerinin nasil
sekillendigini ve bireyin hayatina nasil yon verdigini anlamak, baglanma
kuramlarinin pratik etkilerini daha iyi kavramayi saglar (Chopik vd., 2024; Walker
vd., 2022; Zahra, 2022).

ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA STILLERININ GELISIMI

Baglanma stilleri, bireyin yasami boyunca edindigi deneyimlerin sonucunda
iliskilerinin temelini olusturur. Solmus (2010)’a gore, bireyin bakim verenle
kurdugu bag ve iliski, yasamin her asamasinda etkisini sirdiriir. Bakim verenin
rold, bireyin dis dinyayla kurdugu tiim iliskilerin yansimast olarak bir k&priye
benzetilebilir. Birey, yasaminin ilk ¢ yiinda sevgi, bagllik, given gibi
ihtiyaglarina cevap verilmesiyle birlikte kopriiye dair distincelerini gelistirir;
koprintn saglikhligint ve guvenilirligini sorgular. Sonraki strecte ise birey,
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dinyayla kurdugu her iliskide bu képriyt kullanir ve képrintn araciligy ile
edindigi dis dunyaya iliskin bilgiler bireyin tim yasamina yansir. Bu képra
metaforu, bireyin ¢ocuklukta edindigi baglanma stilinin yetiskinlik dénemindeki
romantik iligkilere nasil yon verdigini anlamak i¢in de 6nemli bir kavramsal
gergeve sunar.

Romantik iligkilerde baglanmay1 arastiran Bartholomew ve Horowitz (1991),
bireylerin bebeklikte gelistirdikleri baglanma stilinin yetiskinlikte de etkili
oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 dénemde calisan Hazan ve Shaver (1994) ise
bebeklikte gelisen ti¢ temel baglanma stilinden yola ¢ikarak, bu stillerin romantik
iliskilerde nasil devam ettigini incelemistir. Yukarida bahsedilen arastirmacilar,
bireylerin bebeklikteki baglanma stillerine paralel sekilde yetiskinlikte de ayni
baglanma Ortntilerini siirdiireceklerini varsaymustir. Bu varsayim iki temel
noktaya dayandirimistir: baglanma figlirii ve bu figtirle gelisen kendilik algist.
Boylece, birey, baglanma figiiriinin kendi ihtiyaglarina cevap verme sekline bagl
olarak yardima deger olup olmadigina dair bir "benlik modeli" gelistirmektedir
(Griffin ve Bartholomew, 1994).

Baglanma stilleri temelinde bireyin yasami boyunca degisim ve gelisim gésteren
ihtiyaglari benlik modelini de sekillendirir. Bebeklik déneminde baglanma
strecindeki temel ihtiyaclar beslenme, korunma ve barinma gibi gereksinimlere
dayanirken (Soysal vd., 2005), yetiskinlikte bu ihtiyaglar daha ¢ok ilgi, bakim ve
cinsel davransslar seklinde kendini gosterir (Esici ve Ozbay, 2020). Arastirmalar,
ebeveynlerin  ¢ocuk vyetistirme tarzinin bireyin yetiskinlikteki baglanma
oruntilerini ve partner secimlerini etkiledigini ortaya koymus; ayrica bireylerin
kendilerine benzer baglanma stili olan partnerlerden dolayisiyla benzer benlik
modellerinden daha ¢ok etkilendigini gostermistir (Coy, vd. 2012; Gillath, vd.
2022; Holmes ve Johnson, 2009). Yetiskinlikteki baglanma 6runtileri, bireyin
erken donem deneyimlerinden tasidigi izlerin bir yansimasidir. Ancak bu
baglanma streclerinin yalnizca cocukluk ve yetiskinlik donemlerini degil, bireyin
yasamindaki farkl gecis donemlerini de etkileyerek yeni baglanma dinamiklerini
olusturdugu soylenebilir.

Yasamin ilk déneminde bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile olusan
baglanma, ilerleyen safhalarda bireyin bulundugu ortam ve yeni iligki
deneyimleriyle birlikte farklilasir ve gelisir. Ornegin, birey okula basladiginda yeni
bir sosyal ¢evre edinir. Bu streci takip eden ergenlik déneminde ise fiziksel,
bilissel ve duygusal gelisim ¢ok daha karmasik ve donusturicii bir hal alir.
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Somerville (2013)’e gore, ergenlik doneminde sosyal ve duygusal gelisime baglt
olarak iletisim becerileri belirgin bir sekilde artar. Bu gelisim stirecinde ergenlerin
odaklandiklart en 6nemli alanlardan biri romantik iliskilerdir. Ergenlikte gelisen
bu sosyal ve duygusal siirecler, bireyin romantik iliskilere yonelik yargilarint ve
davranislarint sekillendiren 6nemli bir faktor olarak 6ne ctkar (Emerson vd.,
2023).

Ergenlikte romantik iliskilere dair yargilar, akran iligkileri, medya ve toplumsal
normlar gibi cesitli kaynaklardan beslenir. Bu stiregte fiziksel temas, romantik
iliskinin 6nemli bir bileseni olarak 6ne ¢ikar. Ergenlik doneminde fiziksel temas
ve sefkat ihtiyaci, bireyin cinsiyet ve cinsel gelisimi sebebiyle bebeklikteki temas
ihtiyacindan farkli bir amaca hizmet eder. Bununla birlikte, bu yas grubundaki
bireylerin durtiilerle hareket etme egilimi (Icenogle ve Cauffman, 2021), partner
seciminde fiziksel 6zelliklerin ve fiziksel ihtiyaclarin 6n plana ¢tkmasina yol
acabilir (Jorgensen-Wells vd., 2021). Ergenlik dénemindeki baglanma strecleri,
bireyin romantik iliskilerdeki davranislarini sekillendiritken, bu davranislarin
yetiskinlikte nasil evrildigi sorusu, baglanma kuramlarinin 6nemli bir inceleme
alanidir (Costello vd., 2023; Gonzalez vd., 2021).

Yetiskinlikte baglanma siirecine iliskin ilk incelemeler Main ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir. Bu calismada, yart yapilandirilmis bir gbrisme olan
"Yetiskin Baglanma Goriismesi" kullanilarak, katiimeilarin mevcut romantik
iliskileri, ebeveynleriyle olan ge¢mis ve mevcut iliskileri incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda, Ainsworth’iin baglanma stili siniflamasina benzer sekilde
guvenli, kayitsiz, saplantili ve ¢6zilmemis baglanma kategorileri belirlenmistir
(Main vd., 1985; akt. Calisir, 2009). Guvenli baglanan yetigkinler, diinyaya ve
kendilerine duyduklari gliven sayesinde kesfetmeye daha acgiktir. Bu 6zellikleri,
diger insanlarla daha kolay bag kurmalarini saglar ve sorunlarla basa ¢ikma
becerilerini artirtr (Stimer ve Giingor, 1999). Kacingan baglanan bireyler ise ikili
iliskilerde ve dolay1siyla romantik iligkilerde givensizlik hissederler, partnerlerine
karst kendilerini agmaktan kaginir ve soguk davranirlar (Hazan ve Shaver, 1994).
Yetiskinlikte baglanma sureclerinin dogasi, yasliik doneminde esler ve diger
yakin iligkilerle kurulan baglarin nasil sekillendigini anlamada 6énemli bir temel
olusturur.

Yaslilik déneminde baglanma stilleri, bireyin yalnizca romantik iligkilerini degil,
ayni zamanda sosyal ve duygusal baglarini nasil sekillendirdigi tizerinde de etkili
olur (Durao vd., 2023; Pahlevan-Sharif vd., 2021). Yash bireylerin baglanma
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stilleri ile mutluluk diizeyleri tizerine yapilan bir arastirmada, givenli baglanan
bireylerin daha pozitif anilara sahip olduklarini, kagingan ve kararsiz baglanan
bireylerin ise daha ¢ok negatif hatiralari hatirladigini ortaya koymustur. Ayrica
giivenli baglanan bireylerin hafiza kapasitelerinin daha iyi oldugu ve aniarin
tutarli bir sekilde hatirladiklarini gostermistic (Momeni vd., 2022). Yaslilik
donemindeki baglanma stilleri depresyon ve intihar egilimleri tzerinde de
belirleyici olabilmektedir. Ornegin, kaygili baglanan bireylerin depresyon ve
intihar distincelerinin daha yogun oldugu bulunmustur (Oon vd., 2019).

Yasamin her doneminde bireyin baglanma Oruntileri, iliski dinamiklerini
sekillendirirken, yetiskinlikte es se¢imi ve romantik iliskilerde belirgin bir etkiye
sahiptir denilebilir. Gtivenli, kaygili, kacingan veya diizensiz baglanma stilleri,
bireylerin partner tercihlerini, iliskilerindeki davranislarini ve bu iliskilerdeki
tatmin dizeylerini derinden etkileyebilir. Bu baglamda, baglanma kuramlari, es
seciminde bireylerin psikolojik ihtiyaglart ile iliskilerindeki baglanma stillerinin
nasil bir rol oynadigint anlamak icin 6nemli bir rehber sunar.

ES SECIMI VE BAGLANMA STIiLLERI

Es secimi, bireyin baglanma stiline baglt olarak sekillenir ve bu sureg, bireyin
gecmis deneyimlerinden tasinan baglanma stilleriyle dogrudan iliskilidir (Thomas
vd., 2022). Baglanma stilleri, bireylerin partner seciminde hangi 6zelliklere
oncelik verdiklerini ve romantik iliskilerinde nasil davranslar sergilediklerini
belirler. Guvenli baglanma stiline sahip bireyler, es se¢ciminde daha saglikli
kriterler belirlerken (Chappell ve Davis, 1998; Justo-Nunez vd., 2022); kaygilt
veya kagingan baglanma stillerine sahip bireyler daha farkli 6nceliklere, 6rnegin
duygusal yakinliga asir1 ihtiyac duyma ya da bagimsizligi koruyacak mesafeli
iliskiler kurma egilimine, sahip olabilmektedir (Maranges vd., 2022; Vicary vd.,
2007).

Baglanma stilleri, bireylerin evlilige yonelik tutumlarinda da etkili bir faktor
olarak karsimiza c¢tkmaktadir (Dardashti vd., 2023; Park ve Harris, 2023).
Majidova ve Ipek’in (2020) arastirmasina gére, baglanma stilleri evlilik tutumunu
ongormede gucli bir belitleyicidir. Guvenli baglanma stiline sahip bireyler
evlilige dair daha olumlu tutumlar sergilerken, kayitsiz baglanma stiline sahip
bireyler bu konuda daha olumsuz dusiincelere sahiptir. Kaygili baglanan
bireylerde ise terk edilme korkusu ve partnerlerine karst asirt bagimhlik, evlilik
tutumlarini karmagik hale getirebilir.

29

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Say1 1, Sayfa 24-44



Bitgi ve Citil Akyol

Turkiye'de yapilan aragtirmalar, baglanma stillerinin es se¢imindeki
belirleyiciligini  agitk¢a ortaya koymaktadir. Kacar (2018) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, bireylerin es seciminde hosgorilulik, yasam tarzi
uyumu, aile baglarna digktnlik, cinsel cekicilik, aile onayi, daha o6nce
evlenmemis olma, egitim ve kiiltiirel denklige 6nem verdikleri bulunmustur. Bu
kriterlerin yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayni zamanda kiltarel normlar ve
toplumsal beklentilerle sekillendigi gorilmektedir. Arastirmada, glvenli
baglanma stili ile bu kriterlere 6nem verme duizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski saptanmigtir (r = .268, p = .006). Bu bulgu, givenli baglanan bireylerin es
se¢iminde sadece duygusal uyumu degil, ayn1 zamanda toplumsal uyumu ve uzun
vadeli iliski strdirebilirligini de dikkate aldiklarini géstermektedir. Dolayisiyla,
baglanma stilleri yalnizca igsel dinamiklerle degil, kiltirel baglamla da etkilesim
halindedir.

Babahanoglu’nun (2021) calismasi, genglerin baglanma stilleri ile es se¢me
oncelikleri arasindaki iliskisini incelenmistir. Es se¢me 6ncelikleri, bireylerin
romantik partner se¢iminde 6nem verdikleri 6zellikler ve bu 6zelliklere verdikleri
oncelik siralamasint ifade eder. Sonuglar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
es seciminde daha dikkatli ve secici davrandiklarini ortaya koymustur. Ayrica, bu
bireylerin iliskilerinde kendi ihtiyaglarini rahatca ifade edebildikleri ve
iligkilerinden daha fazla doyum aldiklar1 belirlenmistir. Buna kargilik, kaygili-
kararsiz baglanma ve kagingan baglanma ile es se¢cim Oncelikleri arasinda negatif
iligkiler bulunmustur.

Akpinar (2021) da baglanma stilleri ile es se¢imi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bu arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin es secim kriterlerinde
daha fazla hassasiyet gosterdikleri yani partner se¢iminde daha bilingli, segici
davrandiklart ve iliskilerinde duygusal uyum ile karsihikli deger paylasimina
oncelik verdikleri bulunmugtur. Ozellikle, bu bireylerin hosgériilii olma, yasam
tarzt uyumu, aile baglarina digkiinlik ve egitim seviyesi gibi kriterlere 6nem
verdikleri saptanmistir.

Turkiye'de 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan arastirmalari sistematik olarak
inceleyen bir derleme ¢alismasinda, es se¢iminde etkili faktorler arasinda fiziksel
cekicilik, dini ve siyasi goriislerin uyumu, yas uyumu, egitim durumunun uyumu,
meslek sahibi olma ve maddi gelir diizeyi gibi unsurlarin 6ne ¢iktigt belirlenmistir.
Bu faktorlerin, bireylerin baglanma stilleriyle iliskili oldugu ve es seciminde
énemli rol oynadigr vurgulanmustir (Basyigit ve Ulgen, 2024). Baglanma stilleri,
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bireyin hangi faktorlere oncelik verdigini etkileyerek, es secimindeki kriterleri
bigimlendirmektedir. Ornegin, giivenli baglanma stiline sahip bireyler, deger ve
yasam tarzt uyumu gibi uzun vadeli uyum saglayacak nitelikleri 6n planda
tutarken; kaygili baglanan bireyler daha ¢ok gtivenlik ve kabul arayisinda olabilir,
kagingan baglanan bireyler ise yakin iliskiden kaginma egilimleri dogrultusunda
daha mesafeli iliskileri tercih edebilitler.

Altuntas ve Atlt (2021) tarafindan gelistirilen Es Se¢me Stratejileri Envantert,
bireylerin es se¢im stratejilerini anlamada kapsamlt bir bakis agist sunan 6nemli
bir aractir. Envanter, bireylerin es seciminde belirleyici olan temel faktorleri
sosyoekonomik uyum, dini benzerlik, fiziksel 6zellikler, bekaret, cocuk bakimi
ve agk gibi alt boyutlar tizerinden sistematik bir bicimde degerlendirme olanagi
saglar. Bu kapsamda, bireylerin es se¢im tercihlerinin sadece ylzeysel 6zelliklere
degil, ayni zamanda deger, inan¢ ve baglanma egilimlerine dayali stratejik
kararlarla sekillendigi anlasilmaktadir. Envanter, baglanma stillerinin bu
stratejilere nasil yansidigini inceleme agisindan da 6nemli bir kuramsal katki sunar.
Ozellikle baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, bireylerin hangi alt
boyutlara daha fazla 6nem verdiklerinin belitflenmesi, onlarin i¢sel baglanma
temsillerine dair ipuglart saglar. Bu tiir 6lgme araglarinin, bireylerin iliskilerindeki
karar mekanizmalarint ve evlilik 6ncesi danismanlik stireclerini daha etkin bir
sekilde desteklemek i¢in kullanilmast olduk¢a degerlidir. Danisma stireclerinde,
bireylerin hangi stratejiler dogrultusunda es se¢imi yaptiklarinin anlasilmasi, hem
0z farkindaligi artirmakta hem de daha sagliklt ve uyumlu iliskilerin temellerinin
atilmasina yardimct olmaktadir.

Tim bu bulgular, baglanma stillerinin es se¢iminde belitleyici bir etkiye sahip
oldugunu ve bireylerin romantik iliskilerindeki doyum diizeyini artirmak igin
givenli baglanmay1 destekleyen kosullarin 6nemini vurgulamaktadir. Baglanma
oruntilerinin farkindaligy, bireylerin es secimindeki tercihlerini ve iliskilerinde
karsilasabilecekleri olast zorluklart anlamalarina yardimer olabilecek 6nemli bir
degisken olarak ele alinabilir. Béylece evlilik 6ncesi psikolojik danigma siirecinde
danisanlara 6nemli farkindaliklar kazandirilabilir.

EVLILIK ONCESI PSIKOLOJIK DANISMADA BAGLANMANIN
ROLU

Evlilik, bireylerin hayatinda yeni bir diizene uyum saglama strecini igerdigi igin
genellikle stres yaratan bir durumdur. Bu siireg, bireylerin yalnizca yeni bir
yasama adapte olmalarini degil, ayn1 zamanda karsilastiklart zorluklarla basa
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ctkmalarini da gerektirir. Bu nedenle bireyler, evlilikle ilgili gesitli kaygilar
gelistirebilir (Asa vd., 2024; Shibli vd., 2001). Kaygt ve diger karmasik duygular,
ornegin belirsizlik, reddedilme korkusu ya da bagimsizlik kayb1 gibi hisleri, iceren
romantik iligkiler ve evlilik, Eriksonun psikososyal gelisim kuramina gore
bireylerin yasam donemlerinde karsiarina ¢ikan ve ¢6zimlenmesi gereken bir
gelisimsel kriz olarak degerlendirilir (Erikson, 1959). Yetiskinlik dénemindeki
“yakinlk ve yalitilmishk™ krizi, bireyin romantik iliskilere ve evlilik kurumuna
bakisint sekillendiren 6nemli bir asamadir. Bu baglamda, evlilik 6ncesi psikolojik
danisma stirecinde bireylerin baglanma geg¢mislerinin ele alinmasi, Erikson™un
gelisimsel krizlerinin ¢6ziimiine yonelik destekleyici bir yaklasim sunabilir.

Evlilik 6ncesi psikolojik danisma, bireylerin ve ¢iftlerin bu gecis strecini daha
saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimci olmayi amaglayan bir miidahale
alanidir. Danigsma siirecinde bireylerin evlilikle ilgili kaygilari, iliski dinamikleri ve
baglanma stilleri ele alinarak, iliskisel farkindaligin artirilmas:t ve iliskinin
guclendirilmesi hedeflenir (Murray ve Murray Jr, 2004; Williams, 2007; Yildirim,
2023). Ogzellikle baglanma kurami, bireylerin cocukluk déneminden gelen
baglanma Oruntilerinin buginkd romantik iliskilerde nasil tekrarlandigin
anlamaya olanak tanir.

Baglanma stilleri ile evlilik kaygist arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
(Nielsen vd., 2017; Watt vd., 2005) bireyin baglanma 6zelliklerinin evlilikle ilgili
duygusal tepkilerini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Ornegin, kaygilt
baglanma stiline sahip bireylerin, ka¢ingan baglanma stiline sahip bireylere gore
daha stk evlilik kaygist yasadigi belitlenmistir. Giivenli baglanan bireylerde ise
baglanma diizeyi arttikca evlilik kaygilarinin azaldigr goriilmustir (Citak ve Bagar,
2023). Bu bulgular, evlilik 6ncesi danisma stireclerinde baglanma stillerinin ele
alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Romantik iliskilerde baglanma stillerinin etkisi yalnizca bireyin kendi igsel
ozellikleriyle sinirli degildir; partnerin baglanma stili de iliskisel dinamikleri
dogrudan etkiler. Strauss ve arkadaglarinin (2012) calismasinda, bireylerin
baglanma duzeylerinin partnerlerinin  baglanma Gzelliklerini  6ngérebildigi
bulunmustur. Benzer sekilde, Inkaya’nin (2023) calismasinda, erkek partnerin
kaygili baglanma stiline sahip olmasinin, kadin partnerin baglanma bi¢imini
etkileyebildigi ve bu durumun kadinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
artisa neden olabildigi gosterilmistir. Bu bulgu, baglanma Srinttlerinin karsilikls
olarak nasil pekisebilecegini gostermekte ve ¢ift dinamiklerinde baglanmanin ¢ift
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yonlu etkisine isaret etmektedir. Evlilik 6ncesi psikolojik danisma strecinde bu
baglamin degerlendirilmesi, hem bireysel hem de iliskisel farkindalik
kazandirarak daha islevsel bir iliski kurma imkani sunabilir.

Tiurkiye’de evlilik Oncesi psikolojik danisma alaninda yapilan ¢alismalar,
baglanma dinamiklerinin yant sira uyum, iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerilerine
odaklanan yapilandirilmis programlarin etkisini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Aydin ve Demir’in (2019) calismasinda, ¢6zim odakli kisa streli aile
danismanligl temelinde gelistirilen altt oturumluk bir programin, ciftlerin evlilik
uyumlarini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun vadede surdirilebilir
oldugu belirtilmistir. Bu programlarin, evlilik 6ncesi donemde ciftlerin iletisim
becerilerini gelistirmeye, catismalart daha saglikli bir sekilde ¢6zmelerine ve
kaygilarini azaltmalarina katki sagladigr ifade edilmistir. Kizil-Aslan (2022) ise
Tirkiye'de evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlarina yonelik tezleri incelemis
ve bu programlarin giftlerin potansiyel sorun alanlarinda bilgi ve becerilerini
glclendirmeyi hedefledigini belirtmistir. Bu tezlerin ¢cogu, tiniversite 6grencileri
ve romantik iligki yagayan bireyler tizerinde yapilan arastirmalara dayanmakta ve
geng ciftlerin iliskilerinde bilingli tercihler yapmalarini desteklemektedir. Diger
bir calismada, Yilmaz (2023) evlilik 6ncesi danismanlik hizmeti almanin evlilik
strecine etkilerini ele almistir. Calisma sonuglarina gére, evlilik 6ncesi
danismanlik alan ¢iftlerin, evlilikle ilgili gercekei olmayan beklentilerini fark
ettikleri ve bu tiir beklentilerle basa ¢itkmayr 6grendikleri gorilmustir. Ayrica,
danismanlik alan bireylerin evlendikten sonra da uzman destegi alma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Bu baglamda, evlilik 6ncesi psikolojik danigsma stireglerinde yalnizca iletisim ve
catisma ¢6zme becerilerine degil, bireylerin baglanma ge¢mislerine de
odaklanilmasi, danismanlik stirecinin etkisini artirmakta; bireylerin daha bilingli,
guven temelli ve saglikli iliskiler kurmalarina katk: sunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, baglanma kuramlarinin bireyin romantik iliskilerine ve Ozellikle
evlilik 6ncesi psikolojik danisma sureglerine etkisini incelemistir. Literattr
taramasina dayali olarak ulasilan bulgular, bireylerin c¢ocukluk doéneminde
gelistirdikleri baglanma stillerinin, yalnizca bireysel gelisimlerini degil, ayni
zamanda yetiskinlikteki romantik iliski Oruntilerini de sekillendirdigini
gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin baglanma gec¢mislerinin evlilik 6ncesi
danismanlik stireclerinde ele alinmast, danisanlarin kendi iliski dinamiklerine dair
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farkindalik kazanmalarina ve daha saglikli baglar kurmalarina olanak saglayan
onemli bir psikoegitsel ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Arastirmalar, baglanma stillerinin bireylerin es seciminde hangi faktérlere 6ncelik
verdiklerini etkiledigini ve romantik iligkilerde karsilikli etkilesim bigimlerini
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin daha saglikls iliski kaliplart gelistirdikleri, kaygilt ve kagingan baglanma
oruntilerinin  ise iliski doyumunu ve istikrarini olumsuz etkileyebildigi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, baglanma o6rintilerinin yalnizca bireysel
degil, cift duzeyinde karsilikli etkilesimle sekillendigi goriilmektedir. Bu nedenle,
evlilik Oncesi danigsmanlik strecinde yalnizca bireyin degil, ciftin baglanma
dinamiklerinin birlikte ele alinmast 6nem arz etmektedir.

Mevcut literatiir, baglanma temelli damismanlik yaklasimlarinin danisanlarin
baglanma stillerine dair farkindalik gelistirmelerini destekledigini ve bu
farkindaligin iliski doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
baglanma stillerine 6zgl psikoegitsel miidahalelerin etkisine yonelik daha fazla
kanita dayali calismaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu agidan, evlilik oncesi
danismanlik  programlarinin  baglanma  teorisi  ¢ercevesinde  yeniden
yapilandirilmast ve farkli baglanma stillerine sahip bireylerin ihtiyaglarina duyarl
sekilde tasarlanmast 6nerilmektedir.

Ayrica, Turkiye’nin kendine 6zgi kiltiirel yapist goz 6niinde bulunduruldugunda,
baglanma 6rintiilerinin aile yapisi, toplumsal roller ve geleneksel degerlerle nasil
etkilesime girdigini inceleyen kiltire duyarli danigmanlik modellerine ihtiyag
vardir. Ozellikle giiclii aile baglarinin, bireyin baglanma stilini yeniden
sekillendirme potansiyeli dikkate alinarak, bu baglamda danismanlara yonelik
uygulama rehberlerinin gelistirilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak, baglanma kuramlari, evlilik 6ncesi danismanlik sturecinde hem
kuramsal bir ¢erceve hem de pratik bir yol haritast olarak degerlendirilmelidir.
Bu yaklagim, bireylerin yalnizca ge¢mislerini anlamalarina degil, aynt zamanda
gelecekte kuracaklart iligkilerde daha bilingli ve islevsel adimlar atmalarina katki
saglayacaktir.
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Extended Abstract: On Attachment Theories

Introduction:

The concept of attachment has been addressed by various theories, from
psychoanalytic approaches to behavioral schools of thought. Freud's drive
theory is considered the foundational framework for attachment theories.
According to Freud, individuals experience their first feelings of anxiety and fear
when they leave the secure environment of the womb. The cutting of the
umbilical cord at birth triggers the need for both physical and emotional security,
prompting the infant to seek comfort from their caregiver. This understanding
laid the groundwork for object relations theory, which emphasizes the impact of
early experiences with caregivers on an individual's future relationships.

John Bowlby expanded on this foundation by proposing attachment theory,
which highlights the infant's biological need for proximity to their caregiver for
both safety and connection. This theory was further advanced by Mary
Ainsworth through her "Strange Situation" experiment, which identified secure,
anxious, avoidant, and disorganized attachment styles. These styles significantly
influence how individuals perceive themselves and their relationships with
others throughout life.

Attachment Styles in Romantic Relationships:

Attachment styles shape the fundamental dynamics of an individual’s
relationships throughout their life. In romantic relationships, attachment styles
play a pivotal role in determining how individuals perceive themselves and their
partners. Securely attached individuals tend to form trusting and emotionally
close relationships, while those with anxious attachment often exhibit a
heightened need for validation and fear of abandonment. Avoidant attachment,
on the other hand, leads to emotional distancing and reluctance to engage in
intimacy.

Partner Selection and Attachment Styles:

Attachment styles also influence partner selection and behaviors in romantic
relationships. Securely attached individuals establish healthier criteria when
choosing a partner, whereas those with anxious attachment may lean toward
dependent relationships. Research conducted in Turkey reveals that attributes
such as tolerance, family bonds, and educational compatibility are more valued
by individuals with secure attachment.

Changes in Attachment Across the Life Cycle
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Attachment evolves and diversifies over different life stages as individuals
encounter new experiences. In childhood, attachment focuses on fulfilling basic
physical and emotional needs. During adolescence, the quest for social approval
and romantic relationships introduces new dimensions to attachment. In
adulthood, attachment styles shape romantic relationships and partner selection.
In later life, attachment significantly impacts life satisfaction, social connections,
and memory. Secure attachment is associated with positive memorties and strong
social ties, whereas anxious attachment correlates with higher risks of depression.
The Role of Attachment in Premarital Counseling:

Premarital counseling is a critical process that helps individuals and couples build
healthy relationships before marriage. Incorporating attachment theory into this
process allows individuals to recognize how their early attachment patterns
influence their current relationships. Studies indicate that raising awareness of
attachment styles improves relationship satisfaction and helps prevent potential
issues.

Conclusion and Recommendations:

Attachment theories offer a valuable framework for understanding how
childhood attachment patterns shape lifelong relationship dynamics. Promoting
parenting approaches that support secure attachment is essential for establishing
healthy relationships. Applying attachment theory in premarital counseling
programs can help couples recognize their relationship dynamics and build
stronger bonds. Developing culturally sensitive counseling approaches tailored
to the dynamics of Turkish society can further enhance the effectiveness of these
programs.

Standardizing attachment-based counseling interventions and increasing the
accessibility of premarital counseling services can have significant positive
impacts on individuals' relationships. Expanding these services in rural areas
through online platforms is particularly important. Comprehensive use of
attachment theory in counseling processes not only helps individuals understand
their past patterns but also enables them to build healthier and more fulfilling
relationships throughout their lives.
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