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ERGENLERIN SOSYAL MEDYA FENOMENLERINi TAKiP ETME
DAVRANISLARININ SOSYOLOJiK ANALIZi

Mehmet Aksoy*
0z

Dijitallesme sireci gonillilige dayali, herkesin herkesi gozetledigi, gozetleyenin de gdzetlenen haline
geldigi omniptik gbzetim tipini insa etmistir. Sosyal medya platformlarini kullanan bireyler, bu
mecralarin aktorlerinden olan ‘sosyal medya fenomenlerinin’ paylastigi icerikleri adeta eglenerek, haz
alarak takip etmektedirler. Dolayisiyla, omniptik gézetimin yeniden tretimine katki yapan kitlelerden
biri olan ergenlerin, sosyal medya fenomenlerini yogun sekilde takip etmelerinin ve fenomenlerin
yaptigl paylasimlara begeni yapmalarinin arkasinda bulunan saiklerin belirlenmesi bir problematik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ergenlik cagindaki lise 6grencilerinin
sosyal medya fenomenlerini takip etme ve bu fenomenlerin ¢evrimigi platformlarda paylastigi icerikleri
begenme nedenlerini belirlemek; bu durumu kendi yasamlarina nasil ve nigin entegre ettiklerine iliskin
gorislerini belirlemektir. Nitel yontemin fenomenolojik deseniyle yiritilen ve amagli 6rnekleme
yonteminin kullanildigl bu arastirmada, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Eskisehir Cemal Miimtaz
Sosyal Bilimler Lisesi’nde okuyan 25 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada 22 soruluk
bir yar yapilandiriimis goriisme formu kullaniimis, veriler i¢in betimsel icerik analizi yapilmistir.
Arastirmada, lise 6grencilerinin ‘sosyal medya fenomenlerini’ yogun sekilde takip ettikleri ve
fenomenlerin paylastigi icerikleri saatlerce izledikleri belirlenmistir. Fenomenlerin, 6grencilerin karar
vermelerinde bir gii¢ haline geldikleri; 6grencilerin, sosyal medya fenomenligini ‘kazang elde etme ve
maddi anlamda giiclenme’ olarak algiladiklari gériilmistir. Ogrencilerin, fenomenler {izerinden dijital
kimliklerini, statlilerini ve sayginliklarini insa etme yoluna gittikleri; fenomenleri motivasyon kaynagi ve
kanaat 6nderi olarak algiladiklari; benlik sunumlarini fenomenler Ulzerinden yaptiklari anlasiimistir.
Dolayisiyla, kimligin insa edildigi ergenlik ¢agindaki bireylerin sosyal medya fenomenlerini hedonik
tavirla izleme davranislarinin; onlarin ¢evrimici personalariyla 6zdesim kurmalarina ve kendilik algilarini
yitirmelerine; oOrtlilmis benliklerin ve ambalajlanmis egolarin ortaya c¢ikmasina yol acabilecegi,
vurgulanmasi gereken bir nokta olmaktadir.
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SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF ADOLESCENTS' BEHAVIOR OF FOLLOWING
SOCIAL MEDIA INFLUENCERS

Abstract

The digitalization process has constructed an omniptic surveillance type that is based on voluntarism,
where everyone monitors everyone else, thus blurring the lines between the observer and the
observed. Individuals using social media platforms avidly follow the content shared by 'social media
influencers', deriving enjoyment and pleasure from it. Consequently, understanding the motivations
behind adolescents' intensive followings of these influencers and their engagement through likes
poses a significant problematic contributing to the reproduction of omniptic surveillance. In this
context, the aim of the research is to identify why high school students in their adolescence follow
social media influencers and like the content they share on online platforms; and to determine their
views on how and why they integrate this phenomenon into their own lives. Conducted using a
qualitative method with a phenomenological design and purposive sampling, the research formed a
study group of 25 students from Eskisehir Cemal Miimtaz Social Sciences High School during the 2023-
2024 academic year. A semi-structured interview form comprising 22 questions was utilized, and
descriptive content analysis was performed on the data. The study found that high school students
intensely follow 'social media influencers' and spend hours watching the content they share. It was
observed that influencers have become a significant influence in students' decision-making processes;
students perceive social media influencer status as a means to 'earn income and gain financial
empowerment'. Students construct their digital identities, statuses, and reputations through
influencers; perceive influencers as sources of motivation and opinion leaders; and present their selves
based on influencers. Therefore, highlighting the hedonistic behaviors of adolescents in constructing
their identities through following social media influencers may lead them to identify closely with their
online personas, potentially losing their sense of self, revealing concealed identities, and presenting
packaged egos.

Keywords: Omnipticon, Social media, Social media influencer, Adolescent, Parasocial interaction.
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GIRIS

Sosyal medya hayatimiza her giin yeni kavramlar eklemekte ve fenomen, influencer, instagram
anneligi, yesil fenomen pazarlama (Kilic ve Giirlek, 2023) gibi kavramlar bunlardan bazilarini
olusturmaktadir. Bu kavramlarin isaret ettigi iceriklerin kamuoyunca hem benimsendigi hem
elestirildigi gdzlemlenmektedir. Ornegin, Ergiiriin (2023, s. 56-58) ‘instagram anneligi’, kimileri
tarafindan ‘cadin vebasi’ olarak addedilmektedir. Dijital kamusal alanda ¢ocuklarinin 6zel hayatini ya
da mahremiyetini adeta hice sayarak, onlarin her haline ait fotograflari internet kullanicilarina veya
takipcilerine sunan ‘kése basi sosyal medya fenomeni anneler’ ortaya cikti. Genellikle cocuklarin ‘zni’
olmadan yapilan ‘sharenting’ adli bu sosyal medya fenomenliginin, istismar ve somiri basta olmak
Uzere gocuklar icin geri donlisii olmayan problemlere gebe oldugunu séylemek dogru bir ¢ikarim
olacaktir. Ote yandan, toplumsal sorunlara dikkat ceken, kamuoyu olusturmayi ve insanlarin
bilinglenmesi icin farkli konularda icerik paylasan ‘sosyal medya fenomenlerinin’ sayisi da ¢oktur. Sosyal
medya kullanicilari bu kavrami ‘sosyal medya platformlarinda farkli konularda yaptiklari paylasimlarla
genis kitleler tarafindan takip edilen kisi’ seklinde tanimlamaktadirlar. Yine dijital pazarlamanin
yayginlastigi glinimiizde bu kavram, bazen ‘influencer’ terimi ile de karsilanmakta ve ‘cevrimigi icerik
paylasimlariyla genis kitlelere ulasabilen ve onlari etkileyebilen kisiler’ olarak agiklanmaktadir. Bu
durum ashnda bir tir pazarlama modeli dogurmustur. Nitekim Gedik (2020, s. 362), bu pazarlama
bigimini influencer pazarlama olarak adlandirmakta ve bir markanin mesajlarini genis kitlelere iletmek
amaciyla bu gruplara etki edebilecek karakterleri kullanmayi ilke edinmis bir model olarak
tanimlamakta; bu pazarlama tarzinin kiiresel boyuttaki isletmelerin ilgisini c¢ektigini ve genel
pazarlamanin 6nemsenen bir bileseni haline geldigini vurgulamaktadir. Bu ¢calismada ise ‘sosyal medya
fenomeni’ ifadesiyle hem dijital pazarlama stratejisinde yer alan ve influencer olarak adlandirilan kisiler
hem sosyal aglardaki paylasimlariyla genis kitlelerce takip edilen bireyler kastedilmektedir.

Sosyal medyadaki fenomenleri takip eden, onlara begeni yapan gruplardan birini olusturan
ergenlik cagindaki lise Ogrencileri, serbest zamanlarinin ¢ogunu takip ettikleri fenomenlerin
paylasimlarini izlemekle harcamaktadirlar. Habituslariyla ¢cevrimici alanda faillik sergileyen ergenlerin;
fenomenleri takip etme, begenme ve onlarin paylasimlarini saatlerce izleme davraniglarinin altindaki
dinamiklerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, lise 6grencilerinin sosyal medya fenomenlerini
takip etme pratiklerini irdeleyen arastirma sayisinin ¢ok az oldugu da gorilmektedir. Mevcut
calismalarin ise ozellikle isletme, pazarlama, halkla iliskiler, iletisim vs. gibi alanlarda yapildigi ve daha
¢ok nicel desenli olduklari belirlenmistir. Yine, bu konuyu sosyolojik baglamda irdeleyen c¢alisma
sayisinin yok denecek kadar az oldugunu sdylemek de mimkindir. Bu calisma ise nitel desenle
hazirlanmis ve ‘sosyal medya fenomeni’ seklindeki ‘sosyal gercekligin’ lise 6grencileri tarafindan nasil
inga edildigini belirlemeyi hedeflemistir. Boylece ¢alisma ile dijital yerli olarak adlandirilan lise
ogrencilerinin dijital mecralara ait olan bir olguyu (sosyal medya fenomeni) nasil algiladiklarina ve
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acikladiklarina iliskin diistincelerine ulasma firsati yakalanmistir. Yine bu arastirma, sosyolojide yeni bir
¢alisma alani olan tekno-sosyoloji (dijital sosyoloji) literatlrine katki yapmayi hedefledigi icin de 6nem
tasimaktadir.

Sosyal aglar izerinden yapilanan ifsa ve teshir kiltlrlyle birlikte fenomen, influencer, sosyal
medya fenomeni, takip, takipg¢i sayisi, begeni vs. gibi kavramlar hayatimiza girmistir. Simsek’in (2021,
s. 207) de belirttigi gibi sosyal medyada ‘ifsa, teshir ve seffaflik kiiltiirii’ Gzerinden yapilanan ve Byung-
Chul Han’in ‘olumluluk toplumu” olarak ifade ettigi ¢evrimici diinyanin temel yargisi ise ‘like’ yani
‘begendim’ olmustur. Bu yargi, sosyal medya fenomenlerini takip eden insanlarin, ¢evrimici aglarda
yapilan paylasimlara iliskin duygu ve distincelerinin bir disavurumu da olmaktadir. Dolayisiyla, ergenlik
cagindaki lise ogrencileri ornekleminde, bu durumun nasil dillendirildigi ve temellendirildigi,
arastirmanin gercevesini olusturmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin
sosyal medya fenomenlerini takip etme ve bu fenomenlerin paylastigi icerikleri begenme nedenlerine;
ogrencilerin bu durumu kendi yasamlarina nasil ve nigin entegre ettiklerine iliskin goruslerini ortaya
koymak ve bu goérisleri sosyolojik paradigmadan degerlendirmektir. Arastirmada yaniti aranan sorular
soyle ifade edilmistir: 1. Katihmci lise 6grencilerinin sosyal medya platformlarindaki fenomenleri takip
etme nedenlerine iliskin gorisleri nelerdir? 2. Katilimci lise 6grencilerinin sosyal medya fenomenlerini
takip etme ve fenomenler tarafindan yapilan paylasimlari begenme nedenlerine iliskin gorisleri hangi
basliklar altinda temalastirilabilir; bu temalar ve alt temalar sosyolojik baglamda nasil okunabilir?

1. FENOMEN, FENOMENLER DUNYASI, FENOMENOLOJi VE SOSYAL MEDYA FENOMENI
KAVRAMLARI

Glincel Tirkge Sozliik’te (2024) ‘fenomen’ kavrami, sahip oldugu kimi nitelikleriyle dikkatlerin
odagi olan, genis insan gruplarini etkileyebilme glicline sahip kisi ya da obje olarak tanimlanmaktadir.
20. yuzyihn 6nemli felsefi akimlarindan biri olan fenomenolojinin (olgu bilim) merkezi kavrami olan
‘gériingli’ kavrami, Cevizci'ye (1999, s. 341) ait Felsefe So6zligii'nde [Yunanca gériiniis anlamina gelen
phainomenon’dan; ingilizce phenomenon; Fransizca phenomene; Almanca phanomen), algi siirecinin
objesi, algiya veya bilince goriinen, gozlemlenen olay veya olgu; gbzlem ve deney vasitasiyla bilinmeye
uygun olan sey seklinde aciklanmaktadir. Dolayisiyla fenomeni, 6znenin bilincine kendini sunan,
bilginin insa edilmesi siirecinde baslangi¢ noktasini olusturan olusum, durum, olay ve olgu olarak
O0zetlemek mimkindir. Merdan’a (2023, s. 51) gore sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle ruh bulan
‘fenomen’ kelimesi baslangicta tiiketicilerin satin alma kararini agik sekilde bicimlendiren ve bu
durumun da sorumlulugunda olan bir li¢iincii taraf seklinde ifadesini bulmustu. Bu konuda calisan
Kartajay, Setiawan ve Kotler’'e gore ise fenomen; kendi kitlesinde bir sekilde saygi uyandirip sadik bir
takipgi topluluguna sahip olan kisilere denmektedir.
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Fenomenler dilinyasi ise duyumsanabilir ve gobzlemlenebilir olan varlik alani anlamina
gelmektedir. Fenomenler diinyasi, genel olarak duyularla gézlemi yapilabilen nesnelerin olusturdugu
duyusal dinyadir. Duyusal diinya, Platon’da akilla bilinebilir olan idealar evreninden farkli olarak,
duyular araciligiyla algilanabilir olan ve devamli degisim icindeki gorlinlisler evreni anlamina gelen
fenomenler diinyasidir. Kant’a gére de fenomenler diinyasi, insan tarafindan bilinen ve algilanan
diinyayi ifade etmektedir (Cevizci, 1999, s. 342). Demirli’ye (2023, s. 37) gbre fenomen ve numen, son
iki asrin dikkat ¢ceken kavramlari olmus; fenomen kavrami yoluna gliclii adimlarla devam etmis ve en
nihayetinde modern dénemlerde en énemli yéntem bilimin adi olan fenomenolojiyi dogurmustur.
Sacihan’a (2022, s. 526) gore ise kendisini fenomenin (goringliniin) kendisiyle sinirlayan, baska hicbir
unsuru bu fenomene dahil etmeyen ve kendisini fenomenleri betimleme islevi Uzerinden
temellendiren fenomenoloji, Demirli’'ye (2023, s, 37) gore Husserl ile felsefeye yerlesmis, modern
zamanlarda glclenerek varligini siirdirmis ve yasamin hemen her alaninda izlenen gigli bir analiz ve
arastirma yontemi olmustur. Bu ylizden, fenomen ve numen? son iki asirdir en dikkat ceken
kavramlardan biri durumuna gelerek felsefenin gelisim siirecinin en iyi takip edildigi kavram gifti
olmustur.

Dijital cagda, sosyal medyayla birlikte poptilerlesen ve sik¢a kullanilan sosyal medya fenomeni
kavrami, sosyal aglarda icerik paylasan ve boylece genis kitlelerce takip edilen; takipcilerini etkileme
glictine sahip kisiler icin kullaniimaya baslanmistir. Kotler ve Setiawan’a (akt. Merdan, 2023, s. 51) gore
de sosyal medya fenomeni, kitlesinde saygi uyandirip sadik bir takipgi grubuna sahip olan kisi anlamina
gelmektedir. Demirli’ye (2023, s. 36) gore ise fenomen kavraminin popiiler bir anlam kazanmasi ve line
kavusmasi felsefi yonelimle daha az ilgilidir. Buna karsilik, glinimiiz diinyasinda ‘fenomen’ belli ya da
belirsiz bir anlamda daha ¢ok sohret bulmus insanlarin, temalarin, yonelimlerin, belirli mesleklerde
veya konularda dikkatleri toplayan insanlarin cazibesini anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Fenomen
konusundaki mevcut felsefi gorislerden ve yapilabilecek bir analojiden hareketle sunu séylemek
mimkindir: Fenomenler diinyasi, ginimuiz dijital toplumunda gevrimici diinyaya aktariimis; kimi
insanlar adeta bu sanal dlinyada yasamaktadirlar. Bu durum ergenler icin de s6z konusudur. Ergenlik
cagindaki bireylerin, sosyal aglardaki giinliik iletisimlerini tek yonll veya parasosyal bir sekilde sosyal
medya fenomenlerini takip ederek gergeklestirdiklerini séylemek abarti olmayacaktir. Bu baglamda;
glnimiz dijital toplumunda sdyle bir benzerlik veya dénisiimden bahsetmek mimkindir:

2 yildinm’a (2000, s. 151) gore salt anlaksal olarak bilinen sey; Kant felsefesinde gozlemle asla ulasamayacagimiz ama
karsilastigimiz goriintl ve olgulari agiklama agisindan var sanmasi gereken asal sey.
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Fiziki / felsefi anlamda Dijital anlamda

*Fenomenler Dlinyasi *Cevrimici Dinya / Sanal Diinya

*Fenomen (olgu, gorlingu) *Sosyal Medya Fenomeni

Sekil 1. Fiziki Dinya ve Dijital Diinya Analojisi (Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.)

Cevrimici diinyanin kelime hazinemize kazandirdig bir kavram olan ‘sosyal medya fenomeni’,
sosyal medya platformlarindaki 6znelere isaret etmektedir. Sosyal medya fenomeni, sosyal medya
platformlarinda nicel anlamda ¢ok sayida takipgiye sahip, ilgi ¢eken paylasimlar yapan ve
paylasimlarinin yizlerce, binlerce hatta milyonlarca insan tarafindan yeniden paylasiimasindan dolayi
popiilerlesen kisileri ifade etmek icin kullaniimaktadir (iren, 2019; Tagay, Uzun ve Circir, 2024, s. 130).
Blogger, youtuber, influencer, youtube Unlisl, vlogger gibi isimlerle zikredilen bu kisiler, farkli
konularda yaptiklari paylasimlarla ¢cevrimici gozetimin de bir nesnesi haline gelmektedirler. Peki, kim
bu sosyal medya fenomeni? Aytug (2023, s. 31-32) bu soruyu, “...bence fenomenligin ilk sarti aykirihktir.
Kimsenin cliret edemedigini, kimsenin dilinin varmadigini séylemek, kimsenin yakasini agmadigi islere
soyunmaktir. Aralarinda yetenekli olanlar vardir ancak bir genelleme yapmak gerekirse bu isin ilk
kosulu tuhaf, aykiri, sira disi ve garip olmaktir. Mizah, eglence, ilginglik ve aykirilik fenomenligin belki
motoru durumunda; zaten popiler kitle de belki bunlari talep etmekte” seklinde yanitlamaktadir.
Ecmercer’e (akt. Toksari ve Miritsoy, 2019, s. 598) gore de glinimuizde Unli olma hayali daha kolay
bir sekilde basariimakta, sosyal medyanin giicliyle Gine kavusmak icin artik 6zel bir yetenek sahibi
olmaya gereksinim duyulmamakta ve bu durum insanlarin sosyal medyalarinda sahip olduklari takipgi
sayisi ile olglilmektedir. Matthews’e (akt. Tlinay Dogan, 2019, s. 26) gore ise dijital cagin bu yeni kanaat
liderleri, farkli kaynaklarda da etkili veya sosyal medya fenomenleri olarak ifade edilmekte ve genis
takipgi agl bulunan, takipgileri Gizerinde etkileme giici bulunan, igerik Urettigi alanda (6rnegin yemek,
gezi, moda, glzellik, moda vb.) bilgi birikimine gliven duyulan, takipgiler tarafindan glvenilir bilgi
kaynaklari olarak goriilen kisilerdir. Marwick (akt. Giil Unlii ve Zeybek, 2020, s. 75) de sosyal medya
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fenomenini; farkli spesifik konularda kisisel tecriibelerine gore icerik gelistiren, kendini takip edenlerle
devamli bir etkilesime sahip olan ve paylasimlari lzerinden biylk bir izleyici topluluguna ulasabilen
kisiler seklinde anlatmaktadir. Ona gore sosyal medya fenomenleri, geleneksel anlamda bilinen
Unlulerden farkli sekilde, kendilerini takip edenleri tanimakta, takipgilere yanit verebilmekte,
popdulerlik diizeylerini ylkseltmek amaciyla izleyicileriyle kurduklari iletisimlerini devam ettirme
mecburiyeti duymakta; bilinen izleyici-sanat¢i veya gosteri-seyirci dualitesini de ortadan
kaldirmaktadirlar. Satici (2021, s. 61) ise bu fenomenlerin, fotograf paylasarak, video cekerek veya
metin yazarak popdlerlik kazandiklarini belirtmektedir. Sosyal medya fenomenlerinin, takipgilerinin
hangi sosyal aglarda daha yogun oldugu olciit alinarak influencerlar, Twitter fenomenleri,
Instagrammerlar, Vine fenomenleri, TikTok fenomenleri ve YouTuberlar olarak farkli isimler altinda
anildiklarini vurgulamaktadir.

Sosyal medya platformlarinin adeta esik bekgileri, dijital ¢cagda yeni nesil algl insa etme
mekanlari olan sosyal aglarin 6zneleri olan bu ‘yeni nesil kanaat énderlerini’ odaga alan g¢alismalarin
sayisi gittikce artmaktadir. ilgili calismalarda konunun daha ¢ok ‘pazarlama, satin alma ve satin alma
niyeti, reklam, algi ve tutum insa etme vs.” gibi temalarda irdelendigi gériilmektedir. Tablo 1'de ‘sosyal
medya fenomeni’ konusunda yapilmis bazi ¢calismalara ait bilgiler verilmektedir.
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Tablo 1. Sosyal Medya Fenomenleri Konusunda Yapilmis Bazi Arastirmalar

Calismayi Calismanin Adi Alani Calismanin Ozii
Yapan
G. Sosyal medya ile birlikte iletisim  Sosyal medya organizasyonlarindan
islamoglu yildizlasan benlikler: Instagram  Bilimleri  6dudl  alan  popliler hesaplarin
(Doktora, fenomenleri benliklerini instagramda nasil insa
2024) ettikleri incelenmistir.
S. Demir Kadin tiketicilerin online anlik isletme Kadinlarin sanal anlk satin alma
(YL, 2024) satin alma niyetinde fenomen Yonetimi niyetinde fenomen pazarlamanin
pazarlamanin etkisi etkisi ele alinmistir.
E. incirkus Hedonik tiiketimde  sosyal Halkla Hedonik tiketimde fenomenlerin
(YL, 2024) medya fenomenlerinin etkisi iliskiler ve  etkisi incelenmistir.
Tanitim
K.  Koban Parasosyal etkilesimin satin alma Halkla Sosyal medya fenomenleriyle
— . P izleyicileri d t k
(YL, 2024) niyetine etkisi: Sosyal medya lliskiler ve IZIeyIclien arasinda - ortaya - ¢kan
parasosyal  etkilesim  biciminin
fenomenleri ve takipciler  Tanitim

Uzerine bir arastirma

takipcilerin satin alma niyetine etkisi

arastirilmistir.
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Z. Oguz Yonetim  Fenomenlerin etkinliklerini artiran ve
(YL, 2024) Karar verme siirecinde sosyal Bilisim tuketicilerin tanitilan Grinlerle ilgili
Sistemleri algilarini ve satin alma kararlarini
medya fenomenlerinin etkisi
tesvik eden faktorler belirlenmeye
cahsilmistir.
N. Bagheri Fenomen pazarlamasinda isletme Fenomen pazarlama kapsaminda,
(YL, 2023) kaynak gilvenilirliginin ~ satin fenomeni tavsiye etme niyetinin
alma niyetine etkisinde satin  alma davranisina  etkisi
fenomeni tavsiye etme niyetinin incelenmistir.
roli: Instagram (zerine bir
arastirma
E. Pag Celik Sezgisel sistematik  model isletme Bir e-agizdan agiza iletisim kaynagi
(Doktora, perspektifinden fenomen olan Instagram’daki fenomen
2023) annelerin satin alma niyeti annelerin takipcilerin bilgiyi

Uzerindeki etkisi: Instagram'da

fenomen anne takipcileri

Uzerine bir arastirma

benimseme ve satin alma niyetine

etkisi irdelenmistir.
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Y. Aksoz Sosyal medya fenomenlerinin Klinik influencerlarin yansittiklari
narsisistik  kisilik  6zellikleri,  Psikoloji ~ kimliklerinin gercek hayattaki
(YL, 2023)
mikemmeliyetcilik ve kendini kimliklerinden  sapma  gosterip
mikemmel sunma o6zellikleri gostermedigi incelenmistir.

Isiginda ¢evrimici ve cevrimdisi

kimlikleri

G. Ozdemir Saghkli yasam fenomenleri, iletisimve “Bir  Giinde  Neler  Yiyorum”
Urettikleri gorsel-isitsel icerikler ~ Tasarim  videolarindaki bazi temel mesajlara,

(YL, 2023)
ve  Turkiye'deki etkilerinin idealize  edilmis gorsellere ve
algilanmasi tizerine bir arastirma gorlinise dayali karsilastirmalara
maruz kalan bireylerin videolardan

ne sekilde etkilendikleri

incelenmistir.

Kaynak: Ulusal Tez Merkezi, https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp Erisim

tarihi: 25.06.2024 (Tablo arastirmaci tarafindan olusturulmustur.)

Bu calismalardan farkl olarak, sosyal medya fenomenlerinin ergenler (izerinde nasil bir etkide
bulunduklarini inceleyen arastirma sayisi yok denecek kadar azdir. Ote yandan, ergenlik ¢agindaki
bireylerin, bu fenomenleri kendileri gibi siradan kisiler olarak gordikleri icin kendilerine daha yakin
gordukleri distintilmekte; bu yizden ergenlerin, popiler olmus bir sosyal medya fenomeninin yasam
stiliyle herhangi bir Hollywood yildizina oranla daha ¢ok ilgilendiklerini (Westenberg, 2016; Tagay, Uzun
ve Circir, 2024, s. 130) soylemek dogru bir ifade olacaktir. Clinkl geldigimiz noktada ‘sosyal medya
fenomenleri’, ergenlerin diinyasi icin adeta birer ‘ayna’ konumuna gelmislerdir. Hatta ‘bana arkadasini
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s6yle sana kim oldugunu sdyleyeyim’ anlayisindan ‘bana fenomenini séyle sana kim oldugunu
soyleyeyim’ noktasina gelindigi de soylenebilir. Bu durum, ergenlerin, fenomenlerle bir tir 6zdesim
kurma yoluna gittiklerini; sosyal aglardaki fenomen takibinin adeta bir rutin haline geldigini
yansitmaktadir. Dolayisiyla bu calismada, sosyal medya platformlarini kullanan ergenlerin / lise
ogrencilerinin sosyal medya fenomenlerini takip etme pratikleri sosyolojik paradigmadan
irdelenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Nitel yontemin fenomenolojik (olgu bilim) deseniyle yiritilen bu arastirmada, ergenlik
cagindaki lise 6grencilerinin sosyal aglarda icerik paylasan ve kamuoyunda ‘sosyal medya fenomeni’
olarak adlandirilan kisileri takip etme nedenleri ve bu yondeki pratikleri ele alinmistir. Fenomenoloji;
glnlik hayatta sorgulamadan kabul edilen gergekligin biling tarafindan nasil insa edildigini dile
getirmektedir. Aracisiz sekilde kesin bilgiye ulasmayi hedefleyen fenomenolojinin amaci, 6zler ve 6zler
arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaktir (Sacihan, 2022, s. 525). Dolayisiyla, fenomenolojik desenli
arastirmalarda gerceklige iliskin 6znel algilarin netlestirilmesi ve yorumlanmasi amaclanir (Yildirim ve
Simsek, 2008; Ceylan, 2016, s. 33). Biliytkoztiirk vd. (2021, s. 22) gbre de bu tir ¢calismalarda veri
kaynaklari ¢alismanin odaklandigi olguyu deneyimleyen ve bu olguyu disa vurabilecek kisiler ya da
gruplar olmaktadir. Yine bu desende, yalnizca algiya ve tecriibelere degil, s6z konusu alginin ve
tecrlibelerin nasil olustuguna da odaklaniimaktadir (Miller ve Salkind, 2002; Citil Akyol ve Sumbas,
2023, s. 1284). Dolayisiyla, fenomenolojik ydontemin ‘6zu gorileme’, ‘fenomenin ne oldugu’ ve ‘nasil
kavranabilecegi’ tavrindan (Oktem, 2005, 5.29) hareket edilen bu arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal
medya fenomenlerinin paylastigi icerikleri takip etme pratiklerine iliskin dlstincelerinin belirlenmesi;
boylece 6grencilerin ‘sosyal medya fenomeni’ seklindeki sosyal gercekligi nasil insa ettiklerinin ortaya
konmasi hedeflenmistir.

2.2. Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu amach érnekleme ydnteminin élgiit / kriter érnekleme tiriyle
belirlenmistir. Bu baglamda, c¢alismada yer alacak 6grencilerin belirlenmesinde ‘sosyal medya
hesabinin olmasi, en az bir tane sosyal medya fenomenini takip ediyor olmasi, fenomenlerin paylastigi
iceriklere begeni yapmasl’ ve ‘calismaya gonulli sekilde’ katilmasi gibi kriterler gdz 6nilinde
bulundurulmustur. Boylece, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Eskisehir Cemal Miimtaz Sosyal Bilimler
Lisesi’nde farkh siniflarda okuyan 25 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
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Tablo 2. Arastirmanin Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Arastirmadaki Kodu Cinsiyeti Sinif diizeyi
01 Kiz 10. Sinif
02 Kiz 10. Sinif
03 Kiz 10. Sinif
04 Kiz 10. Sinif
05 Kiz 10. Sinif
06 Erkek 10. Sinif
07 Erkek 10. Sinif
08 Kiz 11. Sinif
09 Kiz Hazirlk
010 Kiz 12. Sinif
011 Kiz 11. Sinif
012 Kiz 11. Sinif
013 Erkek Hazirlik
014 Erkek Hazirlik
015 Erkek 11. Sinif
016 Kiz 11. Sinif
017 Erkek 11. Sinif
018 Erkek Hazirlik
019 Erkek 9. Sinif
020 Kiz 11. Sinif
021 Kiz 10. Sinif
022 Kiz 11. Sinif
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023 Kiz 11. Sinif
024 Kiz 11. Sinif
025 Erkek 11. Sinif

Arastirmacinin s6z konusu lisede gorev yapmasi, arastirmaya katilimda gondllilik ilkesinin
esas alinmasi, zaman ve maliyet gibi degiskenler, 25 6grenciden olusan bir 6rneklem grubu Uzerinde
¢ahsilmasinin gerekgelerini olusturmaktadir. Yine, kiz 6grencilerin arastirmaya katilma noktasinda
erkeklerden daha istekli olduklari da gorulmustir.

2.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirma kapsaminda hedeflenen verilerin toplanmasi igin gériisme teknigi kullanilmistir.
Bunun icin 22 soruluk yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilmistir. Gérismeler icin okul
idaresinden gerekli izinler alindiktan sonra uygun zaman dilimlerinde (6gle arasi ve ders bitiminde)
goriismeler yapilmistir. Her goriisme yaklasik 40 dakika strmdistir. Yapilan gérismelerde, katilimci
ogrencilerden izin verenlerin konusmalari igin ses kaydi yapilmis, izin vermeyen 6grencilerden alinan
gorisler ise arastirmacilar tarafindan not tutularak elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirma nitel arastirma yaklasimina goére yapilandirilmistir. Bunun icin arastirma
kapsaminda ulasilan veriler icin betimsel icerik analizi yapilmistir. Oncelikle katilimci égrencilerle
yapilan gorismelerden elde edilen veriler yazili hale getirilmis ve béylece desifre islemi yapilmistir.
Ardindan katilimci 6grencilere 01, 02, 03, 04,......025 seklinde rumuzlar verilerek analizler yapilmistir.
Yapilan analizler neticesinde temalar ve alt temalar olusturulmustur. Ulasilan temalar ve alt temalar
icin iki uzmanin gortsi alinmis, bu kapsamda iki arastirmaci arasindaki kodlamalarin uyumu
incelenmistir. Ayrica goriisme formundaki 22 soruya verilen cevaplardan elde edilen temalarin ve alt
temalarin uyumu Miles ve Huberman formdllyle (Givenirlik: géris birligi/géris birligi / géris ayriligi)
gozden gegirilmistir.
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& )

Verilerin Verilerin Sonuglann
Azaltulmas: Sunulmasi Bi¢cimlendirilmes:

[ J)

Sekil 2. Miles-Huberman Modeli (Miles ve Huberman, 1994; Baltaci, 2017, s. 4)

Bu modelde, sosyal olgular arasinda, temellendirilebilir ve duragan sosyal olgular
birlestirebilen bir diizene ve ardisikliga sahip iliskiler kurulabilmektedir. Modelle yapilan ¢6ziimleme;
verilerin diizene sokulmasi veya azaltilmasi, verilerin ortaya konmasi, sonuglarin betimlenmesi ve
dogrulanmasi seklinde l¢ ana asamayl kapsamaktadir (Macdonald ve Tipton, 1996; Woffitt, 1996;
Cresswell, 2003; Baltaci, 2017a; Baltaci, 2017, s. 4). Boylece arastirmacinin ve her iki uzmanin
olusturdugu temalar ve alt temalar karsilastiriimis ve son sekli verilmistir. Temalarin ve kategorilerin
desteklenmesi icin katilimci 6grencilerin gérislerinden dogrudan aktarmalar yapilmistir.

2.5. Aragtirmanin Sinirliliklar

Arastirmada Eskisehir il merkezinde bulunan tek bir lisede ve bu lisedeki farkli sinif
diizeylerinde 6grenim goéren 6grencilerin katihmiyla gerceklesen saha calismasinda veri toplanmasi ile
arastirmanin kesitsel yapida hazirlanmasi, arastirmanin genellenebilirligini sinirlandirabilecegi kabul
edilmistir.

2.6. Etik

Bu arastirma, kapsami geregi etik kurul onayi gerektirmemektedir. Calisma, arastirmacinin
gorev yaptigl Eskisehir Cemal Miimtaz Sosyal Bilimler Lisesi MudirlGgi’niin izniyle hazirlanmistir.
Dolayisiyla, 2023-2024 6gretim yilinda bu okulda okuyan 25 6grenci 6érneklemi olusturmus; katiimin
gondlli oldugu bildirilmis ve 6grenci-veli onamlari alinmistir.

3. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Eskisehir Cemal Mimtaz Sosyal Bilimler
Lisesi'nde okuyan 25 6grenciyle yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda ulasilan bulgulara
dayanmaktadir. Katiimcilarin timi en az bir sosyal medya hesabina sahiptir. Yine, katilimcilarin timu
sosyal medya hesaplarinda birden fazla ‘sosyal medya fenomenini’ takip ettiklerini; s6z konusu
fenomenlerin yaptiklari paylasimlari diizenli olarak izlediklerini ve paylasimlara begeni yaptiklarini
ifade etmislerdir. Bu baglamda, yapilan goriismelerde katilimci 6grencilerin verdigi cevaplar analiz
edilmis, su temalara ve alt temalara ulasiimistir:
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Tablo 3. Verilerin Kodlanmasi Sonucunda Ulasilan Tema ve Alt Temalar

Temalar Alt temalar

Etki Kaynagi Olarak Fenomen Karar verme
Oneri

Maddi Kaynak Olarak Fenomenlik Kazang

Fenomen olma istegi

Maddi destek

Moda, Modelleme ve Ozdesleme Kaynagi Olarak Fenomen Ozenti
Taketim
Taklit etme
Kagls Limani ve Motivasyon Kaynagi Olarak Fenomen Moral
Eglence
Kisilik ve Kimlik insa Etme Kaynagi Olarak Fenomen Gergek yasam
Sanal yasam
Vazgecilen Bir Portre Olarak Fenomen Takipten ¢ikma

Farkl gerekgelerin etkisi

3.1. Etki Kaynagi Olarak Fenomen

Arastirmaya katilan 6grenciler, sosyal medya fenomenlerinin ‘karar verme davranislarini
etkiledigini ve onlarin yaptig 6nerileri’ bazen dikkate aldiklarini belirtmislerdir. Bu temaya bagli olarak
karar verme ve 6neri alt temalarina ulasiimistir. Arastirmaya katilan lise 6grencileri, kendi hesaplarinda
takip ettikleri sosyal medya fenomenlerinin yaptiklari paylasimlar ve konusmalar ile sunduklari
iceriklerin, c¢esitli konularda karar verirken kendileri icin kolaylastirict bir rol oynadigini
dusiinmektedirler. Bu baglamda, erkeklere oranla kiz 6grencilerin ¢ogu, takip ettikleri sosyal medya
fenomenlerinin gorsel, yazili ya da s6zIU olarak yaptiklar 6nerileri dikkate aldiklarini belirtmislerdir.
Nitekim katilimcilardan bazilari bu konuda sunlari dile getirmislerdir:
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“lyi yénde etkiliyor énerdigi riinleri aliyorum (01).”

“Fikirlerini g6z 6niinde bulundururum eger tavsiye etmislerse triine karsi daha olumlu olurum
(02).

“Onlarin tavsiyelerine uyup ona gore alisveris yaptyorum (03).”

“Onlarin daha bilgili oldugunu disilintiyorum o yizden bu konuda bilgili olan kisilerden daha
cok destek aldigimi diisiindGigiim icin onlari dinliyorum (04).

“Cok etkiliyor beni bir sey 6nerdiginde ben de almaya basliyorum sonra baskasi derken iyice
yayiliyor dyle olunca bende alma geregi duyuyorum (011).”

“Onerdikleri seye gore degisiyor dzellikle sponsorlu iiriinleri almamaya ¢alisiyorum ama giinliik
hayatta kullanilan bazi esyalari éneriyorlarsa aliyorum (019).”

“Cok fazla etkiliyor, 5 tzerinden 5 derim bu soruya etkileme konusunda. Mesela arkadasimla
konusmustuk bu konuyu. O dedi ki mesela bir iriinii begenmeyeyim sonra tiktokta patlasin
ben o Urinld begenmeye baslarim gercekten’ dedi. O ylizden fazla influence oluyorum
gosterdikleri seylerden (020).”

Sosyal medya platformlarinin fenomenleri, genc bireyler tarafindan takip edilmekte ve bu
bireylere rol model olmaktadirlar. Genglerin bu fenomenleri adeta hayranlikla takip etmelerine, onlarin
hayat tarzlarina 6zenmelerine ve onlari bir tiir kanaat 6nderi olarak gormelerine bagh olarak s6z
konusu fenomenlerin geng bireyler lizerinde cesitli etkiler birakmalari kaginilmaz (iren, 2019; Tagay,
Uzun ve Circir, 2024, s. 131) hale gelmektedir. Bu baglamda, bu tema ve alt temalara iliskin veriler lise
ogrencilerinin, cesitli sosyal medya platformlarinda takip ettikleri fenomenlerin etkisinde kaldiklarini
gostermektedir. Dolayisiyla, son giinlerde kamuoyunda genis yer tutan sosyal medya fenomenlerinin,
ergenlik cagindaki lise 6grencileri tarafindan bir etki kaynagi veya bazi konularda adeta kanaat énderi
olarak gorildikleri anlasiimaktadir. Fenomen-takipgi iliskisine algisal yakinlik tizerinden yaklasan Ors
(2018, s. 197) ise fenomenlerin birer etki kaynagi olusunu, ilk olarak Merton ve Lazarsfeld (1954)
tarafindan dillendirilen homofoli teorisi baglaminda ¢6ziimlemektedir. Teoriye gére fenomenleri takip
eden tliketici bireylerin satin alma kararlarina tesir eden ve 6nem arz eden niteliklerden biri,
takipcilerin veya tiketicilerin fenomenlere karsi hissettikleri yakinlik, baska deyisle homofoli halidir.
Takipginin, kendisine demografik, degerler ve hayat bigimi agisindan yakin olarak algiladigi sosyal
medya fenomenlerini takibe almasi bir anlamda takip¢inin fenomeni bir rol model olarak gérmesi ve
homofolik olarak benimsemesiyle ilgili bir durumdur. Fenomenlerin bu kadar etkili olmasina elestirel
yaklasan Merdan (2023, s. 50-51) ise bu ‘performans 6znelerinin’ gereginden fazla dikkate alinmasinin,
hakiki arzularini kesfedememis insanlar insa ettigini belirtmektedir. Béylece mutsuz, neye sahip olursa
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olsun tatminsiz olan bireylerin, basit bir tatil plani ve ayakkabi tercihi yapamadiklarini; asik olduklarini
sandiklari insani ve ideallerini bile secemediklerini ifade etmektedir.

3.2. Maddi Kaynak Olarak Fenomenlik

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinden bazilari sosyal medya fenomenligini ‘kazang saglama
ve maddi anlamda gligclenme’ olgusu olarak gérmektedir. Bu alginin, katihmci 6grencilerin birer
fenomen olma duslincesini pekistirdigi ve yine bu alginin katilimci 6grencilerin séylemlerine de
yansidigl gorilmektedir. Nitekim katilimci 6grenciler; takip ettikleri sosyal medya fenomenlerinin
maddi anlamda rahat olduklarini ve az emek harcayarak ¢ok para kazandiklarini ifade etmislerdir. Kimi
katilimcilara ait gorlsler bu durumu yansitir niteliktedir:

“Istediklerine kolayca ulasmalarini seviyorum, ayrica sevdikleri seylere kolayca ulasabiliyorlar
(062).”

“Bir bakimdan isterim ¢linkl ¢ok kolay para kazaniyorlar, daha kolay yani o kadar yil okuyoruz
hepimiz emek verip bir yerlere geliyoruz onlar da emek veriyorlar ama onlarin biraz daha farkli
daha kolay ellerinin altlarinda sosyal medya var o ylizden bazi agilardan isterdim. Ama bazi
acilardan da istemem ¢linkl kendi emegimle bir yerlere gelmek isterdim ama para kazanmak
acisindan onlarinki daha kolay (08).”

“Kisisine gore degisir takip ettigim kisilerin bazilarinin hayatina sahip olmak isterdim. Clinki
onlar yayin yaparak vakitleri geciyor hem kitleleri oluyor hem onu seven insanlar oluyor
aklimizin alamayacag seviyelerde para kazaniyorlar. Ben de isterdim, yani az ugrasla ¢ok para
kazanmak iyi olurdu (019).”

Katihmci 6grencilerden bazilari, 6zellikle tik tok platformunda takip ettikleri fenomenlerin
paylasimlarini izlediklerini ve onlara destek olmak icin clizi miktarda para destegi yaptiklarini
soylemislerdir. Bilindigi Gzere ‘sponsorlu olan igerikler, reklam, satis ortakhklar, dijital Grinler, farkl
konularda yapilan etkinlikler ve takipci bagislari (Dijital Medya Ajansi / Growbyshare, 2024)’ sosyal
medya fenomenlerinin para kazanma yollarindan bazilaridir. Dolayisiyla ‘onlara destek olmak icin ciizi
miktarda para destegi’ ifadesi, katilimci 6grencilerin kimi zaman takipgisi olduklari fenomenlere ‘bagis’
yaptiklarini  gdstermektedir. Ornegin, ozellikle streamerlar adi verilen vyayincilarin  kendi
platformlarinda canli yayin yaparak takipgilerinden bagis alarak para kazanma (Dijital Medya Ajansi /
Growbyshare, 2024) yoluna gittikleri gorilmektedir. Yine katilimci 6grencilerin, fenomenlere yaptiklari
destek karsihginda rozet kazandiklarini; kazandiklari rozetlerle sosyal medyada fark edildiklerini dile
getirmislerdir. Nitekim 06 kodlu katimci bu konuda sunlari ifade etmistir:
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“Bulunuyorum evet ama ¢ok fazla bulunmuyorum, maksimum 10 TL destekte bulunuyorum.
Destek olmak icin bakiyorum ve fiyatlarin 5-10 gibi oldugunu goériiyorum ve destek oluyorum.
Mesela bunlarin avantajlari var chatte, rozet gibi... Bu rozetler sayesinde fark ediliyorum (06).”

Yapilan maddi destek karsiiginda elde edilen rozetlerle, 6grencilerin sosyal medya
platformlarinda adeta dijital kimliklerini, sosyal statiilerini ve prestijlerini insa ettiklerini soylemek
dogru bir ¢ikarim olacaktir. Yine katilimci 6grenciler, takip ettikleri fenomenlerin kolayca para
kazandiklarini, bu durumun kendilerini de istahlandirdigini ve yine bu durumun kendilerinin de bir
fenomen olma isteklerini pekistirdigini belirtmislerdir. Hatta bazi katihmci 6grenciler, takip ettikleri
fenomenlere 6zendiklerini, az ugrasla cok para kazanmanin kendileri icin de iyi olacagini séylemisler ve
sunlari dile getirmislerdir:

“Ben de isterdim ciinkii kolay yoldan para kazanabiliyorlar (04).”
“Isterim ¢linkl hayatlari gayet iyi, paralari var ve sosyal bireyler, o yiizden (06).”

“Evet, isterim. Cinki fenomenler, istediklerini fazlaca elde edebiliyorlar, daha kaliteli yasamlari
var, daha aktifler ayni zamanda bence (09).”

“Fenomenler, ¢ok kolay yurt disina ¢ikabiliyorlar, sponsorlar sayesinde, en 6zendigim yerleri o
(011).”

“Hedefledigim hayata sahip olanlari takip ettigim icin evet (014).”

Sosyal medya fenomenlerinin sundugu yasam tarzinin, ergenleri / lise 06grencilerini
etkileyebildigi; cevrimigi platformlarda yansitilan ihtisamli yasamin, 6grencilerde bir tir imrenme veya
6zenme duygusuna yol actigi anlasilmaktadir. Ekinci’'nin (2023) de ‘dijital ¢ag fenomenlerinin ergenleri
nasil etkiledigi’ konusunda soyle bir analiz yaptig1 goriilmektedir: Dijital cagda ergenler; ciddi bir
emek harcamadan kisa yoldan toplumsal deger gérmek ve bu degeri tasimayi, hem iyi bir yasam
sirmeyi hem de kendini yetkin bir insan olarak hissetmeyi empoze eden bir modelle karsi karsiya
bulunmaktadirlar.

3.3. Moda, Modelleme ve Ozdesleme Kaynagi Olarak Fenomen

Hizh tiketilen bir popiler kiltir GrinG olarak degerlendirebilecegimiz moda; baskalarinda
gorme ve baskalarindan duyma sonucunda benimsenen bir kiltir bicimidir. Bu baglamda, gorsellik ve
ses Uzerine kurulmus olan sosyal medya platformlarinda fenomenler tarafindan sunulan moda; ¢ok
kolay sekilde alici bulmakta ve ergenlik ¢cagindaki bireyleri hizli bir bicimde etkilemektedir. Bu durum,
ergenlik cagindaki lise 6grencilerinde ayni zamanda bir 6zdeslesmeye de yol agmaktadir. Nitekim
arastirmaya katilan 6grencilerden bazilari, takip ettikleri sosyal medya fenomenlerini ‘moda kaynagr’
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olarak gordiigini belirtmislerdir. Arastirmada yer alan 0Ogrencilerden bir kismi, takip ettikleri
fenomenlerin kendileri icin bir 6zenti kaynagi oldugunu ve cesitli noktalarda onlara ézendiklerini su
sozleriyle belirtmislerdir:

“Begendigim yonleri moday! takip etmeleri ve bunu her zaman yapmalari hosuma gidiyor bunu
her zaman yapiyorlar, istikrarhlar (01).”

“Onlari giindemden haber almak ve modayi takip etmek icin takip ediyorum (012).”
“Bazilarinin giizelliklerine, bazilarinin yetenekleri benim ¢ok 6zendigim bir sey (016).”

“Dedigim gibi, mesela, D. Ozaslan havali geliyor bana, zengin olmasi da ilgimi cekiyor ve
parasini mesela giizel yerlere harciyor hani boyle glzel kiyafetler de aliyor. Mesela bazilarinin
parasi var onlar kétii giyiniyor ama giizel de giyiniyor kadin (020).”

“Benim en ¢ok 6zendigim fenomen 6zelligi kesinlikle diksiyon. Basta beni en cok etkileyen sey
fenomenlerde diksiyondu. Diksiyonlari iyi oldugu icin onlari daha ¢ok dinlemek istiyorum ve
actkcasi onlarin bilgileri beni ¢ok etkiliyor. Goériintsli, gorinisi dedigim derli toplu olmak.
Davranisi, hal ve hareketleri beni etkiliyor (021).”

Dijitallesme sireciyle birlikte dikkat ceken noktalardan biri sliphesiz dijital tiketim seklinin
yayginlasmasidir. Ozellikle Covid-19 siireci, dijital araglar (izerinden yapilan tiiketimi hizlandirmistir.
Benzer sekilde, arastirmaya katilan lise 6grencileri, takip ettikleri sosyal medya fenomenlerinin tiiketim
davranislarini etkiledigini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Cogu zaman onlarin tavsiyelerine uyup ona gore alisveris yapiyorum (03).”
“Mesela bir tiriin 6nerdiginde onu gidip satin alabiliyorum (04).”
“En basitinden makyaj malzemesi alacaksam onlarin énerdiklerini aliyorum (012).”

“Hani ozellikle dedigim gibi moda ve makyaj konusunda bdyle takip ettigim kisiler bir sey
linkleyince ya da yeni bir Grln ¢iktigini falan gosterince ¢ok ilgimi ¢ekiyor ve hani aliyorum eger
hosuma da giderse o iiriin (020).”

“Giyim hususunda fenomenlerin 6nerdiklerinden begendiklerimi almaya ¢alisiyorum genelde
(025).”

Yeni nesil olarak adlandirilan bireyler ve ayni sekilde ergenler, sosyal medya mecralarinda takip
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etikleri fenomenleri bir modelleme ve 6zdeslesme 6gesi yapmakta, onlarin sundugu yasamlari taklit
etme ve fenomenlerin sunduklari kimi davranigslari kendi hayatlarina uyarlama yoluna
gidebilmektedirler. Bu durum zamanla bir tiir istekli 6zdeslesmeye (Oztiirk, 2023, s. 126) de yol
acmaktadir. istekli 6zdeslesme, Ginlii bireyler ya da medya karakteri gibi olma ya da bu insanlar gibi
davranista bulunma istegidir. Bu ise ¢gogunlukla bir medya karakterinin izlenmesinin 6tesine gegmekte
ve dolayisiyla uzun sireli bir 6zdeslesmeyi temsil etmektedir (Hoffner ve Buchanan, 2005; Shoenberger
ve Kim, 2019; Oztiirk, 2023, s. 126). Nitekim kimi lise 6grencileri sosyal medya fenomenlerini taklit
ettiklerini soyle ifade etmislerdir:

“Sakalari kullaniyorum davranislarini kullanmiyorum (09).”

“Bazen evet bazen hayir olumlu yénlerini daha ¢ok kullaniyorum (010).”
“Bazen evet kullandigi kelimeler dilime dolanabiliyor (012).”

“Yaptiklari esprileri kullaniyorum bazen (014).”

“Mesela bir twitch yayincisi var, S. Belkis diye. Boyle hani bir saka yapiyor bir s6z soyllyor
hemen patliyor, onun gercekten kullandigi kelimeleri kullaniyorum (020).”

Sosyal medya fenomenlerinin onlari takip eden lise 6grencileri icin bir tiir model olma
potansiyeli tasidigini séylemek yanlis olmayacaktir. Lise 6grencilerinin sosyal medya mecralarini yogun
sekilde kullanmasi bu durumu daha da pekistirmektedir.

3.4. Kagis Limani ve Motivasyon Kaynagi Olarak Fenomen

Dijitallesme caginda lise 6grencilerinin gittikce bireysellesen ve kendi kendine yeten bir
duruma dogru gittikleri gozlemlenmektedir. Hayati adeta sosyal platformlarda yasayan ergenler, cogu
zaman gercek diinyay! i1skalamakta ve sosyal medya mecralarinda ortaya ¢ikan durumlari daha ¢ok
onemser hale gelmektedirler. Bu noktada, lise 6grencileri sosyal medya platformlarini bir tir ‘kagis
limanr’ ve bu platformlardaki aktorleri (fenomenleri) ise birer motivasyon kaynagi olarak
gormektedirler. Bu durum aslinda yeni neslin atomize olmasiyla da ilgili bir durumdur. Bu baglamda,
arastirmaya katilan lise 06grencilerinden bazilarinin, sosyal medya fenomenlerini ve onlarin
paylasimlarini bir kagis mekani olarak gérmektedirler. Bu durumu kendileri icin adeta bir moral kaynagi
olarak algilamaktadirlar. Nitekim katilimci 6grencilerden bazilari sunlari anlatmislardir:

“Daha ¢ok bos vaktimi 6ldiirmek ve eglenmek icin takip ediyorum (06).”

“Kisiligimi olumlu yonde etkiledigini diisiinilyorum onlari takip ettikten sonra su an onceki
hayatim ve su anki hayatim arasinda bilylk bir fark gériiyorum. Su an kendimi ¢ok daha zeki
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hissediyorum. Gergekleri 6grendikten sonra huzursuzluk oluyor (07).”
“Fenomenler ¢ok giizel yasiyorlar o hayati ben de yasamak isterim (012).”

“Fenomenin bir¢cok 6zelligine ister istemez sahip oluyorsun ve kendi benliginden ¢ikiyorsun
(015).”

“Psikolojimi olumlu yénde etkiledigi zamanlar da oluyor genellikle moralimin bozuk oldugu
zamanlarda vakit gegirdigimde biraz daha kafa dagitiyorum (024).”

Ote yandan, lise 6grencileri, takip ettikleri fenomenleri kendileri igin bir tiir motivasyon kaynagi
olarak da gormektedirler. Fenomenlerin paylastigi icerikleri Gnemsediklerini ve onlarin kimi zaman
kendilerini yénlendirdiklerini ifade etmislerdir. Oztiirk’e (2023, s. 137) gére de fenomenlerin, kendilerini
takip eden kisilerin yaptiklari yorumlara yanit vermeleri, kimi zaman bazi takipgileriyle bulusmalari,
cevrimigi gorlismeler ve cekilisler yapmalari veya hediyeler vermeleri tlriinden faaliyetler
diizenlemeleri, iki taraf arasinda daha glcli parasosyal iliskilerin kurulmasina ve fenomenlerin takipgi
sayisinin artmasina yol agmaktadir. Yine o6grenciler, fenomenlerin yaptigi paylasimlari bir tir eglence
kaynagdi olarak da gormektedirler. Nitekim bazi katihmci 6grenciler bu konuda sunlari ifade etmislerdir:

“Takip ettigim fenomen(ler) beni giildiirsiin, eglendirsin, mutlu etsin yeter (03).”
“Mizahini begenmem ve igeriklerinin giizel olmasi bana yeter (05).”

“Fenomenlerin genelde beni eglendirmesi 6nemli (06).”

“Eglenceli olmasi yiiksek mizah anlayisinda olmasi kaliteli icerik Giretmesi kafi (09).”
“Fenomenlerin eglenceli ve iyi bir insan olmalar (013).”

Lise 6grencileri, sosyal medya platformlarinda takip ettikleri fenomenleri moral ve motivasyon
kaynagi olarak gorebilmekte; onlarin paylasimlarini ciddiye almakta ve s6z konusu paylagimlara
hayatlarinda yer verebilmektedirler. Bu tema ve alt tema altinda ve katilimci gérislerinde dikkat ceken
noktalardan birinin, ergenlerin mizah anlayisinda meydana gelen degisimdir. Dijital diinyanin igine
dogan ve interneti yogun sekilde kullanan gliniimiiz ergenlerinin mizah anlayislarinin dijital stregle
birlikte yapilandigi anlasiimaktadir. Toplumsal yapilya ve zamana bagh olarak farklilasabilen mizah,
teknolojik gelismelerle birlikte yeni anlatim teknikleri kazanmstir. iletisim siirecine kosut olarak
teknoloji odakl mizah da evrensel iletisim modu halini almis durumdadir (Tay, 2012; Kirik ve Saltik,
2017, s. 100). Nitekim Kirik ve Saltik (2017, s. 100), teknoloji odakli mizahin evrensel nitelik tasiyan yeni
anlatim tekniginin ‘meme’ oldugunu; farkl olaylardan ve durumlardan esinlenerek Uretilen ‘internet
meme’ kavraminin tlkemizde daha ¢ok ‘caps’ adiyla bilindigini belirtmektedir. Gunliik gézlemlerden
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hareketle, sosyal aglarda paylasilan ‘caps’lerin ergenlerin / lise 6grencilerinin mizah anlayislarinda
onemli bir yer tuttugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla, sosyal medya fenomenlerinin bu
yondeki paylasimlarinin, kendilerini takip eden ergenlerin mizah anlayislarini da insa ettigini ifade
etmek dogru bir saptama olacaktir.

3.5. Kisilik ve Kimlik insa Etme Kaynagi Olarak Fenomen

Dijitallesme sireciyle birlikte bireyler, dijital kimlik insa etme yoluna gitmis; sizofrenik bir
durum arz eden dijital kimlik yapilandirma kaygisi ergenlik cagindaki bireyler icin adeta bir varolussal
miicadeleye donlismustir. Bu baglamda, ergenlik cagindaki lise 6grencileri de sahip olduklari sosyal
medya hesaplari izerinden dijital kimliklerini insa etmenin ¢abasi icine girmisler; bu platformlarda
idealize ettikleri benlik ile gergek benlik algisi arasinda ortaya ¢ikan bir ikilemin icine diismuslerdir.
Baska bir ifadeyle, sosyal aglari yogun sekilde kullanan lise 6grencileri, gercek yasam ile sanal yasam
arasinda gidip gelmekte; gerek kendilerinin yaptigi paylasimlar ve gerekse takip ettikleri sosyal medya
fenomenlerinin paylasimlari (s6z konusu paylasimlara like atarak veya paylasimlara begeni yaparak)
Gzerinden bir tir ‘benlik sunumu’ yapmaktadirlar. Dolayisiyla, takip ettikleri sosyal medya
fenomenlerinin bu konudaki etkilerini bazi katilimci 6grenciler séyle ifade etmislerdir:

“Kisiligim lzerine yeniden diisinmeme ve kendi kisiligimi tekrar bulmama yardimci oluyorlar
(010).”

“Onlarin yasam tarzlarini 6rnek aliyorum ve onlar gibi olabilmek icin kisiligimi gelistiriyorum
(012).”

“Fenomenin bir¢cok 6zelligine ister istemez sahip oluyorsun ve kendi benliginden ¢ikiyorsun
(015).”

“Fikirlerimi gelistirdigi icin bence kisiligimi de gelistiriyor her yénde (016).”

“Kisiligimi olumlu yonde etkilediklerini diisiiniyorum bana ¢ok sey kattiklarini diistindyorum
tabii ki takip ettigim alanlarla da ilgisi vardir bu sekilde (017).”

“Takip ettigim kisiler iyi olunca kisiligimi de iyi etkiledigini diistiniiyorum (025).”

Sosyal aglarin hayatin merkezine oturdugu giiniimiz toplumlarinda, ergenlik caginda bulunan
lise 6grencileri benlik sunumlarini dijital kimlikler Gizerinden yapmanin g¢abasi icine girmektedirler. Lise
ogrencileri, Goffman’in deyimiyle giinliik yasamda benliklerinin, kimliklerinin sunumunu bir tiyatro
sahnesi olan sosyal aglarda yapmaktadirlar. ‘Dijital aglarda benligin sunumu’ olarak adlandirilabilecek
bu davranisin, fenomenlerin értiik etkisi altinda gerceklestigini séylemek miimkiindiir. Ote yandan,
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Yazici Sezgin’e (2023, s. 71) gére de yeni medya ¢aginda performanslarimiz giinliik hayattan sanal
yasama ve sosyal medya kanallarina tasinmis durumdadir. Ona gére sahne 6nii, sosyal medya
paylasimlarimizin kendisi, sahne arkasi da belki o paylasimin hazirlandidi asil yasamimiz olmustur.
Goffman’in giinliik yasantimizdaki performanslarimizi anlatmak igcin kurdugu analoji giiniimiiz
diinyasinda sosyal medya mecralarinda gercek olmus durumdadir. Toy’un (2023, s. 82) da altini ¢izdigi
gibi iliskilerimiz, bilgi kiimelerimiz, dis diinyaya iliskin tasavvurlarimiz, benlik bilincimiz artik sosyal aglar
tarafindan mesruiyetini siirdiirmektedir. Dolayisiyla sosyal aglari yogun kullanan ve bu aglarin ézneleri
arasinda yer alan fenomenleri takip eden ergenlerin, sosyal medyada ‘gériiniir olduk¢a anlam
kazanmanin, bedeni yaptik¢a varlik kazanmanin’ ¢abasi icinde olduklarini séylemek yanlis
olmayacaktir.

3.6. Vazgecilen Bir Portre Olarak Fenomenler

Sosyal aglarda uzun bir siire takip edilen ve paylastiklari icerikleri takip edilen fenomenler, yeri
geldiginde vazgecilen ve takip edilmeyen bir duruma da gelebilmektedirler. Bu durum, sosyal medya
fenomenlerinin stirekli sekilde takip edilen kisiler olmadigi anlamina da gelmektedir. Nitekim ergenlik
cagindaki lise 6grencilerinin de farkli gerekcelere bagl olarak uzun siire takip ettikleri fenomenlerden
vazgecebildiklerini ve onlari takipten ciktiklarini gorebiliyoruz. Farkli nedenlerle takipten c¢ikma
konusunda katilimci 6grencilerden bazilari sunlari anlatmislardir:

“Evet, bazen biraktiklarim da olmustur, clnkli basta takip ettigim ozelligini sonradan
kaybettiyse veya sonrasinda degistigini dislindliysem ve beni artik mutlu etmiyorsa takipten
ctkmisimdir (010).”

“Biraktim evet ¢lnkl bir siire sonra kisilikleri bozuldu ve artik eskisi gibi davranmamaya
basladilar ben de takipten ¢iktim (011).”

“Evet, clnkl artik eskisi gibi olmadigini fark ettim yani hem linlendik¢e ve para kazandikca
degistigini fark ettim her yénde o yiizden evet biraktim (016).”

“Evet, clnkl kiiglik yasta takip ettigim kisilerin blylylince mizahlarini ya da davranislarini
begenmedigim oldu (019).”

“Kendisini uzun siredir takip ediyordum daha sonra ¢cocugu falan oldu ve gittikce boyle birazcik
daha ¢ocuk kanalina dondi gibi hissettim. Hayati yani dogal olarak ¢ocugunu falan
paylasiyordu ama artik ilgimi cekmemeye basladi. Strekli bebegini paylasiyor. Beni de sikmaya
basladi bu durum agikgasl. Bir de o kisinin iste baska {inlii arkadaslari da vardi, o arkadaslariyla
bazi boyle kavgali olaylari falan ¢ikti ve birazcik daha o kisiye karsi samimiyetimi kaybettim
¢linkli o kavga olayinda bence o haksizdi. Birazcik daha sinsi gelmeye basladi o kisi bana ve
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mesela Twitter'da da insanlar o takip etmeyi biraktigim kisiye de boyle yine onlarin da benim
gibi distindtgiini gordiim. Twitter'da da o seyleri goriince o kisiye karsi sogudum ve takipten
ciktim (020).”

“Daha 6nce birakmistim, evet. Sacma icerikler Gretmeye baslamisti ve acikcasi ara sira boyle
argo veya dikkat cekmek icin kotli hal ve hareketleri oldugunu distindyorum. O ylizden
fenomenin birini takipten ¢iktim, begeni yapmamaya basladim (021).”

Calismasinda, sosyal medya fenomenleri tarafindan yapilan Griin reklamlarina iliskin
takipgilerde ortaya ¢ikan sipheci tutumun satin alma niyetini nasil etkiledigini ele alan Semiz (2020, s.
130), sosyal medya fenomenlerince yapilan reklamlara yonelik tiiketici ya da takipgi kuskuculuklarinin
yol actigl abartili reklam vaatleri ortadan kaldirildigi zaman hedef grubun olumsuz tavrinin da yok
olacagini soylemektedir. Goruldigl Uzere arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin, takip ettikleri
fenomenlerin farklilasan davranislari ve yaptiklari paylasimlarda icerik degisikligine gitmeleri karsisinda
takibi biraktiklari veya tamamen vazgectikleri anlagilmaktadir.

4. SONUC

Tecrlibe ettigimiz dijital cagda ‘sosyal medya fenomenlerinin’ adeta birer kanaat 6énderi haline
geldigi bir slireci yasiyoruz. Kamuoyunda yogun bir sekilde yer tutan sosyal medya fenomenleri, adeta
cagin vebasi haline gelmekte; fenomen olma hayali de sosyal medya hesabi olan cocuklar tarafindan
dillendirilen konulardan biri olmaktadir. Ayrica, sosyal medya fenomenlerini takip eden kisi sayisi her
gecen glin artmakta, bireyler takip ettikleri fenomenlerle kendilerini insa etmeye devam etmektedirler.
Slphesiz bu gruplardan biri ergenlik cagindaki lise 6grencileridir. Sosyal aglari kullanan lise 6grencileri,
benlik sunumlarini  ve dijital kimliklerini adeta takip ettikleri fenomenler {zerinden
yapilandirmaktadirlar. Bu ylizden, ergenler, takip ettikleri fenomenlerle kendilerini 6zdeslestirebilmekte
ve kendilerini onlar iizerinden anlatma yoluna gidebilmektedirler. Uysal’a (2023, s. 72) gére de bireyler,
sosyal medyada kendini yansitabildigi 6l¢iide varolusunun gii¢lendigi biciminde genel bir algiya
sahiptir. Bu ise dodal olarak herkesi bu sosyal mecralarda var olma ve sosyal aglardaki varoluslarini
destekleme yéniinde giidiilemektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, sosyal aglarda saatlerce vakit
geciren lise 6grencilerinin sosyal medya fenomenlerini takip etmeleri ve onlara ait paylasimlari hi¢
sikilmadan izlemeleri; paylasimlara begeni yapmalari ve kimi zaman onlarla parasosyal etkilesim
kurmalari, omniptik gézetim kapsaminda yapilan davranislar olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla bu
arastirmada; goniilliiliik, eglence ve haz temelinde gerceklestigi varsayilan bu edimlerin faili olan
katihmcr lise dgrencilerinin, en az bir sosyal medya fenomenini takip ettikleri; onlarin yaptigi
paylasimlari izledikleri belirlenmis ve bu davranisi temellendiren 6nemli sonuglara ulasiimistir.
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Katihmci lise 6grencilerinin timu, takip ettikleri fenomenlerin kendilerinin gesitli konularda
aldiklari kararlar etkilediklerini belirtmistir. Ayrica, fenomenlerin farkli konularda yaptiklari 6nerileri
¢ogu zaman dikkate aldiklari; fenomenlerin, cevrimici sosyal etki yaratarak bir tiir sosyal kolaylastirici
rol oynadiklar tespit edilmistir. Bu durumu, fenomenlerin, 6grencilerin éneri alma ve karar verme
zincirine tesir eden bir glic haline geldikleri seklinde degerlendirmek mimkindir. Kim vd. (2015’ten
akt. GiimUs, Karaca ve Onurlubas, 2021, s. 759) gore de fenomenler ve takipgiler arasindaki parasosyal
iliskide fenomenlerin genel itibari, takipgilerin satin alma niyetlerini olumlu yonde etkilemektedir. Yine,
GUmus, Karaca ve Onurlubas (2021, s. 769), yaptiklari arastirmada, katihmcilarin basta giyim, yemek
ve teknoloji alaninda daha fazla sosyal medya lnlisiini / fenomenlerini takip ettiklerini tespit
etmislerdir. Pag Celik’e (2023, s. 75) gore de takipgileriyle giiclii etkilesim baglari sebebiyle takipgiler,
fenomenleri kendilerine daha yakin gérebilmekte, fenomenlere daha ¢ok glivenebilmekte ve onlarin
yaptiklari tavsiyeleri daha ¢ok dikkate alabilmektedirler.

Sosyal aglarda ‘dijital kimliklerini, statiilerini ve sayginliklarini insa etme’ yoluna giden katihimci
lise 6grencilerinin 6nemli bir bélim, sosyal medya fenomenligini bir ‘gelir elde etme’ olgusu olarak
algilamakta; fenomenlerin kolay yoldan para kazandiklarini disiinmektedirler. Sezen’e (2016’dan akt.
Tam, 2020, s. 1330) gore de takipgi kitlesi acisindan bakildiginda; bir sosyal medya fenomenine duyulan
hayranlik, esasinda kitlenin s6z konusu fenomene yiikledigi degerden ziyade, fenomenin; oykisd,
hayat sekli, kailtliri vb. unsurlarini kendisininmis gibi benimsemesiyle iliskili bir durumdur. Tam’a (2020,
s. 1330) gore ise sosyal medya etkileyiciligini belirleyen ve bu dislincenin ortaya ¢cikmasini saglayan bir
diger dinamizm; takipgilerin, fenomenlerin yasamlarinda kendilerini gérme ve hissetme istegidir.

Katihmci lise 6grencilerinden bazilarinin, takip ettikleri fenomenleri ‘moda ikonu’ olarak
gordikleri; fenomenlerin lise 6grencilerinin tiiketim davranislarini da énemli dlglide etkiledigi tespit
edilmistir. Buradan, lise 6grencilerinin, takip ettikleri fenomenlerle bir tiir 6zdeslesme yoluna gittikleri,
kimi noktalarda onlari taklit ettikleri anlasiimaktadir. Cevrimigi sosyal 6g§renmenin s6z konusu oldugu
bu durumda, teknolojinin igine dogan, vakitlerinin 6nemli bir kismini sosyal aglarda gegiren
ogrencilerin, fenomenleri rol model olarak alabildikleri de anlasilmaktadir. Bu ise bize ‘bana arkadasini
s6yle, sana kim oldugunu séyleyeyim’ atasdziinii cagristiran ‘bana fenomenini séyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim’ s6zini dillendirme firsati sunmaktadir. Nitekim glnlik hayattaki sohbetlerde yer verilen
‘takipgi, begeni yapma ve alma, like atma, stalklama vs. gibi’ kavramlarla bireylerin kendilerini nicel
ifadelerle sunmalari, fenomenlerin ‘miimkiin oldugu kadar ¢ok takip¢giye sahip olma’ stratejisiyle
benzerlik tasidigi gorilmektedir.

Katihmci 6grencilerin sosyal medya aglarini bir tir givenli liman olarak gordikleri de
belirlenmistir. Bunun ise ‘yeni neslin sosyallesme siirecine ait dinamiklerin degistigi, sosyal aglarin bu
siirecin adeta birincil mekdni haline geldigi’ yonindeki degerlendirmeleri destekledigi soylenebilir.
Nitekim katilimcilarin, fenomenleri ayni zamanda motivasyon kaynagi olarak algiladiklari belirlenmistir.
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Bu durum, dijitallesme sireciyle pekistirilen modern dinyada ‘yalnizlasan ve atomize olan bireyi’ de
akla getirmektedir. Sosyal iliskilerden kopan bireyler, kendine yetebilen ve sosyal aglarda mutlulugu
yakaladigina inanan bir duruma gelmektedirler. Dolayisiyla fenomen takibi bu durumu pekistirici bir
etki yaratabilmektedir. Yine, katilimci 6grencilerin, fenomenleri birer s6zi dinlenen, bilgili figtrler
olarak gorduikleri; eglence, gililme ve mizah anlayislarini sosyal medya fenomenleri Uzerinden
yapilandirdiklar da belirlenmistir. Nitekim sik¢a duydugumuz ‘caps’ kavrami, mizah anlayisindaki
degisimi yansitmaktadir. Basili mizah dergilerinin neredeyse hi¢ okunmadigl veya yok olmaya yiiz
tuttugu glnimuizde, yeni neslin ‘caps’lere olan yogun ilgisi Uzerinden yeni bir mizah anlayisi
yapilanmakta ve ‘caps’ler, yazili mizah triinlerinin yerine ikame edilmektedir.

Sosyal aglar kisa bir sirecte kendi aktorlerini, fenomenlerini de dogurmayi basarmis
durumdadir. Fotograf ve resimle baslayarak bireyin goériinir olma arzusunun bugtinki sonucu oldugu
soylenebilir (Eraslan, 2013; Sezgin, 2016, s. 2147). Bu arastirmada da lise 6grencilerinin gercek yasam
ile sanal yasam arasinda bigimlenen bir ¢abanin icinde olduklari; sosyal aglarda benlik sunumlarini ve
dijital kimliklerini takip ettikleri fenomenler lizerinden insa etme yoluna gittikleri belirlenmistir. Ote
yandan, sosyal medya paylasimlarindaki fotograflar, kimliklere farkli bir boyut kazandirmistir.
Bireylerin kiltiirel olarak yasadiklari ¢evrelerdeki sosyal mevki ve statiilerinin karsiligi olan ve inang,
tutum, deger yargilari gibi yasam sekillerini sembolize eden kimlik kavrami (Karaduman, 2010; Sezgin,
2016, s. 2147); Sezgin’e (2016, s. 2147) gore goriiniir olma arzusuyla birlikte, sosyal medya paylasimina
acik olan yapisiyla yeniden yapilandiriimaktadir.

Katilimci lise 6grencilerinin farkl nedenlere bagli olarak, fenomenleri takipten vazgectikleri de
belirlenmistir. Katilimcilar, fenomenlerin farkhlasan davranislarini, sayfalarinda icerik degisikligine
gitmelerini, beklentilerine cevap veremez duruma gelmelerini bu durumun gerekceleri olarak
belirtmislerdir. Yani, Ogrencilerin, takip ettikleri fenomenleri ve onlarin paylastigi icerikleri
begenmemeye basladiklari zaman fenomenlerle olan iletisime son verebildikleri anlasiimaktadir.
Dolayisiyla, sevilen bir karakter programdan ayrildiginda veya program sonlandiginda; izleyici ile
karakter arasinda kurulan parasosyal etkilesimin bozulmasi durumu parasosyal ayrilik olarak
tanimlanmaktadir (Cohen, 2003; Seker, 2018, s. 23). Bu g¢alismada da ulasildig gibi lise 6grencileri,
sosyal medya fenomenlerini cesitli nedenlerle takipten cikabilmekte; parasosyal bir ayriligin icine
girebilmektedirler. Ancak bu durum, ergenlerin sosyal medyayi kullanmada kendilerini kisitladiklari
veya bu yonde bir azaltmaya gittikleri anlasiilmamalidir. Aksine, sosyal medya bagimhliginin arttigini
gosteren ¢ok sayida arastirma mevcuttur.

Bu arastirma 6zelinde, ergenlik cagindaki lise 6grencilerinde sosyal medya fenomenlerine bir
baglanmisligin varligindan da bahsetmek miimkuindur. Clinki sosyal aglarda ilgiyle karsilanan, uzman
oldugu disliniilen ve takipgileriyle benzer 6zellikler tasiyan sosyal medya fenomenleri, takipgileriyle
iletisim kurarak onlarla duygusal bag olusturabilmektedir (Ugurhan ve Yasar, 2021; Yildirim ve Eldeniz,
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2022, s. 405). Nitekim Yaylagiil (2017, s. 232) de arastirmasinda, sosyal aglarda giinlik gegirilen strenin
artmasliyla fenomenlere baglanmishgin artis gosterdigine yer vermektedir. Yine bu arastirmada, kiz
ogrencilerin fenomenleri daha cok takip ettikleri; moda, beden algisi, fenomenler tarafindan sunulan
yasama ulasabilme, tliketim davranisi, dis gorinis, mizah, jargon gibi konularda takip etme
davranislarini stirdirdikleri belirlenmistir. Bu durumu, ergenlik cagindaki kizlarin kimlik arayisi ve
kimlik gelisimi siireclerine ve Oztiirk’iin (2023, s. 132) vurguladigi ‘kimlik benzerligi, kimlik ayirt ediciligi,
kimlik itibari, istekli 6zdeslesme’ gibi durumlara baglamak mimkinddr. Dolayisiyla kizlar, sosyal medya
fenomenlerini rol model olarak alabilmekte; glzellik, yasam tarz, kisisel gelisim gibi konularda
fenomenleri ilham verici bulabilmektedirler. Olumlu beden imgesinin insasi, glizellik algisi, yeme
tutumu, sosyal kabul ve aidiyet, eglence ve bilgi, merak vs. gibi konular nedeniyle de kizlar, sosyal
medya fenomenlerini takip etmektedirler. Sosyal medya fenomenlerini bir tir ‘rol modelleyici’ olarak
goéren kizlarin bu davranigi, Oztiirk’iin (2023, s. 123) ‘fenomen yapiskanhgr’® gibi bir yapinin ortaya
¢tkmasina da yol acabilmektedir.

Katilimci lise 6grencilerinin takip ettikleri fenomenlerle bir tlr ‘parasosyal etkilesim’ icinde
olduklari da anlasiimistir. 1956 yilinda Horton ve Wohl tarafindan yapilan ¢alismada ilk kez kullanilan
‘parasosyal etkilesim kavram/’, baslangicta radyo-televizyon ve tiyatro olmak lzere seyircilerin medya
vasitaslyla etkilesime girdikleri karakterlerle yasadiklari iliski anlaminda kullaniimistir (Horton ve Wohl,
1956; Glims, Karaca ve Onurlubas, 2021, s. 754). Medyadaki figlirlerin ya da karakterlerinin izleyicilere
donuk gergeklestirdigi davranislarin yiz ylize gergeklesen bireyler arasi iletisimle benzerlik gbstermesi
kavramin zeminini olusturmakta ve bu yilzden hayali bir iletisimin varli§indan s6z edilmektedir.
Medyadaki karakterlerin jest, mimik ve beden dillerini kullanmalari; kameraya bakislari ve selamlama
gibi edimleri ile seyircilerle arasinda bir iletisim kurdugu algisi yaratilmaktadir. izleyiciler, karakterlerin
bu rittelleri sonucunda onlarla sanki ayni mekanda bulunuyormus gibi hissederek bu etkilesimde tepki
gosterme egiliminde bulunmaktadirlar. Dolayisiyla izleyici-medya karakteri arasinda kurulan bu
etkilesim hali ise parasosyal etkilesim olarak adlandiriimaktadir (Hartmann, 2008; Koban, 2024, s. 57).
Yeni medyayla birlikte parasosyal iliski tipinde adi gecen izleyici s6zcugli takipgiye, izlenen s6zcligi ise
takip edilene evrilmis haldedir. Bu bicimde Instagram, Facebook, Twitter gibi mecralarda yer alan
fenomenlerin yaptiklari paylasimlar, takipgileri tarafindan izlenebilmektedir (Yayla, 2019; Gimds,
Karaca ve Onurlubas, 2021, s. 756). Dolayisiyla yeni medyayla birlikte ortaya cikan interaktif iliski
potansiyeli ve ¢ift tarafli etkilesimler neticesinde tek tarafliisleyen bu iliskiler dénisiim gegirmis ve gift
tarafli olarak gelismeye baslamistir (Oyman ve Akinci, 2019; Koban, 2024, s. 68). Sosyal aglarda
fenomen ile takipgi arasinda gerceklesen parasosyal etkilesimin diizeyi arttikca takipgilerin davranissal,
dilsel, bilissel, duygusal vb. gibi alanlarda etkinlenme durumlarinin da devam edecegini sdéylemek

3 Oztiirk’e (2023, s. 125) gdre bu kavram, bir sosyal medya fenomenini takip eden kisilerin, s6z konusu fenomenin kisisel
sayfalarini ya da online sitelerini tekrar ziyaret etme ve bu sitelerde kalma sirelerini uzatma istekliligidir.
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mumkuanddr.

Ote yandan; popiiler olma arzusu, sosyal kabul gérme onaylanma gereksinimi, sosyal etki,
aidiyet, cevrimici dinyada yapilanan normlar ve kabul goren trendler, ¢evrimici sosyallesme
dinamikleri, akran etkisi, fomo korkusu, dopamin arayisi, begeni ve mizah anlayisindaki degisim, sosyal
karsilastirma duygusu, begeni alma ve takdir gérme istegi, cevrimici itibarin insasi, reel diinyadan dijital
mecralara aktarilan habituslar, sosyal aglar araciligiyla sosyal, kiltirel ve simgesel sermayeyi
gliclendirme arzusu, tiiketim aliskanliklarinin degisime ugramasi, dijital kamusal alanda mahremiyetin
donlisimd, interaktif toplumun bir parcasi olma gidisl, fenomenler araciligiyla sosyal hiyerarsi
merdiveninde yukari ¢ikma arzusu, taninma istegi vs. gibi bircok durum, ergenlerin s6z konusu
fenomenleri takip etme dinamikleri olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Dolayisiyla, dijital kiltrle birlikte
mahremiyetin donlisime ugradig dijital kamusal alanda ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal medya
fenomenlerini takip etme davranislari; parasosyal etkilesim ve iletisim ile karar verme baglaminda
incelenebilir. Sosyal medya fenomenlerinin ergenler tarafindan nigin takip edildigini odaga alan nicel
ve karma desenli arastirmalar da planlanabilir. Sosyal aglarda ‘takipgci-fenomen’ zincirinde gerceklesen
‘cevrimici parasosyal etkilesimin’, ergenlerin tiketim davranisina etkisini irdeleyen calismalar da
yapilabilir.
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