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AGRI DEVLET HASTANESI’NDE 2006-2009
YILLARINDA SAPTANAN INTESTINAL PARAZIT
PREVALANS VE DAGILIMI

Prevalence and Distribution of Intestinal Parasites Detected
in Agri State Hospital Between 2006-2009

Hayati Glines!, Mustafa Dogan?

OzZET

Amag: intestinal parazitoz, dzellikle gelismekte olan ilkelerde biiyiik bir halk saglh-
g1 problemidir ve tiim diinyada yaklasik 4 milyar insani etkilemektedir. Bu calisma-
nin amaci, Agri Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuarina degisik gastrointestinal
semptomlarala bagvuran hastalarda parazit sikliginin retrospektif olarak belirlenme-
sidir.

Gereg ve Yontem: Agri Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuarina 4 yillik periyot-
ta gonderilen 2674 (1398’i erkek ve 1276’sI kadin hastalardan) diski érnegi, parazit
belirlenmesi icin nativ-lugol yontemiyle hazirlanip mikroskobik olarak 100X ve 400X
bliyitmeyle incelendi.

Bulgular: Doksan numune (% 3.6) sulu, kanl ve mukusluydu. 58 numunede (% 2.1)
parazit tespit edildi. Digki 6rneklerindeki parazit dagilimi su sekildeydi: E. histolytica/
dispar % 44.8, Chilomastix mesnili % 27.6, Ascaris lumbricoides % 12.1, Taenia sagina-
ta % 8.6, Blastocystis hominis % 3,4, Hymenolepis nana % 1.7, Trichomonas hominis
% 1.7.

Tartisma: intestinal parazitlerin bulunmasi hala dnemli bir problemdir. Parazitik enfek-
siyonlar 6nemli bir halk saghgi problemi olmaya devam etmektedir. Tiim (ilkede stan-
dardize metodlar kullanilarak parazit taramasi yapilmasinin bize daha dogru sonuglar

verecegi dlisiincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Barsak hastaliklari, Parazitler, Prevalans
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ABSTRACT

Aim: Intestinal parasitosis is a major public health problem particularly in the developing countries and af-
fects approximately 4 billion people around the world. The aim of this study was to determine the parasite
frequency retrospectively in patients who had presented at the microbiology laboratory of the Agn State
Hospital complaining of various gastrointestinal symptoms.

Methods and Methods: A total of 2674 stool specimens {1398 males and 1276 females) which were sent to
Agri State Hospital Microbiology Laboratory throughout a 4 years period were included. Native-lugol prepara-
tions from stool samples were examined under 100X and 400X magnification.

Results: 90 specimens (3.6%) were found to be watery, bloody and mucous and 58 (2.1%) to be parasites. The
distribution of intestinal parasites detected in stool specimens were as follows: E. histolytica/dispar 44.8%,
Chilomastix mesnili 27.6%, Ascaris lumbricoides 12.1%, Taenia saginata 8.6%, Blastocystis hominis 3.4%, Hy-
menolepis nana 1.7% and Trichomonas hominis 1.7 %.

Conclusion: The presence of intestinal parasites is still an important problem. Parasitic infections continue to
be an important public health problem in our country. We conclude that the standardized methods obtained

throughout the country for screening of parasites will give us more accurate results.

Key words: Intestinal diseases, Parasites, Prevalence

GIRIS

Diinya lizerinde yaklasik 4 milyar insani etkiledigi
diigliniilen, gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde
daha fazla gorilen paraziter enfeksiyonlar, cok
halk Ozellikle
hijyen 6nlemlerinin yetersiz oldugu, kisisel saghk

6nemli bir sagligl problemidir.
kurallarinin tam olarak uygulanmadigi toplumlarda
daha fazla gériilmektedir (1-2). Bununla beraber
diisiik sosyoekonomik diizey, uygun iklim ve cografi
sartlarla beraber riskli beslenme aligkanliklan
gibi toplumsal geleneklerin parazitoz insidans ve
prevalansinin artmasinda rolleri vardir (3). intestinal
parazitler, insandan insana direkt olarak digki
yoluyla, indirekt olarak ise kontamine yiyeceklerle
bulasmaktadir (4). Ulkemizin iklim sartlan paraziter
enfeksiyon etkenlerinin gelisip ¢ogalmasina zemin
hazirlamaktadir (5-6). Ulkemizde yapilan calismalarda
cografi konum ve aragtirma metoduna bagl olarak

parazit prevalansinda farkli degerler elde edilmistir (7-9).

Bu calismada, Agri Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji
2006-2009
sikayetleri

Laboratuarrna yillarinda cesitli

gastrointestinal olan  hastalardan
gonderilen diski numunelerindeki parazit oranlarinin

belirlenmesi amaglanmistir.
GEREC VE YONTEM

Calismada 1 Ocak 2006-31 Aralik 2009 tarihleri
arasindaki 4 yilik déonemde Agn Devlet Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuarina gastrointestinal
yakinmasi olan hastalardan paraziter etken varliginin
arastinlmasi  amaciyla  ¢esitli  polikliniklerden
gonderilen 2674 diski 6rnegi retrospektif olarak

incelendi.
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Digki 6rnekleri, laboratuvara ulastigl glin 6nce mak-
roskopik olarak kan igerigi, kokusu, kivami, mukus ve
eriskin parazit elemanlarinin varligr yoniinden go6z-
den gegcirildi. Bu incelemeden sonra nativ-lugol yon-
temi uygulanarak dnce 100X sonra 400X blyiitmeyle
intestinal parazitler yoniinden incelendi. Blastocystis
hominis disindaki parazitler 400X blytitmeli mikros-
kop sahasinda bir tane bile goriildiiglinde érnek po-
zitif olarak degerlendirildi. B. hominis icin ise 6nemli
bir patojenite kriteri olan 400X biiylitmede her mik-
roskop sahasinda 5 ve Ustlinde parazitin goriilmesi
halinde 6rnek pozitif olarak kabul edildi (10).

BULGULAR

Laboratuarimiza gonderilen érneklerin 1398'’i erkek,
1276’s1 kadin hastalardan olmak Uzere toplam 2674
digki 6rneginden 901 (% 3.6) sulu, kanli ve mukusluy-
du. 58’inde (% 2.1) parazit saptandi. Saptanan para-
zitlerin sayi ve oranlari su sekildeydi: E. histolytica/
dispar 26 (% 44.8), Chilomastix mesnili 16 (% 27.6),
Ascaris lumbricoides 7 (% 12.1), Taenia saginata 5
(% 8.6), Blastocystis hominis 2 (% 3.4), Hymenolepis
nana 1 (% 1.7), Trichomonas hominis 1 (% 1.7).

TARTISMA

Bir toplumdaki paraziter infeksiyonlarin gériilme sik-
lig1 parazitle (parazitin tiir(i, tipi, sayisi, bulasabilme
ve hastalik olusturabilme yetenegi), kisiyle (irk, cin-
siyet, yas ve immiin cevap olusturabilme 6zelligi)cev-
reyle (iklim, toprak) ve toplumla (yoksulluk, bilgisiz-
lik, yasam tarzi, diskilama, digkiyi ortadan kaldirma,
besin hazirlanmasi) ilgili epidemiyolojik faktérlerle
iliskili olabilmektedir (11).

Bagirsak parazitleri toplumun biitiin kesimlerinde
gorlilmekle birlikte prevalansi, sosyoekonomik dii-
zey, hijyen ve egitim diizeyine bagh olarak degisiklik
gostermektedir (12). Ulkemizde parazit hastaliklari
onemli yer tutmaktadir. Bu durumun nedenleri ara-
sinda yerlesim yerlerindeki altyapi yetersizligi, cev-
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re saghg ile ilgili tedbirlerin alinmamasi, temizlik
yetersizligi, su yetersizligi ve insanlarin saghk konu-
sunda yeterince egitilmemis olmalar sayilabilir (1).
Ulkemizde belirli illerdeki calismalar dikkate alindi-
ginda, bolgelere gore bagirsak parazitleri goriilme
oranlar;; Marmara bélgesinde %10-45, Ege bolgesin-
de %12-45, Akdeniz bélgesinde %15-55, Karadeniz
bélgesinde %12-27, i¢c Anadolu bélgesinde %22-60,
Dogu Anadolu bdlgesinde %60-85, Gilineydogu Ana-
dolu bolgesinde %65- 85 oldugu bildirilmistir (1). Yurt
disinda yapilmis olan ¢alismalar degerlendirildiginde
prevalansin %10,7 ile %58,1 arasinda degistigi bildi-
rilmektedir (13-15).

Bizim ¢alismamizda bulunan oran, tiim érnekler dik-
kate alindiginda dusiik olarak gorlinmektedir. Ancak
kanli ve/veya mukuslu numuneler dikkate alindigin-
da (58/ 90) % 64,4 oraninda gériilmekte, bu da bolge
bulgulariyla uyumlu bir gériiniim arz etmektedir. Ca-
lismamizda en sik saptanan parazitler: E. histolytica/
dispar (% 44,8), Chilomastix mesnili (% 27,6), Asca-
ris lumbricoides (% 12,1)'tir. Tanimlanan parazitlerin
% 77,6’sin1 protozoonlar, % 22,4’(inii ise helmintler
olusturmaktadir. Celik ve ark (4) %73,9 protozoon,
%26 helmint, Ciragil ve ark. (16) %78,4 protozoon,
%19,3 helmint olarak bildirmislerdir. Calismamizda
elde edilen sonuglar, bu bulgularla uyumludur. Ca-
lismamizda en sik rastlanilan parazit Entamoeba his-
tolytica/dispar grubu olmustur (% 44,8). Gilinlimiizde
halen E.histolytica'nin kesin tanisinin konmasi 6nemli
bir problemdir. Clinki E.histolytica/E.dispar kist ve/
veya trofozoitleri morfolojik olarak birbirinden ayirt
edilememektedir. Klasik bilgilere gére mikroskobide
sitoplazmasinda fagosite edilmis eritrositler bulunan
trofozoitlerin goriilmesi, E.histolytica'nin E.dispar ve
diger apatojen amiplerden ayirt edilmesini saglamak-
tadir. Fakat ozellikle kronik enfeksiyonlarda bu durum
¢ok yaygin degildir.
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Ayrica nadiren E.dispar'in da eritrositleri fagosite
ettigi gorulmastir. Mikroskobinin sensitivitesi %10-
60 arasinda degismekte ve diskida makrofajlar veya
E. dispar bulunmasi durumunda vyalanci pozitiflikler
olusabilmektedir (17).

Ulkemizde parazitlerinin gériilme siklig ile ilgili pek
cok calisma yapilmasina ragmen vyapilan calismalar
hastaneye bagvuran hastalardan alinan ornekler
veya lokalize okul taramalarindan ibaret kalmaktadir.
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