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BiR OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI UYGULAMA
PROGRAMI: ERZURUM iL MERKEZINDE BiR
ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ DEPRESYON
DUZEYLERI

A School Health Nursing Application Program:
The Depression Levels of the Students at a Primary
School in Erzurum

Ayfer Tezel!, Hava Ozkan?, Ayse Parlak?

OzZET

Girig: Depresyon, erigkinlerde oldugu gibi cocuk ve ergen yas grubunda da sik g6-
riilen bir psikiyatrik bozukluktur. Depresyonun yasam boyu goriilme sikhgi cocukluk
doéneminde %3’ten az oldugu halde ergenlik doneminde bu oran %14’e ulasmakta-
dir. Depresyon, ergen icin hem algilama yetersizligine sebep olmakta hem de intihar
davranisi igin bir risk etmeni olusturmaktadir.

Amag: Bu arastirmanin amaci, okul saghgi hemsireligi uygulamalar kapsaminda bir
ilkogretim okulundaki 6grencilerin depresyon diizeylerini ve depresyon diizeyini
etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte yapilmistir. Aragtirmanin evrenini, Erzurum il
merkezinde bulunan bir ilkégretim okulunun 7. ve 8. sinif 6grencileri, 6rneklemini
ise, verilerin toplandigi glin okulda bulunan 129 6grenci olusturmustur. Veriler 6g-
rencilerin tanimlayici 6zelliklerini iceren soru formu ve Cocuk Depresyon Olgegi (CDI)
ile toplanmistir.

Bulgular: Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin %58.9’u erkek ve %94.6’s1 12-14
yas grubunda olarak saptanmistir. Ogrencilerin %62’si kendini basarili olarak ifade
etmekte, %98.4°li en az bir arkadasa sahip oldugunu belirtmektedir. Genel depres-
yon diizeyi diisiik olan 6grencilerin (%79.8) puan ortalamalari 10.45+4.72, genel
depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin (%20.2) puan ortalamalari 22.92+3.46
olarak bulunmustur. Ogrencilerin ekonomik diizeylerinin depresyon puan ortalama-
larini etkiledigi, bir arkadas sahip olma, sosyal aktiviteye katilma durumlarinin ve
okul basarisinin depresyon puan ortalamalarini etkilemedigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, Depresyon, Okul saghgi
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ABSTRACT

Introduction: Depression which can be often shown in children and adolescents is a psychiatric disorder. Al-
though the lifetime incidence frequency of depression is less than 3% in childhood period this ratio reaches
14% in adolescence period. Depression both causes sensation insufficiency and creates a risk factor for sui-
cide in adolescents.

Objective: The aim of this study is to investigate the depression levels of the students in a primary school and
the factors affecting the depression level within the school health nursing practices.

Methods: The study has been carried out in descriptive type. The study involved the 7th and 8th class stu-
dents at a primary school in Erzurum and the sampling of it consisted of 129 students who were at school on
the day in which the data were collected. The data have been collected with a questionnaire including the
descriptive properties of students and the CDI.

Results: 58.9% of participating students were male, and 94.6% of all students were in the 12-14 age group.
62% of the students expressed themselves as successful, 98.4% had at least one friend. The average score
of the students with a low general depression’s level (79.8%) was 10.4514.72 and the average score of the
students with a high general depression’s level (20.2%) was 22.9243.46. The economic levels of the students
affected the average depression score and status having a friend, to join social activities and school success
did not affect the average depression score.

Key words: Adolescence, Depression, School health

GiRiS
Depresyon, duygularda gilivensizlik, karamsarlik ve bedensel degismenin dogrudan ya da dolayl olarak

¢coklntiinlin olusmasini, diislince ve hareketlerdeki yarathgi ruhsal degismeler gériilmektedir. Bu ruhsal

yavasglamayi anlatan ruhsal bir rahatsizlik durumudur.
Cocukluk doneminde depresyon seyrek goriiliirken
cocukluktan ergenlige geciste depresyon artmaktadir
(1). Cocuk ve ergen yas grubunda 6nemli oranda mor-
biditeye yol acan depresyon, kisinin sosyal, akademik
ve tlim yasam alanlarinda islevselligini etkilemekte,
aile ici problemler, okul basarisizligi, sosyal sorunlar
ve madde kullanimi gibi psikopatolojilere zemin ha-
zirlayabilmektedir (2,3). Gecis dénemi olarak ifade
edilen ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel
ve sosyal acidan gelisme ve degisimlerin yasandigi
bir slirectir. Bu siireg, hizla ilerleyen bedensel gelis-
me ve degisme ile baglamakta zamanla yavaslayarak
durmaktadir. Bunu ruhsal ve toplumsal degisme izle-
mektedir. ilk olarak
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degismeler nedeniyle mutlu, uysal, dengeli ergenin
yerini kaygili, tedirgin, dengesiz, uyumsuz ergen al-
maktadir. Bocalama ve kararsizlik icinde olan ergenin
duygulari, ilgileri degismekte coskular 6lglsiiz, sinir-
siz ve dengesiz sekilde farklilik géstermektedir (4). Bu
farklihklarin yarathgi gerginlik, ergenin depresif olma-
sina dolayisiyla yalnizlik duygusu yasamasina neden
olmaktadir (5).
6nemli ruh saghgl sorunudur (6-8). Cocukluk déne-

Depresyon, ergenlik doneminin en

minde daha az gériilmesine karsin, depresyonun er-
genlikle birlikte gériilme sikhigi belirgin bir bicimde
artmaktadir. Depresyonun yasam boyu gériilme sikligi
¢ocukluk déneminde %3’ten az oldugu halde ergenlik
doéneminde bu oran %14’e ulagsmaktadir (9).
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Bu aragtirmanin amaci, ilkégretim 6grencisi ergen-
ler arasindaki depresyon yayginhgini, depresyonun
ekonomik ve basari durumlar, okulda arkadaslarinin
varligl, sosyal aktiviteye katilma durumlari ile olan
iliskisini incelemek ve ergenlerde depresyonu belir-
leyerek verilecek okul saghgi hizmetlerine yol gés-
terebilmektir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu arastirmanin evrenini Er-
zurum il merkezinde bulunan bir ilkégretim okulu-
nun 7. ve 8. sinif 6grencileri, 6rneklemini ise, ver-
ilerin toplandigi glin okulda bulunan 129 6grenci
Calisma 2007-2008 bahar vyariyili
halk saghgi hemsireligi dersi kapsaminda 14 hafta

olusturmustur.

boyunca okul saghgi hemsireligi uygulamalari
cercevesinde planlanip  ylritilmistir. ~ Veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan, soru for-

mu ve Kovacs (10) tarafindan gelistirilen, Oy (11)
tarafindan gecerlilik glvenirligi yapilmis olan Cocuk
Depresyon Olcegi (CDO) araciligiyla toplanmistir.
Soru formu: Cocuklarin sosyo-demografik Ozel-
liklerine iliskin sorulardan olusmaktadir. Ogrencilerin
ekonomik ve basari durumlan, okulda arkadaslarinin
varligi, sosyal aktiviteye katilma durumlari kendi
ifadelerine gére belirlenmistir.

Cocuk Depresyon Olgegi: Kovacs (1980) tarafindan
gelistirilmis olan bu 6lcek (10), Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenilirlik calismasi Oy (1991) tarafindan yapilmis ve
kesme puani 19 olarak belirlenmis 6lcegin, 7 yas ve
lizerindeki cocuklarda kullanilabilecegi bildirilmistir.
Her maddesinde 3 secenegi olan 14’0 diiz 13’ ters
kodlanmis toplam 27 maddeden olugmaktadir.
Her madde belirtinin siddetine gére 0, 1, 2 olarak
puanlanmaktadir. Olcekten alinacak en vyiiksek
puan 54, en disiik puanin 1 oldugu belirtilmistir.
Oy, tarafindan yapilan calismanin Cronbach’s alpha
degeri 0.80 olarak bildirilmistir (11). Bu calismada da,
Cronbach’s alpha degeri 0.80 bulunmustur.
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islem: Erzurum il Milli Egitim Miidirligi’nden
alinan izinden sonra arastirmacilar, 6gretmenler
ve 6grencileri bilgilendirildi. Ogrenciler anketi ders
saatinde doldurdular. Aragtirmaya katihmin tama-
men serbest oldugu anketi doldurmaya baslamadan
once sozel olarak belirtildi. Anketteki sorulara veril-
ecek cevaplarin tamamen gizli kalacagl 6grencilere
anlatildi ve ad, adres ve telefon numarasi vermelerinin
gerekmedigi Dbelirtildi. Sekiz 6grenci arastirmaya
katilmayi reddetti ve 19 anket eksik bilgi nedeniyle

degerlendirmeye alinmadi.

Toplanan veriler bilgisayar ortaminda yiizdelik, t-testi
ve varyans analizi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde; O6grencilerin, %58.9’unun
erkek ve %94.6’s1 12-14 yas grubunda, % 52.7’sinin 7.
sinifta oldugu ve annelerinin % 35.7’sinin ilkokul me-
zunu oldugu, babalarin ise %45.0’inin liniversite me-
zunu oldugu saptanmistir. Ogrencilerin % 60.5’i eko-
nomik durumlarini iyi olarak tanimhyor, %62.0’inin
98.4’tinlin

kendilerini bagarih gordikleri ve %

arkadasi oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin; cinsiyet, vyas, sinif, anne-babanin
egitimi, basari durumu, bir arkadasa sahip olma
ve sosyal aktivite yapma durumlarina gére depre-
syon puan ortalamalar agisindan istatistiksel olarak
fark bulunmazken (p>0.05), ekonomik duruma goére
depresyon puan ortalamalan arasinda anlamh fark
bulunmustur (p<0.05, Tablo 1).

Ogrencilerin, %79.8’inin  genel depresyon diizey-
lerinin diislik ve puan ortalamalarinin 10.45+4.72
oldugu ve %20.2’sinin depresyon puan ortalamalari
22.92+3.46 oldugu, genel depresyon diizeylerinin ise

ylksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

25



TEZEL ve ark. Bozok Tip Derg. 2012,2:(23-28)

ikégretim Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile depresyon puan ortalamalarinin dagilimi

Ozellikler Sayi % Depresyon puan Test ve
ortalamalari Anlamhlik
Cinsiyet
Kiz 53 41.1 13.8116.16 t=1.199
Erkek 76 58.9 12.36+7.38 p>0.05
Yas
12-14 122 94.6 13.0316.61 t=.502
15-17 7 5.4 11.71+9.10 p>0.05
Sinif
7. sinif 68 52.7 12.47+6.60 t=-.873
8. sinif 61 47.3 13.50+6.88 p>0.05
Anne Egitim Diizeyi
ilk Okul 46 35.7 13.7345.75 F=.941
Orta Okul 17 13.1 14.82+7.22 p>0.05
Lise 31 24.0 13.06+7.35
Universite 35 27.2 10.9446.91
Baba Egitim Diizeyi
ilk Okul 20 15.5 15.00+7.01 F=1.394
Orta Okul 17 13.1 14.47+7.64 p>0.05
Lise 34 26.4 13.0816.55
Universite 58 45.0 11.7446.36
Ekonomik durum
Iyi 78 60.5 13.5015.06 F=4.889
Orta 47 36.4 15.63+7.47 p<0.05
Kota 4 3.1 11.3245.82
Basari durumu
Basanili 80 62.0 12.18+6.86 t=-1.679
Basarisiz 49 38.0 14.22+6.38 p>0.05
Arkadas durumu
Arkadagim var 127 98.4 12.9316.77 t=-.325
Arkadagim yok 2 16 14.5014.94 p>0.05
Okul digi sosyal aktivitesi var mi?
Aktivitem var 66 51.2 12.22+6.78 t=-1.20
Aktivitem yok 63 48.8 13.7316.64 p>0.05

Tablo 2. Ogrencilerin genel depresyon diizeyleri

Genel depresyon durumu Sayi % Ort. Min.-Max.
Dusiik (1-19 puan) 103 79.8 10.44+4.72 2+19
Yiiksek (20-54 puan) 26 20.2 22.9243.46 20132
Toplam 129 100
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TARTISMA

Depresyon, ergenlik caginda oldukga sik goriilebilme-
sine karsin cogu zaman olmasi gerektiginden daha az
tani koyulan bir saglk sorunudur. Cesitli toplumlarda
yapilan calismalar, ergenlerde depresyon prevalan-
sinin %1 ile %50 arasinda degisebildigini ortaya koy-
maktadir (12).

Yaptigimiz aragtirmada Ogrencilerin, cinsiyetleri
acisindan depresyon puan ortalamalan istatistik-
sel olarak fark bulunmamis (p>0.05), Erézkan’in
lise 6grencileri lizerinde yaptig depresyona yonelik
arastirmasinda da cinsiyetler arasinda farkliliga rast-
lanmigtir (13). Siitoluk ve arkadaslarinin (14) yaptigi
arastirmada kizlar ve erkekler arasinda depresyon
skor ortalamalarina gére fark olmadigl, Oren ve
Gengdogan’in arastirmalarinda (15) da kiz ve erkek
ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda fark olma-
digi belirtilmigtir. Arastirma bulgumuz, Erézkan, Siito-
luk ve arkadaslari ile Oren ve Gencdogan yaptiklari
arastirmalardaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin bulunduklari siniflara gére, depresyon
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmamis (p>0.05), Erézkan’in arastir-
masinda da depresyona iligkin olarak sinif diizeyleri
arasinda farkhhgin olmadiginin belirtilmesi aragtirma
bulgusunu desteklemektedir.

Ogrencilerin yas, anne-babanin egitimi, bir arkada-
sa sahip olma ve sosyal aktivite yapma durumlarina
gore depresyon puan ortalamalari agisindan istatis-
tiksel olarak fark bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin basari durumunlarina gére depresyon
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmamig (p>0.05), Ertem ve Yazic’nin
yaptiklan arastirma ergenlerin basari durumlari ile
depresyon arasindaki iliski bulgulan (1), arastirma
bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Ogrencilerin ekonomik durumlarina gére depresyon
puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

TEZEL ve ark.
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Ayverdi calismasinda (16) ergenlikteki depresyon
seviyesi ile eve giren aylik gelir arasinda anlaml bir
iliski buldugunu belirtmistir. Oy (17) diisiik sosyo-
ekonomik dlizeyli ailelerden gelen ergenlerde daha
cok depresyon gorildigini ifade etmistir. Erézkan’in
arastirmasinda depresyon lizerinde sosyo-ekonomik
diizeyler arasinda farkliliga rastlandigini belirtmistir
(13). Erézkan, Ayverdi ve Oy’lin bulgulari, arastirma
bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada 6grencilerin, %79.8’inin genel dep-
resyon diizeylerinin diislik ve puan ortalamalarinin
10.45+4.72 oldugu ve %20.2’sinin depresyon puan
ortalamalari 22.92 $3.46 oldugu, genel depres-
yon diizeylerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Oren ve Gencdogan’in arastirmalarinda ise,
Ogrencilerin %27.27’sinin depresyon yasamadiklari,
% 25.62’sinin hafif diizeyde depresyon yasadiklari,
%30.17 orta diizeyde, %16.94 ciddi dizeyde dep-
resyonu oldugu belirtilmistir. Depresyon diizeyleri
acisindan arastirma bulgulari, Oren ve Gencdogan’in
arastirmasiyla benzerlik géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin; cinsiyet, yas, sinif, anne-babanin egiti-
mi, basar durumu, bir arkadasa sahip olma ve sosyal
aktivite yapma durumlarinin depresyon puan ortala-
malarini etkilemedigi ancak ekonomik durumun dep-
resyon puan ortalamalarini etkiledigi ve 6grencilerin
bliyiik ¢ogunlugunun genel depresyon diizeylerinin
diisiik oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ilkdgretim 6grencisi er-
genler arasindaki depresyon yayginhiginin okul saghgi
hemsiresi, yoneticileri ve psikolojik danismanlar ile
etkin olarak yiriitiilerek belirli araliklarla degerlen-
dirilmesi, okullarda okul sagligi hizmetlerinin yiiriti-
lebilmesi icin hemsire gorevlendirilmesi dnerilebilir.
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