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OZET

Amag: Bu arastirma, dogum seklinin, dogum memnuniyetine ve
dogum sonu annelik davranisina etkisinin belirlenmesi amaciyla
ylriitiilmiistiir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici olarak yiiriitiilen
bu aragtirma 15 Kasim 2021-15 Mayis 2022 tarihleri arasinda,
T.C. Saglik Bakanlhigi Mut Devlet Hastanesinde dogum yapan
postpartum 336 kadin ile yapilmustir. Arastirmanin evrenini ilgili
hastaneye bagvuran ve dogum yapan kadinlar olusturmustur.
Orneklem sayis1t G*power 3.1.9.6 programi kullanilarak priori
power analizi ANOVA (tek yo6nlii) yaklagimiyla hesaplanmigtir.
Verilerin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Vajinal
Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi”,
“Sezaryen Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme
Olgegi” ve “Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davramisi Olgegi’
Olgekleri  kullanilmistir.  Veriler yiiz yiize goriisiilerek
toplanmistir. Veriler, IBM SPSS Statistics 24.0 programinda
analiz edilmistir. Istatistik anlamhlik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Bulgular: Dogum sekli ile Dogumda Anne
Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>0.05),
Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi Olcegi puan ortalamalar
arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.05).Sonug¢: Arastirma sonucunda, dogum seklinin annelerin
dogum memnuniyetini etkilemedigi ancak, annelerin dogum
sonu ebeveynlik davranisini etkiledigi, sezaryen ile dogum
yapan kadinlarin vajinal dogum yapanlara gore daha olumlu
ebeveynlik davranigina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sekli, Dogum sonu, Memnuniyet,
Annelik davranisi

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the effect of the
mode of birth on birth satisfaction and postpartum maternal
behavior {izerindeki etkilerini belirlemek ve karsilagtirmaktir.
Materials and Methods: This descriptive research was conducted
with 336 postpartum women who gave birth at Mut State Hospital
between 15 November 2021 and 15 May 2022. The study
population consisted of women who applied to the relevant
hospital and gave birth. The sample size was calculated by a priori
power analysis ANOVA (one-way) approach using G*power
3.1.9.6 software. "Personal Information Form", "Scale for
Assessment of Maternal Satisfaction in VVaginal Delivery", "Scale
for Assessment of Maternal Satisfaction in Cesarean Delivery"
and "Postpartum Parenting Behavior Scale™" scales were used to
collect the data. Data were collected through face-to-face
interviews. The data were analyzed in IBM SPSS Statistics 24.0
software. Statistical significance was evaluated at p<0.05 level.
Result: While there was no statistically significant difference
between the mode of birth and the mean scores of the Maternal
Satisfaction at Birth Assessment Scale (p>0.05), there was a
significant difference between the mode of Childbirth and the
mean scores of the Postpartum Parenting Behavior Scale (p<0.05).
Conclusion: As a result of the research, it was determined that the
mode of delivery did not affect the birth satisfaction of the
mothers, but it affected the postpartum parenting behavior of the
mothers. women who delivered by cesarean section were found to
have more positive parenting behavior than women who delivered
vaginally.

Keywords: Mode of birth, Postpartum, Satisfaction, Maternal
behavior
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GIRIS

Diinya niifusunun yarisini olusturan kadinlar dogurganlik 6zellikleriyle insanoglunun devamini
saglamaktadir. Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde fizyolojik siirecler anneyi ve bebegi
bedensel ve ruhsal olarak etkileyebilmektedir (Y1lmaz vd., 2018; Tagkin, 2016). Dogumun nasil
ve hangi sekilde sonuglanacagi diisiincesi gebelik testinin pozitif oldugu ilk andan hatta
gebeligin planlanmasindan itibaren kadinlar i¢in sorun ve endise kaynagi olabilmektedir (Aydin
vd., 2022).

Vajinal dogum, kadiin yapisina ve fizyolojisine en uygun dogum seklidir. Yeterli
bakim ve destek ile saglikli dogumlar yapmak miimkiindiir. Vajinal dogum siirecini bazi
durumlar riskli hale getirebilmektedir. Bas-pelvis uygunsuzlugu, fetal distres, distosi, iri bebek,
gecirilmis sezaryen gibi durumlar bunlardan bazilaridir (Taskin L,2023). Ayrica ¢ogu kadin
dogum korkusu nedeniyle ya da vajinal dogum sirasinda agr1 yagsamamak i¢in sezaryen dogum
kararmi verebilmektedir. Bu durumda sezaryen dogum tercih edilebilmektedir (Kog ve Ozkan,
2018).

Dogum sonu donem ise gebelik ve dogum siirecinde kadinin yasadigi fizyolojik ve
psikolojik degisimlerinin eski halini aldig1 ve ebeveynlige adaptasyonun saglandigi donemdir.
Dogum siireci boyunca yakin takip ihtiyaci olan anne ve bebek igin kisisel ihtiyag ve eksikler
belirlenerek destekleyici bir yaklagim izlenmelidir (Giirsoy ve Yesildere Saglam, 2022; Aslan
ve Okumus, 2017). Bu doénemde ebeler ve hemsireler tarafindan, anne ve bebege 0zel
bireysellestirilmis bakim programi uygulanmalidir. Bakim programinda kadinlarin dogumdan
memnun kalma diizeylerinin belirlenmesi verilen bakimin kalitesini gostermekte, anne-bebek
iliskisi ve saghig hakkinda da bilgi vermektedir (Ozkan vd., 2019; Vural ve Erenel, 2020).

Olumlu bir dogum deneyimine sahip kadinlarin 6zgiivenleri artmakta, ¢cocuklar1 ile daha
giiclii iliskiler gelismekte ve gelecek dogum planlamalarina olumlu yansimalar saglamaktadir.
Olumsuz dogum deneyimlerinde ise; emzirmede ve baglanmada yetersizlik, postpartum siirecte
depresyon ve gelecek dogum planlamasinda isteksizlik ve korku gibi olumsuz etki
olusturmaktadir (Kog ve Ozkan, 2018; Bilgi¢ vd., 2021).

Dogum memnuniyetini; yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerin
yani sira, onceki gebelik hikayesi, parite, dogum sekli, hastanede gecirilen siire, hastanenin
ozellikleri ve saglik profesyonelleri ile annenin iletisimi gibi pek ¢ok faktor etkilemektedir.
Dogum memnuniyetinin degerlendirilmesi, bakimda yasanilan eksik ve hatali uygulamalarin
belirlenmesinde 6nemli faktdrlerdendir (Ozdemir vd., 2021; Arslan vd., 2019).

Prekonsepsiyonel donemden itibaren gelisim gdsteren annelik roliine dogum ile birlikte
hizl1 bir gecis yapan kadinlarin, dogum sonu siirecte anne ve bebek uyumu ve iligkisi agisindan
dogum sonu ilk dakikalar ve hastanede gecen siire¢ olduk¢a Onemlidir. Bu siire¢ dikkatle
degerlendirilip takip edilmelidir. Ayrica anne ve bebek etkilesimi ne kadar erken donemde ve
saglikli bir sekilde olursa annelik duygusu ve baglanma da o kadar giiclii bir gelisim
gosterecektir (Beydag, 2007; Ozkan vd., 2013).

Dogum sonu donem boyunca kadinin her daim yaninda olan ebeler ve hemsireler,
destekleyici bakimin da icinde yer aldigi biitlinciil bakim hedefleri dogrultusunda bakim
vererek ve dogum sonu donemde yasanabilecek sorunlarin iistesinden gelinmesine yardimeci
olarak anne ve bebek sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve yikseltilmesine katki
vermektedirler (Kog vd., 2016). Dogum seklinin dogum sonu annelik davranisina ve dogum

227



Ozertiirk ve Goziiyesil 2024
Dogum memnuniyeti ve annelik davranigi
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 5, Say1 3, 226-242

memnuniyetine etkisinin belirlenmesi, dogum sonu donemdeki kadinlarin, dogumdan
memnuniyetini arttiracak miidahalelerin olusturulmasinda, olumlu annelik roliiniin ve yeni
doganlarin saglikli gelisimlerinin siirdiiriilmesinde katki saglayacaktir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde dogum seklinin dogum memnuniyetine etkisinin
incelendigi (Ayvaci vd., 2022; Ozdztiirk vd., 2022; Kurt Can ve Apay, 2020; Ham vd., 2019;
Bilgin vd., 2018) ya da dogum seklinin dogum sonu annelik davranigina etkisinin (Ayvaci vd.,
2022; Ozdemir vd., 2021; Celebi ve Okumus, 2021; Kog vd., 2016) incelendigi arastirmalar
mevcuttur, ancak dogum seklinin dogum memnuniyetine ve dogum sonu annelik davranisina
etkisinin birlikte degerlendirildigi herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Buradan hareketle
bu c¢alisma, dogum seklinin, dogum memnuniyetine ve dogum sonu annelik davranisina
etkisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yliriitiilmiis ve asagidaki arastirma sorularina
yanit aranmistir;

Arastirma Sorulari
1. Dogum sekli kadinlarin dogum memnuniyetini ve dogum sonu ebeveynlik

davranislarimi etkiler mi?

2. Vajinal dogum yapan kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik ozellikleri, dogum

memnuniyetini ve dogum sonu ebeveynlik davranisini etkiler mi?

3. Sezaryen dogum yapan kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri, dogum

memnuniyetini ve dogum sonu ebeveynlik davranisini etkiler mi?

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi, Yeri ve Zamani

Bu galigma, tanimlayict tipte ylriitilmiistiir. Aragtirma; 15 Kasim 2021-15 Mayis 2022 tarihleri
arasinda, T.C. Saglik Bakanligi Mut Devlet Hastanesinde dogum yapan postpartum kadinlar ile
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini T.C. Saglik Bakanligi Mut Devlet Hastanesi’ne bagvuran ve dogum
yapan kadmlar olusturmustur. Orneklem sayis1 G*power 3.1.9.6 programi kullanilarak
hesaplanmustir. Orneklem sayisinin  hesaplamasinda kullanilacak etki biiyiikliigii i¢in
Celebi’nin (2021) calismasindan elde edilen veriler kullanilmistir (Celebi ve Okumus, 2021).
Acil sezaryen grubu, elektif sezaryen grubu ve vajinal dogum gruplari igin priori power analizi,
ANOVA (tek yonli) yaklasimiyla orneklem hesaplamasi gergeklestirilmistir. Buna gore,
d=0.20 etki bliyiikliigiinde, %5 hata olasiliginda (¢=0.05), %90 giicte (1-f=0.90) {li¢ grup i¢in
ulagilmas1 gereken minimum Orneklem biiyiikliigii 306 (her grupta 102 birey olmak {lizere)
olarak hesaplanmistir (Cohen, 1988; Faul vd, 2007). Yasanabilecek kayiplar g6z oniine
alinarak toplam orneklem sayist %10 arttirilarak toplam 336 (her grupta 112 birey olmak {izere)
kadinin aragtirmaya alinmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii, Tiirkce, anliyor ve konusuyor
olan, is birligi ve iletisime agik, dogum sonrasi ilk 24 saat i¢inde bulunan, dogumunu saglik
personeli esliginde gerceklestirmis olan, vajinal yolla veya sezaryen ile dogum yapmis kadinlar
arastirmaya dahil edilmistir. Gorme ve isitme ile ilgili duyu kaybi olan, anket bilgilerini eksik
ve yetersiz doldurmus, bebeginde ya da kendisinde bir hastalik ya da sakatlik durumu olan
kadinlar arastirmaya dahil edilmemistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmustir. Verilerin toplanmasi kadinin
bulundugu tek kisilik odada yaklasik 10-15 dakikada tamamlanmistir.

Veri toplama Araclar

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Normal Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme
Olgegi”, “Sezaryen Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi” ve “Dogum
Sonrast Ebeveynlik Davranisi Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir bilgilerinden yararlanilarak (Kog¢ ve Ozkan, 2018; Calisir vd,
2009; Ayvaci vd, 2022) gelistirilen bu form, gebelerin sosyodemografik ve obstetrik
ozelliklerini i¢eren toplam 17 sorudan olusmaktadir.

Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olg¢egi (Normal Dogum): Giingér ve Beji
(2009) tarafindan postpartum erken donemde annelerin dogumda ve hastanedeki
deneyimlerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir (Glingér ve Beji, 2012). Bu dl¢ek, vajinal
dogum yapan kadinlarda kullanilmak tizere, 43 madde, 10 alt boyuttan olusan ve 5’1i likert tipte
hazirlanmistir. Olgegin alt boyutlari; saglik ekibini algilayisi, dogum eyleminde hemsirelik
bakimi, rahatlatma, kararlara katilim ve bilgilendirme, bebekle tanisma, postpartum bakim,
hastane odasi, hastane olanaklari, mahremiyete saygi, beklentilerin karsilanmasidir. Ters
kodlanan madde sayis1 13’tiir. Olgekten almabilecek puanlar 43 -215 araligindadir. Toplam
puan arttikca annenin vajinal dogum sirasinda hastanede aldigi bakimdan memnuniyeti
artmaktadir. Olgegin kesme noktas1 120.2 olarak belirlenmistir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda toplam puana ait Cronbach alfa degeri 0.91 olarak bulunmustur (Giingor ve Beji,
2012). Bu aragtirmada bu deger 0.90’dir.

Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi (Sezaryen Dogum): Giingér ve Beji
(2009) tarafindan postpartum erken donemde annelerin sezaryen dogumda ve hastanedeki
deneyimlerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir (Giingér ve Beji, 2012). Bu olgek,
sezaryen dogum yapan kadinlarda kullanilmak iizere, 42 madde, 10 alt boyuttan olusan ve 5°1i
likert tipte hazirlanmustir. Alt boyutlari; saglik ekibini algilayisi, sezaryene hazirlik, rahatlatma,
kararlara katilim ve bilgilendirme, bebekle tanisma, postpartum bakim, hastane odasi, hastane
olanaklari, mahremiyete saygi, beklentilerin karsilanmasidir. Ters kodlanan madde sayisi
12°dir. Olgekten alinabilecek puanlar 42-210 araligindadir. Toplam puan arttikga annenin aldig
bakimdan memnuniyeti de artmaktadir. Olgegin kesme noktasi 120.1 olarak belirlenmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinda toplam puana ait Cronbach alfa degeri 0.89 olarak
bulunmustur (Giing6r ve Beji, 2012). Bu arastirmada bu deger 0.91°dur.

Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davramisi Olgegi (DSEDQO): DSEDO, Britton ve arkadaslar
tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Tiirkce gegerlik, giivenirlik ¢aligmasi Calisir ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Calisir vd, 2009). Olgek, altt maddeden olusmaktadir.
Dogum sonu ilk 10 dakikada gézlemci tarafindan ebeveyn ve bebegin ilk karsilagmalarinda
ebeveynin bebege kars1 davranislarini gézlem yoluyla degerlendirilmeyi saglayan bir 6lcektir.
Gozlemci, ebeveynin gerceklestirdigi davranislara art1 (+) ve gerceklestirmediklerine ise eksi
(-) isaretini koyarak degerlendirmeyi tamamlamaktadir. Olgek maddelerinin puanlanmasinda,
art1 (+) davranislar bir (1) puan, eksi (-) davranislar ise sifir (0) puan almaktadir. Puanlarin
toplanmasiyla toplam Ol¢ek puani elde edilmektedir. Toplam puan 0—6 puan arasinda
degismektedir. Toplam puan arttik¢a ebeveynin bebegine kars1 daha olumlu davranis gosterdigi

229



Ozertiirk ve Goziiyesil 2024
Dogum memnuniyeti ve annelik davranigi
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 5, Say1 3, 226-242

anlasilmaktadir. Olgegin kesme noktas1 5.0°dir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda
giivenirlik katsayilar1 0.80-0.83 arasinda bulunmustur (Calisir vd, 2009). Bu aragtirmada bu
deger 0.72°dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS Statistics 24.0 programi ile analiz edilerek degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile kontrol edilmistir. Sayisal degiskenler
ortalamatstandart sapma seklinde, kategorik degiskenler ise say1 ve yiizde cinsinden
ozetlenmistir. Iki grup karsilastirmast i¢in “independent sample t test”, non parametrik karsilig
“Mann Whitney U” test kullanilmistir. Ug grup karsilastirmast icin “OneWay ANOVA” ve non
parametrik “Kruskall Wallis” testi kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla ki-kare testinden yararlanilmistir. Post-hoc karsilagtirmalarda Bonferroni
ile gruplar arasindaki anlamliliklar degerlendirilmistir. Istatistik anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirma icin, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan (01.10.2021/115) onay alinmistir. Arastirmanin yapildigr devlet
hastanesinden kurum izni alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan kadinlardan aydinlatilmis onam
alinmustir.

BULGULAR

Kadinlarin, yas ortalamasi, vajinal dogum yapan, planli sezaryen ve acil sezaryen olanlar igin
sirastyla 26.50+5.48, 24.19+4.95 ve 24.6345.40°dir. Kadinlarin dogum sekline gore tanitict ve
obstetrik 6zelliklerinin karsilastirildig: diger bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Kadinlarin Dogum Sekline Gére Tanitic1 ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilim

Vajinal Dogum n=112  Planh Sezaryen n=112 _ Acil Sezaryen n=112 Toplam n=336 istatistiksel test
X + S5 (Min-Max) X + $S (Min-Max) X + $S (Min-Max) X + $S (Min-Max) p
Yas 26.50+5.48(18-40) 24.19+4.95(18-36) 24.63+5.40(18-37) 25.1145.36(18-40) 0.003*
Evlilik siiresi (ay) 62.93+49.46(7-216) 41.43+40.13(6-168) 41.33+37.83(6-196) 48.56+43.84(6-216) <0.001%*
Gebelik sayisi 2.19+1.00(1-5) 2.10+1.02(1-5) 2.18+1.27(1-8) 2.16+1.10(1-8) 0.044
n(%) n(%) n(%) n(%) p°
Yas
25 yas alt1 53(47.3) 71(63.4) 64(57.1) 188(56.0) 0.051
25 yas uizeri 59(52.7) 41(36.6) 48(42.9) 148(44.0)
Egitim diizeyi
Ortaokul ve alt 37(33.0) 27(24.1) 28(25.0) 92(27.4) 0.256
Lise ve lizeri 75(67.0) 85(75.9) 84(75.0) 244(72.6)
Cahsma durumu
Calistyor 38(33.9) 37(33.0) 26(23.2) 101(30.1) 0.152
Caligmiyor 74(66.1) 75(67.0) 86(76.8) 235(69.9)
Sosyal giivence
Var 82(73.2) 76(67.9) 71(63.4) 229(68.2) 0.287
Yok 30(26.8) 36(32.1) 41(36.6) 107(31.8)
Gelir diizeyi
Koti 23(20.5) 27(24.1) 42(37.5) 92(27.4)
Orta 50(44.6) 34(30.4) 38(33.9) 122(36.3) 0.006*
fyi 39(34.8) 51(45.5) 32(28.6) 122(36.3)
Yasamlan yer
Koy 71(63.4) 70(60.5) 63(56.3) 204(60.7) 0.491
flge ve il 41(36.6) 42(37.5) 49(43.8) 132(39.3)
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Tablo 1 (Devam). Kadinlarin Dogum Sekline Gore Tamtic1 ve Obstetrik Ozelliklerinin

Dagilim
Aile tipi
Cekirdek aile 74(66.1) 67(59.8) 65(58.0 206(61.3) 0.431
Genis aile 38(33.9) 45(40.2) 47(42.0) 130(38.7)
Yasayan cocuk sayisi
53(47.3) 56(50.0) 64(57.1) 173(51.5)
2 35(31.3) 34(30.4) 20(17.9) 89(26.5) 0.157
3 ve lizeri 24(21.4) 22(19.6) 28(25.0) 74(22.0)
Gebeligi planlama
durumu 0.027*
Planlt 48(42.9) 37(33.0) 29(25.9) 114(33.9)
Plansiz 64(57.1) 75(67.0) 83(74.1) 222(66.1)
Gebelikte saghk
sorunu yasama
durumu 0.364
Evet 44(39.3) 54(48.2) 52(46.4) 150(44.6)
Hayir 68(60.7) 58(51.8) 60(53.6) 186(55.4)
Yasamlan saghk
sorunlari
Gestasyonel
DiabetusMellitus 15(34.1) 12(22.3) 13(25) 40(26.6)
Plasental Hastaliklar 0(0) 4(7.5) 9(17.3) 13(8.7) 0.002*
Erken Dogum Tehditi 3(6.8) 2(3.7) 4(7.7) 9(6.0)
Hipertansif Hastaliklar 6(13.6) 9(16.7) 4(7.7) 19(12.6)
Kanama 20(45.5) 23(42.6) 22(42.3) 65(43.3)
Rh uyusmazhig 0) 1(1.9) 0(0) 1(0.7)
Dogum 6ncesi bakim
alma 0.276
Evet 78(69.6) 82(73.2) 71(63.4) 231(63.4)
Hayir 34(30.4) 30(26.8) 41(36.6) 105(31.3)
Bakimin alindid1
saglik personeli
Sadece doktor 15(19.2) 12(14.6) 5(7.0) 32(13.9)
Sadece ebe 25(32.1) 21(25.6) 32(45.1) 78(33.8) 0.05
Doktor ve ebe 38(48.7) 49(59.8) 34(47.9) 121(52.4)
Bebegi ilk emzirme
zamani
Dogumdan hemen 111(99.1) 1(0.9) 2(1.8) 114(33.9)
sonra <0.001%*
Servise ¢ikarildiktan 0(0) 104(92.9) 110(98.2) 214(63.7)
sonra
Diger (2-3 saat sonra) 1(0.9) 7(6.3) 0(0) 8(2.4)
Dogum sonu en sik
ihtiyaclar
Emzirme 65(58.0) 82(73.2) 49(43.7) 196(58.4)
Perine hijyeni 1(0.9) 17(15.2) 1(0.9) 19(5.7)
Ayaga kalkma 8(7.1) 1(0.9) 13(11.6) 22(6.5) <0.001**
Bebek bakimi 5(4.5) 6(5.35) 20(17.9) 31(9.2)
Tuvalet ihtiyaci 33(29.5) 6(5.35) 29(25.9) 68(20.2)

p%: Oneway ANOVA,; p®: Ki-Kare test; p*< .05; p**< .0001

Dogum sekline gére Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi puan
ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yok iken (p>0.05),
DSEDO puan ortalamalar1 bakimimdan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Buna gore vajinal dogum yapan kadinlarin puan ortalamasi, planli ve

acil sezaryen olan kadinlarin puan ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadinlarin Dogum Sekline Gore Ol¢cek Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Vajinal Dogum

X + $S (min-max)

Planh Sezaryen

(n:112)

X + $S (min-max)

Acil Sezaryen

(n:112)

X £+ S$S (min-max)

istatistiksel test

Dogumda Anne

Memnuniyetini

Degerlendirme 123.29£17.09(89-  116.00+£14.23(86-  120.99+10.85(89-  MWU=5257.500

Olcesi 159) 159)

Olgegi p=0.360

DSEDO 4.32+1.86(0-6) 5.06+1.19(1-6) 5.05+1.25(1-6) KW=8.258
p=0.016*

MWU: Mann Whitney U testi KW: Kruskall Wallis; p*<.05.

Vajinal dogum yapan kadinlarin Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi

puan ortalamalar1 ile yas, yasanilan yer, aile tipi, yasayan cocuk sayisi, gebeligi planlama
durumu, gebelikte saglik sorunu yagama durumu ve dogum oOncesi bakim alma, degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore 25 yas ve lizerinde
olan, koyde ve c¢ekirdek ailede yasayan, gebeligi planli olan, gebelikte saglik sorunu
yasamayan, dogum dncesi bakim hizmeti alan kadinlarin dogum memnuniyetleri daha ytiksek

bulunmustur. Yasayan ¢ocuk sayisi degiskeni i¢in yapilan ileri analize gore farkin {i¢ ve lizeri

cocuga sahip kadinlardan kaynaklandigi saptanmistir (Tablo 3).

Sezaryen dogum yapan kadinlarin Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme

Olgegi puan ortalamalari ile gebeligi planlama ve bakimin alindig1 saglik personeli degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Buna gore gebeligi planl

olanlarin dogum memnuniyetleri daha yiliksek bulunmustur. Dogum Oncesi bakimin alindig:
saglik personeli degiskeni icin yapilan ileri analiz sonucuna gore farkin dogum 6ncesi bakimi
hem doktordan hem de ebeden alan kadinlardan kaynaklandigi bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin Dogum Sekline Gére Tanitic1 ve Obstetrik Ozelliklerinin Dogumda
Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalar ile Karsilastiriimas:

Tamtici 6zellikler Vajinal Dogum Sezaryen Dogum
(n=112) (n=224)

X+SS Istatistiksel test X+SS istatistiksel test
Yas
25 yag alt1 119.15+14.82 MWU=1182.000 118.53+11.41 MWU=5617.500
25 yas ve iizeri 127.01+18.22 p=0.026* 119.31+14.73 p=0.411
Egitim diizeyi
Ortaokul ve alt1 127.24+17.33 t=1.732 121.20+12.56 t=1.575
Lise ve listii 121.34+16.74 p=0.086 118.07£12.83 p=0.117
Calisma durumu MWU=1385.500
Calistyor 122.97+£15.25 Z=-0.126 118.92+15.93 t=0.049
Calismiyor 123.45+18.06 p=0.900 118.81+11.41 p=0.961
Sosyal giivence durumu
Var 122.8+17.23 t=-0.487 119.55+13.96 t=1.270
Yok 124.60+16.92 p=0.627 117.48+10.19 p=0.206
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Tablo 3 (Devam). Kadinlarin Dogum Sekline Gore Tamtic1 ve Obstetrik Ozelliklerinin
Dogumda Anne Memnuniyetini Degerlendirme Ol¢egi Puan Ortalamalan ile
Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi

Koti 125.56+19.10 F=0.339 117.714£9.61 F=0.430
Orta 123.38+18.03 p=0.713 119.02+£13.91 p=0.651
Iyi 121.84+14.74 119.61£14.15

Yasanilan yer

Koy 126.61+16.19 t=2.791 119.52+13.71 t=-0.998
il/ilge 117.53+17.27 p=0.006* 117.84+11.35 p=0.136
Aile tipi

Cekirdek aile 126.74+17.15 t=3.226 119.90+13.54 t=1.495
Genis aile 116.57+15.03 p=0.002* 117.31£11.58 p=0.136
Yasayan cocuk

12 122.30+16.70 KW=11.833 119.30+11.68 F=2.125
2b 130.31£16.05 p=0.003* 120.68+14.67 p=0.122
3 ve iizeri® 115.25+15.93 115.74+12.99

Post-hoc test a,b>c

Gebeligi planlama durumu

MWU=4227.000

Planlt 127.62+15.12 MWU=1132.500  122.03+14.48 p=0.025*
Plansiz 120.04+17.86 p=0.018* 117.51+11.84

Gebelikte saghk sorunu yasama

durumu 116.88+£16.90 MWU=935.500 119.16+12.83 MWU=5833.000
Evet 127.44+16.01 p=0.001* 118.55+12.85 p=0.384
Hayir

Dogum éncesi bakim alma MWU=944.000 MWU=5362.500
Evet 120.61+16.39 p=0.016* 118.51+13.61 p=0.878
Hayir 129.44+17.32 119.54+10.95

Bakimin alindig: saghk personeli

Sadece doktor 114.80+16.58 KW=2.762 111.70+14.22 KW=6.262
Sadece ebe 120.92+18.96 p=0.251 116.96+12.96 p=0.044*
Doktor ve ebe 122.71+14.26 120.90+13.31 c>a,b
Bebegi ilk emzirme zaman

Dogumdan hemen sonra? 123.36+17.15 MWU=42.500 122.00£5.20 KW=2.490
Servise gikarildiktan sonra® ... p=0.768 118.57+£12.91 p=0.288
Diger® (2-3saatsonra) ... 125.85+10.35

Dogum sonu en sik egitim ihtiyaci

Emzirme 122.00+15.74 117.33+13.34

Ayaga kalkma 137.12+15.31 KW=11.134 111.00+13.37

Perine ihtiyaci - p=0.060 120.80+14.14 F=1.523
Bebek bakimi 140.60+7.89 120.19+11.88 p=0.196
Tuvalet ihtiyaci 119.68+18.81 122.25+10.25

MWU: Mann Whitney U testi; t: Student t test; KW: Kruskall Wallis; F: OneWay ANOVA,; p*<.05, p<.001*

Vajinal dogum yapan kadinlarin DSEDO puan ortalamalar ile egitim diizeyi, gelir
diizeyi, gebeligi planlama durumu, dogum o6ncesi bakim alma durumu ve dogum sonu en sik
thtiya¢c duyulan egitim degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Buna gore vajinal dogum yapan, en az lise diizeyinde egitime sahip olan, gelir diizeyi
iyl olan, gebeligi planli olan ve dogum Oncesi bakim hizmeti alan kadinlarin dogum
memnuniyetleri daha yiiksek bulunmustur. Yapilan ileri analize gore gelir diizeyi iyi olan grup
ile gelir diizeyi kotii olan grubun birbirinden farkli oldugu ve dogum sonu en ¢ok ihtiya¢
duyulan egitim degiskeni icin farkin emzirme egitiminden kaynaklandig1 saptanmistir (Tablo
4).
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Tablo 4. Kadinlarin Dogum Sekline Gére Tanitic1 ve Obstetrik Ozelliklerinin Dogum

Sonrasi Ebeveynlik Davranis Olcegi Puan Ortalamalan ile Karsilastirilmasi

Vajinal Dogum (n=112)

Sezaryen Dogum (n=224)

Sosyodemografik ozellikler X+SS Istatistiksel X+SS Istatistiksel test

test
Yas
25 yag alt1 4.41+1.88 MWU=1482.00 5.18+1.06 MWU=5395.00
25 yas ve iizeri 4.24+1.85 p=0.617 4.86+1.41 p=0.16
Egitim diizeyi
Ortaokul ve alt1 3.57+2.15 MWU=753.5 4.73+£1.37 MWU=3788.5
Lise ve lstil 4.69+1.58 p=0.029* 5.16+1.16 p=0.027*
Caliyma durumu
Calistyor 4.66+1.70 MWU=1199.5 5.28+1.04 MWU=4422.00
Calismiyor 4.15+1.93 p=0.182 4.97+1.28 p=0.108
Sosyal giivence durumu
Var 4.45+1.83 MWU=1030.00 5.12+1.24 MWU=5007.5
Yok 3.96+1.92 p=0.167 4.93+1.19 p=0.127
Gelir diizeyi
Koti? 3.87+1.84 KW=7.289 4.91+1.24 KW=7.095
OrtaP 4.02+2.06 p=0.026* 4.89+1.33 p=0.029*
Iyic 4.97+1.40 5.32+1.07
Post-hoc test c>a,b
Yasanilan yer
Koy 4.48+1.71 MWU=1309.00 5.15+1.23 MWU=5272.00
Ml/ilge 4.05+2.08 p=0.352 4.92+1.20 p=0.078
Aile tipi
Cekirdek aile 4.17£1.92 MWU=1266.5 5.11+1.27 MWU=5447.00
Genis aile 4.60+1.73 p=0.367 4.98+1.15 p=0.158
Yasayan cocuk
12 4,53+1.75 KW=1.695 5.25+1.04 KW=12.544
2b 4.03+1.85 p=0.428 5.20+1.09 p=0.002*
3 ve lizeri® 4.2942.11 4.44+1.55
Post-hoc test a>b,c
Gebeligi planlama durumu
Planhi 4.85+1.41 MWU=1155.00 5.41+1.05 MWU=3913.00
Plansiz 3.924+2.06 p=0.018* 4.91£1.26 P=0.002*
Gebelikte saghk sorunu
yasama durumu MWU=1300.00 MWU=5789.50
Evet 4.07+1.92 p=0.219 5.16+1.14 P=0.301
Hayir 4.48+1.82 4.96+1.29
Dogum éncesi bakim alma MWU=766.50 MWU=4920.50
Evet 4.78+1.51 Z=-3.727 5.10+1.26 Z=-1.220
Hayir 3.26£2.16 P=0.001* 4.97+1.13 P=0.222
Evet ise bakimin alindigi
saghk personeli
Sadece doktor 453+1.81 KW=1.21 5.00+1.46 KW=1.22
Sadece ebe 4.64+1.49 p=0.546 4.92+1.14 p=0.543
Doktor ve ebe 4.97+1.40 5.24+1.10
Bebegi ilk emzirme zamani
Dogumdan hemen sonra? 4.33+1.86 - 6.00 Kw=12.00
Servise ¢ikarildiktan sonra® - 5.09+1.19 p=0.002*
Diger® (2-3 saat sonra) 3.43+1.40
Post-hoc test a>b>c
Dogum sonu en ¢ok ihtiya¢
duyulan konu
Emzirme? 4.74+1.60 KW=9.514 5.20+1.05 KW=6.397
Ayaga kalkma® 3.12+1.88 p=0.049* - p=0.171
Perine hijyeni¢ - 4.76+1.22
Bebek bakimi? 3.20+£3.03 3.00+0.85
Tuvalet ihtiyaci® 4.03+1.94 a>cd,e 4.80+1.76

Post-hoc test

KW: Kruskall Wallis; MWU

: Mann Whitney U; p <.05*
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Sezaryen dogum yapan kadinlarin ise egitim diizeyi, gelir diizeyi, yasayan ¢ocuk sayist,
gebeligi planlama ve ilk emzirme zaman1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Buna gore sezaryen dogum yapan, en az lise diizeyinde egitime sahip
olan, gelir dlizeyi iyi olan kadinlarin ebeveynlik davraniglari puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Yapilan ileri analize gore gelir diizeyi iyi olan grup ile gelir diizeyi kotii olan grubun birbirinden
farkli oldugu saptanmistir. Bir yasayan ¢ocugu bulunan, gebeligi planli olan kadinlarin ve ilk
emzirmeyi servise ¢ikarildiktan sonra saglayan kadinlarin dogum sonu ebeveynlik davranisi
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan ileri analize gore yasayan ¢ocuk sayisinda farklilik ii¢c ve
daha {izeri olan gruplardan kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica dogum sonu ilk emzirme zamani
degiskeni i¢in yapilan ileri analizde farkin diger grubundan kaynaklandigi saptanmistir (Tablo
4).

TARTISMA

Bu arastirma, dogum seklinin, dogum memnuniyetine ve dogum sonu annelik davranigina
etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmis. Literatiir incelendiginde dogum seklinin dogumda
anne memnuniyetine ve dogum sonu ebeveynlik davranisina etkisinin birlikte degerlendirildigi
bir arastirma bulunmamaktadir. Dogum seklinin memnuniyet diizeyine etkisinin
degerlendirilmesi ve dogum sonu ebeveynlik davraniginin ne yonde oldugunun belirlenmesi,
erken donemde sorunlarin tespit edilmesi ve miidahalelerin planlanmasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmada, dogum sekli bakimindan kadinlarin dogum memnuniyetlerinin gruplar
arasinda farkli olmadigr belirlenmistir. Literatiir incelendiginde kadinlarin dogum
memnuniyetlerinin dogum sekline gore arastirildigr calismalarin oldugu goriilmektedir.
(Ayvaci vd., 2022; Ozoztiirk vd., 2022; Kurt Can ve Apay, 2020; Ham vd., 2019; Bilgin vd.,
2018; Capik vd., 2016). Sonuglarimiza benzer sekilde Ozoztiirk ve arkadaslarinin ¢calismasinda
(2022) dogum memnuniyetinin dogum sekli lizerinde etkisinin olmadig1 bildirilmistir. Ayvaci
ve arkadaglarinin (2022) calismasinda vajinal dogum yapan kadinlarin memnuniyet diizeyi
sezaryen dogum yapanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kurt Can ve Apay’in (2020)
arastirmasinda vajinal dogumda daha az problem goriildiigii i¢in dogumda anne
memnuniyetinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Hamm ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari
arastirmada vajinal dogum yapan kadinlarin dogumda memnun olma durumu sezaryen dogum
yapanlara gore ¢ kat daha yiiksek bulunmustur. Benzer ¢alismalarda da vajinal dogum
yapanlarin, sezaryen dogum yapan annelere gore dogumda anne memnuniyetleri oranlarinin
daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Bilgin vd., 2018; Capik vd., 2016). Vajinal dogumda
memnuniyetin yiiksek ¢ikmasinin sebebi annenin daha g¢abuk iyilesmesi, dogum siirecinin
yonetiminde saglik ¢alisanlariyla birlikte aktif rol alabilmesi boylece annenin saglik ekibini
olumlu algilamast ve dogumdan sonra kendini kisa siirede toparlamasi, kendi ve bebegin
bakimina aktif olarak katilim saglayabilmesi olarak agiklanabilmektedir.

Arastirmamizda bir diger ¢ikt1 ise ebeveynlik davranisinin degerlendirilmesidir. Bu
arastirmada, dogum sekli ile dogum sonu ebeveynlik davranisi puanlari arasinda anlamli fark
oldugu, planl sezaryen ve acil sezaryen olan kadinlarin vajinal dogum yapan kadinlara goére
daha olumlu ebeveynlik davranigina sahip olduklar1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
dogum seklinin ebeveynlik davraniglarina etkisinin incelendigi arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. (Ozdemir vd., 2021; Kog¢ vd., 2016; Celebi ve Okumus, 2021; Ayvaci vd.,
2022). Arastirma sonug¢larimiza benzer olarak; Kog¢ ve arkadaslarmin (2016) yaptiklari
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arastirmada sezaryen olan kadinlarin vajinal dogum yapanlara gore ebeveynlik davraniglarinin
daha olumlu oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarimizdan farkli olarak; Celebi ve
Okumus’un (2021) aragtirmasinda vajinal dogum yapan kadinlarin planl ve acil sezaryen olan
kadinlara gore ebeveynlik davranislarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir. Ayvact ve
arkadaglarinin  (2022) calismasinda, vajinal dogum yapanlarin sezaryen olanlara gore
ebeveynlik davranislarinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Ozdemir ve arkadaslarinin (2021)
ylriittiigii calismada ise dogum seklinin ebeveynlik davranmisini etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Sezaryen ile dogum yapan kadinlarin annelik davranig puanlarinin daha yiiksek
bulunmasi annelerin eylemde agr1 deneyimlememis olmalarindan, indiiksiyon, epizyotomi ve
vajinal muayene gibi kadinlar1 rahatsiz eden miidahalelere maruz kalmamis olmalarindan
kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, arastirmanin yiiriitiildiigli hastanenin bir
devlet hastanesi olmasi ve ebelerin bagimsiz rollerini gergeklestirmede yetkinliklerinin sinirl
olmas1 bu sonucglarda 6nemli etken olarak diisiiniilebilir. Ebe desteginde gergeklestirilen
dogumlar kadinlarin dogumda bas etme siireclerine olumlu katki saglamada ve dogum
memnuniyetini ve dolayisiyla ebeveynlik davranislarini iyilestirmede olduk¢a dnemlidir. Ebe
desteginin siirdiiriildiigii dogumlarda memnuniyetin yilikselmesi beklenen bir sonugtur.

Bu aragtirmada, 25 yas ve lizerinde vajinal dogum yapan kadmnlarin dogumda
memnuniyet diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Kiiclik yasta gerceklesen gebelikler
farkindaligin az olmasi, kisisel gelisimin tamamlanamamasi ve ebeveynlige hazir olunmamasi
gibi nedenlerle memnuniyeti olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Literatiirde ilgili ¢aligmalar
degerlendirildiginde Ayvaci ve arkadaslarinin (2022) yaptiklar1 ¢aligmada gen¢ yasta anne
olmanin memnuniyeti olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda
gebelerin yas ortalamalarinin diismesi dogum siirecinde depresyon ve stres yasama olasiliginin
artmasina bununla birlikte konforun ve memnuniyetin azalmasina neden oldugu belirtilmistir
(Kurt Can ve Apay, 2020; Conesa vd., 2016). Bu ¢alismada kdyde yasayan ve cekirdek aileye
sahip vajinal dogum yapan kadilarin memnuniyet diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde benzer bir ¢alisma sonucuna rastlanilmamistir. Koy ortaminda bulunmanin saglik
calisanindan ve hastaneden beklentinin diisiik olmasi, dogum siirecindeki farkindaligin yetersiz
olmasindan ve geleneksellige daha 6nem verilmesinden kaynaklandig: diigiiniilebilir. Cekirdek
aileye sahip olmak gebelik ve dogum siireclerinde es desteginin daha fazla yaganmasina olanak
saglayabilir. BOylece kadinlar tarafindan memnuniyet diizeyi de daha olumlu algilanabilir.
Arastirmamizda vajinal dogum yapan ve tligten fazla ¢ocugu olan kadinlarin memnuniyet
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Tek grupla ylriitiilen ¢alisma sonuglarina gore
ise; Celebi ve Okumus’un (2021) arastirmasinda iki ve iizeri sayida yasayan ¢ocugu bulunan
kadinlarin dogum memnuniyet diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Gebeligin planlanmasi anne
ve bebek saglig1 acisindan ¢ok 6nemlidir. Arastirmamizda gebeligi planlanmis olan vajinal ve
sezaryen dogum yapan kadinlarin memnuniyet diizeyi planlanmamis gebeliklere gore daha
yiiksek saptanmistir. Planlanmis gebeliklerde kadinlarin gebelik ve dogum siireci ile ilgili daha
fazla bilgiye sahip olduklar1 dogum siirecinde daha etkin role sahip olduklar1 i¢in memnuniyetin
olumlu etkilendigi diisiiniilmektedir. Ayrica planlanmayan gebeliklerde dogum ve dogum
sonrasinda istenmeyen sorunlar olusabilmekte ve bu durumda memnuniyet diizeyinin
azalabilecegi diislinilmektedir. Jafari ve arkadaglarinin (2017) yaptiklar1 ¢alismada planh
gebeligin dogum memnuniyetini arttirdig bildirilmistir. Gebelikte saglik sorunu yasamayan ve
vajinal dogum yapan kadinlarin arastirma sonuglarimiza gére dogumda anne memnuniyet
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diizeyi gebelikte sorun yasayan kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Gebelik siireci kadini
fizyolojik olarak etkiledigi gibi psikolojik olarak da etkilemektedir. Gebelik siirecinde yaganan
tim bu degisimler dogum sonu dénemde memnuniyet diizeyini azalabilmektedir. Literatiir
tarandiginda benzer sekilde; Gokcek ve Yazici’nin (2024) arastirmasinda vajinal dogum yapan
ve gebeliginde saglik sorunu yasamayan kadinlarin memnuniyet diizeylerinin gebeliginde sorun
yasayan kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Aragtirmamizda dogum o6ncesi bakim alan
ve vajinal dogum yapan kadinlarin memnuniyet diizeyi dogum Oncesi bakim almayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Altiparmak ve Coskun’un (2016) yaptig1 arastirmada dogum 6ncesi
bakim ve alinan egitimin dogum memnuniyetini olumlu etkiledigi bildirilmistir. Gebelik siireci
boyunca bakim almasi kadinin doguma hazirlanmasi ve dogum siirecine bilingli bir sekilde
yaklagmasini saglayarak memnuniyeti olumlu etkileyecegi diisliniilmektedir. Aragtirmamizda
sezaryen dogum yapan ve gebeligi planli olan, dogum 6ncesi bakimi1 hem doktordan hem de
ebeden alan kadinlarin anne memnuniyet diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde benzer
bir arastirma bulunmamaktadir. Gebelik ve dogum siiregleri kadinin merkezde yer aldig1 bir
ekip isidir. Doktor ve ebe ile birlikte giiven ortaminda planl siireglerde gerceklestirilen gebelik
ve dogum siirecinin annenin memnuniyet diizeyini yiikseltecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmamizda sezaryen ve vajinal dogum yapan ve en az lise diizeyinde egitime sahip
olan kadinlarin daha olumlu dogum sonu ebeveynlik davranigina sahip oldugu saptanmistir.
Literatiir incelendiginde arastirmamiza benzer olarak; Taner Biiyiiksar1 ve Calisir’in (2021)
aragtirmasinda egitim seviyesi yiikseldikge dogum sonu ebeveynlik davranisinin daha olumlu
oldugu saptanmistir. Ozdemir ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda iiniversite mezunu olan
kadmlarin dogum sonu ebeveynlik davraniglari daha olumlu bulunmustur. Egitim diizeyi,
annelik davranisinin pozitif yonde etkilenmesinde 6nemli bir degerlendirme kriteri oldugunu
sOyleyebiliriz. Arastirmamizda sezaryen ve vajinal dogum yapan ve gelir diizeyi iyi olan
kadinlarin dogum sonu ebeveynlik davranislarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde Kog¢ ve arkadaslarinin (2016) c¢alismasinda geliri giderinden fazla olan
kadimlarin dogum sonu ebeveynlik davramslarinin olumlu oldugu bulunmustur. Ozkan ve
arkadaglarinin (2013) arastirmasinda da gelir diizeyi yiiksek olan kadinlarin dogum sonu
ebeveynlik davranig puanlarinin yiiksek bulunmustur. Kadinlarin annelik davranislarini
kazanirken ekonomik yeterliliklerinin anne- bebek arasindaki iliskiyi olumlu etkilemede 6nemli
olabilecegini sdyleyebiliriz. Arastirmamiza gore vajinal ve sezaryen dogum yapan ve gebeligi
planlt olan kadinlarin dogum sonu ebeveynlik davranislart daha olumlu bulunmugtur. Literatiir
incelendiginde benzer sekilde; Calisir ve Karagam’in (2011) arastirmasinda planli gebelik
sonucu anne olan kadinlarin annelik davranis puanlari plansiz gebeliklere gore daha yiiksek
bulunmusgtur. Taner Biiyiiksar1 ve Calisir’in (2021) ¢alismasinda, planlayarak gebe kalan
kadinlarin erken donemde ebeveynlik davranislarinin daha olumlu oldugu bulunmustur.
Literatiirde gebeligini planlayan kadinlarin annelik roliinii benimseyerek uyum saglamasinin
daha kolay oldugu belirtilmistir. Gebeligin planlanmasi kadin1 gebelige, doguma ve dogum
sonu siirece hazirlar ve bdylece dogum sonu bebegi ile ilk temas saglayan kadin daha pozitif
annelik davranis1 gosterebilir. Aragtirmamizda vajinal dogum yapan ve dogum Oncesi bakim
alan kadinlarin dogum sonu ebeveynlik davranislari daha olumlu bulunmustur. Bilgin ve Ecevit
Alpar’in (2018) yiirtittiikleri arastirmalarinda dogum 6ncesi bakim alan kadinin dogum sonu
annelik davraniglar1 daha olumlu bulunmustur. Ko¢ ve arkadaslarmin (2016) yaptiklarn
arastirmada kadinlarin dogum 6ncesi bakim almasinin ebeveynlik davranisinin kazanilmasinda

237



Ozertiik ve Goziiyesil 2024
Dogum memnuniyeti ve annelik davranisi
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 5, Say1 3, 226-242

yardimci oldugu saptanmigtir. Dogum Oncesi bakim, kadini gebelik ve dogum siirecine
hazirlayarak kadinda farkindalik artirmakta boylece annelige uyum da kolaylasabilmektedir.
Arastirmamizda vajinal dogum yapan ve dogum sonu donemde en ¢ok emzirme egitimine
ihtiya¢ duyan kadinlarin, dogum sonu annelik davranis puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Dogum sonu donemde bebegi ile ilk temasi saglayan kadin yeterli destek alamadiginda
emzirme konusunda kendisini yetersiz ve deneyimsiz hissedebilir ve bebegini yeteri kadar
besleyemedigini diisiinebilir. Bu arastirmada emzirme egitimine ihtiya¢ duyan kadinlarin
annelik roliinii benimsemede farkindaliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda
sezaryen olan ve bir yasayan ¢ocugu bulunan kadinlarin dogum sonu ebeveynlik davranis
puanlar1 daha yiliksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarimiza benzer
olarak; Taner Biiyliksar1 ve Caligir’in (2021) yaptig1 arastirmada yagayan ¢ocuk sayisinin fazla
olmasinin annelik davranisini olumsuz etkiledigini bildirmistir. Kog¢ ve arkadaslarinin (2016)
aragtirmalarinda yasayan bir cocugu bulunan kadimnlarin iki ve lizerinde ¢ocugu bulunan
kadinlara goére dogum sonu ebeveynlik davraniglarinin daha olumlu oldugunu bildirilmistir.
Yasayan c¢ocuk sayisinin artist ile kadina yiiklenen biitiin sorumluluk sonucu annelik
davraniginda yetersizlik goriilebilir. Sezaryen dogum yapan ve bebegini ilk servise ¢ikarildiktan
sonra hemen emziren kadmnlarin dogum sonu ebeveynlik davranisinin daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Sezaryen sonrasinda anne ve bebegin ayni odaya alinmasi, uygun kosullarda ve
sakin bir ortamda emzirmenin siirdiiriilmesi ile kadinin annelik davranisinin olumlu etkilenmesi
miimkiindiir.

Arastirmanin Simirhiliklar:
Arastirma Mut Devlet Hastanesi’'ne bagvuran ve dogum yapan kadinlar ile
gerceklestirildiginden elde edilen sonuglar sadece bu gruba genellenebilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, dogum seklinin annelerin dogum memnuniyetini etkilemedigi ancak,
annelerin dogum sonu ebeveynlik davranisin etkiledigi, sezaryen ile dogum yapan kadinlarin
vajinal dogum yapanlara gore daha olumlu ebeveynlik davranisina sahip olduklari
belirlenmistir. Vajinal dogum yapan, 25 yas ve ilizerinde olan, kirsalda ve ¢ekirdek ailede
yasayan, icten az sayida ¢ocugu olan, gebeligi planli olan, gebeliginde saglik sorunu
yasamayan ve dogum oncesi bakim alan kadinlarin dogum memnuniyet diizeylerinin daha
yiiksek oldugu; egitim diizeyi ve gelir diizeyi yliksek, gebeligi planli olan, dogum 6ncesi bakim
alan ve dogum sonu en ¢ok emzirme egitimine ihtiya¢ duyan kadinlarin ebeveynlik
davranislarinin daha olumlu oldugu saptanmistir. Sezaryen dogum yapan kadinlarda, planl
gebelik siireci geciren ve dogum oOncesi bakimi hem doktordan hem de ebeden alan kadinlarin
dogumda memnuniyet diizeyleri daha yiiksek iken; egitim diizeyi ve gelir diizeyi yliksek olan,
bir yasayan ¢ocugu bulunan, gebeligi planl olan ve bebegi servise ¢ikarildiktan sonra hemen
emziren kadinlarin dogum sonu ebeveynlik davranisinin daha olumlu oldugu bulunmustur.

Bu sonugclar dogrultusunda; ebe ve hemsireler tarafindan kadinlarin dogum memnuniyet
diizeylerinin ve dogum sonu ebeveynlik davraniglarinin degerlendirilmesi ve ihtiyaclara
yonelik kadinlar ile is birliginin saglanmasi, gebelik doneminde verilen antenatal egitimlerde,
ebeveynlik davranigini gelistirebilecek ve uyumu kolaylastiracak faktorleri de iceren konulara
yer verilmesi Onerilmektedir. Kadinlarin gebelik ve dogum siirecine biyo-psiko-sosyal
uyumlarinin saglanmasi, memnuniyeti artirmaya ve gereksinimlere yonelik farkli egitim
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tekniklerinin kullanildig: alternatif egitim programlarinin gelistirilmesi ve konuyla ilgili daha
genis evren ve orneklemi iceren ¢alismalarin yiiriitiilmesi onerilebilir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadr.

Tesekkiir
Yazarlar veri toplama siirecinde verdikleri destek nedeniyle ¢alismanin yapildig: kurumlara ve
arastirmaya katilan goniillii kadinlara tesekkiir etmektedir.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢alisma i¢in herhangi bir mali destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilar:

Arastirma Fikri/Kavraim: OO, EG
Arastirma Tasarimi: OO, EG
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Verilerin analizi ve/veya yorumu: OO, EG
Literatiir taramas1 OO

Makalenin yazimi OO, EG

Elestirel inceleme: EG

KAYNAKLAR

Altiparmak, S., & Coskun, A. M. (2016). Dogum oncesi verilen egitimin gebenin bilgi diizeyi ile
memnuniyet  durumuna  etkisi. Journal of Human  Sciences, 13(2), 2610-2624.
https://doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3744.

Arslan, S., Okeu, G., Coskun, A., & Temiz, F. (2019). Women’s perception of pregnancy and the
affecting factors. Journal of Health Science and Profession, 6(1), 179-192. https://doi.org/
10.17681/hsp.432333.

Aslan, S., & Okumus, F. (2017). Primipar kadinlarin dogum deneyim algilart {izerine dogum
beklentilerinin  etkisi. Saglik  Bilimleri ve  Meslekleri  Dergisi,  4(1),  32-40.
https://doi.org/10.17681/hsp.287497.

Aydin, R., Aktas, S., & Binici, D.K. (2022). Vajinal dogum yapan annelerin doguma iligkin travma
algis1 ile maternal baglanma diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi: Bir kesitsel ¢aligma. Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 11(1), 158-169. https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1051454.

Ayvaci, HK., Bagci1, H., Paparaci, 1., Demirtas, H., Bay, F., & Karakog, H. (2022). Dogumda anne
memnuniyeti ve erken ebeveynlik davranigi arasindaki iligki. Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 4(3), 226-
234. https://doi.org/10.51123/jgehes.2022.59.

Beydag, K.D. (2007). Dogum sonu dénemde annelige uyum ve hemsirenin rolii. TSK Koruyucu
Hekimlik Biilteni, 6(6), 479-484. https://hdl.handle.net/11499/41297

239


https://doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3744
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1051454
https://doi.org/10.51123/jgehes.2022.59
https://hdl.handle.net/11499/41297

Ozertiik ve Goziiyesil 2024
Dogum memnuniyeti ve annelik davranisi
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 5, Say1 3, 226-242

Bilgig, D., Demirel, G., & Daglar, G. (2021). Dogum deneyiminin erken postpartum dénem depresyon
riski ile iligkisi. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 10(2), 25-35. https://doi.org/ 10.46971/ausbid.878929.

Bilgin, N.C., Ak, B., Potur, D.C., & Ayhan, F. (2018). Dogum yapan kadinlarin dogumdan memnuniyeti
ve etkileyen faktorler, HSP, 5(3), 342-352. https://doi.org/10.17681/hsp.422360.

Bilgin, Z., & Ecevit Alpar, $. (2018). Kadinlarin maternal baglanma algisinin annelik rolii ile iligkisi.
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 5(1), 6-15. https://doi.org/10.17681/hsp.296664.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis Jbr the behavioral. Sciences. Hillsdale (NJ): Lawrence
Erlbaum Associates, 18, 74. https://doi.org/10.4324/9780203771587

Conesa, F.B., Canteras, J.M, Ballesteros, M.C., César, C.G. & Emilia, M.R. (2016). Comparative study
analysing women’s childbirth satisfaction and obstetric outcomes across two different models of
maternity care. BMJ Open. 6, e011362. https://doi.org/10.1136/ bmjopen-2016-011362.

Caligir, H., & Karagam, Z. (2011). Factors associated with parenting behavior of mothers in the early
postpartum period in Turkey. Nursing and Health Sciences, 13(4), 488-494. Do0i:10.1111/j.1442-
2018.2011.00646.x.

Calisir, H., Karacam, Z., Akgiil, F., & Kurnaz, D. (2009). Dogum sonrasi ebeveynlik davranisi
dlcegi’nin Tiirkge formunun gecerligi ve giivenirligi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi, 12(1), 1-8.

Capik, A., Sakar, T., Yildirim, N., Karabacak, K., & Korkut, M. (2016). Annelerin dogum sekline gore
dogumdan memnuniyet durumlarinin belirlenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi,
19(2), 92-99. http://e-dergi.atauni.edu.tr/ataunihem/article/viewFile/5000162120/5000169278.

Celebi, E.Z., & F.(2021). Comparison of mother-infant relationship in Turkish primiparous women in
accordance with vajinal birth and cesarean section. Bezmialem Science, 9(1), 53-60. https://doi.org/
10.14235/bas.galenos.2020.3986.

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.G., Buchner, A.G. (2007). Power 3: A flexible statistical power analysis
program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior research methods. 39(2), 175-
191. https://doi.org/https://doi.org/10.3758/BF03193146.

Gokgek, A.1l. & Yazici, S. (2024). Dogum siirecinde aile desteginin dogum memnuniyetine ve konfora
ile iliskisi. ATLIM, 4 (9), 15-23. https://doi.org/10.54270/atljm.2023.43.

Giingor, 1., & Beji, N.K. (2012). Development and psychometric testing of the scales for measuring
maternal  satisfaction in normal and caesarean birth. Midwifery, 28(3), 348-357.
https://doi.org/10.1016/j.midw.2011.03.009.

Giirsoy, E., & Yesildere Saglam, H. (2022). Dogum sonu Dénem (Nazik, ED.) Dogum Kadin Saglig
ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Akademisyen Kitabevi, Ankara

240


https://doi.org/10.17681/hsp.422360
https://doi.org/10.17681/hsp.296664
https://doi.org/10.4324/9780203771587
http://e-dergi.atauni.edu.tr/ataunihem/article/viewFile/5000162120/5000169278
https://doi.org/https:/doi.org/10.3758/BF03193146
https://doi.org/10.54270/atljm.2023.43
https://doi.org/10.1016/j.midw.2011.03.009

Ozertiik ve Goziiyesil 2024
Dogum memnuniyeti ve annelik davranisi
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 5, Say1 3, 226-242

Hamm, R.F., & Srinivas, S.K. (2019). Risk factors and racial disparities related to low maternal birth
satisfaction with labor induction: A Prospective, Cohort Study, BMC Pregnancy Childbirth, 19 (530),
2-9. https://doi.org/10.1186/s12884-019-2658-z.

Jafari, E., Mohebbi, P., & Mazloomzadeh, S. (2017). Factors related to women's childbirth satisfaction
in physiologic and routine childbirth groups. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 22(3),
219-224. https://doi.org/10.4103/1735-9066.208161.

Kog, O., & Ozkan, H. (2018). The relationship between childbirth satisfaction and motherhood
role. International Journal of Health Sciences, 6(3), 8-15. https://doi.org/10.15640/ijhs.v6n3a2.

Kog, O., Ozkan, H., & Bekmezci, H. (2016). Annelik rolii ve ebeveynlik davranis1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi. Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi Dergisi, 6(2), 143-50.
https://doi.org/10.5222/buchd.2016.143.

Kurt Can, EK., & Apay, S.E. (2020). Dogum sekli: dogum sonu konfor ve dogumdan memnuniyet
diizeylerini etkiler mi?. indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi. 8(3), 547-
565. https://doi.org/10.33715/inonusaglik.753497.

Ozcan, S., & Aslan, E. (2015). Normal dogumda ve sezaryen dogumda anne memnuniyetinin
belirlenmesi. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 23(1), 41-48.

Ozdemir, A.A., Kése, S., Kiiciikoglu, S., & Akbakay, S. (2021).Tiirkiye’nin dogusunda bir ilde yasayan
annelerin dogum sonu dénemde ebeveynlik davraniglari. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi, 24(2), 231-238. https://doi.org/10.17049/ataunihem.856528.

Ozkan, S.A., Bozkurt, A.M, Korkmaz., B, Yilmaz, G., & Kiiciikkelepce, D.S. (2019). Postpartum birinci
ayda depresyon ve emzirme dzyeterliligi arasindaki iliski. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi, 6(1), 28-35. https://doi.org/10.31125/hunhemsire.544119.

Ozkan, H., Kanbur, A., Apay, S., Kilig, M., Agapinar, S., &Ozorhan, E.Y. (2013). Annelerin dogum
sonu donemde ebeveynlik davranislarinin degerlendirilmesi. Sisli Etfal Hastanesi Tip Biilteni, 47(3),
117-121. https://doi.org/10.5350/SEMB2013470304.

Ozoztiirk, S., Alus Tokat, M., Aypar Akbag, N.N., & Ekinci, F. (2022). Dogum sekli ve pariteye gore
dogum  memnuniyeti ile dogum sonu konfor iligkisi. TJFMPC,16(1), 179-188.
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.952205.

Taner Biiyiiksari, S, & Calisir, H. (2021). Planlanmamus gebeliklerin dogum sonras1 erken donemdeki
annelik davranisina etkisi. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 37-
50. https://doi.org/10.46237/amusbfd.707683.

Taskin L. (2023). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. 18. Baski, Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Vural, G., & Erenel, A.S. (2020). Hemsireler ve Ebeler i¢in Perinatal Bakim. 1.Baski, Istanbul: Istanbul
Medikal Saglik ve Yaymecilik Hiz. Tic. Ltd. Sti.

241


https://doi.org/10.1186/s12884-019-2658-z
https://doi.org/10.4103/1735-9066.208161
https://doi.org/10.33715/inonusaglik.753497
https://doi.org/10.5350/SEMB2013470304
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.952205
https://doi.org/10.46237/amusbfd.707683

Ozertiik ve Goziiyesil 2024
Dogum memnuniyeti ve annelik davranisi
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 5, Say1 3, 226-242

Yilmaz, L., Koruk, F., & Koruk, 1. (2018). Sanliurfa’da bir devlet hastanesinde dogum yapmis kadinlarin
dogum oncesi bakim hizmetlerini alma durumu, bu hizmetlerin niteligi ve etkileyen faktorler. Mersin
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 11(2), 209-218. https://doi.org/10.26559/mersinsbd.424153.

242



