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0z
Amag: Bu ¢alismanin amaci arastirmaya katilan bireylerin enneagram

kisilik tipleri ile alkol ve sigara kullanim aliskanhklari arasinda bir iligki
olup olmadiginin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmada betimsel arastirma desenlerinden iliskisel
tarama yontemi kullaniimis ve 541 kadin, 146 erkek olmak tizere
toplam 687 gonulli katilimcinin verileri analiz edilmistir. Veri toplama
araci olarak Enneagram Kisilik Olgegi (EKO) kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgularinda alkol kullanim aliskanhginin
Enneagram kisilik tiplerinden duygu merkezli ve ig gorii merkezli kisilik
tipleri ile istatistiksel agidan anlamli bir iliskide oldugu gorilmustar.
Sigara kullanim aliskanliginin ise Enneagram tipolojisinde hissetme
Ugllst ya da duygu merkezi kavrami iginde tanimlanmis olan kisilik
tipleri ile anlamli bir iliskide oldugu gérulmustr.

Sonug: Sigara ve alkol kullanimi aliskanliklari, hem iligkili gortlen
Enneagram kisilik tiplerinin 6zellikleri bakimindan, hem de konunun
duygu yonetimi ile iliskisine istinaden duygusal zeka kavrami ve
sigara veya alkol kullanimi iliskisine ait literattir bulgulari agisindan
incelenmis ve tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler

Kisilik, Alkol, Sigara Kullanimi, Duygular, Duygusal Zeka

Abstract

Aim: The study aims to determine whether there is a relationship
between the personality types defined by the enneagram
personality typology and the alcohol and cigarette use habits of
the individuals participating in the research.
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Method: The relational screening method, one of the descriptive research designs, was used in the
research. The data of a total of 687 volunteer participants, 541 women, and 146 men were analyzed.
The Enneagram Personality Scale (EPS) was used as a data collection tool.

Results: As a result of the study, it was seen that alcohol use habits had a statistically significant
relationship with emotion-centered and insight-centered personality types, which are among the
Enneagram personality types. It has been observed that smoking habit has a significant relationship
with the personality types defined within the concept of feeling triad or emotion center in the
Enneagram typology.

Conclusion: Smoking and alcohol use habits were examined and discussed both in terms of the
characteristics of the Enneagram personality types that seem to be related and in terms of the
literature findings on the relationship between the concept of emotional intelligence and smoking or
alcohol use, based on the subject’s relationship with emotional management.
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Giris
Kisilik, bireyin kendisini algilamasi ve cevresiyle olan iliski tarzlarini anlatan, bireyin bilissel,
duygusal ve davranigsal tepkilerini iceren bir kavramdir (Cohen, 2019: 409).

Psikoloji alaninda kisiligin ele alindigi galismalar 20. Ylzyil itibariyle baglamistir. Glinimizde kisiligin
gelisimine dair bircok kuram bulunmaktadir. Freud’un (1856-1939) psikoanalitik ¢alismalari kisiligin
arastirildigi ilk calismalar olmustur (Gengtanirim-Kurt ve Cetinkaya-Yildiz, 2019: 69). Freud gelisimin
psiko-sekstel evreleri kapsadigini ve evrelerin degisen haz odaklarina gére ilerledigini savunur (Miller,
2017: 170). Bu dénemler oral, anal, fallik, latent ve genital evrelerdir. Freud, bu dénemlerde yasanan
derin sorunlarin saplanmaya yol ac¢tigini dne stirmektedir. Oral evre, giinimuz yetiskin davranislari
arastirmalarinin sonuglari agisindan sigara icme davranisi ile iliskili bulunmaktadir (Miller, 2017: 179).

Freud’dan sonra giincellenen ve gelisen psikoanalitik kuramin bir kolu, giinimiizde “Nesne iliskileri
Teorisi” olarak calisiimaya devam etmektedir. Kisilik alaninda ¢alismalarini stirdliren bu teorinin
glinimuz temsilcilerinden Otto Kernberg’in (1928-) tanimi ile de kisilik bir semsiye bir kavramdir
ve mizag, karakter, kimlik, etik degerler ve bilis kavramlarini igerir. “Kisilik, kaynadini mizagtan
(varadilissal yapi) alan davranissal ériintiilerin, bilissel becerilerin, karakterin ve icsellestirilmis deger
sistemlerinin (etik degerler) biitiinlesmis halini temsil eder” (Yeomans, Clarkin ve Kernberg. 2016: 5).
Kernberg ve arkadaslari kisilik 6rgiitlenmesi kavramini ve orgltlenme diizeylerini tanimlamiglardir.
Ozellikle cocukluk dénemi yasantilari ve nesne iliskilerinin 6nemi {izerine kurulu olan nesne iliskileri
teorisinde, kisilik 6rgtitlenmesi diizeyinin anlasiimasi igin kisinin kimlik algisi, savunma mekanizmalari
ve gerceklik algisina yonelik 6lcimler yapilir. Buna gore kisilik, 3 farkli diizeyde 6rgitlenmektedir:
Normal 6rgitlenme, nevrotik 6rgilitlenme ve borderline érgitlenme. (Yeomans, Clarkin ve Kernberg,
2016: 5-8)

Bes Faktor Kisilik Teorisi ise, bes kategoride kisilik 6zelliklerini organize eder ve kisilik farkliliklarini
tanimlar. Bes faktorden her bir faktor, stiper ayirici 6zellik olarak goriilmektedir ve her faktériin hem
sicak hem de soguk olarak adlandirilan iki ayri ucu bulunmaktadir. Bu iki ayri u¢ arasinda birgok
ayirici ozellik bulunur. Bes faktor ve bu faktorler altindaki u¢ noktalar su sekildedir: 1.Agikhk (Yeni
tecriibelere hazir olma-ilgisini ceken seyler kisith); 2.0zdisiplinlilik (Sorumlu ve giivenilir-Kayitsiz ve
dikkatsiz) ; 3. Disadonukliik (Sempatik ve kararli-Cekingen ve igine kapanik); 4. Uyumluluk (Sicak ve
iyi huylu — soguk ve tavirh); 5. Norotisizm (Dengeli ve kaygisiz — Sinirli ve duygusal olarak duyarsiz)
(Plotnik, 2020: 473).

Enneagram Kkisilik teorisinde ise 9 farkh kisilik yapisi tanimlanmaktadir. Enneagram kelimesi
“dokuz nokta” anlamina gelmektedir. Enneagram semboliiniin kdkeninin ilk ¢aglara ve Pythagoras’a
(Pisagor, M.0.570 - M.0.495) kadar gittigi ve bu semboliin Pisagor’'un dokuzuncu damgasi oldugu
soylenmektedir (Riso ve Hudson, 1996: 59). Bu sembol, modern ¢aga ve batiya, bir i¢ ¢calisma okulu
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olan ve 1920'de Fransa’da George Gurdjieff (1866-1949) tarafindan kurulmus olan “Ruhun Harmonik
Gelisimi” isimli okul ile Gurdjieff tarafindan tasinmistir (Riso ve Hudson, 2018: 38). Geleneksel
Enneagram felsefesinin tasavvufi inang sistemlerine ve hatta Sokrates (M.0.469-399) ve Platon’a
(M.0.428/427 veya 424/423 - 348/347) dayandigi bilinmektedir. Kisilik tipleri Enneagramini eski bilge
geleneklerden modern bir senteze sokarak tanimlayan kisi ise, Oscar Ichazo (1931-2020)’dur (Riso ve
Hudson, 1996: 10).

Banisgi
Meydan okuyan 9
Mukemmeliyetgi
8
Maceraci 7 2 Yardimsever
Sorgulayicit 6 3 Basari odakli
Arastirmaci 5 4 Ozgiin

Sekil 1: Enneagram Semboli

Enneagramda tanimli dokuz farkli temel kisilik yapilarinin her birinin diger kisilik yapilari ile ortak
yonlerioldugu gibi her birinin kendine 6zgl tutum ve davranislari, tepki ve savunmalari, glidiilenmeleri
ve aliskanlik yontemleri vardir. Enneagram hem kendimizi anlamak hem de baskalarini anlamak
amaciyla kullanilabilir bir aragtir (Riso ve Hudson, 2018: 10).

Enneagram Kkisilik tipleri asagidaki gibidir:
Tip Bir Reformcu; ilkeli, diizenli, amacli ve kontrollii, kusursuzluk pesinde.

Tip iki Yardimci; Cémert, kendini géstermeyi seven, insanlari memnun etmeye ¢alisan, baski kuran,
sahiplenici, manipiilatif.

Tip Ug Basaran; Duruma uyan, hirsli, imaj meraklisi, diismanca ve kiistah.

Tip Dort Bireyci; Canli ifade glicii olan, sezgisel, etkileyici, romantik, kendine yodunlasmis ve
degisken ruh hali, depresif.

Tip Bes Arastirmaci; Yenilikgi, sezgili, orijinal, bagimsiz, mesafeli ve kiskirtici.
Tip Alti Sorgulayici; Giivenilir, kendini adayan, savunmaci ve siipheci, paranoid ézellikli.

Tip Yedi Hevesli; Kendiliginden davranan, coskulu, ¢ok yénli, dikkati ¢abuk dagilan, asiriya
kagabilen, manik.

Tip Sekiz Meydan Okuyan; Oz giiven sahibi, kararli, hiikkmedici, miicadeleci ve yiizlesme egilimli.
Tip Dokuz Baris¢i; Destekleyici, gliven verici, uyumlu, kayitsiz ve inatgl.

(Riso ve Hudson, 1996: 45, 50,55,106-107; 2018: 10-60; Sahin, Turan ve Yildinm, 2020 : 149-158;
Yuksel ve Kizilgegit, 2021: 18-22).

Ichazo’nun (1931-2020) calismasinda insan zekasinin (¢ merkezi (triad) tanimlanmistir: 1)
Katilasma (Bas): “Diisiinme” Merkezi; 2) Tutku (Kalp): “Hissetme” merkezi; 3) icguidiler (Karin) ise
“lcglidii” Merkezi. Merkezlere gore kisilik tipleri Sekil 2’de gdsterilmistir.
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icgiidii Merkezi (Karin Bolgesi)

9.Cogu temassiz iggiidii
8. Icgiidiileri asin ifade eder 1.i¢giidiilerini az ifade eder
9
8 1
7 2
6 U 3
5 4
Zihin Merkezi (Kafa Balgesi) Duygu Merkezi (Gagiis Bolgesi)
7.Diigiinceyi az ifade eder 2.Duygulan agin ifade eder
6.Diisiinceye temasi azdir. 3.Cogu temassiz duygu
5.Dilsiinceyi agir1 ifade eder. 4.Duyguyu az ifade eder.

Sekil 2: Merkezler, Kisilik Tipleri Ve Gegisler

Enneagram kisilik tipleri bahsi gegen U¢ merkeze gore Ugerli olarak gruplanmistir (Sekil 2). Bu
merkezlerden her biri insan zihninin bir islevi veya merkezi ile iligkilidir. Ayni zamanda bu merkezler
bas (kafa), kalp (gogus) ve karin merkezi olarak adlandiriimaktadir (Riso ve Hudson, 2018: 40-43).
Merkezlerin hepsi ayni anda islemektedir. Merkezlerden birinin tetiklenmesi ile diger iki merkezin yanit
ve savunmalari harekete gecer. Amag benligin korunmasidir. Bu amaca yonelik olarak diger merkezlerin
hareketi belirlenir. (Riso ve Hudson, 2018: 266).

Duygu merkezi (G6gus Bolgesi) - Tip 2 (Yardimci), Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Bireyci, 6zglin): Varliklari ve
sorumluluklari kalp konulart ile iliskili olan bu (g kisilik tipindeki kimseler ayni zamanda kimlik ve deger
arastirmasi icindedir. Kalbin diger 6zgtin nitelikleri ile ugrasirlar.

Zihin merkezi (Kafa Bolgesi) -Tip 5 (Arastirmaci), Tip 6 (Sorgulayici, sadik), Tip 7 (Hevesli, maceraci):
Bu merkezde bulunan kisilik tiplerinin zayif ve glicli yonleri i¢ kilavuz ve destek bulmak ile ilgilidir. Karar
vermede ve gelecege yonelmede zorlanirlar.

icglidii merkezi (Karin Bolgesi) - Tip 8 (Meydan okuyan), Tip 9 (Baris¢i), Tip 1 (Reformcu,
mikemmeliyetgi) : Bu merkezdeki kisilik tiplerinin temel amaci yasama gtict, canlilik ve yasam guiglerini
bulmak ile ilgilidir. (Riso ve Hudson, 2018: 10-60; Yiiksel ve Kizilgegit, 2021: 17).

Ayrica Enneagramda kisilik tipleri arasinda gliven ve rahatlik durumlari ile stres, gerginlik anlarinda
kaymalar yasanabilecegi tanimlanmistir. Her bir tip igin kayma yasanan gliven ve stres noktalari farkhdir.
Bu kayma yonleri ve noktalari Sekil 2' de gosterilmistir. Kisi, kendisini normalden ¢ok daha rahat ve
glvende hissettiginde asiri saglikli durumdur ve gliven noktasina kayilir. Normalde hissettiginden daha
fazla stresle karsilastiginda ise gokme yasanir stres noktasina kayma yasanir (Subas ve Cetin, 2017: 164).

Glven noktalarina kayma yasandiginda gidilen mizaca ait pozitif tutumlar sergilenir. Durum
normallestiginde ise asil kisilik tipine geri dondlir. Gerginlik yasandiginda ve ¢6kme durumu yasandiginda
ise, gidilen kisilik tipine ait negatif tutumlar sergilenir. Stres durumunda kisi normalde bulundugu
kisilik tipinden Sekil 2'de goriilen ok yonindeki kisilige gitmektedir. Gliven durumunda kisi oklarin
ters yonlindeki kisilige gider (Subas ve Cetin, 2017: 164). Bu kaymalara “kanat etkisi” ve bu kaymadan
dolay ortaya cikan alt tiplere de “kanat tipler” denilmektedir (Sahin, Turan ve Yildirim, 2020: 149-
158). Enneagramin yaklasiminda bir bireyin tanimlanmasi igin dort tipin de goz 6niine alinmasi gerekir.
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Bunlardan birincisi asil tiptir. Digerleri “kanat tip”, “gelisme yonindeki tip” ve “cokme yoniindeki tip”
tir. Gelisme yonl 1-7-5-8-2-4-1; 9-3-6-9 dur. Cokme yonu ise, 1-4-2-8-5-7-1; 9-6-3-9 dur. Bu her bir tip
birbiriyle karmasik ve ince bigimde baglantilidir. Her biri kisilik tipimizin pargalaridir. Kendimizi tanimaya
calisirken bu dort farkli tip hakkinda bilgi edinmemiz énerilmektedir (Riso ve Hudson, 2018: 34).

Enneagram anne ve babalarimiz ile olan iligkilerimiz ile asil kisilik tipimizi edindigimizi ve bu kisilik tipi
ile 6mir boyu yasadigimizi séylemektedir. Bu asil kisilik tipi igcinde émr boyunca gelismeler, cokmeler,
diger kisilik tipleri arasinda da gidis gelisler yasanmaktadir (Riso ve Hudson, 2018: 10-60). Enneagram bu
kapsamdan bakildiginda dinamik bir sistem tanimlamaktadir (Yiksel ve Kizilgegit, 2021: 13).

Sigaranin icinde bulunan nikotin maddesi, beynin 6dil-zevk merkezini uyarici bir maddedir. Strekli
kullanimi durumunda aliskanhk ve bagimlilik yaratir. Birakmak ise yoksunluk belirtilerine sebep olur.
Bu 6zellikleri ile nikotin, diinya lGzerinde kafeinden sonra en gok tiketilen psikoaktif bir madde olarak
tanimlanir. Gugli bir aliskanlk yaratma glici vardir. Freud’un psikoanalitik teorisine gore hayatin ilk
18 ayina denk gelen bebegin keyif arama gldisiinin agiza odaklandigi dénem olan oral donemde
yasanan bir saplanma (ihtiyacin gok fazla tatmin edilmesi veya tatmin edilmemesi sonucu bu déneme
saplanip kalma) yetiskinlerin fazla yemek yemek, sakiz ¢ignemek veya sigara igmek gibi oral aktiviteleri
surdurmelerine yol agabilmektedir (Plotnik, 2020: 439; Miller, 2017:179).

Alkol ise sinir sisteminin birgok bolimin etkiler. Eski caglardan beri keyif verici, yatistirici, uyusturucu
bir madde ve ilag olarak kullaniimaktadir. Metil alkol ile kiyaslandiginda, icilmesi glivenli olan alkol etil
alkolddir. Etil alkol, mide bagirsak mukozasi ile kana karisir ve bedenin bitlin hiicrelerine etkisi olur.
En ¢ok da beyin hiicrelerini etkiler (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 517). Beyin hiicrelerine etkisi sebebiyle
alkoliin etkisi davraniglarla anlasilir. Etkilerinin ne olacagi ne kadar igilecegine baglidir. Alkol dnce korteks
hicrelerini etkiler. Korteks hicrelerinin etkilenmesi beynin ydnetici mekanizmasinin denetiminde
zayiflamaya yol agar. ilk etapta kiside bunalti yatisir, denetimsiz davranislar ortaya gikar. Miktar biraz
daha arttiginda kisi, etrafinda meydana gelen énemli olaylari algilayamamaya baslar. Daha da fazla
alinmaya devam ettiginde motor koordinasyon, bilissel beceriler, karar verme ve konusma kisitlanmaya
baslar. Cok fazla tiketimin sonucu ise, koma ve hatta 6lim olabilmektedir (Plotnik, 2020: 182).

Alkol kullanimi ile ilgili sorunlar kullanim miktari ve siiresine gére degismekte ve bir tani yelpazesi
olusturmaktadir. Alkol kullanimi, alkol kétlye kullanimi ve alkol bagimhligi birbirinden farkli kavramlardir.
Toplantilarda, eglencelerde, kisinin aile ve is yasamina, cevreye ve beden sagligina zarar vermeden
alkol almasi sosyal iciciliktir ve alkol kullanimi olarak tanimlanir. Alkol kétiiye kullanimi, sorunlu ve riskli
icme davranislarini kapsar. Alkol bagimlihigi ise artan miktarlarda alkol alma, yoksunluk belirtilerinin
olusu, saglik, is, aile iliskilerinde sorunlar yasama ile belirgindir (Eryilmaz ve Deniz, 2020: 132). Alkol
bagimhhg bir hastalik olarak tanimlanmaktadir ve kisinin ruh saghgini, beden saghgini, aile hayatini,
topluma uyumunu, is hayatini bozar. Alkol bagimliliginda en 6nemli 6zellik, icme Gzerindeki 6zdenetimin
yitirilmesidir. Bu 6zellik ile normal icme ve alkol bagimliligi arasindaki sinir belirlenmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018: 520).

Alkol bagimhhginin psikososyal nedenleri arasinda yer alan Kkisilik etkeni bashginda bagimhlik
gelismeden onceki kisilik 6zelliklerinin incelenmesine yonelik cok arastirma yapilmis ancak 6zgil bir
kisilik yapisi gésterilememistir. Belli bir kisilik érintlsinden ¢ok etnik tutumlar ve aile yiklilGginin
bulunusunun rolii daha énemli bulunmustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 533). Kog ve Ensari (2021:
17-24) tarafindan yapilan bir galismada alkol bagimhhgi tanisi alan hastalarin eslik eden psikiyatrik
bozukluga gore sosyo-demografik ve klinik 6zelliklerinde fark olup olmadigi arastirilmis ve sonug olarak
kaltarel farkliliklardan kaynakli olabilecek faktorlere dikkat gekilmistir. Bu agidan daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.

Birgok arastirmanin sonucunda ise alkol kullanimi ve depresif bozukluklar arasinda bir iligki
bulunmustur (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 727). Sclafani, Finn ve Fein (2007: 795-803) tarafindan
yapilan bir ¢alismada alkol bagimliligi olan kisilerde yiiksek komorbid psikiyatrik bozukluk prevalansi
gosterilmistir. Sclafani ve arkadaslarinin calismasinda, iki farkli grup karsilastiriimistir. ilk grupta daha
once alkol bagimliligi olup uzun siredir alkol kullanmamis kisiler, ikinci grupta ise hig alkol kullanmamis
kisiler yer almistir. Bu iki grubun karsilastirma sonuglarina gore, ilk grubun %85’inden fazlasinin yasam
boyu psikiyatrik tanisi oldugu ve alkol bagimhhgi tanisi olan bu kisilerin anksiyete ve duygu durum
bozuklugu tanilari da almis olduklari gorilmstar.
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Zvolensky Taha, Bono ve Goodwin (2015: 91-96) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 10 yil boyunca
gbzlem yapilmis ve bu sitirede ¢alismaya katilan kisilerin sigaraya baslama, devam ettirme ve kalicihigin
“Bes Faktorli Kisilik” 6zellikleriile iliskili oldugu tespit edilmistir. Deneyime agiklik ve nevrotiklik diizeyleri,
yasam boyu sigara kullanimi riskinin artmasiyla 6nemli dlgtide iliski bulunmustur. Nevrotizm boyutu
ayni zamanda hig sigara kullanmamaktan giinliik sigara icmeye ve sirekli giinliik sigara icmeye ilerleme
riskinin artmasiyla da iliskili bulunmustur. Vicdanhhk, yasam boyu sigara kullanim riskinin azalmasi ile
iliskili bulunmus ve aliskanliga karsi koruyucu oldugu sonucuna varilmistir.

Bloom, Matsko ve Cimino (2014: 386-397) sigara icen grup ve madde kullanimi olan grup ile sigara ve
madde kullanimi olmayan gruplar arasinda yaptiklari karsilastirmali ¢alismalarda durtisellik agisindan
fark oldugunu tespit etmislerdir. Calismada kullanicilarin dirtiisel olduklari, kisilik ve davranissal
degerlendirmenin etkisi ile iligkinin ise zayif oldugu ya da olmadigi sonucuna variimistir.

Depresif ruh hali ile sigara kullanma istegi arasindaki nedensel iliskinin ilk deneysel onayr Willner
ve Jones’un (1996: 355-363) calismasinda saglanmistir. Duygusal semalar yoniinden sigara igme
aliskanhgina bakan bu arastirmanin sonuglarina gore, sigara igme davranigi sergileyen bireylerin
duygusal semalarinin kisinin kendisi ile ilgili duygularinin bilissel olarak bir bilgiye donismesine izin
vermedigi sonucuna varilmistir. Sigara, duygularin kimyasal olarak bastiriimasina neden olmaktadir.
Duygu durumu ve sigara kullanimi ile ilgili caismalar, Willner ve Jones’un bu alandaki ¢alismalarindan
sonra hiz kazanmistir. Bu ¢alismalarda sigara kullanimi, kullanicinin nikotin yoksunlugundan kaynaklanan
olumsuz duygu durumundan kurtulmasini saglayan bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun
da bagimhligin siirdiiriilmesine yol actigi vurgulanmaktadir (Sarikaya, Kog, Hizli-Sayar ve Uniibol, 2020:
391-406).

Ergenlerle 2002 yilinda yapilan bir baska c¢alismada ise, duygusal zekda puani ile alkol ve sigara
kullanimi arasinda negatif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, duygusal zeka puani ylksek
olan ergenlerin baskalarini iyi okuma ve istenmeyen akran baskisini tespit edebilmeleri konusunda daha
yuksek bir zihinsel yetenekte olmasi ile baglantili gérilmistlr. Calismada ayni zamanda duygusal zekaya
yonelik zihinsel yeteneklerin titiin ve alkol kullanimina karsi direng gosterilmesi ile iliskili olabilecegi
sonucuna varilmistir (Trinidad, Unger, Chou, Stanley-Azen ve Johnson, 2004: 46-55).

Genglik donemindeki katilimcilarla yapilan bir baska arastirmada, sigara ve alkoliin deneme ve
kullanilma durumu, genclerin aileleri ile olan iligkilerinin farkli boyutlari ile incelenmistir. Bu boyutlardan
biri de duygusal baglamdir. Sigara kullanimini deneyen 6grencilerin denemeyen 6grencilere gore aile
yapisini degerlendirme aracinda iletisim, birlik, ydnetim, yetkinlik ile beraber duygusal baglam boyutunu
daha dusuk algiladiklar goriilmustir. Benzer sekilde alkol kullanimini deneyen 6grencilerin denemeyen
Ogrencilere gore aile yapisini degerlendirme aracinda duygusal baglam boyutunun anlaml olarak daha
duslik oldugu gorilmastur (Akfert , Cakici ve Cakici, 2009: 40-47).

Milenyumdan itibaren duygusal zeka kavrami hakkinda psikoloji alaninda bir¢ok arastirma yapilmistir
(Kun ve Demetrovics, 2010: 1131). Ozellikle duygusal zeka kavrami ile fiziksel ve ruhsal saghgin arasindaki
iliski hakkinda birgok ¢alisma yirdtilmustir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin derlendigi bir galisma Kun
ve Demetrovics tarafindan ylritilmis ve duygusal zekanin arastirildigi 51 makale tekrar incelenmistir.
Bu derleme galismasinda duygusal zeka ve bagimlilik arasinda iliski saptanmistir. Buna goére, disik
duygusal zeka seviyesinin daha yogun sigara, alkol ve madde kullanimi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Duygusal zekanin iki bileseni bagimlilikta énemli bir rol oynamaktadir: 1. Duygularin kodunu ¢ézme ve
farklilastirma, 2. Duygularin diizenlenmesi (Kun ve Demetrovics , 2010: 1131-1160).

Trinad ve arkadaslarinin bir diger calismasinda ise (2004: 46-55), duygusal zekanin sigara icme niyetini
azaltmak igin risk faktorleriyle etkilesime girdigi ve ergenlerde duygusal zeka ile sigara icme arasindaki
baglantiya dair kanitlara katkida bulundugu sonucuna varilmistir.

Farkli bir kesitsel ¢alismada kisilik faktorlerinin (nevrotiklik, disadontkliik, agiklik, uyumluluk ve
vicdanlilik), bilissel faktorlerin (tutarlilik duygusu ve 6z yeterlilik) ve bas etme kaynaklarinin (aile ve
arkadas sosyal destegi) etkisi incelenmistir. Calismaya Amerika’daki psikolojiye giris kursuna kaydolan
18-26 yaslari arasindaki toplam 161 Universite 6grencisi katilmistir. Kisisel bildirim formlarini dolduran
Universite 6grencilerinin sigara icme davranislari (sigara icmeye baslama, siklik ve miktar) tzerindeki
demografik faktorler (cinsiyet ve etnik koken) incelenmistir. Sonuglara gore, 6grencilerin ¢cogunlugu
sigara icmeyi denemistir (%55), deneyenlerin %42’ si halen sigara icmektedir. ilk denemesinde bir
sigaranin tamamini igenlerin gogunlugu (%77) bunu 16 yasinda veya daha geng yasta yapmistir.
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Calismada dikkat ¢eken bir sonug da daha diisiik diizeyde vicdanlilik ve 6z-yeterlik bildiren 6grencilerin
sigara icmeyi denemis olma olasiliklarinin daha yiksek olusudur. Ayrica, 6z yeterlik diizeyi dustik olan
ogrenciler, 6z yeterlik diizeyi ylksek olan 6grencilere gére daha sik ve daha fazla miktarda sigara
ictiklerini belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin sonuglarinda 6z yeterlik, sigara icme davranislarinin en énemli
yordayicisi olarak gbze carpmaktadir. Calisma sonucunda Oneri olarak 6z yeterlige odaklanan saghgi
gelistirme programlarinin, Universite 6grencileri arasinda sigara icmeye baslama, sigara icme siklig1 ve
sigara icme miktarini azaltmak igin etkili bir arag olabilecegi sunulmustur (Von Ah, Ebert, Ngamvitroj,
Park ve Kang, 2005: 27-40).

Amag ve Yontem

Calismaninamaci, Enneagram kisilik tipolojisine gore belirlenen kisilik tiplerine gére alinan puanlarla
alkol ve sigara kullanimi arasinda betimleyici bir iliskinin varliginin arastiriimasidir. Enneagram Kkisilik
tipolojisi, kisinin kendini tanimlayabilmesi, iliskilerindeki ve davranislarindaki 6riintlyl anlayabilmesi
icin bir arag olarak segilmistir. Calismanin hipotezi, “Enneagram Kkisilik tipleri ile alkol kullanimi ve
sigara kullanimi arasinda bir iliski bulunmaktadir” seklinde ifade edilebilir.

Calisma betimsel yontemlerden anket arastirma deseni ile kesitsel desende yurGtilmis bir
calismadir. Katilimcilardan Google anket form araciligi ile anket sorularinin cevaplanmasi istenmistir.
Orneklem ulasilabilen katilimcilardan olusmustur, bu ydniiyle olasiliga dayanmayan érneklemedir ve
birim bir bireydir.

Arastirmaya 687 kisi katilmistir. Katilimcilara kisisel 6zlik bilgilerinin toplandigi bir anket ve
Enneagram kisilik 6lgegi (EKO) gdnderilerek kendilerine en uygun secenekleri se¢meleri istenmistir.
EKO ile her katiimcinin dokuz farkli kisilik tipine ait kisilik puanlari hesaplanmistir. Katihmcilar
aldiklari Enneagram kisilik puanlarina gore bir Enneagram Kkisilik tipine atanmislardir. Calismada bu
bagimsiz kisilik tipleri gruplari ile alkol ve sigara kullanimi arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi
arastirilmistir. Ayrica psikiyatrik tani verisi ile de alkol ve sigara kullanimi verisi arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigi degerlendirilmistir.

Etik Kurul Onayi:

Bu calisma 61351342/Ocak 2023-12 protokol numarasi ile Uskiidar Universitesi Etik Kurul’'undan
onay almistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgiler Veri Formu

Kisisel bilgiler veri formunda katilimcilardan yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
kilo bilgileri istenmistir. Ayrica kullandiklari alkol ve sigara miktarinin yani sira mevcutta aldiklari bir
psikiyatrik taninin olup olmadigi ve varsa taninin ne oldugu sorulmustur.-

Alkol kullanimini lgmek icin katiimcilara icmiyor (0); iciyor (1); Birakmis (2) segenekleri verilmistir.

Sigara kullanimiigin: Kullanmiyor (0); Birakmis (1); Nadiren Kullaniyor (2); Haftada 1 paket kullaniyor
(3) ve Gunde 1 paket kullaniyor (4) segenekleri verilerek kullanim miktarlari kategorize edilmistir.

Enneagram Kisilik Ol¢egi (EKO)

EKO, 41U Likert tipi 27 soruyu icermektedir. Olgcegin derecelendirmesi 0: Beni hi¢ anlatmiyor, 1:
Bir kismi beni anlatiyor, 2: Geneli beni anlatiyor ve 3: Tamami beni anlatiyor seklindedir. Her bir tip,
dlgekten 0 ile 9 arasinda puan alabilmektedir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir. EKO Alt
Boyutlari: Tip 1: Miikemmeliyetgi, Tip 2: Yardimcl, Tip 3: Basaran, Tip 4: Ozgiin, Tip 5: Gézlemci, Tip
6: Sorgulayan, Tip 7: Maceraci, Tip 8: Reis, Tip 9: Uzlasmacidir. Olgegin 27 maddesinin Cronbach’s alfa
degeri 0,901'dir. Guttman givenirlik katsayisi 0,915, Spearman Brown katsayisi ise, 0,91’dir (Subas ve
Cetin, 2017: 168).

Hook, Hall, Davis, Vantongeren ve Conner (2020: 865-883) Enneagram ile yaptiklari ¢alisma
sonucunda Enneagram Kkisilik tipolojisinin Bes Faktor Modeli adi verilen bes biyik ayirict 6zellik
kullanarak kisilik 6zelliklerini kategorize eden model ile tutarli iliskiler gosterdigini bulmuslardir.

Enneagram tipoloji ¢alismasi, kisisel farkindaligi artirmak igin bir ara¢ olarak degerlendirilebilir
nitelikte gériinmektedir. Enneagram, kisilerin kendilerini anlamasina ve tanimasina yardimci olan,
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giniimizde pek ¢ok alanda kullanilan ve etkili goriinen bir galismadir. Yiksek seviyeli bir kisisel
farkindalik, iletisim ve empati yoniinden kisilere yasamda fayda saglar (Roh vd, 2019: 73).

istatistiksel Analiz

Calismada Enneagram puanlamasi hesabinda “Duygu Merkezi” puanlamasi igin: Katilimcilarin Tip
2, Tip 3 ve Tip 4 alt boyut enneagram puanlarinin toplami alinmistir. Zihin merkezi puanlamasi igin
katimcilarin her birinin Tip 5, Tip 6 ve Tip 7 alt boyut enneagram puanlarinin toplami alinmistir.
icgtidii merkezi puanlamasi igin katilimcilarin Tip 8, Tip 9 ve Tip 1 alt boyut enneagram puanlarinin
toplami alinmistir. Merkez puanlari igcinden sayisal degeri en yiksek puanli olan merkez, kisinin ana
merkezi olarak hesaplara katilmistir. Veriler kontrol edildikten sonra IBM SPSS 26 ile verilerin analizi
gerceklestirilmistir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmistir.

Enneagram Kkisilik tip puanlari normal dagihm ozelligi gostermemektedir. Ayrica alkol ve sigara
kullanim durumlarina gore puan dagilimina bakildiginda da degerlerin normal dagilimda olmadigi
gorulmistir. Bu sebeple analizde parametrik olmayan testler kullaniimistir.

Alkol kullanimi ve Enneagram Kkisilik tipleri arasinda, sigara kullanimi ve Enneagram Kkisilik tipleri
arasinda iliskinin anlamh bir farkhhiginin olup olmadigini anlamak igin Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Alkol ve sigara kullaniminda anlamli fark bulunan kisilik tiplerinin hangi gruplarinda farklilasmanin
oldugunun tespiti icin ise, Mann Withney U testi kullaniimistir.

Bugular

Calismaigin gonilll olarak arastirmaya katilan 18 yas Gizeri 687 kisiden bilgi toplanmistir. Calismada
19-51 yas araligindaki toplam 687 katilimcinin verileri kullaniimistir. Katilimcilarin %78,7’ si kadin (541
kisi) ve %21,3'0 erkek (146 kisi) tir.

Arastirmanin amaci, alkol ve sigara kullanim durumlarinin Enneagram Kkisilik 6zelliklerindeki
degisime gore istatistiksel olarak anlamli bir degisim icinde olup olmadiginin tespitidir. Katilimcilarin
kisilik tipi alt boyutlarindan aldiklari puanlar duygu, icglidii ve zihin merkezlerine gore gruplanarak
toplandiginda bu merkezlere gére dagilimlari su sekilde olmustur: 159 kisi duygu merkezli (%23,1),
272 kisi icgidti merkezli (%39,6), 255 kisi zihin merkezlidir (%37,1).

Enneagram Kkisilik 6lcegi puanlarina gére katilimcilarin dokuz farkli Enneagram kisilik tipine ait
merkezi yayilim 6l¢ileri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Enneagram Kisilik Tip Puanlarinin Merkezi Yayilim Olgiitleri

Enneagram |n Ortalama | Std. Ort. | Ortanca | Mod | Std. Varyans | Minimum | Maksimum
Hatasi Sapma
Tipl 687 |5.87 .081 6.00 6 2.124 4.513 0 9
Tip2 687 |5.18 .074 5.00 5 1.936 3.749 0 9
Tip 3 687 |4.77 .082 5.00 4 2.146 | 4.604 0 9
Tip4a 687 |5.07 .081 5.00 5 2114 | 4.467 0 9
Tip5 687 |5.87 .081 6.00 6 2.124 4.513 0 9
Tip6 687 |5.64 .071 6.00 6 1.860 3.459 0 9
Tip7 687 |5.44 .074 5.00 6 1.940 3.763 0 9
Tip 8 687 |4.91 .089 5.00 6 2.343 5.488 0 9
Tip9 687 |5.83 .071 6.00 6 1.859 3.455 0 9

Veriler, aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigina gére uygun olan istatistiksel metod ile
incelenmistir.

Alkol kullanimi ve Enneagram Kkisilik tipleri arasindaki iliskiyi yorumlamak amaciyla kullanilan
Kruskal Wallis testinin sonucuna gore Enneagram kisilik 6zelliklerinden Tip 4 ve Tip 9 ile alkol kullanim
ahiskanlklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Verilere iliskin Kruskal Wallis
istatistik bilgileri, Tablo 2’de listelenmistir.
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Tablo 2: Alkol Kullaniminin Kisilik Tiplerine Gére Kruskal Wallis Analizi Sonuglari

Enneagram Kruskal-Wallis H Df Asymp.Sig.
Tipl 2.306 2 316
Tip2 2.338 2 311
Tip3 .013 2 .994
Tip4 12.628 2 .002
Tip5 2.306 2 316
Tip 6 .001 2 .999
Tip7 3.046 2 218
Tip 8 2.165 2 339
Tip9 7.902 2 .029

Anlaml fark oldugu gorilen Tip 4 degerlerinde hangi gruplarda farkliik olustugunun tespiti icin
Mann-Whitney Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo3’teki gibidir. Tip 4 icin alkol kullanan ve alkoli
birakmis gruplar arasinda, alkolt kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda, Tip 9 icin ise alkol kullanan
ve alkoll birakmis gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Tip 4 kisilik
icin alkol kullanim durumu Kullaniyor (1) olan grup ile Birakmis (2) olan grup arasinda istatistiksel anlamh
bir fark gorilmektedir (p = 0.29). Tip 4 kisilik i¢in alkol kullanimi Kullanmiyor (0) olan grup ile Kullaniyor
(1) olan grup arasinda istatistiksel anlaml bir fark gérilmektedir (p = 0.001). Tip 9 igin Alkol kullanimi
farklilasmasi hangi gruplar icin var diye baktigimizda alkol kullanmayan (0) Tip 9 kisilik tipli katihmcilarin
verileri ile alkolli birakmis (2) Tip 9 kisilik tipli katiimcilar arasinda fark oldugu gézlenmistir (p = 0.028).

Tablo 3: Fark Gériilen Kisilik Tipleri igin Alkol Kullanim Durumu Farkinin Tespiti Mann Whitney
Testi Istatistik Sonuglari

Kisiliklerde Farklilagsan Alkol Mann-Whitney U | Wilcoxon W | Z Asymp. Sig
Kullanim Gruplari (2-tailed)
Tip 4 (1) ve (2) gruplan 1228.000 1441.000 -2.182 | 0.29

Tip 4 (0) ve (1) gruplan 42159.00 143184.00 |-3.198 | 0.001

Tip 9 (0) ve (2) gruplari 2633.500 2786.500 -2.199 | 0.028

Sigara kullanimi ve Enneagram kisilik tipleri arasinda istatistiksel anlamli bir fark olup olmadiginin
arastiriimasi icin bahsi gecen gruplara Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Bu test sonucuna goére Tip
2, Tip 3, Tip 4 Enneagram Kkisilik tipleri ile sigara kullanim aliskanliklari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski goriilmektedir.

Tablo 4: Sigara Kullaniminin Kisilik Tiplerine Gore Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

Enneagram Kruskal-Wallis H Df Asymp.Sig.
Tipl 4.242 4 .374
Tip 2 9.885 4 .042
Tip3 15.126 4 .004
Tip4 11.235 4 .024
Tip5 4.242 4 .374
Tip6 6.939 4 139
Tip7 1.147 4 .887
Tip 8 7.409 4 116
Tip9 7.718 4 .102
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Sigara kullanim durumlarinda istatistiksel anlamlilik gériilen Enneagram Tip 2, Tip 3 ve Tip 4 kisilik
tipleri igin hangi gruplarda farkhligin oldugu Mann Whitney U testi ile arastiriimistir. Belirlenen kisilik
tiplerinde sigara kullanim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunan gruplar Tablo5’te
gosterilmistir. Buna gore;

Tip 2 igin Sigara Kullanmiyor (0) ve Giinde 1 paket igiyor (4) gruplari arasinda istatistiksel acidan
anlamli fark bulunmustur (p = 0.005). Tip 2 igin Sigarayi Birakmis (1) ve Gliinde 1 Paket igiyor (4)
gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p = 0.003). Tip 2 icin Nadiren iciyor (2)
ve Giinde 1 Paket igiyor (4) gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p = 0.010).
Tip 2 icin Haftada 1 paket iciyor (3) ve Giinde 1 Paket iciyor (4) gruplari arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmustur (p = 0.009).

Tip 3 igin Sigara Kullanmiyor (0) ve Giinde 1 paket igiyor (4) gruplari arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmustur (p = 0.014). Tip 3 icin Sigarayi Birakmis (1) ve Glinde 1 Paket igiyor (4)
gruplari arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunmustur (p = 0.007). Tip 3 i¢cin Nadiren Sigara
igiyor (2) ve Giinde 1 Paket igiyor (4) gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p
=0.001). Tip3 igin Haftada 1 paket iciyor (3) ve Giinde 1 Paket igiyor (4) gruplari arasinda istatistiksel
acidan anlamh fark bulunmustur (p = 0.001).

Tip 4 icin Sigara Kullanmiyor (0) ve Haftada 1 Paket igiyor (3) gruplari arasinda istatistiksel acidan
anlamli fark bulunmustur (p = 0.004). Tip 4 igin Haftada 1 paket igiyor (3) ve Giinde 1 Paket iciyor (4)
gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamh fark bulunmustur (p = 0.029).

Tablo 5: Fark Gorilen Kisilik Tipleri igin Sigara Kullanim Durumu Farkinin Tespiti Mann-Whitney
Testi istatistik Sonuglar

Kisiliklerde Farklilasan Sigara | Mann-Whitney U | Wilcoxon W | Z Asymp. Sig
Kullanim Gruplari (2-tailed)
Tip2 (- 0) ve (4) gruplari 6570.500 7651.500 -2.804 0.005
Tip2 - (1) ve (4) gruplari 1062.500 2143.500 -2.939 0.003
Tip2 - (2) ve (4) gruplan 950.000 2031.000 -2.560 0.010
Tip2 - (3) ve (4) gruplan 2297.500 3378.500 -2.602 0.009
Tip3 - (0) ve (4) gruplan 6839.500 7920.500 -2.457 0.014
Tip3 - (1) ve (4) gruplan 1100.500 2181.500 -2.713 0.007
Tip3 - (2) ve (4) gruplan 842.000 1923.000 -3.251 0.001
Tip3 - (3) ve (4) gruplan 2074.500 3155.500 -3.337 0.001
Tip4 - (0) ve (3) gruplan 21315.000 94086.000 | -2.872 0.004
Tip4 - (3) ve (4) gruplan 2454.500 3505.500 -2.178 0.029

Calismada 687 katilimcinin 171'i en az bir psikiyatrik tani aldigini beyan etmistir. Psikiyatrik tanisi
olan 171 katilimcinin alkol ve sigara kullanimlari incelendiginde, 113 kisinin alkol kullanmadigi, 55
kisinin alkol kullandig, 3 kisinin ise daha once alkol kullanip su an birakmis oldugu tespit edilmistir.
Sigara kullanim detaylarina bakildiginda ise, psikiyatrik tanisi olan 171 kisinin igcinden 94 kisi sigara
kullanmadigini beyan etmistir. 77 kisi ise mevcutta kullanim durumu olan veya daha 6nce kullanip
simdi sigarayi birakmis olan kisilerdir. 77 kisi anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, duygu
durum bozuklugu, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu tani tiirlerinden en az birini beyan etmistir. Elde
edilen verilerde psikiyatrik tanisi olan ve olmayan bireylerin alkol ve sigara kullanimlari arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadiginin tespiti igin bakildiginda alkol kullanan kisiler ile alkol kullanmayan
ya da birakmis kisilerin psikiyatrik tanisinin varhgi ve yoklugu arasinda korelasyonel bir iliskinin varhgi
Ki-Kare testiile arastirilmis ancak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde sigara kullanan
ve kullanmayan ile sigara kullanimini birakmis kisilerin psikiyatrik tanilarinin olup olmamasi arasinda
da anlamli bir iliski bulunmamistir.
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Sonuglar ve Tartisma

Calismada istatistiksel olarak sigara kullaniminda anlamli farklarin bulundugu kisilik tipleri duygu
merkezindeki kisilikler olan Tip 2, Tip 3 ve Tip 4 olmustur. istatistiksel agidan anlamli farkliliklar, sigara
kullaniminin olmadigi ve yogun kullanimin olmadigi gruplar ile yogun sigara kullaniminin oldugu gruplar
arasindadir. Enneagramda bu Kkisilik tiplerinin duygulariyla ilgili belirli glicli yanlar ve sorumluluklari
vardir. Sigara kullaniminin yogunluk durumu ile bu g kisilik tipinin duygu merkezli olusu arasindaki
baglanti, arastirmanin sonuglarina yansimistir. Alkol kullanimi ile Tip 4 ve Tip 9 kisilik tipleri arasinda iligki
tespit edilmistir. Dort numarali kisilik tipi hissetme Ugliisiinden, dokuz numarali kisilik tipi ise icgtidsel
Ugliden biridir.

Arastirmadaki sigara ve alkol kullanimi durumlariyla istatistiksel olarak anlamli iliskide oldugu
sonucuna varilan Enneagram Kkisilik tiplerini inceledigimizde, kisilik tipi 2’'nin &zelliginin olumlu
duygularini ifade etmeye asiri yonelmis olumsuz duygularini ise bastirmaya yonelik bir kisilik oldugu
karsimiza gikmaktadir. Kisilik tipi 3 ise duygularindan kopuk bir kisilik tipidir. Baskalari tizerinde olumlu bir
izlenim birakmak igin duygularini bastirmaya yatkindir. Kisilik tipi 4’tin ise duygularinin ifadesi ydoniinde
az gelismis bir yani vardir ve kendisini daha ¢ok bir sanat ya da estetik yasam yoluyla disari vurmaya
yoneliktir. Kendi duygularindan da etkilenebilir bir 6zelligi vardir. Calisma sonuglarinda sigara ve alkol
kullaniminin Tip 4 kisilik tiirinde ortak oldugu gdriilmektedir. icglidii merkezinin bir kisilik tipi olan Tip 9
kisilik tipinde ise istikrar ve i¢ huzurunu saglamak icin diinyaya gosterdikleri tepkilerden kurtulma yoni
agir basar ve kisilik tipi dokuz olan bireyler, icglidiisel tepkilerini bir kenara birakirlar (Riso ve Hudson,
1996: 825-830).

Hissetme Uglistindeki Tip 2, Tip 3 ve Tip 4 kisilik tiplerinin 6zelliklerine daha yakindan bakacak olursak,
Enneagram bu Kkisilik tiplerinin ortak yonlerini soyle anlatir: “Bu (g kisilik tipi, duygularini iceren ortak
varliklara ve yiikiimliiliiklere sahiptir. Bu tipler saghkl olduklarinda, kisiliklerinin takdire sayan yénlerinin
odak noktasi duygularidir ve kisilerarasi nitelikleri nedeniyle ¢cok degerli olmalarini saglar. Ancak sagliksiz
olduklarinda, duygulari 6yle ya da bdyle dengesizdir (Riso ve Hudson, 1996: 108).”

Enneagram tipolojisinde Tip 2, Tip 3 ve Tip 4 kisilik turlerinin disaridan takdir gérebilmek igin
kendi 6zgiin benliklerini olduklarindan farkli gostermeye yonelik olabilecekleri ortak bir yénden daha
bahsedilmektedir. “Ucli de 6zsaygi, kisisel deger, takdir ve utang konulariyla ve yarattiklari 6z-imgeyi
baskalarinin onaylamasini saglamakla son derece ilgilidir” (Riso ve Hudson, 1996: 110). Bu (g kisilik
tipinin 6ne gikan bu ortak 6zelligi, psikoloji alaninda kisinin kendini tanimasi, oldugu haliyle kabul etmesi
ve kendi benligine uygun davranislar sergilemesine yonelik sonuglar ile ilintili gdralmustar.

Calismamizda sigara ve alkol kullanimi bulunan kisilerin Enneagram tipolojisine gore belirlenen
kisilik yapilarindaki duygusal o6zellikleri géz 6niine alindiginda, kendilerini ifade etme yoniinden zayif
kalabildikleri durumlarda sigara veya alkol kullanimina donik davranis ve duygu diizenleme becerisinin
zayifligr akla gelmektedir. Bu bakimdan duygu yonetimi ve sigara kullanimina dair Willner ve Jones’a
ait arastirma sonuglari (1996: 355-363) ile Enneagram arastirmamiz arasindaki sonuglar birbiri ile
uyumlu goériinmektedir. Enneagram arastirmasina konu olan ve sigara kullanim aliskanhgi ile Tip 4
kisilik 6zelligindeki bireylerin uyumlu ¢ikmasi, Enneagram’a gére Tip 4 kisilik tipinin depresif tarafi bu
¢alismanin sonucu ile beraber degerlendirildiginde sonuglar agisindan paralellik géze carpmaktadir.

Kun ve Demetrovics ‘in ¢alismasinda (2010: 1131-1160) duygu yonetimi ve bagimliliklar agisindan
ulagilan sonug da sigara ve alkol kullaniminin sureklilik halinde oldugu kisiler i¢in duygu yonetimi
konusunun ele alinmasinin 6nemini gosterir niteliktedir. Enneagram arastirmasinda da duygu merkezli
kisilik tipleri ve alkol-sigara kullanimi agisindan ortaya ¢ikan anlamli istatistiksel sonuglar bu veriyi
destekler niteliktedir. Bu sonuglar, kisinin kendini tanimasinin, ifade edebilmesinin ve duygularini
yonetebilme becerisi kazanmasinin zararli aliskanlklardan korunma yéniinde 6nemli bir igsel kaynak
olarak kullanilabilecegini diistindirmektedir.

Bagimhhk alaninda yapilan galismalarda birgok bagimlilik teorisi ve modeli sunulmustur. Bu
teorilerden biri olan bas etme ve sosyal 6grenme modelinde bagimliliklar insanlarin zorluklarla bas
etme mekanizmalari yoniinden ele alinmaktadir. Buna gére bagimliliklarda hayat stresi ile basa ¢ikma
becerisinde 6nemli bir eksikligin oldugu, varilan sonuglardan biridir. Ozellikle 6fke, hiisran, can sikintisi,
endise ve depresyonla bas edebilme becerisi bu agidan 6nemli bulunmustur (DiClemente, 2016: 13).
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Bas etme ve sosyal 6grenme modeline bagl kalarak galisan uzmanlarin tespitine gore -stres ve gerginlik
durumlarinda etkisinin hizlica ortaya ¢ikmasi bakimindan- alkol kullanimi, tercih edilen bir basa ¢ikma
mekanizmasidir. Bubakimdan bu alanda yapilacak ¢calismalarda kisilere dair stres seviyesinin de dlglilmesi,
kullanim miktari ve siiresi ile birlikte alindiginda alana daha fazla bilgi saglayabilir diye diistinilmektedir.
Yine bu modelde herhangi bir madde kullanimina yonelme ve bagimliliklarina siginma yaklasimi, zayif ya
da yetersiz savunma mekanizmalari sonucunda ortaya ¢cikmaktadir. Kisiler hayat stresiyle basa ¢ikabilmek
icin bir kagis ve rahatlama igin bagimliliga bagvurmaktadirlar. Bagimlilik konusunda tanimlanan bir bagka
model de kisilik/i¢ ruhsal modelidir. Bu model ise bagimliligi karakter ve iradede bir zayiflik olarak ele
almaktadir (DiClemente, 2016: 19). Bagimlilik alaninda bu iki model disinda pek ¢ok model vardir ve
farkli modeller farkh etki kaynaklarinin varligini arastirmaktadir. Buna gore, herhangi bir tir bagimhhg
aciklayacak tek tiir bir etki kaynagi bulunmamaktadir. Her ne kadar Enneagram calismamizda sigara ve
alkol kullanimina yonelik bagimlilik tanimina uygunluk agisinda miktar ve siire olglimleri ¢alisiimamig
olsa da kullanimin ya da yogun kullanimin olup olmadigina bakilmistir. Calismamizda toplanan veride,
kullanim olglimleri ile istatistiksel olarak anlamli iliskide ¢ikan kisilik tiplerinin duygu Ggllstine dahil
oldugu tespit edilmistir. Duygu UglUstnln kisilik 6zellikleri sebebiyle de konunun kisilik, bas etme ve
duygu yonetimi etkilesimi 6n plana ¢ikmistir. Bu agidan bakildiginda insanin kendini tanimasi, amaglarini
anlamasi, bas etme mekanizmalarini gelistirmesi ve daha doyumlu bir hayat sirmesi baglaminda
glnimizde pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar konu ile iliskili bulunmustur.

Duygusal zekd kavraminin da ele alindigi pozitif psikoloji alaninda alkol ve sigara kullanimina
yonelik yapilan galismalarin sonuglari, Enneagram calismasi sonuglari ile de birgok agidan 6rtlismustar.
Zorluklarla basa ¢ikmada ¢ok énemli olan 6z yeterlik kavrami pozitif psikoloji alanindaki ¢alismalarda
6ne cikan kavram olarak gérilmektedir. Oz yeterlik, en genel bicimde bireyin hedeflerine ulasmak
icin gerceklestirmesi gereken eylemlerle ilgili kapasitesine yonelik inanglari olarak tanimlanmaktadir
(Asici ve Uygur, 2017: 1353). Bu tanima duygusal zeka tanimi ve yetkinligini de ekleyerek butlincul bir
tanim daha yapilmistir. Bu da duygusal 6z-yeterlik kavramidir (Ates, 2021). Kisinin kendi duygularini
algilayabilecegine ve yonetebilecegine iliskin kendine gliven duymasi duygusal 6z yeterlilige sahip olmasi
demektir. Duygusal 6z yeterlilik kisinin pek cok durumda olumlu degerlendirmeler yapabilmesine olanak
tanimaktadir. Olumlu degerlendirmeler yapmak da hayat olaylarina uyum saglamayi kolaylastirmaktadir
(Choi, Kluemper ve Sauley, 2013: 97). Bu tanimlar ve sonuglar da bagimlilikla micadelede kisilerin bas
etme mekanizmalarinin gliclendirilmesi yéniinden 6nemli gorilmustar.

Alanda yapilan galismalar incelendiginde kisiyi ruhsal olarak glgclendiren ve hayat olaylar ile
uyumu saglayan kisilik 6zelliklerinin de sigara ve alkol kullanimi gibi sagligi tehdit edebilecek birtakim
tutkunluklardan koruyucu islevinin oldugu goriilmektedir. Bu koruyucu faktérlerden bazilari kisinin
kendini tanimasi, 6z yeterliginin olmasi, duygusal 0z yeterliginin gelismesi ve duygu ydnetiminin
saglanmasidir. Calisma sonuglari duygu yonetiminin saglanmasinin énemini, duygu Uglistindeki kisilik
ozellikleriile sigara ve alkol kullanimi arasindaki iliskiyi gdstererek desteklemistir. Bagimliliklarin psikolojik
faktorleri agisindan bakildiginda, egonun gliclenmesi ve kisinin kendine saygisini siirdlirebilmesi onleyici
yaklasimlardir (Eryilmaz ve Deniz, 2020: 137). Enneagram da kisilerin kendilerini tanimalarina yardimci
olabilecek pratik ve anlasilir bir aragtir. Kendini taniyan, gliclii ve zayif yonlerini tanimlayabilen kisilerin
zorluklar karsisinda daha gliclii bas etme mekanizmalari gelistirmeleri muhtemeldir.

Sinirhiliklar v e Oneriler

Calisma sonuglarinin genellenebilirligini kisitlayan bazi unsurlar bulunmaktadir. Oncelikle
Enneagram kisilik tipoloji calismasi bircok arastirmada kullaniimis ve kullanilmakta olsa da bilimsel
olarak kabul edilebilmesi icin bazi kriterleri karsilamadigi séylenebilir. Buna ragmen kisinin kendini
tanimasina ve anlamasina katkida bulunabilecegi 6zellikleri oldugu gerekgesiyle bu calismada
kullanilmistir. Enneagram kisilik tipolojisi ile bu alanda yapilacak farkli galismalar, tipolojinin dis
gecerliliginin artirilmasi yéninden yararli olacaktir.

Bunun disinda ¢alismada cinsiyete yonelik bir ayrima bakilmasa da katilimcilarinin cogunun kadin
olmasi cinsiyet faktorii yoniinden ¢alismada taraflilik yaratmis olabilir.

Ayrica psikiyatrik tanilarin kisilerin beyanina gére alinmis olmasi eksik veya yanlis bilgi edinilmesi
riskini beraberinde getirmektedir. Calismanin, psikiyatrik tanisi olan bireylerle, psikiyatrik tedavilerinin
yapildigi bir klinikte klinik tani kayitlari esas alinarak tekrarlanmasi bu konudaki eksikligi giderecektir.
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Alkol ve sigara kullanimini 6lgmeye yonelik kriterler, arastirma verilerinin toplanmasi esnasinda
standart bir 6lgek kullanilmadan segilmistir. Kriterlerin sigara ve alkol kullanimina yénelik olgtict
standartlar belirlenerek verilerin tekrar toplanmasi bundan sonraki ¢alismalar igin dnerilmektedir.

Alkol ve sigara kullanim aliskanhgina yonelik davranislarda kisinin kendini tanimasinin saglanmasi
ve duygu yonetiminin gligclendiriimesinin 6nemine dikkat cekilmek istenmistir. Bu alanda daha fazla
arastirmanin yapilmasinin saghga zararli ahlskanliklara dair farkindahgin artirilmasina ve toplum
sagliginin iyilesmesine yardimci olacagi diistintilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Sorumlu yazar veri analizi ve makale yazim asamalarinda yer
almistir. Verilerin toplanmasi, makalenin yazim ve igerik kontrollintin yapilmasi ikinci yazar tarafindan
saglanmistir.

Cikar Catigmasi Beyani: Yazarlar gikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu: Bu calismada Enneagram Kkisilik tipleri ile alkol ve sigara kullanim aliskanhklarina dair
veriler ikinci yazar tarafindan saglanmistir. Verilerin analizinin yapilmasi ve ¢alismanin makaleye
dondstlrilmesi sorumlu yazar tarafindan saglanmistir.

Finansal Destek Beyani: Yazarlar bu ¢alisma igin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onayi: Bu calisma 61351342/Ocak 2023-12 protokol numarasi ile Uskiidar Universitesi
Etik Kurulundan onay almistir.
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Summary

This study aimed to determine whether there is a relationship between the personality types
defined by the enneagram personality typology and the alcohol and cigarette use habits of the
individuals participating in the research. In the study, a brief review of the Enneagram personality
typology was provided, and findings regarding the relationship between emotional management and
alcohol and cigarette use were shared. The results of current research on alcohol and cigarette use
were also included.

Enneagram is the organization of nine personality types within three different centers. Each center
consists of three personality types that are best characterized by the assets and liabilities of that
center. For example, personality types 2,3 and 4 in the emotional center have certain strengths and
responsibilities regarding their emotions. Therefore, each is one of the three types in the feeling triad.
The connection between smoking status and these three personality types are reflected in the results
of the research. Type 4 and Type 9 personality types have also been found to be associated with
alcohol use. Personality type 4 is one of the feeling trio, and personality type number 9 is one of the
instinctive trio.

If we take a closer look at the characteristics of Type 2, Type 3, and Type 4 personality types in the
emotion triad, the Enneagram says that the common aspects of these personality types differ when
they are healthy and unhealthy. When they are in a healthy mood, their emotions and relationships are
also healthy in terms of interpersonal qualities. In unhealthy times, their emotions become unstable.

The characteristic of personality type two is that it is a personality that is excessively focused on
expressing positive emotions and suppressing negative emotions. Personality type 3 is a personality
type that is detached from its emotions. These types of people are prone to suppressing his emotions
in order to make a positive impression on others. The type 4 personality has an underdeveloped side
in expressing emotions of emotions and is more aimed at expressing itself through art or aesthetic
life. He also has the ability to be affected by his own emotions. The study shows that smoking and
alcohol use appear to be common in the Type 4 personality type. Statistically significant results were
also obtained for type 9 personality type in terms of alcohol use. Type 9 is a personality type of the
instinctive triad. It is important for type 9s to eliminate reactions to the world to achieve stability and
inner peace. This result was found to be significant due to the feeling of relaxation that alcohol gives
in the first place.

Considering the emotional characteristics stated in the Enneagram of people who appear to be
associated with smoking and alcohol use, the ability to regulate emotions for smoking or alcohol-
related behavior comes to mind when they may be weak in terms of self-expression, and this has
encouraged the results of research on this subject to be investigated in the literature.

Having emotional self-efficacy means having the confidence that one can perceive and manage
one’s own emotions. Emotional self-efficacy allows a person to make positive evaluations in many
situations. Making positive evaluations in adapting to events is an important feature of research.

Enneagram typology study can be considered as a tool to increase personal awareness. It is a study
that helps people understand and know themselves, is used in many areas today, and has been shown
to be effective. The conclusion reached in the research results is that a high level of self-awareness
also benefits people in terms of communication and empathy. Therefore, increasing people’s self-
awareness contributes to increasing their potential to express their feelings and thoughts. In this
respect, the Enneagram is an example of a typology that can be used as a useful tool to prevent the
development of harmful habits, especially in difficult situations.

This study aims to draw attention to the importance of ensuring self-awareness and strengthening
emotional management in behaviors related to alcohol and smoking habits. Further research in this
area is thought to help increase awareness about unhealthy habits and improve public health.
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