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Giiliimseme Algist Uzerine Bir Derleme

A Review on Smile Perception

OZET

Giizel kavrami estetigin alt dali olarak kabul gérmektedir.
Giiliimseme, bireylerin algilanan ¢ekiciligine etki ettiginden
dolayr ve sosyal iletisimde etkili rol oynadigindan kisiler
acgisindan  onemli  bir  fiziksel davramstir.  Insanlarin
giiliimseyen bir kisinin yiiziinde ilk olarak ve daha uzun
stireyle alt yiiz ti¢liisiinde dislere odaklandigi bilinmektedir.
Giiliimseme estetiginde, dentolabial bilesenlerin arasindaki
uyumun ve dengenin saglanmast i¢in gereken unsurlarin
bilinmesi gerekmektedir. Ayrica estetigin algilanmasinda,
gozlemcilerin davraniglart ve estetik gériiniimii olusturan
bilesenlerin bilinmesi 6nem arz eder. Bu sayede hastalar igin
estetik goriinen restorasyonlarin yaratilmasi ve begeniyle
kullaniimast imkani saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Estetik; Giiliimseme, Giizellik

ABSTRACT

The concept of beauty is an essential physical behavior
for individuals because it affects the perceived attractiveness
of individuals and plays an influential role in social
communication. It is known that people focus on the teeth in
the lower facial triad first and for a more extended period on a
smiling person’s face. Knowing the elements required to ensure
harmony and balance between the dentolabial components is
necessary for smile esthetics. In addition, in the perception of
esthetics, it is essential to understand the behaviors of observers
and the elements that create the esthetic appearance. In this
way, it is possible to create esthetically pleasing restorations
for patients and to use them with pleasure.

Keywords: Esthetics; Smiling; Beauty
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Girig

Estetik, farkli bilim dallar1 tarafindan betimlenmeye
calisilan ve ayni zamanda halen tartisilan bir kavramdir.
Estetik kavrami yasantimizda olduk¢a yaygin sekilde
kullanilmasina ragmen sinirlari net olarak tanimlanama-
mistir. Alexandre Gottlieb Baumgarten 18. yy filozofla-
rindandir ve estetik biliminin kurucusu olarak kabul edil-
mektedir. “Aesthetica” adli kitabinda estetigin tanimini
“duyusal bilginin bilimi” olarak yapmigtir.!

Giizelligin anlamu estetik bir zevk, hoslanma duygusu
uyandiran niteliktir. Giizelligin nicel olarak anlatiminda
“orant1” onemlidir. Etmenlerin belli bir oran igerisinde
bir araya gelmesi “gilizel” olarak tanimlanir. Platon gii-
zelligin tanimin1 dogru orant1 olarak yaparken, Aristo-
teles diizene ve biiylikliige dayandigimi belirtmistir. Gii-
zelligin tamamini agiklayabilecek matematiksel formiil
arayist sonucunda disiiniirler ve sanatcilar “altin kesit”
orantisint bulmusglardir. Giizel olarak kabul edilen bir
biitiiniin pargalari arasinda orana dayali bir uyum vardir.
Ayn1 zamanda giizellik biiyiik dl¢lide simetriye de bag-
lidir. Giizelligin tanimlanabilmesi i¢in biitiinii olusturan
pargalarin uyumlu bir sekilde bir araya gelmesi gerek-
mektedir.?

Estetik biliminde, estetigin ideale yakin saglanabil-
mesi i¢in bazi oran-orant1 formiilleri kullanilir. Giiliimse-
me estetiginin analizinde, estetigin tasarlanip, degerlen-
dirilebilmesi ve tekrarlanabilmesi i¢in objektif kurallarin
sistemli olarak kullanilabilir oldugunu géstermistir.® Al-
tin oran ¢ok eski zamanlardan itibaren kullanilmaktadir
ve Euclid (Oklid) tarafindan formiile edilmistir. Yunan
mimarisinde yaygin olarak kullanilmig ve ¢aglar boyunca
sanatta da kullanilmigtir.* La Corbusier, insan viicudunu
altin kesitlere ayiran modiiler bir 6l¢ek gelistirmistir (Se-
kil 1).¢ Lombardi,” 1973 yilinda estetik lizerine yazilmig
kapsamli bir makalede altin orandan bahsetmis ve dis
estetigine uygulanmasiyla ilgili daha ayrintili gdzlemler
O6ngormiistiir. Altin oran fasial ve dental estetigin objek-
tif olarak degerlendirilmesinde 6nemli bir kriterdir, ayn
zamanda dis hekimleri arasinda da ¢alismalar siirecinde
iletisimi saglamak agisindan 6nemlidir.?

Giiliimseme Estetigi ve Onemi

Gliniimiizde biitiin varliklarin dig gériiniimii bi-
reylerin diigiinceleri lizerine etki etmektedir. Kisiler i¢in

hosnut edici bir dis goriiniis sosyal agidan énemli oldugu

kadar ekonomik agidan da olduk¢a 6nemlidir, alimli bir
goriintiiye sahip kiginin daha iist diizey bir meslege sa-
hip olabilecegi gézlemlenmektedir.” Bireylerin dig gorii-
niimlerine ilgi gdstermeleri sadece kendilerini duygusal
olarak tatmin etmek i¢in degil, sosyal hayatta topluma
sundugu izlenim agisindan da gereklilik olarak diisii-
niilmektedir. Bu sebepten dolay1 bireylerin genel estetik
goriiniimiinde fiziksel olarak en ¢ok dikkat ¢eken kismi
yiiz bolgesidir.!” Agiz bolgesinin yiiziin en dikkat ¢ceken
kism1 olmasindaki etmenler, biiyiikliigii ve hareketliligi-
dir. Ancak bu bdlgenin ne denli baskin oldugunu belirle-
yen dgeler bireyin karakteri ve yiiziin diger bilegenlerinin

giicli ve uyumudur.’

a/b=b/(a+b)
a/b=0.618
b/a=1.618
b/a=
®=1.618

O =(1+v5)2

Sekil 1. Altin oran

Yiiz estetigi degerlendirilirken giilimsemenin 6nemli
bir etmen oldugu toplum tarafindan kabul edilmistir. Bu
durum toplumsal anlamda, daha giizel giiliise sahip bi-
reylerin, daha iyi yagam kosullarina sahip oldugu algisi-
nin varhigini gostermektedir."" Benzer sekilde ¢alismalar-
da, ideal dental estetige sahip kisilerin zeka seviyelerinin
daha yiiksek oldugu ve miilakatlarda daha basarili ola-
caklar1 diigiincelerinin toplum tarafindan benimsendigi
bildirilmistir.!> Ayrica giiliimseyen kisilerin giivenilirlik
acisindan gililimsemeyenlere gore daha {istiin olduklari-

nin diigtintildiigii de rapor edilmistir.!?

Giiliitmseme Tipleri

Yiiziin ¢ekiciligi degerlendirilirken bireysel giiliimse-
me tipi oldukga etkilidir.'* 19. yy. da Duchenne,® giiliim-
seme tipleri ile ilgili ilk ¢aligmalar1 yapmistir. Duchen-
ne’nin ¢alismalart 1s181nda glilimseme, poz giiliimsemesi
(sosyal giiliimseme) ve dogal giilimseme (Duchenne gii-
limsemesi) olarak ikiye ayrilmigtir.'®

Poz Giiliimsemesi (Sosyal Giiliimseme): Poz gii-
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liimsemesi kisiler tarafindan istemli olarak gerceklestiri-
lir ve herhangi bir duygunun eslik etmesine gerek duyul-
maz."” Gergeklestirilmesi sirasinda duygu gereksinimi
olmadigi i¢in tekrarlanabilir ve siirdiiriilebilir bir giiliim-
seme tipidir.'®1°

Dogal Giiliimseme (Duchenne Giiliimsemesi):
Duygularin etkisi ile meydana gelen istemsiz giiliimseme
tipidir. Dogal giilimsemede alt ve iist dudakta bulunan
elevator ve depresor kaslar maksimum islev gormektedir
ve bunun sonucunda {iist gene anterior bolgede en iist se-
viyede dis ve diseti goriiniimii olusur.”® Bilingsiz olarak
meydana geldiginden dolay1 kisiye 6zgii giiliimseme ola-
rak belirtilir.'>2

Giilitmsemenin Siniflandirilmasi

Giilimseme ile aktiflesen kaslar ve yiiz felcinin teda-
visi hakkinda caligmalar yapan Rubin gelisigiizel olarak
sectigi 100 kisi lizerinde yaptig1 ¢caligmada giilimseme-
yi 3 sinifa ayirmistir. Bunlar komissiira giilimsemesi
(Mona Lisa giilimsemesi), kanin giiliimsemesi ve komp-
leks giilimsemedir.?!

Komissiira Giiliimsemesi: En ¢ok goriilen giiliim-
seme seklidir.? Mona Lisa giiliisii olarak da belirtilmek-
tedir."* Dudak koselerinin, zygomaticus major kasinin
kasilmasi ile yukari ve disar1 dogru hareketi ile olusur.?!
Bu giilimsemede maksiller digler goriinebilir ya da go-
rinmeyebilir.

Kanin Giiliimsemesi: Poz ya da sosyal giilimseme
olarak da adlandirilir. Kanin giilimsemesinde etkin olan
kas levator labii superiordur.*! Dudak koseleri yukari-di-
sa dogru hareketlenmeden maksiller anterior disler gorii-
necek sekilde tist dudak ile bir biitiin olarak yukar1 hare-
ket eder. Kisilerin istegi ile gergeklesen bu giilimsemede
herhangi bir duygunun eslik etmesine gerek duyulmaz.'’

Kompleks Giiliimseme: Spontan giilimseme, ger-

¢ek giilimseme ve Duchenne giiliimsemesi olarak da

adlandirilir. Ust dudagi genis hareketine alt dudak ha-
reketinin de dahil olmasi ile olugsan karmasik giiliimse-
me seklidir (Sekil 2).2** Kompleks giiliimseme, kisilerin
duygularini yansitmasi ile istemsiz olarak gergeklesir ve
siirdiiriilemez. Yiiz bolgesinde bulunan bazi kaslarin art-
mus aktivitesi ile istemli giilimsemeden ayirt edilir. Is-
temsiz gergeklestigi i¢in kisiye 6zgii giilimseme olarak
nitelendirilir. Zygomaticus major, depressor anguli oris
kaslarinin aktivitesine ek olarak goz ¢evresindeki kaslar-
da da aktivite artis1 olur 6zellikle orbicularis oculi pars
lateralis kasinda kasilmalar goriliir.'2

Giiliimsemenin Degerlendirilmesi

Giiliimseme degerlendirilmesi fotograf ve video ka-
yitlari ile yapilmaktadir. Elde edilen kayitlar klinik mua-
yene ve hasta verilerinin takibi i¢in 6nemlidir. Fotograflar
bu konuda altin standart sayilmaktadir. Giiliimseme, yiiz
kaslarinin aktiflesmesi ile olusan dinamik bir eylem oldu-
gundan fotograflarin degerlendirilmesindense video ka-
yitlarinin tercih edilmesi tavsiye edilir.?*?” Dis hekimligi
alaninda uzman kisiler ile meslek dis1 kisiler arasinda ya-
pilan ¢alismalarda giiliimseme ve dislerin estetik acidan
degerlendirilmesi sirasinda farkliliklar gézlenmistir.?3
Giiltimsemenin, dislerin ve yiiz gilizelliginin degerlendi-
rilmesinde uyruk ve kiiltiirler arasinda estetik algi farkli-
liklar1 gozlenmistir.>** Egitim seviyesi bireylerde estetik
algisini etkileyen bir faktordiir. Degerlendirmelerde en
biiyiik farkin ilkokul mezunlari ile yiiksek lisans mezun-
lar1 arasinda oldugu tespit edildigi bildirilmistir. Egitim
seviyesi artik¢a estetik bulunan sonuglar azalmaktadir.®
Buna paralel olarak ilkokul mezunlarinin estetik deger-
lendirme sonuglar1 daha yiiksek skorlarda bulunmustur.*®

Giilimsemenin, fotograflar lizerinde estetik agidan
degerlendirilmesi yapilirken dikkatin yiiziin diger alan-
larina sapmasini 6nlemek amaciyla agiz ¢evresi ve alt

yuzlin goriindigi fotograflar ile ¢alisilmalidir.’”* Tim

Sekil 2. A) Komissiira giilimsemesi B) Kanin giilimsemesi C) Kompleks giilimseme
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yilize gore alt yliziin goriindiigli fotograflarin {izerinden
yapilan estetik degerlendirme sonuglarinin daha giiveni-
lir ve tarafsiz oldugu saptanmistir.** Ancak giilimsemede
etken olan bir¢cok parametrenin, alt yiiz ve tiim yiiz fotog-
raflar1 iizerinde degerlendirilmesi sonucunda belirgin bir

farkliligin bulunmadigini belirtilen ¢alismalarda vardir.*!

Giilitmseme Estetiginin Bilegenleri

Giiliimseme estetigini miikemmele en yakin seviyeye
ulastirabilmek icin gililimsemenin temel bilesenlerinin
bilinmesi gereklidir. Disler, dudaklar ve gingival doku-
larin arasindaki kompleks etkilesim anlagilmalidir.*>#
Dental estetik, yapilan ¢aligmalarda farkli yonlerden de-
gerlendirilmistir. Literatiirde bulunan bir ¢alismada yiiz
estetigi, gingival estetik, makroestetik ve mikroestetik
olarak dort baslik altinda giiliimseme estetigi degerlendi-
rilmistir.* Bagka bir ¢caligmada da giilimsemenin estetik
acidan degerlendirilmesi ve tasarlanmasi sirasinda fasi-
yal, orofasiyal, oral, dentogingival ve dental 6gelere dik-
kat edilmesi gerektigi belirtilmistir.* Bir diger ¢alismada
ise glilimseme estetiginde ideal sonuglara ulagabilmek
icin degerlendirilmesi gereken etmenler 10 kategoriye
ayrilmistir. Bunlar; giilimseme arki, maksiller santral
dislerin oran ve simetrisi, maksiller anterior dislerin ara-
sindaki oran, diastemalar, diseti dizayni, diseti gériinim
miktari, bukkal koridorlar, orta hat ve dig angulasyonlari,
dis rengi ve formu ve dudak dolgunlugudur.?

Protetik tedavide estetik sonuclar elde edebilmek,
tedavi oncesinde yiiz, dentolabial ve fonetik analizleri
yapilip daha sonrasinda dis ve diseti analizleri ile ¢alis-

manin tasarlanip tamamlanmasi olarak ifade edilmistir.*

1. Yiiz Analizleri

Estetik agidan inceleme yapilirken sadece dislere
odaklanmadan yiiziin biitlinii ele alinmalidir. G6z, burun,
dudak ve ¢ene dikkate alinarak yiiziin frontal ve lateral
yonden incelemeleri yapilip, estetigin saglanabilmesi
icin gerekli referans noktalar1 belirlenmelidir.* Frontal
goriinlimde referans ¢izgiler bireyin basi dogru pozis-
yonda iken incelenir. interpupiller cizginin horizontal
diizleme paralel olmasi yiiz analizi yapmak i¢in en ideal
referanstir. Ofriyak ¢izgi (kas ¢izgisi), interalar ¢izgi ve
komissural ¢izginin interpupiller ¢izgi ile paralel olmasi
yiizde estetik bir uyum saglar.”#’ Orta hat; glabella, burun
ucu, filtrum ve ¢ene ucu dikkate alinarak ¢izilen ¢izgidir.

Orta hat, interpupiller ¢izgi ile birbirine diktir.**** Yiiziin

estetik uyumunun daha iyi olabilmesi i¢in bu iki ¢izginin
birbirine olduk¢a dik ve merkeze yakin olmasi gerekir.>
Orantil1 bir yiizde sagli deri hatti ile ofriyak ¢izgi arasinda
kalan kisim yiiziin iist 1/3’{inii, ofriyak ¢izgi ile interalar
cizgi arasinda kalan kisim yiiziin orta 1/3’iinil, interalar
cizgi ile ¢ene ucu arasinda kalan kisim yiiziin alt 1/3 {inli
olugturur.®' Dis hekimligi agisindan yiiziin alt 1/3’lik
kism1 daha dikkat cekicidir. Ust dudak bu boliimiin iist
1/3’lini, alt dudak ve ¢ene alt 2/3’{inii olusturur.>
Estetik degerlendirmenin tamamlanmasinda basin
yandan goriiniimiiniin incelenmesi de olduk¢a Onem-
lidir.*** Basin dogal pozisyonu Frankfurt Horizontal
Diizlemine gore belirlenir.’>*® Bu yonden yapilan deger-
lendirmelerde yiiziin profili, E ¢izgisi, nasolabial a¢1 ve

dudaklar incelenebilir.

2. Dentolabial Analizler

Dentolabial analizler ile dudak ve dislerin bulundugu
yiiziin alt 1/3’lik kismi degerlendirilir. Yiiz ve dudaklar,
aktiviteleri sirasinda goriinen dis miktarinin siirekli de-
gistigi hareketli bir alan olustururlar. Mutlak parametre-
lere dayali yapilan dentolabial analizler, protetik tedavi-

de net bir estetik biitinliik saglanmasina yardimci olur.*

2.1. Dudak Hareketleri

Dudak hareketlerinin analizinin yapilmasi ile konus-
ma ve giilme aktivitesi sirasinda agigan ¢ikan dis mikta-
11 belirlenir. Bu islemin dogru sonuglar verebilmesi igin
kisi ile rahat ve dogal bir ortamda samimi bir sohbet ger-
ceklestirilmelidir.** Dudak hareketlerinin incelenmesinde
fotograflara ek olarak kisa video kayitlarinin alinmasi du-
daklarin dinamik hareketlerinin de incelenmesine olanak

saglar.”’
2.2. Istirahat Pozisyonunda Gériinen Dis
Miktart

Istirahat pozisyonunda dislerin birbirleri ile temasi
kesilir, dudaklar bir miktar aralanir ve st kesici disle-
rin yaklasik 1/3’lik insizal kismi goriiniir durumdadir.
Dislerin goriinme miktar1 kisinin yasina, cinsiyetine ve
dudak yiiksekligine gore; 1-5mm arasinda degismekte-
dir.®% Ust kesicilerin istirahat pozisyonunda goriiniimii-
niin erkeklere gore kadinlarda daha fazla, yaslilara gore
genglerde daha fazla oldugu belirtilmistir.>® Ayrica yasin
ilerlemesi ile dislerde olusan abrazyon ve agiz ¢evresi
kaslarin tonusunun azalmasiyla alt kesicilerin goriiniir-

lagii artar.>
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2.3. Kesici Ug
Anterior dislerin kesici uglarinin insizal egimi ve ke-
sici profilinin degerlendirilmesi protetik agidan estetigin

saglanabilmesi igin olduk¢a 6nemlidir.*¢

2.4. Kesici Egimi ve Alt Dudak Iliskisi

Hulsey,'® giilimseme esnasinda kesici egimi ve alt
dudak 1iliskisini degerlendiren ilk akademik c¢aligmay1
yapmistir. Ust kesici dislerin insizal egimi ile alt dudak
kurvatiirii uyumunun giilimseme estetiginde 6nemli bir
etken oldugunu belirtmistir. Kesici egimi, iist santral dis-
lerin insizalleri ile kaninlerin tiiberkiil tepelerinden gecen
hayali ¢izgi olarak ifade edilir."' Ideal bir giilimsemede,
iist santraller ve kaninlerin kesici ytizeyleri alt dudagin
iist sinirt ile hafif temasta iken laterallerin kesici ylizey-
leri 0,5-1mm daha apikalde olmalidir.? Genel goriis, gii-
liimseme sirasinda alt dudakta olusan konkavite ile kesici
egiminin birbirine paralel olmasidir.*

Alt dudak ve kesici egimi arasindaki iligski 3 farkli
sekilde agiklanir: Pozitif: Ust santrallerin insizallerinin,
iist kaninlerin tiiberkiil tepesi seviyesinden daha asagida
olmasi ile olusan kesici egiminin alt dudak kurvatiirii ile
uyumlu olmasidir. Nétr: Ust santrallerin insizalleri ile {ist
kaninlerin tiiberkil tepelerinin ayni hizada olmasi ile olu-
san diiz cizgidir. Negatif: Ust santrallerin insizallerinin,
iist kaninlerin tiiberkiil tepesi seviyesinden daha yukarida
olmasi ile estetik olmayan ¢izgidir (Sekil 3).5!

Giilimseme esnasinda alt dudak {ist anterior dislere

temas edebilir, temas etmeyebilir ya da iist anterior disle-

rin kesici kenarlarini ortebilir. Estetik agidan degerlendi-
rildiginde alt dudagn st dislerle hafif olarak temas ettigi
veya temas etmedigi giilimsemeler, alt dudagin st disle-
ri Orttiigii glilimsemelere gore daha estetik bulunmustur
(Sekil 4). Ust anteriorlarin kesici yiizeylerinden gegen
kurvatiir kadinlarda erkeklere gore daha belirgindir ve

yaslanma ile bu kurvattirde diizlesme goriiliir.*+%

2.5. Insizal Profil

Dislerin insizallerinin anteroposterior olarak bulun-
dugu konumu belirtir. Dudaklarin, dislerin engeline ta-
kilmadan kapanabilmesi i¢in insizal profilin alt dudagin

i¢ sinirinda yer almasi gerekir.5%¢

2.6. Giilme Hatti

Giilme hattt incelenirken ilk bakilmasi gereken gii-
limseme esnasinda anterior dislerin gdriinme miktari-
dir.%% Giilme hatti sniflandirilmasi yapilirken tist ante-
rior disler, diseti ve list dudak dikkate alinarak 3’e ayrilir;
Diisiik Glilme Hatti: Giilimseme sirasinda {ist anterior
dislerin %75 nin veya daha azinin goriinmesidir (Sekil
5). Toplumun yaklasik %20°si diisiik giilme hattina sa-
hiptir. Orta Giilme Hatti: Giiliimseme sirasinda iist ante-
rior dislerin %75°1 ile %1001 arasinda goriinmesidir, in-
terproksimal disetleri de goriinebilir. Toplumun yaklagsik
%70’inde orta giilme hatt1 goriiniir. Yiiksek Giilme Hatti:
Giilimseme sirasinda {ist anterior diglerin tamaminin
ve ¢esitli miktarlarda digetinin gériinmesidir. Toplumun
yaklasik %10’unda yiiksek giilme hatti goriiniir.®'%*%° Ge-

nel kural olarak, giilimseme sirasinda iist dudagin diseti

Sekil 4. Kesici egimi ve alt dudak iligkisi A) temash B) temassiz C) 6rten
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marjinine yiikselmesiyle st anterior diglerin kronlarimin
tamaminin ve interproksimal disetlerinin goriintir hale
gelmesi ideal giilme hattin1 olusturur.'®7

Giiliimseme sirasinda {ist anterior dislerin tamamu ile
Imm kadar diseti dokusunun goriinmesi giizel bir giiliis
olarak belirtilir. Disetinin 2-3mm kadar gériinmesi estetik
olarak kabul edilebilir fakat 3mm’yi asan diseti goriinii-
mii birgok kisi tarafindan ¢irkin olarak ifade edilir.”" Ust
dudak ¢izgisi kadinlarda erkeklere gore yaklasik 1,5mm
daha yukaridadir.”” Giilme hatti seviyesindeki farkin
nedeni olarak dudak elevatdr kasinin morfolojisindeki
degisiklikten kaynaklandigi belirtilmistir.>'”* Kadinlar-
da maksimum giiliimseme sirasinda 1-2mm kadar diseti
goriiniimii normal kabul edilir.”* Ust anterior dislerin
gOrliniirligiiniin yasin ilerlemesi ile azaldig1 belirtilmis-
tir. Yillar igerinde yiiksek giilme hattina sahip kisiler orta
giilme hattina, orta giilme hattina sahip kisiler diisiik giil-
me hattina sahip olur.*®

Giilimseme sirasinda iist anterior dislerin tamami
ve 3-4mm kadar diseti dokusunun goriinmesi “gummy
smile” olarak adlandirilir, Gummy smile goriiniimiine
neden olan bir¢ok etmen vardir, bunlar; kisa iist dudak,
dudakta hipermobilite, dis eriipsiiyonu siirecinde goriilen
farkliliklar, maksillanin dikey yonde gelisim fazlaligi,
anterior bolgede dentoalveolar ekstriizyon olarak nite-
lendirilir.*>7

2.7. Giiliiy Genisligi

Dudagin sag ve sol dis komissuralari arasindaki me-
safe veya sag ve sol komissuralarin en i¢ noktalar ara-

sindaki mesafe olarak ifade edilir.”®”’ Giilme esnasinda

dudagin harcketlenmesi ile anterior ve premolar disler
goriiniir hale gelir, baz1 bireylerde 1. molarlar da gorii-
lebilir.* Giilimsemenin, komissuralardan gegen hayali
cizgilerin arasinda goriinen dis sayisina gore geng ya da
yasli bir bireye ait oldugu degerlendirilebilir.>”® Cogun-
lukla, geng bireylerde giiliimseme ile iist dislerin %75-
100’0 goriiniir hale gelir. Estetik agidan degerlendirme
yapilirken iist anterior dislerin kesici ytizeyleri ile alt du-
dagn iliskisi de 6nemlidir. Giilimseme ile komissuralar
arasinda tist dislerin %75 veya daha fazlasinin goriinmesi
estetik olarak kabul edilir.®!

2.8. Bukkal (Labial) Koridor

Giilimseme esnasinda iist posterior dislerin bukkal
yiizeyleri ile dudak komissuralarinin arasinda olusan
bilateral bogluk bukkal (labial) koridor olarak adlandiri-
lir.#7 Estetik bir giilimsemede daima goriilen bu ufak
bosluk, giiliimsemenin dogal akisinin izlenmesini saglar
(Sekil 6). Degerlendiricinin baktigi noktadan anterior ve
posterior dislerin arasindaki mesafenin yaratti1 perspek-
tif, posteriora dogru 1siklanmanin azalmasi ve anterior-
dan posteriora dogru dis boyutlarinda goriilen azalma ile
belirginligi artar.®®®! Bu etkenlerin biraraya gelmesi ile
olugan bukkal koridorun derinlik illiizyonu olusturarak
giilimsemeye dogallik kattig1 belirtilmistir. Bu boslugun
olusmamasi restorasyona gercek¢i olmayan bir goriiniim
vererek bariyermis gibi gériinmesine neden olur.*

Bukkal koridor genisiligi, giiliimseme estetiginin de-
gerlendirilmesi sirasinda incelenen onemli bir kriterdir
ve cephe fotograflar iizerinde yapilan 6lgtimler ile mik-
tart belirlenir.>®* Literatiirde bukkal koridor miktarini

= ’.’I 'J

Sekil 6. Bukkal koridor A) dar B) normal C) genis
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saptarken ve degerlendirirken goriis ayriliklart yagsanmis-
tir.¥ Bazi arastiricilar 6l¢iim yaparken kriter olarak kanin
digleri,'®® bazilart son goriiniir digleri®®*!$4% veya her iki
kriteri*®”” dikkate almislardir.

Bukkal koridorun genisligi hesaplanirken i¢ komis-
suralar aras1 mesafeden gortiniir dis mesafesi ¢ikarilarak,
bulunan sonugun i¢ komissuralar arasi mesafeye bolin-
mesi ve sonrasinda 100 ile ¢arpilmasi ile yiizde (%) de-
ger olarak elde edilebilir (Sekil 7). Elde edilen deger sag
ve sol bukkal koridorlarin toplamini verir. Literatiirde ya-
pilan ¢alismalar incelendiginde genis giilimsemeler (dar
bukkal koridor), dar giiliimsemelere (genis bukkal kori-
dor) nispeten daha estetik bulunmustur. Diger bir deyisle
bukkal koridor miktarinin artmasi ile giiliimseme estetigi
olumsuz yonde etkilenmistir.?'%¢87 Baz1 ¢aligmalarin so-
nucunda ise bukkal koridor miktarmin giilimseme este-

tigine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigi belir-

tilmistir, 583859

2.9. Interinsizal Cizgi ve Orta Hat

Dental orta hat, giilimseme estetigi degerlendirilir-
ken odaklanilmasi gereken 6nemli noktalardan biridir.”
Yiiz orta hatt1 belirlenmesinde pratik bir yontem olarak
iki anatomik nokta rehber alinir. Kaslarin ortasinda bu-
lunan nasion noktasi ile filtrum tabani arasinda ¢izilen
¢izgi ile yliz orta hattinin yonil belirlenir.** Dental orta
hat belirlenirken maksiller santrallerin arasindaki ¢izgi
rehber almir.” ideal olan yiiz orta hatt1 ile dental orta hat-
tin uyumudur (Sekil 8).#

Dogal dentisyonda bu iki hattin uyumsuzlugu olduk-
¢a sik goriilmektedir.***! Bazi galismalarin sonuglarina
gore bu uyumsuzluk insanlarin %30’unda goriilmekte-
dir.”*** Dental orta hat ile yiiz orta hattinin paralelligi, bu
iki hattin cakismasindan daha 6nemlidir.**%°

2.10. Okluzal Diizlem ve Komissura Hatti

Okluzal diizlem, anterior dislerin insizalleri ile poste-
riror diglerin okluzal yiizeylerinin birlesimi ile olusur.”
Ust santrallerin insizalleri, kaninlerin tiiberkiil tepeleri ve
1. Molarlarin bukkal tiiberkiilleri referans alinir.?” Oklu-
zal diizlem 6nden degerlendirildiginde iist kesici dislerin
insizalleri referans alinir ve dogal bir goriiniim i¢in diger
horizontal referans diizlemlerine paralel olmalidir.®®%
Kesici diizleminin; interpupiller hat ve iist dudagin alt
sinirindan ¢izilen ¢izgiye paralel olmasi, orta hatta dik
olmast idealdir.”” Okluzal diizlem yandan incelendigin-
de ise tragusun st sinirt ile burun kanatlarinin alt kis-
mindan gegen diizleme (camper diizlemi) paralel olmasi
idealdir.”®

Sekil 8. Interinsizal ¢izgi ve orta hat A) normal B) saga sapma gosteren dental orta hat
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3. Fonetik Analizler

Fonasyon; dudak, dil ve dislerin birbirleri ile etkile-
simleriyle olusan bir fonksiyondur. Hatali protetik res-
torasyonlar sonucunda fonasyonda belirgin degisiklikler
goriiliir. Protetik tedavi asamasinda “m, e, f, v’ ve “s”
seslerinin fonasyon kontrolii, yapilan tedavinin fonksi-
yonel ve estetik agidan degerlendirilmesinde énemli bir
rehberdir. Fonetik analizler ile ideal kesici boyutu, dog-
ru dis pozisyonlar1 ve uygun dikey boyutun belirlenmesi

saglanir.*

4. Dis Analizleri

Giulimseme estetigi degerlendirilmesinde giderek da-
ralan bir agiyla yliz analizleri, dentolabial analizler, fo-
netik analizlerin ardindan dis analizleri yapilir. Maksiller
ve mandibular anterior diglerin kendine ait karakteristik
ozellikleri géz Oniine alinarak bir biitiin olarak degerlen-
dirilir. Anterior dislerde dis tipi, rengi, ylizey dokusu,
konturu, formu, boyut ve orani, kesici kenar sinir1 ve

bukkal profil ile dis dizilimi incelenir.*®

5. Diseti Analizleri

Gingival dokularin sagligi; renk, kontur ve diseti ya-
pisinda olusan degisiklikler dig/diseti estetigini dnemli
miktarda etkiler. Simetri, paralellik, zenith noktalarinin
(digeti sinirmin en apikal noktast) dogru pozisyonu, uy-
gun forma sahip interdental papillalar ile olusan diseti
goriintlisii 6zellikle yiiksek ve orta giilme hattina sahip
kigilerde estetik agisindan oldukga 6nemlidir.*® Sagliksiz
diseti gortiniimii; kiint papilla, karanlik gingival embra-
stirlar, enfeksiyon, sinirlart bozulmus diseti marjinleri
giiliimseme estetigini olumsuz yonde etkiler.** Maksiller
dislerde zenith noktasi dis aksinin distalinde bulunur. Bu
6zellik maksiller anterior dislere karakterizasyon katar ve
simetriyi saglar. Mandibular anterior dislerde bu &6zellik
¢ok onemli degildir, zenith noktalar1 dis aksi ile ayn1 hi-
zada olabilir.*® Diseti seviyeleri maksiller santral dis ve
kanin dis i¢in ayn1 seviyede, lateral dis i¢in bir miktar alt
seviyede olmasi idealdir. Digler arasindaki papil yiiksek-
liginin maksiller santral disin kron boyunun %40°1 kadar
olmas1 uygun goriiliir. Interdentalpapil dislerin kontak
noktalarma kadar olan alani dolduramaz ise gingivalde

karanlik tiggen alanlar olugur.'

Estetik Algiy1 Etkileyebilecek Faktorler

Estetik degerlendirme, bir varligin giizelligi, uyumu

veya iyl bigimlendirilmis olmasi gibi kavramlara gore
duyum temelli bir degerlendirilmeyi gerektirir. Estetik
takdir, evrimsel, anatomik veya fizyolojik kisitlamalar-
dan kiiltiir, tarih ve bireysel farkliliklarin etkilerine kadar
birgok belirleyiciye sahiptir.!” Estetik kriterler kismen
kisiye 6zgii ve zamana bagl olarak degiskenlik gdste-
rebilir. Yapilan degerlendirmeler sadelik veya karmagik-
liktan, bir nesnenin simetrik veya asimetrik olusundan,
oran orantidan etkilenmektedir. Ayrica kiginin emosyonel
durumu, uyaranin ilgisini ¢ekmesi, sosyal ve ekonomik
durumu, egitimi, tarihsel ve kiiltiirel gegmisi estetik yar-
ginin olugmasinda etkilidir.!'! Kisilerin degerlendirme
sonuglarmi etkileyebilecek bir¢ok degisken var olma-
sina ragmen literatiirde bu degiskenlerin degerlendirme
sonucunu etkileyip etkilemedigine dair kesin bir sonug
bulunmamaktadir. Bu degiskenler arasinda yas, cinsiyet,

meslek 6n plana ¢ikmaktadir.'??

Yas

Yiiz ve giiliimseme estetigini degerlendiren ¢aligma-
larda degerlendiren ve degerlendirilen kiginin yaginin
calisma sonucunu etkileyebilecegine dair ¢alismalar bu-
lunmaktadir.'®!% Buna kargin yasin estetik degerlendir-
mede anlamli fark olusturmadigini belirten ¢aligmalar da
bulunmaktadir.'%-1% 18-39 yaslar1 arasinda katilimcilarin
bulundugu calismada geng bireylerin estetik degerlen-
dirmeyi daha elestirel yaptigi bildirilmektedir.'1% Yag
faktoriintin estetik degerlendirmeye etkisinin arastirildi-
&1 calismada erkek ¢ocuklarimin giilimseme fotograflari
iizerinden yapilan puanlamada geng katilimcilarin yagga
bliyiik katilimeilara kiyasla daha diisiikk puan verdigi bil-
dirilmistir.'®

Cinsiyet

Degerlendirici ve degerlendirenin cinsiyetinin estetik
degerlendirmelerde sonucu etkileyebilecegine dair bir-
¢ok farkli ¢aligma bulunmaktadir.'®!194119Yag faktoriinde
oldugu gibi cinsiyet i¢in de degerlendirmede anlamli bir
fark olusturmadigi sonucuna ulasan ¢aligmalar da mev-
cuttur.*H10611-115 Yapilan ¢aligmalarin birinde erkek yiizi
degerlendirilirken, degerlendiriciler arasinda cinsiyet
farkinin sonugta 6nemli bir fark olusturmadig: fakat ka-
din yiiziiniin degerlendirici cinsiyeti iizerinde etkisi oldu-

gu da bildirilmistir.!%

https://doi.org/10.58711/turkishjdentres.vi.1576199



Giiliimseme Algisi

Meslek

Tedavinin kalitesi ve sonrasinda yiiziin goriintimiiniin
degerlendirilmesi hakkinda yapilan ¢aligmalarda deger-
lendirici olarak, hem profesyoneller hem de meslekten
olmayan kisiler kullanilabilmektedir. Degerlendiricilerin
konuyla ilgilenen kisiler veya meslek dis1 bireyler olma-
st ¢alisma sonucunu etkilemektedir. Calisma konusuyla
iliskili farkli meslek gruplarmin katildig1 ¢aligmalarda,
yine farkli sonuglar alinmaktadir. Bu tiir ¢aligmalarda
yiiksek seviyede uyum saglandigini gosteren sonuglar
vardir.!%10211617 - Gijlimseme estetigine dair yaptiklari
calisgmada Kokich ve ark.?® Dis hekimi, Ortodontist ve
meslekten olmayan kisileri degerlendirici olarak kate-
gorize etmistir ve ti¢ farklt meslek grubunun da sonug-
larmin farkli oldugunu bildirmistir. Buna karsin uzman
Dis hekimleri ile meslek dis1 kisilerin estetik giilimseme
degerlendirmesinde farklilik bulunmadigint belirten ¢a-
lismalar da mevcuttur.!”""® Calismalarda degerlendiri-
ci gruplarinin uyum gosterme seviyelerine bagli olarak

yontemin gegerliligi sorgulanmalidir.

Sonuc¢

Hastanin giiliimsemesiyle ilgili sikayetlerinin sebep-
lerini belirleyip ona estetik bir giilimseme kazandirabil-
mek i¢in Oncelikle glilimsemeyi olusturan bilesenleri
bilmek gerekmektedir. Hekimler ayrica toplumun giizeli
algilama konusunda nabzini tutmali ve gelismeleri ya-

kindan takip etmelidirler.
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