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0z Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu son donemlerde siklikla karsilasilan psikiyatrik bir rahatsizliktir. Bu
acidan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ceza hukuku ve ceza muhakemesi hukuku acgisindan ele alinmasi
gereken onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sugtan dolayi ceza sorumlulugunun belirlenmesi igin algilama
yeteneginin yani sira irade yeteneginin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun daha ok irade yetenegi agisindan etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu agidan
hastalik ne yapacagini bilme bozuklugu degil (zihinsel yetersizlige iliskin bir durum degil), bildigini yapma bozuklugu
(kendini kontrol etme bozuklugu) olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla ¢ocukluk doneminde oldugu diistintlen bu
hastalik aslinda yetiskinler acisindan da davranislarini yonlendirme yetenegi acisindan ciddi sorunlar olusturabil-
mektedir. Bu yonuyle ¢ocuk suglulugu agisindan onemli olan bu hastalik, yetiskinlerin sug islemesinde onemli
roller oynayabilmektedir. Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna eslik eden aile ve cevre faktorleri de
oldugunda sug isleme potansiyelinde daha onemli bir artis oldugu ifade edilebilir. Bu calismada dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun sucun islenmesinde etkisi, ceza hukuku bakimindan sonuclari ele alinmaya calisilmistir.
Sorusturma ve kovusturma asamasinda da bu hastaligin ne sekilde g6z oniinde bulundurulabilecegi degerlendiril-
mistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan kisilerin kendi yasitlari ile kusurluluk degerlendirmesinin nasil
farklilastirilabilecegi tartisilmistir.

Abstract Attention deficit/hyperactivity disorder is a psychiatric disorder that is frequently encountered in recent times. In
this respect, it is an important issue that needs to be addressed in terms of criminal law and criminal procedure
law. In order to determine criminal responsibility for the crime, the ability to perceive as well as the ability to will
must be considered. Research reveals that attention deficit and hyperactivity disorder have more of an effect on
the willpower ability. Therefore, the disorder is defined not as a disorder of knowing what to do (not a condition
related to a decrease in intelligence), but as a disorder of doing what one knows (a disorder of self-control). This
disease, which is mostly encountered in childhood, can cause serious problems in the future, especially in terms
of the ability to direct the behavior of adults. In this respect, this disorder, which is important in terms of juvenile
delinquency, can play an important role in the criminal behavior of adults. It can be said that there is a more
significant increase in the potential to commit crimes, especially when there are family and environmental factors
associated with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. In this study, the effect of attention deficit and hyperactivity
disorder on the commission of crime and its consequences in terms of criminal law are discussed. It is also evaluated
how this disease can be considered during the investigation and prosecution phase. It has been discussed how
the defectiveness assessment of persons with attention deficit hyperactivity disorder can be differentiated from
their peers.
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Anahtar Kelimeler Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu - ceza sorumlulugu - irade yetenegi

Keywords Attention deficit/hyperactivity disorder - criminal responsibility - capacity of will

Extended Summary

Recent work in neuroscience suggests that little can be said with certainty about the effect of voluntariness on crim-
inal responsibility. Future neuroscientific studies may help to identify how certain mental disorders actually result in
a significant lack of capacity to control one’s behavior in accordance with the law. In this regard, it is noted that it is
possible to assess Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), the most common neurodevelopmental disorder,
under current conditions. Thus, Attention Deficit/Hyperactivity Disorder is an argument that can be presented as a
mitigating factor during sentencing.

Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is the most common neurodevelopmental disorder defined by the
American Psychiatric Association as a persistent pattern of inattention and hyperactivity-impulsivity that interferes
with functioning or development. Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is seen in 3-5% of school-age
children in Turkey. ADHD is a neuropsychiatric disorder and the behavioral problems associated with it are based on
the structure of the brain. Improvements are seen with the correct application of treatment methods for this disease
seen in childhood, otherwise it can cause serious problems in adulthood.

ADHD is associated with a significantly increased risk of offending among youth and adults in the criminal justice
system in the United States and around the world (e.g, Canada, Finland, Germany, Israel, Norway, Sweden, and the
United Kingdom), ranging from 14 percent to 57 percent. A study conducted at a university hospital in Turkey found
that 50-70% of children involved in crime have at least one psychiatric disorder; most of them, especially conduct
disorder, ADHD, and substance abuse, anxiety, and depressive disorders. In this study, the presence of multiple
disorders was associated with the type and severity of criminal behavior and adolescent dysfunction. Most of these
children were found to have ADHD, conduct disorder, and substance use disorder. In addition, other social-economic
factors and environmental influences also impact the propensity to commit crimes.

It seems plausible to suggest that there is a link between ADHD and crime. This could be due to a number of factors
associated with ADHD symptoms, including recklessness, risk-taking, sensation-seeking behavior, poor behavioral
control, absent-mindedness or forgetfulness, agreeableness, a volatile temperament and a confrontational interper-
sonal style. It is important to recognize that these young people may be vulnerable and often disadvantaged at
various stages of their interaction with the criminal justice system. This could include situations such as being a
suspect, witness, or defendant, as well as after conviction, whether in prison or on probation supervision. It is worth
noting that involvement in the criminal justice system can be a challenging and stressful process for individuals
with ADHD. Existing cognitive limitations may be further exacerbated, potentially leading to impairments in attention,
emotional regulation, and behavioral control. Considering this, experts are increasingly being consulted to provide
guidance on the vulnerability and management of adolescents and adults with ADHD in legal settings.

It is not possible to say that ADHD is a direct excuse for people who commit crimes. However, as stated above,
it should be clearly stated that the biologically based immature self-control in adolescents is an excuse for such
behavior. Rather, it is argued that because ADHD is based on a lack of self-control, this neurodevelopmental disorder
should be considered as a possible mitigating factor in criminal trials.

In order to determine whether a diagnosis of ADHD is relevant to a criminal offense (i.e, to exclude and mitigate
criminal responsibility), the court must make the necessary assessments. In particular, an assessment should be
made of the effect of ADHD on the ability to will rather than on the ability to perceive. With regard to the crimes of
negligence, the attention deficit itself can be assessed.

It is stated that brain damage caused by traumatic brain injury has a mitigating effect on criminal responsibility in
forensic settings when the brain's management system is damaged in traumatic brain injury, when the person is able
to concentrate, act thoughtfully, and behave impulsively. This approach to TBI (Traumatic Brain Injury) can also be
applied to Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
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ADHD is an issue that should be considered not only in terms of its effect on criminal responsibility at the time of
the crime but also in terms of the functioning of criminal proceedings. ADHD is important in terms of the person's
ability to appear in court and the correct and comfortable use of the right to defense. Detection of ADHD is important
for a healthy trial in terms of voluntariness in police interviews, non-testimony and unusual behaviors that may
be misinterpreted in court. It is not suggested that people with ADHD are unfit to represent themselves and stand
trial. In most cases, it is only necessary to recommend that the courts make special accommodations (e.g,, short and
regular breaks, the attorney asking one question at a time, and avoiding complex language).

In terms of the Turkish legal system, considering that ADHD is a neuropsychiatric disorder, it is possible to evaluate
it as a mental illness and not as a temporary cause. It would be appropriate to provide support to individuals with
ADHD during the trial period.

Girig

Sinirbilimi lizerine yapilan son ¢alismalar irade yeteneginin ceza sorumluluguna iliskin etkisi konusunda
giivenle cok az sey soylenebilecegini ifade etmektedir. Sinirbilimsel sonuclarin cezai sorumluluk lizerindeki
etkisini anlamaya yonelik ilk ve temel adim, sug isleyen kisilerin davranislarinin herhangi birinden farkli
olmadigini kabul etmektir: bu tiir davranislarin kaynagi kisinin beyni ve cevresidir. Burada koti davranistan
tamamen sorumlu olmasinin, bu davranisinin kisinin beyni ve icinde bulundugu ¢evre hakkindaki gerceklere
basvurularak sonuglandiriimasi gerektigi belirtilmektedir’.

Gelecekteki sinirbilime iliskin calismalarin; belirli psikolojik bozukluklarin, gercekten de kisinin
davranislarini hukuk kurallarina uygun olarak yonlendirebilme konusunda onemli bir kapasitenin yokluguna
ne sekilde yol actigini belirlemeye yardimci olabilecesi ileri siirilmektedir. Bu kapsamda da en yaygin noro-
gelisimsel bozukluk olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) agisindan giinlimiiz sartlarinda
degerlendirme yapilmasinin miimkiin oldugu belirtilmektedir. Bu kapsamda mahkemelerin ciddi suclar
islemis olan ergenlerin, beyinlerinin yeterince olgunlasmamis olmasi dolayisiyla irade yeteneklerinin az
oldugu ve bu nedenle yetiskinler kadar agir cezalandirilmamalari gerektigine hiikmetmesi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olanlar i¢in de gecerli olacaktir. Boylece dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu-
nun ceza hiikmiiniin verilmesi sirasinda irade yeteneginin etkilendigi dikkate alinarak hiikiim kurulmasini
saglayici bir faktor olarak sunulabilecek bir argliman oldugu soylenebilecektir?.

iyi bilinen ergen davranissal olgunlasmamisliginin sadece kotii secimlerden veya farkli degerlerden
kaynaklanmadigini; en azindan kismen, tamamen kendi kontrollerinde olmayan faktorlerden, yani beyin
olgunlasmamisligindan kaynaklandigini gésteren norobilimsel kanitlar, alternatif olarak ikili sistemler (DS)
modeli veya ergen beyninin dengesizlik modeli olarak adlandirilan seyi destekleyen bulgulara dayaniyordu.
Bu modellere gore, ergenlik donemindeki riskli, diirtiisel, sansasyon arayisi davranisi iki farkli beyin devresi
arasindaki etkilesimin iirtiniidir: bilissel kontrol sistemi ve odiil sistemi. DS modeli, 6z kontroli etkileyen
bu iki beyin sisteminin ergen beyninde farkli bir gelisim gosterdigini ileri sirmektedir. Odiil beyni devresi,
ergenlik doneminde hizli ve dramatik bir gelisim gostermekte ve dirtisellik, duyu arayisi ve risk almada
carpici artislara yol agmakta, bu da azalmaya basladigi yirmili yaslarin baslarina kadar yiiksek kalmaktadir.
Bu yliksek diirtiisel davranma egilimi, ozellikle 'anin sicaginda' karar verilmesi gereken duygu yiikli durum-
larda daha da artar. Bununla birlikte, bilissel kontrol beyin devresi hala gelismektedir ve yirmili yaslarin
basina kadar olgunluga ulagsmaz. Bu iki beyin devresi arasindaki dengesizligin bir sonucu olarak, ergenler
'benzin var, fren yok' olarak tanimlanmistir. Bu niteleme bariz bir abartma ve asiri basitlestirme olsa da,

"Uri Maoz and Gideon, Yaffe, “What Does Neuroscience Tell Us About Criminal Responsibility?” (2016) 3 (1) Journal of Law and the Biosciences,
120, 121-122

2Robert Eme, “The Neuroscience of ADHD, The Paradigmatic Disorder Of Self-Control” (2016) 3 (2) Journal of Law and the Biosciences, 350, 350.
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sinirbilim 'her ebeveynin bildigi seyin' biyolojik bir temeli olduguna dair ikna edici kanitlar sunmaktadir.
Yani ergenlik, kismen bu iki sistem arasindaki dengesizlik nedeniyle, yetiskinlere kiyasla kendini kontrol
etme kapasitesinin azaldigi bir donemdir>.

Sinirbilim arastirmalarinin klinik uygulamalari her zaman kolayca goriilemeyebilir, ancak ABD Yiiksek
Mahkemesi'nin yakin zamanda aldigi iki karar sinirbilimin kamu politikalarina nasil yon vermeye basladigini
vurgulamaktadir. Bu davalarda Yiiksek Mahkeme, karar vermenin altinda yatan beyin siireglerinin ergenlik
doneminde hala olgunlasmamis olduguna dair artan arastirmalar dikkate almistir. Her ne kadar bu
arastirma her iki kararin da merkezinde yer almasa da, Mahkeme'nin bu arastirmayi kabul etmesi ve bu
arastirmaya giivenmesi, toplum olarak gelecekte, ozellikle de genglerle ilgili sucluluk sorularini nasil deger-
lendirecegimize dair ilging sorular ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu davalardan ilki Roper v Simmons (2004) davasinda Mahkemeden, bir kisinin ¢cocukken isledigi bir
suctan dolayi idam edilmesinin anayasaya aykiri olup olmadigi sorusunu degerlendirmesi istenmistir. Dava,
17 yasindayken Shirley Cook'u oldiirmeyi planlayan Christopher Simmons ile ilgiliydi. Simmons cinayeti itiraf
etmis, suclu bulunmus ve oliim cezasina carptirilmistir. Yiiksek Mahkeme, sucun islendigi tarihte sanigin
cocuk olmasi nedeniyle cezanin zalimce ve olagandisi bir ceza teskil edip etmedigini belirlemek icin davayi
gormeyi kabul etmistir. Mahkeme, 5'e karsi 4'lik bir kararla, resit olmayan bir kisinin oliim cezasina carptiril-
masinin zalimce ve olagandisi bir ceza teskil ettigine hilkmetmistir. Cogunluk adina yazan Yargi¢ Kennedy,
genclerin yetiskinlere kiyasla olgunluk ve sorumluluk duygusundan yoksun olduklarina dair sosyolojik ve
bilimsel arastirmalar bulundugunu belirtmistir. Ayrica kararda, ergenlerin neredeyse her pervasiz davranis
kategorisinde istatistiksel olarak asiri temsil edildigi tespit edilmistir. Mahkeme ayrica arastirmalarin, geng-
lerin olumsuz etkilere ve akran baskisi da dahil olmak lizere dis baskilara karsi daha savunmasiz olduklarini
ve kendi cevreleri lizerinde daha az kontrole veya kontrol deneyimine sahip olduklarini ortaya koydugunu
belirtmistir.

Bu davalardan ikincisi olan Graham v Florida (2010) davasinda da benzer bir degerlendirme ile Yargig
Kennedy, Mahkeme'nin Roper davasindaki, ¢ocuklarin daha az kusurlu oldugu, ¢iinkii olgunlasmamis
gelisimlerinin onlari pervasiz davranislarda bulunmaya daha yatkin hale getirdigi yoniindeki goriisiini tekrar
teyit etmistir®.

Her iki durumda da, Yargic Kennedy'nin atifta bulundugu bilimsel kanitlar biitiini, gectigimiz on yil
boyunca ergen ve yetiskin beyinleri arasindaki yapisal ve islevsel farkliliklari ortaya ¢ikaran sinirbilim
arastirmacilarinin calismalarindan alinmistir. Bu yapisal degisiklikler, 4 ila 20 yas arasindaki olgunlasma
degisikliklerini haritalandiran arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. En 6nemlisi kisinin dirtli kon-
troliiyle ilgili alanlarda olmak uizere, 20'li yaslarin basinda da onemli degisiklikler meydana gelmeye devam
etmektedir’.

Genel olarak, goriintiileme calismalarindan elde edilen bulgular, ergen beyninin, davranislarin yiriitme
kontroliine katkida bulunan beyin siireclerinde olgunlasmamis oldugu goriisiinii desteklemektedir. Ergenler
ve yetiskinler arasindaki normal gelisimsel farkliliklarin kaniti, Mahkemeyi ergenlerin ayni standarda tabi
tutulmamasi gerektigi konusunda ikna etmeye yardimci olmustur. Bu gerekcede iki onemli nokta bulunmak-
tadir. Birincisi, norogoriintiileme bireysel diizeyde dogrudan kanit saglayamadigindan, bilimsel kanitlarin

3ibid, 351

“Kayla Pope, Beatriz Luna and Christopher, R Thomas, “Developmental Neuroscience and the Courts: How Science Is Influencing the Disposition
of Juvenile Offenders” (2012) 51 (4) ) Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 341, 341.

Sibid.341.
6ibid.342.
7ibid 342.
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davaya dahil olan bireylerden ziyade ergenlere bir grup olarak atifta bulunmasidir. ikinci ve daha 6nemli
nokta ise Mahkemenin sadece normal gelisim lizerine yapilan arastirmalar dikkate almis olmasidir. Bu
durum, Mahkemenin bir noktada normal ve patolojik gelisim arasindaki islevsel ve yapisal farkliliklara iliskin
bilimsel kanitlari ve bunlarin kusurluluga iliskin sonuglarini nasil degerlendirecegi ya da degerlendirip
degerlendirmeyecegi sorusunu agikta birakmaktadir. Bu nedenle, ornegin, dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklarla yapilan uzun vadeli ¢alismalarda, yiriitiicii islevlerle ilgili alanlarda gecikmis
olgunlasma oldugu gosterilmistiré. Bu teshise sahip ¢ocuklar veya yetiskinler akranlarina gore daha mi az
kusurludur? Calismamizda bu sorunun cevabi ele alinip Tiirk hukuku agisindan nasil bir sonug dogurdugu
ele alinacaktir.

|. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olgusu

DEHB'nin gercek bir bozukluk mu yoksa kiiltiriimiiziin optimal diizeyde basari gosteremeyen genclere
karsi zayif toleransindan kaynaklanan bir efsane mi oldugu konusunda siiregelen bazi tartismalara ragmen,
birincil nedenleri genetik ve biyolojik (6rnegin diisiik dogum agirligi) olan gercek bir bozukluk oldugu
konusunda gii¢lu bir bilimsel fikir birligi vardir®.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu Amerikan Psikiyatri Birligi'nin tanimina gore islevselligi veya
gelisimi engelleyen kalici bir dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite-diirtiisellik oriintiisii olarak tanimlanan en
yaygin norogelisimsel bozukluktur'®, Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ne yapacagini bilme bozuk-
lugu degil (zihinsel yetersizlige iliskin bir durum degil), bildigini yapma bozuklugudur (kendini kontrol etme
bozuklugu)'.

DEHB noropsikiyatrik bir bozukluktur ve buna bagli davranis sorunlarinin temeli beynin yapisindan
kaynaklanmaktadir'2. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu cocukluk doneminde goriilen yaygin bir
psikiyatrik bozukluk olarak goriilmekteydi. Ancak Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan zihinsel rahatsizlik-
larin tanisiicin 6l¢lit belirleyen bir kaynak olan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal EL Kitabi (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) 2013 yilinda giincellenmis ve DSM 5 olusturulmustur.
Burada yetiskinler agsindan da DEHB'nin etkileri ele alinmistir'>. DEHB'li bireylerin isledikleri suglarin ani
gelisen ve tepkisel nitelikte suclar oldugu ifade edilmis; yetiskin erkek suclular iizerinde yapilan arastir-
malarda DEHB'den kaynaklanan diirtiiselligin 6n plana ¢iktigi belirtilmistir’.

DEHB; tedavi yontemlerinin dogru uygulanmasi ile diizelmeler goriilmekte, aksi takdirde yetiskinlik
doneminde ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu duygusal,
sosyal ve bilissel yonlerle sorunlara neden olabilir. Bireysel ve ailevi sorunlarin yani sira toplumsal prob-
lemler de dogurmasi miimkiin bir rahatsizliktir. Ders ¢alismada zorluk, odaklanma problemi, organizasyon
sorunlari, unutkanlik, dikkati siirdiirememe, hiperaktivite ve diirtiisellik bu rahatsizlikla birlikte ortaya

8ibid 342.

9Eme (n2) 352.

T0Robert Eme “Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A Mitigation of Criminal Responsibility?”(2014) 14 (3). 221. 222, (Eme, Criminal)
1ibid, 225.

"2pinar Oner, Ozglir Oner and Ayla Aysev “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu”, 99, chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/
https://www.ttb.org.tr/STED/sted0303/dikkat.pdf Erisim tarihi:20.09.2024.

"3https://archive.org/stream/APA-DSM-5/DSM5_djvu.txt Erisim tarihi: 14.02.2025.

"“Bengi Semerci and Rahime Erbas, “DEHB, Sug ve Yasalar” (2024) 1 (2) Eriskinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tani ve Tedavi
Kilavuzu, 319.
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cikabilmektedir'®. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), Tiirkiye'de okul ¢agi cocuklarinda %3-5
oraninda goriilmektedir. Erkeklerde goriilme orani daha yiiksektir'e.

Yakin donemlerde DEHB'nin okul cagindaki ¢ocuklarin %3 ila %7’'si arasinda yayginlik gosterdigi, genel
niifustaki diinya capindaki yayginlik oranlari DEHB tani kriterlerini karsilayan ¢ocuk oraninin %5,29'u,
yetiskinlerin %2,5'i olarak belirlenmistir. DEHB'nin tiirlerinden etkilenen kadin ve erkeklerin %24,6 ila %63l
arasinda yetiskinlikte de devam ettigi ifade edilmektedir'’. ABD'de yapilan bir ¢calismaya gore 3-17 yas
grubundaki ¢ocuklar acisindan her 13 anne babadan 1 tanesinin ¢ocuklarinin DEHB sorunu oldugu tespit
edilmistir's,

Bircok antisosyal yetiskin erkek 'neredeyse degismez bir sekilde bebeklikte hiperaktivite/diirtiisellik
ile baslayan, erken cocukluk doneminde karsit olma-karsi gelme bozuklugu, ilkokulda erken baslangicli
davranis bozuklugu, ergenlikte madde kullanim bozukluklari ve yetiskinlikte antisosyal kisilik ile devam
eden gelisimsel bir yoldan ge¢mektedir'®.

DEHB'ye iliskin mevcut anlayis, bunun oncelikle davranissal ve duygusal 6zdenetim bozuklugu oldugu ve
en belirgin semptomlarin islevselligi veya gelisimi engelleyen kalici bir dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite-
dirtusellik oriintiisii oldugu yoniindedir. Gercekten de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 'tipik 6z
kontrol bozuklugu' olarak kabul edilmistir?°,

Uzun donem arastirmalar, DEHB'nin vakalarin ¢ogunda ergenlik doneminde de devam eden ve onemli
bir ylizdesinde yetiskinlikte de bozulmaya yol agan bir durum oldugunu gostermektedir. Bu agidan DEHB bir
suredir cocukluk ve hatta ergenlik donemiyle sinirli olmayan bir durum olarak kabul edilmektedir?".

Noropsikolojik calismalar, DEHB'nin karakteristik 6zelligi olan davranissal ve duygusal diirtii kontroliin-
deki bozulmanin esas olarak tip 1 ve tip 2 olarak adlandirdigi iki farkli beyin siirecindeki bozulmanin bir
sonucu oldugunu belgelemektedir. Tip 1 sliregler, uyaran gudimli, hizli, irade veya niyet olmadan meydana
gelen ve ¢ok giiclu bir eylem diirtiisiine yol agarak diirtii kontroliini etkileyebilen siiregleri ifade eder
(0rnegin, yakin bir odiilden kaynaklanan heyecan)?2. Genellikle 'yiiriitiicli islevler' olarak adlandirilan Tip
2 siirecler, caba gerektiren veya kasitli olan ve Tip 1 suiregleri yonlendirebilen veya bastirabilen siregleri
(6rnegin engelleyici kontrol) belirtir. Bunlar 6nemli 6lgiide prefrontal korteks tarafindan uygulanir ve islev
bozukluklari davranigsal ve duygusal diirtii kontroliiniin bozulmasina neden olabilir. Bu noropsikolojik
calismalara ek olarak, ¢ok sayida yapisal goriintiileme calismasi (6rnegin manyetik rezonans goriintiileme)
DEHB'li cocuk ve yetiskinlerin beyinlerinde noropsikolojik bozukluklari agiklamaya yardimci olan farkliliklar
bulmustur. Ornegin, DEHB olan kisilerin genel beyin hacimleri, DEHB olmayan karsilastirma deneklerine gére
daha kiigiiktiir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, yalnizca 6n beyin bolgelerinde (yiiriitiici islevlerinin

sAhmet Ozbay and Zeynep Kayhan, , “Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugunun (DEHB) Nedenleri Ve Tedavi Yontemleri”, (2024) 23 (89)
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 394, 395. Temel belirtilere iligkin ayrica bkz. Osman Abali, Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi (Adeda Yayincilik
2018), 18.

6Oner,Oner, Aysev (n12) 97 vd. Avrupa’daki durum icin bkz. Carceles Aguilar and Maria Marta “ A Critical Viewpoint About the Legal Analysis of
the Attention-Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) in the Spanish Criminal Justice System” (2017) 1 Journal of Forensic Sciences and Digital
Investigation 13, 14.

7lan Freckelton, , “Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and the Criminal Law” (2020) 26 (6) Psychiatry, Psychology and Law, 817, 818;
Benzer yonde degerlendirmeler icin bkz. Anna Angstrom-Karin, Anneli Andersson, Miguel Garcia-Argibay, Zheng Chang, Paul Lichtenstein, Brian M
D'Onofrio,. Catherine Tuvblad, Laura Ghirardi and Henrik Larsson, , “Criminal Convictions in Males and Females Diagnosed with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder: A Swedish National Registry Study” (2024) 4 JCPP Advances. 1, 1. (Angstrom vd.)

8Freckelton, (n 17) 818.
19Eme (n 2) 352.
20Eme (n 2) 352.

21Joel Nigg “Attention and Impulsivity”, Developmental Psychopathology Maladaptation and Psychopathology 7, ilgili kitap bolumiine erisim igin:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10:1002/9781119125556.devpsy314 Erisim tarihi:13.09.2024.

22Yargitay kararina konu olmus bir olayda da dirtisel DEHB'ye 0zel olarak atif yapilmistir. Yargitay 6.CD, 1835/7765, 10.12.2018.
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temelini olusturan) degil, ayni zamanda parietal, oksipital ve temporal bolgelerin yani sira talamus, korpus
kallozum ve beyincik gibi subkortikal bolgelerde de genis kapsamli yapisal farkliliklar bulmustur. Yapisal
farkliiklara ek olarak, beyin baglantilarinin biitiinliigiinii analiz etmek icin beyin dokusunda kisitli su
diflizyonunu olgen diflizyon tensor goriintiileme calismalari, beynin beyaz maddesinde, yani cesitli beyin
bolgelerini birbirine baglayan sinir hiicresi projeksiyonlarinda (aksonlar) yaygin degisiklikler bulmustur?3,

Il. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Suca Etkisi

DEHB, Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diinya genelinde (6rnegin Kanada, Finlandiya, Almanya, israil,
Norveg, isvec ve Birlesik Krallik) ceza adaleti sistemindeki ergenler ve yetiskinler arasinda yiizde 14 ila yiizde
57 arasinda degisen belirgin bir su¢ isleme riski artisi ile iliskilendirilmektedir?*. DEHB prevalansinda?®
geng cezaevi popiilasyonlarinda bes kat (%30,1) ve yetiskin cezaevi popiilasyonlarinda 10 kat (%26,2) artis
vardir?s. Turkiye'de bir Universite hastanesinde suca siiriiklenen ¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmada en
az bir psikiyatrik sorunu olanlarin oraninin %50-70 oldugu; davranis bozukluklari, anksiyete ve depresif
bozukluklar, madde bagimliligl, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi sorunlarin bu ¢ocuklarda var oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada birden fazla psikolojik problemin varliginin sug teskil eden hareketin yapisi
ve agirligi ile ciddiyeti ile ergenlik cagindaki cocugun yapisi ile baglanti ortaya konulmustur. Bu ¢ocuklarin
biiylik kisminda DEHB, davranis sorunlari ve madde kullanim aliskanligi oldugu goriilmistur. Ayrica diger
sosyal yapi, ekonomik yapi, ¢evresel etkiler de sug islemeye yonelimde etki gostermektedir?’. Bu calisma
kapsamindaki ¢ocuklardan %31,8'inin gerceklestirdikleri fiilin hukuksal mana ve neticelerini idrak veya bu
fiille ilgili olarak hareketlerini organize etme kabiliyetinin tam olarak gelismedigi, %23,5'inin gerceklestirdik-
leri fiilin hukuksal mana ve neticelerini idrak ettigi, bu fiile iliskin hareketlerini yonlendirme kabiliyetinin
gelistigi, %44,7'sinin gerceklestirdikleri ileri siiriilen fiilin hukuksal mana ve neticelerini idrak ettigi ancak
hareketlerini yonlendirme kabiliyetlerinin yeteri kadar gelismedigi sonucuna ulasilmistir?e,

Yukarida da belirttigimiz lizere; aile, cevre gibi faktorlerle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
durtusellik etkisi bir araya geldiginde bu kisilerin su¢ isleme potansiyelini de ciddi sekilde arttirmaktadir.
Tabidir ki kriminolojik olarak suclulugu doguran bir cok etken bulunabilir ve DEHB'de diirtiisellik bu yoniiyle
bir faktordiir. Ancak burada diirtiisellik ifade ettigimiz gibi sug isleme potansiyelini arttirici nitelik tasimak-
taysa da dogrudan ceza sorumlulugunu etkilemeyecektir. Burada onemli olan kisinin irade yetenegini
etkileyecek bir durumun ortaya ¢ikip ¢cikmadiginin tespitidir.

Cocukluk ¢agindaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile daha sonraki sug isleme egilimi
arasindaki iliskiyi arastiran bir calismada, davranim bozuklugu olmayan DEHB'li beyaz erkek ¢ocuklar (n=207,
6-12 yas) 18 ve 25 yaslarinda ¢ocukluk durumlarina iligkin bilgisi olmayan klinisyenler tarafindan deger-
lendirilmistir. DEHB olmayan bir grup karsilastirma grubu olarak gorev yapmistir. Takip araligl boyunca New
York Eyaleti'nde ikamet eden denekler icin 38 yasindayken yasam boyu tutuklama kayitlari elde edilmistir

23Eme (n 2) 353.

24Eme (n 2) 352; Konuya iliskin detayli analiz ve incelemeler icin bkz. SYoung, D. Moss, O. Sedgwick, M. Fridman and P. Hodgkin “A Meta-Analysis
of The Prevalence of Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Incarcerated Populations” (2015) 45 (2) Sychological Medicine 247, 247 vd.

25 “Belirli bir ntfusta, belirli bir zaman dilimi icerisinde, calisma kapsaminda yer alan, belirli bir hastalik veya hastaliklara sahip tiim olgularin
oranidir” https://www.nedir.com/prevalans Erisim tarihi:20.09.2024.

26Young, Moss, Sedgwick, Fridman and Hodgkin, (n 24) 247.

27Tugba Yiksek “Bir Universite Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Polikliniginde Degerlendirilen Suga Striiklenen Cocuklar” (2019) 46 (3) Dicle Tip Dergisi
559, 563.

28Y(iksek (n 27) 563.
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(93 proband??, 93 karsilastirma). DEHB probandlarinin karsilastirmalara kiyasla 6nemli dlciide daha fazlasi
tutuklanmis (%47'ye karsi %24), hiiklim giymis (%42'ye karsi %14) ve hapsedilmistir (%15'e karsi %1). Agir sug
ve agresif su¢ oranlari da probandlar arasinda onemli olclide daha yiiksektir. Daha da onemlisi, ergenlik
doneminde antisosyal yapi veya madde kullanim bozuklugunun gelismesi, sonraki sucluluk icin artan riski
tamamen agiklamistir. Sonuglar, cocuklukta eslik eden davranim bozuklugu olmasa bile, DEHB'nin ergenlikte
antisosyal ve madde kullanim bozukluklari gelistirme riskini artirdigini ve bunun da ergenlik ve yetiskinlikte
sug davranisi riskini artirdigini gostermektedir3°.

Uluslararasi calismalar cezaevinde bulunan genglerin licte ikisinin, gen¢ yetiskinlerin ise yaklasik
yarisinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu agisindan pozitif oldugu yoniinde veriler ortaya koymak-
tadir3".

Danimarka’da yapilan bir arastirmada 1968-1989 yillari arasinda bolgesel bir cocuk ve ergen psikiyatri
klinigine basvurmus ve DEHB tanisi almis 206 ¢cocuktan olusan bir klinik 6rneklem belirlenmistir. Ortalama
yaslarinin 31 oldugu 2000 yilina kadar hepsi i¢in adli mahkumiyet verileri toplanmistir. Bu kisilerin en az bir
suctan hikim giyme orani, yasla eslestirilmis genel popiilasyon drneklemindeki oranla karsilastirilmistir.
DEHB'li gocuklarin 97'si (%47) yetiskinliklerinde ceza mahkumiyeti almistir. DEHB'li ¢ocuklarin genel
poplilasyondaki akranlarina gore mahkumiyet alma olasiligi yaklasik bes kat ve siddet iceren mahkumiyet
alma olasiligi on iki kat daha fazla olarak tespit edilmistir. Cocukluk doneminde herhangi bir davranis sorunu
olmayan DEHB'li cocuklarin 54'li (%26) yetiskinlik doneminde hiikiim giymistir. Bu kapsamda DEHB’li gocuklar
yetiskinlikte daha yiiksek bir mahkumiyet riski ile karsi karsiyadirlar. Cocuklukta eslik eden davranis sorun-
lari yetiskinlikte muhtemel ceza sorumlulugu icin bir 6ngorii ortaya koymaktadir. Ayni zamanda davranis
sorunlari olmasa bile ¢cocukluk DEHB'sinin artmis sucluluk riski ile iliskili oldugu tespit edilmistir32.

Meta-analizler DEHB'nin genel sucluluk icin onemli bir risk faktori oldugu ve ¢ocukluk DEHB'sinin iki
kat daha fazla tutuklanma riski, ti¢ kattan fazla mahkumiyet riski ve ergenlik ya da yetiskinlik doneminde
neredeyse l¢ kat daha fazla ceza alma riski ile iliskili oldugu sonucuna ulasmistir33.

isvec'teki Norrtalje Cezaevinde yapilan arastirmada uzun siireli mahkumlar arasinda DEHB'nin tahmini
yayginliginin %40 olarak belirlendigi ifade edilmektedir3«. Yine isve¢'te yapilan bir calismada bir meta analiz
ve on bir calismayi iceren sistematik inceleme neticesinde ¢ocukluk ¢cagi DEHB'sinin hiikiim giyme riskinde ii¢
kat artislailgili oldugu sonucuna ulasmistir3s. Bu calismada eslik eden psikiyatrik bozukluklar ve 6l¢iilmemis
ailesel faktorler ayarlandiktan sonra DEHB'nin cezai mahkumiyetler icin bagimsiz bir risk faktori oldugunu
ortaya konulmustur3e,

Tirkiye'de “2016-2017 yillari arasinda Mardin Devlet Hastanesi Cocuk psikiyatrisi poliklinigine islemis
olduklar iddia olunan su¢ nedeniyle "fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama veya bu fiille ilgili
olarak davranislarini yonlendirme yeteneginin gelismis olup olmadigi hususunda" adli rapor diizenlenmesi

29“Genetik bir hastalikta, bu hastalikla malul bir ailenin veya neslin incelenmesine yol agan kisi (herediter bir hastalik serisinde rastlanilan ilk
hasta)”. https://www.tipterimlerisozlugu.com/proband.html Erisim tarihi: 17.09.2024.

30Salvatore Mannuzza, Rachel G Klein, and John L Moulton,, “Lifetime Criminality Among Boys With Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A
Prospective Follow-Up Study into Adulthood Using Official Arrest Records” (2008) 160 Psychiatry Research 237, 237.

31Philip Asherson, Susan Young, Marios Adamou, Blanca Bolea, David Coghill, Gisli Gudjonsson, James Kustow, Ulrich Muller, Mark Pitts and
Johannes Thome, , Handbook For Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Adults, (Springer Healthcare 2013) 145. (Asherson vd.)

32Sgren Dalsgaard, Preben Bo Mortensen, Morten Frydenbergand and Per Hove Thomsen “Long-Term Criminal Outcome of Children With Attention
Deficit Hyperactivity Disorder” (2013) 23 Criminal Behaviour and Mental Health, 86, 86.

33Freckelton, (n 17) 818.
34ibid.818.
35Angstrém vd.(n 17) 2.
36ibid.5 vd.
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amaciyla getirilen 204 sayida cocuk” Gizerinde inceleme yapilmistir3’. S6z konusu calismada sucga siiriiklenen
cocuklarin 29'unda (%14,2) DEHB oldugu tespit edilmistir. DEHB'de davranis kontroliinde zorluk, diirtisellik,
davranis sorunlari gibi faktorler cocuklarin suca karismasina neden oldugu goriisii ortaya konulmustur3e,

DEHB ve sug arasindaki baglanti muhtemelen DEHB semptomlari ve semptomlariyla iliskili kisilik
faktorleriyle iliskilidir: umursamazlik ve risk alma; sansasyon arama davranisi, zayif davranis kontroli;
dalginlik veya unutkanlik, uyumlu kisilik ozellikleri; kararsiz miza¢ ve catismaci bir kisilerarasi tarz. Bu
gencler savunmasizdir ve ceza adaleti sistemiyle etkilesimlerinin ¢esitli asamalarinda genellikle dezavantajli
durumdadirlar; ornegin siipheli, tanik veya sanik olarak ve mahkiimiyet sonrasi cezaevi mahkiimu olarak
veya denetimli serbestlik hizmetlerinin gozetimi altinda. En iiretken suclular arasinda kronik madde kotiiye
kullanimi biyiik bir endise kaynagidir ve bu hem DEHB semptomlari hem de sug islemenin arkasindaki
motivasyonla iliskilendirilmistir. DEHB'li kisilerin hassasiyetleri genellikle fark edilmemektedir, bu da bu
kisilerin ihtiya¢ duyduklari korumadan yoksun olduklari anlamina gelmektedir. Ceza adaleti sistemine dahil
olmak zorlu ve stresli bir siirectir ve mevcut bilissel sinirlamalarin daha da kotiilesmesi muhtemeldir, bu da
bireyin dikkat, duygusal ve davranissal kontroliinde daha fazla bozulma yasamasina neden olur. Uzmanlar-
dan, DEHB'li genclerin ve yetiskinlerin hassasiyetleri ve/veya yonetimi konusunda mahkemeye tavsiyelerde
bulunmak lizere rapor yazmalari giderek daha fazla istenmektedir.3°.

DEHB'nin norobiyolojik temellerine iliskin mevcut anlayis, DEHB'de kendini kontrol etme kapasitesin-
deki azalmanin (en azindan kismen) bir islev bozuklugundan kaynaklandigina dair, Amerikan Yiiksek
Mahkemesi'nin ergenlikle ilgili kararlarini verdigi kanitlar kadar ikna edici kanitlar sunmaktadir. Bu islev
bozuklugu ise olgunlasmamisliktan degil genetik faktorlerden kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalar
DEHB'li bireylerin, ergen beyin olgunlasmamisligi modelinde yer alanlarla ayni nitelikte beyin sistemlerinde
(sadece bu sistemlerde olmasa da) islev bozuklugu oldugunu ortaya koymaktadir®.

Sonuc olarak, DEHB'li bireylerin beyin sistemlerinde biyolojik temelli bozukluklar vardir ve bu da kendini
kontrol etme kapasitesinin azalmasina neden olur. Norobilimsel kanitlar, DEHB ile ilgili olarak bu azalmis
kapasitenin altinda yatan genetik ve biyolojik faktorlerin 'siiphesiz ve onemli' oldugunu ortaya koymustur.
Bu nedenle, DEHB'nin, ergenlerin beyin olgunlasmamisliginin kendini kontrol etme kapasitesinde azalmaya
yol actiginin kabul edilmesiyle ayni mantikla, hiikiim verme sirasinda cezai kusurlulugun hafifletilmesi
olarak degerlendirilmesi onerilmektedir. Yani, nedeni farkli olsa da, DEHB'li bireyler, bu bozukluga sahip
olmayan diger bireylere (hem ergen hem de yetiskin) kiyasla norobiyolojik temelli bir 6zdenetim kapasite-
sine sahip olduklarindan, hafifletme konusunda, yetiskinlere kiyasla 6zdenetim kapasitesinde azalma olan
ergenlerle ayni degerlendirmeye tabi tutulmalidirlar".

DEHB'nin sug isleyen kisi icin dogrudan bir mazeret oldugunu soylemek mimkiin degildir. Ancak
yukarida da ifade ettigimiz gibi, ergenlerde biyolojik temelli olgunlasmamis 6zdenetim kapasitesinin bu
tlr davranislar igin bir mazeret oldugunu acik¢a belirtmek gerekir. Daha ziyade, DEHB'nin temelinde 0z
kontrol eksikligi oldugu icin, bu norogelisimsel bozuklugun olasi bir irade yetenegini etkileyen ve daha
az ceza verilmesine neden olabilecek bir faktor olarak ceza durusmalarinda dikkate alinmasi gerektigi
savunulmaktadir. Cezai ehliyetin azaldiginin belirlenmesi, bir ruhsal bozuklugun varligl ya da yokluguna
iliskin kategorik bir yargiya degil, ruh sagligi uzmanlari arasinda tiim ruhsal ve davranissal bozukluklarin

37inceleme sonuglarina iliskin detayli bilgi icin bkz. Murat Eyliboglu and Damla Eylboglu, “Suga Strliklenen Gocuklarda Psikiyatrik Bozukluklar,
Sosyodemografik Ozellikler ve Risk Faktorleri"(2018) 21 Klinik Psikiyatri, 7, 9 vd.

38ibid10 vd.

39Asherson vd (n 31) 146.
40Eme, (n 2) 352.

“TEme (n 2) 353.
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kategorik degil cok boyutlu yapilar olarak goriilmesi gerektigi konusunda neredeyse oybirligiyle varilan fikir
birligine dayanmalidir. Bu nedenle, 6z kontroliin dereceleri oldugu icin, zorunlu olarak suglulugun dereceleri
oldugu sonucuna varilir#2,

Ayrica, DEHB'nin sug isleme riskini artirdigina dair hicbir siiphe olmamasina ragmen, tipik olarak herhangi
bir su¢ davranisinin dogrudan, birincil nedeni de degildir, ¢linkii bu tiir davranislar en iyi davranis bozuklugu
veya anti-sosyal kisilik bozuklugu gibi DEHB ile birlikte var olan bozukluklarla agiklanir. Ancak, durum boyle
olsa bile, DEHB'nin eslik eden bir bozuklugun varliginda bile onemli bir katkida bulunan neden olduguna
dair etkileyici kanitlar vardir. Bu kanit, DEHB'li kisilerin ilag (6zellikle uyarici) aldiklarinda, almadiklarina
kiyasla daha az ceza mahkumiyetine sahip olup olmadiklarini gormek icin 25.000 kisinin kayitlarini inceleyen
isvec'te yakin zamanda yapilan biiyiik bir calismadan gelmektedir. U¢ yillik bir dénem boyunca ilag kullanimi
degiskenlik gosteren 8000 kisi arasinda, ilag kullanirken cezai hiikiim giyme olasiligi erkeklerde yiizde
32, kadinlarda ise ylizde 41 daha az olarak tespit edilmistir. Bu suglar arasinda cinayet, saldiri, soygun
ve madde baglantili suglar yer almaktadir. Son olarak ve en onemlisi, ceza mahkumiyetlerindeki azalma,
eslik eden tanilara (davranis bozuklugu, karsi gelme, antisosyal kisilik veya madde kullanim bozuklugu)
bagli olarak farklilik gostermemistir. Bu bulgu, su¢ davranisinin DEHB'nin degil, birincil olarak eslik eden
bozuklugun bir islevi oldugu tartismali bireylerde bile, DEHB'nin sug¢ davranislarina katkida bulundugunu
glicli bir sekilde ortaya koymustur. Bu agidan DEHB'nin ceza hukuku agisindan hafifletici bir neden
olarak degerlendirilmesinin miimkiin oldugu ifade edilmistir3. Ancak burada sadece DEHB teshisinin bu
etkiyi dogurmasindan daha ¢ok kisinin bu rahatsizligina bagli olarak gelisen semptomlarin niteligine,
gerceklestirdigi davranisa ve semptomlarin bu davranislar lizerinde hizlandirici rol oynayip oynamadigina
odaklanilmalidir#,

DEHB tanisinin bir sugla ilgisi olup olmadigini (yani, cezai sorumlulugu ortadan kaldirmak ve/veya cezayi
hafifletmek) belirlemek icin mahkeme gerekli degerlendirmeleri yapmalidir. Burada 6zellikle DEHB etkisinin
algilama yeteneginden daha cok irade yetenegine etkisi bakimindan bir degerlendirme yapilmalidir. Tak-
sirli suglar agisindan da dikkat eksikliginin bizatihi kendisi degerlendirilebilecektir. Ayrica mahkemelerin
yargilama sirasinda DEHB'li kisinin yonlendirilmis olup olmadigini da arastirmasi yerinde olacaktir. Bu
kisiler, degisken, tepkisel bir mizagla ifade edilen zayif duygusal diizenlemeleri ve davranissal kontrolii kay-
betmeye yatkinliklari nedeniyle savunmasiz olabilirler. DEHB'nin varligi durumunda bunun, kisinin algilama,
yargilama veya isteklilikte 'onemli olciide bozulma' gostermesi gerekmektedir ve bu durum depresyon,
psikoz ve kisilik bozuklugu vakalarinda basarili bir sekilde tartisilmistir. DEHB olan kisiler i¢in burada
onemli bir konu diirtiisellik ve planlama eksiklikleri ile ilgilidir. (Yani, bir an 6nce ve eylemin sonugclarini
diisiinmeden hareket etme egilimi)+®.

Travmaya bagli beyin hasarlarinda beynin yonetim sisteminin zarar gormesi halinde kisinin konsantre
olmasi, diisiinerek hareket etmesi, diirtiisel davranmasi s6z konusu oldugunda adli ortamlarda travmatik
beyin hasarindan kaynaklanan beyin hasarinin ceza sorumlulugunu hafifletici niteliginin oldugu belirtilmek-
tedir. Travmatik beyin hasarlarindaki bu yaklasimin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu icin de
uygulama alani bulmasinin miimkiin oldugu ifade edilmektedir“®.

DEHB'li kisiler, yukaridaki cezai sorumluluk hafifletici unsurlarinin her birindeki semptomlari nedeniyle
etkiye acik olabilirler. Belirtilerinin onlari ne olciide etkiledigi, belirtilerinin ciddiyetine, receteli DEHB ilaci

“2Eme (n 2) 353.

43Eme, (n 2) 354.
“4Freckelton (n 17) 838.
45Asherson vd. (n 31) 148.
“6Eme, Criminal (n 10) 224.
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alip almadiklarina, aliyorlarsa diizenli olarak alip almadiklarina ve bu ilacin belirtilerini tedavi etmede ne
olglide etkili olduguna bagli olacaktir*’.

WW v. The Queen davasinda“® New South Wales Temyiz Mahkemesi sucun islendigi tarih agisindan
DEHB degerlendirmesinin bir psikolog tarafindan yapilmasinin yargilama agisindan bir etkisi olmadigini
vurgulamis su degerlendirmelerde bulunmustur: “Bay Mahoney’e (bir psikolog), test sirasinda DEHB'den
muzdarip olduguna dair belirtiler icin basvurani test etme yolu acgikti. DEHB durumunun ozelliklerini
tanimlayabilirdi. Bir psikolog olarak yapamayacagi sey, DEHB durumunun sucun islendigi tarihte basvurani
etkileyip etkilemedigi ve ne ol¢lide etkiledigi konusunda goriis bildirmekti”“°. Bu agidan soz konusu deger-
lendirmeyi psikiyatri uzmanlarinin yapmasi gerekmektedir°.

Bu durum Tiirk mahkemelerinde de tartisma konusu yapilmistir: “Suga siiriiklenen ¢ocuk ... hakkinda
dosya icinde bulunan ve baska bir dosyaya ait olan 12.02.2012 tarihinde Kocaeli Adli Tip Sube miidiirligii
tarafindan diizenlenen raporda, akil hastaligi, akil zayifigi veya herhangi bir psikopatolojik araz tespit
edilmedigi, isledigi iddia olunan hirsizlik su¢unun hukuki anlam ve sonuclarini algilayabildigi, davranislarini
yonlendirme yeteneginin gelismis oldugu kanaatine varildiginin saptanmasina karsin, 12.04.2011 tarihli
sosyal hizmet uzmam tarafindan diizenlenen sosyal inceleme raporunda, zekasinda hafif diizeyde gerilik
olabilecegi izlenimi olusan suca siiriiklenen ¢ocugun zihinsel gelisiminin tibbi agidan degerlendirilmesi
gerektigi ve daha once teshisi konulmus olan ve tedavisi yarida birakilan dikkat eksikligi, hiperaktivite
hastaliginin tedavisi icin ¢ok boyutlu psikiyatrik degerlendirmeye tabi tutulmasi gerektiginin belirtilmesi
karsisinda; her iki rapor arasindaki celiski giderilmeden ve gerekirse 5237 sayili TCK'nin 32. maddesi
kapsaminda suc tarihi itibariyle akil hastaligi nedeniyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip
algilayamadigi veya bu fiille ilgili olarak davranislarini yénlendirme yetenegi 6nemli derecede azalmis olup
olmadigi saptanmadan eksik inceleme ile yazili sekilde hiikiim kurulmasi,

2-Sucga stiriiklenen cocuk ... hakkinda dosya icerisinde bulunan ve baska bir dosyaya iliskin pedegog
tarafindan diizenlenen 09.09.2011 tarihli sosyal inceleme raporunda, aileyle yapilan goriismede suca sliriik-
lenen cocugun ilkokul doneminde yapilan muayenelerde zihinsel agidan gerilik oldugu, raporun sonug
béliimiinde de suca siiriiklenen cocugun fiziksel ve psikolojik muayenesinin yapilmasi zihinsel durumunun
tespitinin gerektiginin belirtilmesi karsisinda atili suglari isledigi sirada fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
anlama ve bu fiil ile ilgili olarak davranislarini yonlendirme yetenegini azaltacak derecedeki akil zayifliginin
etkisi altinda olup olmadigi, 5237 sayili TCK'nin 32. maddesi kapsaminda cezai ehliyetini etkileyen akil
hastaliginin bulunup bulunmadigi konusunda Adli Tip Kurumunun ilgili ihtisas Dairesinden ya da Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Hastanelerinden rapor aldirilip sonucuna gére, hukuki durumunun degerlendirilmesi
gereRirken eksik inceleme ve arastirma sonucu yazili sekilde mahkumiyetine karar verilmesi”>".

Kanuna karsi tipik bir davranis, ceza sorumlulugunu sucglulugun temel bir unsuru olarak tanimlar ve bu
gerekliligin yalnizca yasagi bilen ve buna karsi pervasizca hareket eden kisiler lizerinde etkili olabileceginin
altini ¢izer. Bu nedenle, davranisi anlama ve kendi kendini yonetme konusundaki yetersizlik, gerceklesen
eylemden ceza sorumlulugu dogmamasina neden olur. Bu baglamda ispanyol Ceza Kanunu negatif bir
kimlik belirleme yaklasimi izlemektedir. Ozellikle ispanyol Ceza Kanunu’nun 2052 ve 2153, maddelerinde ceza

47Asherson vd. (n 31) 149.

48[2012] NSWCCA 165 at [58].

“9Freckelton (n 17) 838.

50Konuya iligkin R v. Peisley davasindaki degerlendirmeler igin bkz. Freckelton (n 17) 838.
51Yargitay 2.CD, 22912/14, 11.01.2016.

52jspanyol Ceza Kanunu m:20 “Asagidaki kisiler cezai olarak sorumlu olmayacaktir:
1.Sug isledigi sirada, herhangi bir zihinsel anormallik veya degisiklik nedeniyle, eylemin hukuka aykiri niteligini kavrayamayan veya bu kavrayisa
uygun olarak hareket edemeyenler. Gegici bir akil hastaligl, sucun islenmesi igin kisi tarafindan tahrik edildiginde veya sucun islenecegini
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sorumlulugunu degistiren, kaldiran, azaltan nedenler belirlenmistir. Ozellikle 20. maddede algilama ve irade
yeteneklerine odaklanilarak cezada indirime neden olacak hususlar belirlenmistir>“.

DEHB ile ilgili olarak, ispanyol Ceza Kanunu, iradede ya da biliste herhangi bir sorun olmadigini kabul
etmektedir. Bu durum da DEHB'nin ispanyol Ceza Kanunu’nun 20 ve 21. maddeleri anlaminda tek basina
ceza muafiyeti ya da cezada indirim nedeni olarak goriilmemektedir. Bu kapsamda yapilan eylemin hukuka
aykiriligi (kotiliigi) konusunda algilamanin diger bireylerle bir farkliiginin bulunmadigi seklinde anlasila-
bilir. Konuyailiskin Toledo il mahkemesinin 4 Aralik 2007 tarihli 58/2007 sayili kararinda 6diille motive edilen
belirli uyaricilara verilen tepkilerin rahatlatici 6zelligi vurgulanmistirs®,

DEHB'nin sorumsuzlukla iliskisi konusunun ispanyol Mahkemeleri tarafindan fark edilmedigi, diger
bozukluklarla nadiren iliskilendirildigi, diger psikolojik bozukluklarla birlikte gorilmesi disinda tam,
eksik veya hafifletilmis muafiyetin gozlenmedigi sonucuna varildig belirtilmektedir. Bu acidan ispanya’da
DEHB'nin tek bir tani ile cezai sorumlulukta azalma ile ortaya ciktigi cok az sayida vaka bulundugu
ifade edilmektedir. Ancak ispanyol ceza hukuku sisteminde, DEHB'nin ceza sorumlulugunu etkileyecek
olasi bir durum olarak degerlendirmesini saglayacak hususun ispanyol Ceza Kanunu’nun 21/7. maddesi
kapsaminda olabilecegi ifade edilmektedir®¢. Burada da rahatsizligin cezaya etkisi i¢in daha cok bir baska
psikolojik rahatsizlikla (kisilik bozuklugu,) veya madde kullanimi ile birlikte DEHB’nin varligi tartisma konusu
yapilmistir®?.

ispanyol Yiiksek Mahkemesi’nin 16 Ekim 2000 tarihli kararinda su yonde degerlendirme yapilmistir:
“sadece psisik arizanin varligl, bundan muzdarip olan kisinin tartisilmasini ve sonug olarak cezai sorumlu-
lugunu belirlemek igin yetersiz olabilir. Ayrica, sugun failinin, maruz kaldigi rahatsizligin bir nedeni olarak,
yasadisi eylemi veya buna gore hareket etme gercegini anlayamamasi da gereklidir. Rahatsizligin 6zne ile

ongordiigiinde veya 6ngérmesi gerektiginde cezadan muafiyete neden olmaz.

2. Her kim sug isledigi sirada alkolli ickiler, zehirli ve uyusturucu maddeler, psikotrop maddeler veya benzer etkilere neden olan diger maddelerin
tlketimi nedeniyle mutlak sarhosluk halindeyse, bu durum sucu islemek amaciyla aranmadig veya sugun islenecegini ongérmedigi veya
ongormesi gerekmedigi slirece veya bu tiir maddelere bagimliligi nedeniyle eylemin hukuka aykiriigini kavramasini veya bu kavrayisa uygun
hareket etmesini engelleyen bir yoksunluk sendromunun etkisi altinda oldugunda.

3. Dogdugu andan veya cocuklugundan itibaren algida degisikliklere maruz kalmasi nedeniyle gerceklik bilincinde ciddi bir degisiklik olan kisi.

4. Asagidaki gereklilikler yerine getirildigi strece, kisiligini veya kendi haklariniya da baskalarinin haklarini savunmak icin hareket eden her kimse:
Bir. Yasadisl saldiri. Mallarin savunulmasi durumunda, hukuka aykiri saldiri, bunlara karsi sug teskil eden ve bunlari ciddi bir bozulma veya
yakin bir kayip tehlikesiyle karsi karsiya birakan bir saldiri olarak kabul edilir. Konutun veya eklentilerinin savunulmasi durumunda, konuta veya
eklentilerine izinsiz girilmesi hukuka aykiri saldiri olarak kabul edilir.

iki. Saldiry1 6nlemek ya da puskirtmek icin kullanilan araclara duyulan makul ihtiyac.

Uc. Savunan kisi agisindan yeterli tahrikin bulunmamasi.5. Her kim, zorunluluk halinde, kendisine veya baskalarina zarar gelmesini dnlemek icin,
baskasinin hukuken korunan menfaatine zarar verirse veya bir gorevi yerine getirmezse, asagidaki sartlar bir araya geldigi strece:

Bir. Verilen zarar, 6nlenmeye calisilan zarardan daha buylk olmamasi;

iki. Zorunluluk durumunun ilgili kisi tarafindan kasitli olarak tahrik edilmemis olmasi;

Uc. ihtiyag sahibi kisinin gérevi veya meslegi nedeniyle kendini feda etme yiikiimliiligii altinda olmamasi.

6. Her kim asilmaz bir korkuyla hareket ederse.

7. Bir gorevi yerine getirirken veya bir hakkin, yetkinin veya makamin yasal olarak kullanilmasi sirasinda hareket eden herhangi bir kisi.

ilk ti¢ boliimde belirtilen durumlarda, bu Kanunda éngériilen giivenlik tedbirleri uygulanir”.

53jspanyol Ceza Kanunu m.21:" “Asagidakiler hafifletici sebeplerdir:

1. Bir onceki bolimde belirtilen nedenler, ilgili davalarda hesap verme sorumlulugunu ortadan kaldirmak igin gerekli tim kosullarin bir araya
gelmemesi halinde.

2. Hukimlinin bir dnceki maddenin 2. Bolimiinde belirtilen maddelere ciddi bagimliligi nedeniyle hareket etmesi.

3. Hiktmlinln 6fke, inatgilik veya benzer bir ruh hali yaratacak kadar glicli nedenler veya uyaricilar nedeniyle hareket etmesi.

4. Hukimlinin kendisine karsl agilan adli kovusturmadan haberdar olmadan once sucunu yetkili makamlara itiraf etmeye baslamis olmasi.

5. Hikimlinun, yargilamanin herhangi bir asamasinda ve durusma yapilmadan 6nce, magdurun ugradigi zarari tazmin etmis veya etkilerini
azaltmis olmasi.

6. Hukimliden kaynaklanmadigi stirece, davanin karmasikligiyla orantisiz oldugu slrece, yargilamanin formalitelerinin olaganUsti veya gereksiz
sekilde uzatilmasi.

7. Yukarida belirtilenlere benzer oneme sahip baska herhangi bir durum”.

54Aguilar-Carceles (n 16) 14.
55ibid 14.

56ibid 14.

57ibid15-16.
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eylem arasinda olmasi ve bu eylemin hukuka aykiri oldugunu tespit etmesi ve bu eylem tarafindan motive
edilip edilemeyecegini aciklamasi gerekmektedir. Bu baglamda, kusurlulugun azaltilmasi ya da kaldiril-
masinin daha once bozuklugun niteliksel, niceliksel, kronolojik ve nedensel 6zelliklerini degerlendirilmesi
gerektigine iliskin dort kriterin dikkate alinmasi gerekmektedir. Yani, antisosyal davranisin gerceklestigi
anda kisideki psikopatolojinin teshisi, siddeti, siiresi veya varligi ve bozukluk ile yasadisi eylem arasindaki
baglanti ele alinmalidir. Bu baglanti davranisi aciklayacak kadar giiclii olmalidir”se,

IIl. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Ceza Muhakemesi Siirecine
ve infaz Siirecineki Etkileri

DEHB sadece sugun islendigi anda ceza sorumluluguna etkisi agisindan degil ayni zamanda ceza yargila-
masinin isleyisi acisindan da dikkate alinmasi gereken bir konudur. Kisinin mahkemeye ¢ikmasinda uygun-
luk, savunma hakkinin dogru ve rahat kullanimi agisindan DEHB 6nem tasimaktadir. Polis goriismelerindeki
gonulliik, ifade vermeme durumu, mahkemede yanlis yorumlanabilecek olagandisi davranislarda DEHB'nin
tespit edilmesi saglikli bir yargilama icin 6nem tasimaktadir®®.

DEHB'li bireyler, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, hemen tatmin olma arzusu, dikkat ve hafiza sorunlari
gibi cesitli nedenlerle polis miilakatlari sirasinda itiraflarda bulunma veya gerceklere aykiri bilgiler verme
riski altinda olabilirlers®.

Huzursuzluk ve diirtlsellik semptomlari, gozalti hapsinden ka¢mak icin yiiksek motivasyona sahip
olmalarina yol acabilir. Uzun siireler boyunca konsantre olmalarini ve hem sozli hem de gorsel olarak
sunulan 6nemli bilgilere (6rnegin, sergiler) dikkat etmelerini gerektiren polis sorgusunda tam olarak dikkat-
lerini veremeyebilirler ve ayni zamanda sorgulama baskisiyla basa ¢ikmak zorunda kalabilirler. Basa ¢ikma
mekanizmalarindan biri, cevabini bilmeleri gereken sorular icin bile 'bilmiyorum' yanitini vermek olabilir.
Bu durum, polisin bu kisilerin gorlisme siirecinde tam olarak is birligi yapmadigindan siiphelenmesine yol
acabilire?.

Ozellikle de istemeden de olsa polise olaylarla ilgili yaniltici bilgiler verebilecekleri icin, kacamak veya
kasitli olarak yaniltici olarak algilanabilirler. Bunun nedeni, kendilerine yoneltilen sorularin 6nemini veya
verdikleri cevaplarin sonuclarini tam olarak anlamamalari olabilir. Daha da onemlisi, polis tarafindan
sorgulanan DEHB semptomlarina sahip siiphelilerin cinsiyet, yas, duygusal degiskenlik ve davranis bozuk-
lugu kontrol edildikten sonra bile yanlis itirafta bulunma riski yiiksektir. Bu durum, bu kisilerin polis ve
akranlarindan gelen baskiya direnme direnclerinin, esasen davranis bozukluguyla iliskili sorumsuz ve suglu
davranislari temsil eden yanlis itiraflarindan ziyade DEHB durumlari nedeniyle zayifladigini gostermekte-
dirs2,

ironik olarak, bazi durumlarda gencler, birincil rolii ilgili tiim taraflara tavsiyelerde bulunmak, iletisimi
ilerletmek ve goriismenin adil bir sekilde yiiritiilmesini saglamak olan uygun bir yetiskinin varligi DEHB'li
birey icin dezavantajli olabilir. Bu kisinin bir ebeveyn olmasi muhtemeldir ve DEHB ile gii¢lii genetik baglanti
g0z oniine alindiginda, bu kisi teshis edilmemis DEHB'li bir ebeveyn olabilir. Bu kisi, goriisme siirecinde
zorlanacak ve ¢ocugu polis merkezinden cikip eve gidebilmek icin sugu kabul etmeye tesvik edecektir®:.

58Aguilar-Carceles (n 16) 16.
59Freckelton (n 17) 838.
60Asherson vd. (n 31) 146.
61ibid146.

62Asherson vd (n 31) 147.
63ibid147.

:_AJ‘ ‘.“ -
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ingiltere ve Galler'de, savunma ve durusmaya katilmaya uygunluk kriterleri (R v Pritchard, [1836] 7
C. & P. 303), sanigin durusma siirecini anlayabilmesini; itiraz etmek isteyebilecegi bir jiiri liyesine itiraz
edebilmesini; delillerin ayrintilarini anlayabilmesini, avukata talimat verebilmesini; durusmalari takip ede-
bilmesini ve ifade verebilmesini gerektirmektedir. Bu, bireyin konsantrasyonunu siirdiirmesi, soylenenleri
dinlemesi ve durusma siirecini takip etmesi gerektigi anlamina gelir. ingiltere ve Galler'deki yasal emsal,
Billy Jo Friend davasiydi, cinayetten mahkumiyetini basariyla temyize gotirdi ¢linki o sirada siddetli DEHB
semptomlari nedeniyle savunma yapmaya ve mahkemeye ¢ikmaya uygun olmadigina karar verilmistiré.

DEHB'li kisilerin savunma yapmaya ve yargilanmaya uygun olmadiklari one siiriilmemektedir. Cogu
durumda, sadece mahkemeler tarafindan 6zel hususlarin benimsenmesini tavsiye etmek gerekir (6rnegin,
kisa ve diizenli aralar verilmesi, avukatin her seferinde bir soru sormasi ve karmasik bir dil kullanmaktan
kaginmasi gibi). Duygusal degiskenlik, capraz sorgulama sirasinda sikintili ve /veya 6fkeli hale gelebilecekleri
icin ifade verirken 0zel bir sorun olabilir. Bu hassasiyetler agiklanmadigi takdirde, jiiri/mahkeme tarafindan
yanlis yorumlanmalari muhtemeldir®®.

Hiikiim giydikten sonra infaz asamasinda da DEHB sorun olusturabilecektir. DEHB'li genglerin ve yetiskin-
lerin suca karismasindaki en onemli kirllganlik davranis bozuklugu ile olan iligkisi olsa da, belki de saldirgan
olaylarla olan iliskisi nedeniyle erken tahliye olasiligini azaltarak onlari sistemde daha uzun siire tutabilecek
olan DEHB semptomlari s6z konusu olabilecektir. Ornegin, bir iskoc cezaevinde 198 mahkiim iizerinde
DEHB belirtileri ile kritik olaylar arasindaki iliski arastirilmistir. Cezaevindeki davranis sorunlari, sozli ve
fiziksel saldirganlik, miilke zarar verme ve kendini yaralama dahil olmak lizere 3 aylik bir siire boyunca
kaydedilen kritik olaylarin ele alinmistir. islevsel bozukluk, kritik olaylarin asiri sikigina gére belirlenmistir.
Bu kapsamda, DEHB semptomlari alti kat daha fazla sayida kritik olaya neden olmusturss.

DEHB semptomlari acisindan, isvec¢'te yapilan randomize kontrollii bir calisma, mahkumlarda uyaric
ilaclarin biyiik tedavi etkileri oldugunu bildirmistir; ancak bu poplilasyonda davranissal sonuglar tizerindeki
etki henliz arastirilmamistire’.

Bu bireylerin ihtiyaclari karmasiktir clinkii genellikle DEHB, eslik eden psikopatoloji, madde kotiiye
kullanimi ve kisilik bozuklugu gibi birden fazla sorunla birlikte gelirler ve yerlesik sug tutumlari ve diisiince
kaliplarina sahiptirler. Bu nedenle, DEHB'li suclulari basarili bir sekilde rehabilite etmek igin, ihtiyaglarini
yakindan karsilayan ve riski azaltan kapsamli miidahale programlari gereklidir®e,

DEHB ve ceza adaleti sistemi arasindaki arayiiz yeni yeni anlasilmaya baslanmistir. Sorun, DEHB'nin
bu bireylerde yaygin bir bozukluk olmasina ragmen (ve degerlendirme ve tedavi igin kilavuzlari olmasina
ragmen), bu durumun ceza adaleti kurumlarinin 'radarinda’ olmamasi ve DEHB'nin gézden kagmasi veya
yanlis teshis edilmesinin sonuglarinin bu nedenle dikkate alinmamasidir. Bu nedenle, bilgi ve becerilerdeki
boslugu gidermek igin psikoegitim, egitim ve tarama materyallerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerek-
mektedir®®.

64ibid147.
65ibid.148.
86Asherson vd. (n 31) 149.
67ibid149.
68ibid.150.
69ibid150.
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IV. Turk Ceza Hukuku Sistemi Acisindan DEHB'nin Degerlendirilmesi

Kisinin davranislarinin hukuki icerigini algilaya bilmesi yoniinden anlama ve algilama yeteneginin bulun-
masi gerektigi, bunun yaninda da davranislarini bu dogrultuda yonlendirebilme yeteneginin; yani idrak ve
irade kabiliyetinin bulunmasi gerektigi aciktir’. Kusur yetenegi (isnat kabiliyeti), kisinin dogruyu yanlistan,
hakliyr haksizdan ayirarak davranislarini buna gore yonlendirebilme kabiliyetini ifade etmektedir. Yani kisi
haksizligl hem anlayabilecek hem de buna gore davranabilecektir ki kusur yeteneginin bulundugundan
bahsedilebilsin’'. DEHB agisindan bu iki durumdan daha ok davranislarin yonlendirilmesi konusunda
problem olustugu yukarida izah edilmistir. Yargitay’'da bu yoniiyle konunun degerlendirilmesi gerektigini
ifade etmistir’2. Bu agidan Tiirk Ceza Hukuku Sistemi'nde DEHB'li kisinin ceza sorumlulugu konusunda nasil
bir yaklasim benimsenmesi gerektigi sorunu karsimiza ¢itkmaktadir.

TCK m. 32'de “Akil hastaligi nedeniyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamayan veya bu
fiille ilgili olarak davranislarini yonlendirme yetenegi 6nemli derecede azalmis olan Risiye ceza verilmez.
Ancak, bu kisiler hakkinda giivenlik tedbirine hiikmolunur.

Birinci fikrada yazili derecede olmamakla birlikte isledigi fiille ilgili olarak davranislarini yonlendirme
yetenegi azalmis olan Risiye, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi yerine yirmibes yil, miiebbet hapis
cezasi yerine yirmi yil hapis cezasi verilir. Diger hallerde verilecek ceza, altida birden fazla olmamak lizere
indirilebilir. Mahkim olunan ceza, siiresi ayni olmak kosuluyla, kismen veya tamamen, akil hastalarina 6zgii
glivenlik tedbiri olarak da uygulanabilir”.

TCK m.34/1'de “Gegici bir nedenle ya da irade disi alinan alkol veya uyusturucu madde etkisiyle, isledigi
fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davranislarini yénlendirme
yetenegi 6nemli derecede azalmis olan Risiye ceza verilmez".

TCK m.32 ve 34 hiikiimleri dikkate alindiginda kisinin sadece algilama yetenegi degil davranislarini yon-
lendirme yetenegi acisindan da bir yaklasim benimsendigi a¢ikca goriilmektedir. DEHB'li bireyler agisindan
davranislarin yonlendirilmesi, yani irade yetenegi konusunda sorunlarin olabilecegi yukarida detayli olarak
izah edilmistir. Bu durumda DEHB'li bir kisinin sug islemesi durumunda yapilacak yargilamada uygulanmasi
muhtemel husus TCK m.32'mi yoksa TCK m.34'mii sorusunu karsimiza ¢ikartmaktadir. Kanaatimizce konuya
iliskin arastirmalarin sonucunda DEHB'nin noropsikiyatrik bir bozukluk oldugu”? dikkate alindiginda gegici

79zzet, Ozgenc, Tirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler (18. Baski, Seckin Yayinevi 2022) 475.
7THakan Hakeri, Ceza Hukuku Genel Hiklmler (27. Baski, Adalet Yayinevi 2022) 359.

2“(Jniversitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nin 20/05/2015 giin ve ... sayili raporu ile; sanik ..'da Dikkat Eksik-

ligi Hiperaktivite Bozuklugu (Diirtiisel Tip) tespit edildigi, cocugun maznunu bulundugu yagma fiilinin hukuki anlamini bilebilecegi, ancak
sonuglarini yeterince degerlendiremeyecegi, davranislarini yénlendirme yeteneginin yeterince gelismedigi belirtilerek sanigin TCK'nin 32/1.
maddesi kapsaminda degerlendirildigi anlasilmakla; cocugun yukarida belirtilen maddeler kapsaminda ceza sorumlulugunun bulunup bulun-
madiginin stipheye mahal birakmayacak sekilde tespitinin zorunlu oldugu dikkate alindiginda; Sug tarihinde 12-15 yas grubunda bulunan
sanigin Adli Tip Kurumunun ilgili ihtisas dairesine sevki saglanarak, durumunun TCK'nin 31/2. maddesi kapsaminda mi yoksa 32. maddesi
kapsaminda mi kaldiginin degerlendirilmesi bakimindan rapor aldirilip sonucuna gére sanigin hukuki durumunun degerlendirilmesi gerek-
tiginin gézetilmemesi”, Yargitay 6.CD, 1835/7765, 10.12.2018; “Mersin Universitesi Adli Tip Anabilim Dali Baskanliginca diizenlenen 02/10/2013 tarihli
raporunda; suca slrliklenen ¢ocukta "Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve hafif mental reterdasyon bulundugunu, akil hastaliklarinin
bebeklikten bu yana oldugu ve davranislarini yonlendirme yeteneginin yasitlarina gore geri oldugu, bu bozukluklarin ¢ocugun davranislari
lizerinde kismen etkili oldugu"nun belirtilmesi, yine Mersin Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi béliiminden alinan 1212.2013 tarihli raporuna
gdre, “suca slirliklenen ¢ocugun islemis oldugu iddia edilen hirsizlik ve konut dokunulmazligini ihlal etme suclari ile ilgili fiili, hukuki anlam
ve sonuglarini anlama yeteneginin yeterince gelismis oldugu, ancak bozukluklar nedeniyle davranislarini yénlendirme yeteneginin yasitlarina
gore geri oldugu, bu bozukluklarin davranislarini yénlendirme yetenegi lizerinde kismen etkili olabilecegi’nin belirtilmesi karsisinda suga
siirliklenen cocugun isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama veya bu fiille ilgili olarak davranislari yénlendirme yeteneginin 6nemli
derecede azalip azalmadigi konusunda Adli Tip Kurumundan ya da Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Hastanelerinden kurul raporu aldirilip,
suga sliriiklenen cocugun 5237 sayili TCK'nin 32/1. veya 32/2. maddeleri kapsaminda akil hastaliginin bulunup bulunmadiginin tespit edilip
sonucuna gére karar verilmesi gerekirken Mersin Universitesi Anabilim Dali Baskanligina diizenlenen Adli Tip Mersin rapor ile yetinilerek suca
slirliklenen ¢ocuk hakkinda hiikiim kurulmasi, Kabule gore de; Suga stirtiklenen ¢ocuk hakkinda konut dokunulmazligini ihlal etme sucundan
hiikiim kurulurken cezasinda TCK'nun 32/2 geregince indirim uygulanmamasi” bozmayi gerektirmistir. Yargitay 6.CD, 5643/2478, 16.02.2021.

730ner, Oner and Aysev (n 12) 99
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bir nedenin varligindan bahsedilmesi miimkiin degildir. Bu acidan DEHB'li kisiler icin yargilama sirasinda
TCK m. 32/2 anlaminda bir degerlendirme yapilmasi miimkiin olacaktir. Her somut olay agisindan ayri ayri
degerlendirme yapilarak DEHB'nin etkisi uzmanlarinca tartisilmalidir. Nitekim konuya iligskin bir kararinda
Yargitay: “Sanik ... hakkinda Silifke Devlet Hastanesi tarafindan verilen 12.05.2010 tarihli raporda dikkat ek-
sikligi hiperaktifinde bozukluk raporu oldugu, davranislari yénlendirme yetenegi yoniinden ¢ocuk ergen
psikiyatrisine sevki uygun goriildiigii, Mersin Tip Fakiiltesinin 25.05.2010 tarihli raporunda sonuclari algilama,
yonlendirme yetenegi gelismistir ancak bu durumda dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluk gibi ruhsal
bozuklugun olmasinin da olumsuz katkisi olacagi kanaatine varilmis tanisi karsisinda, bu hususta psikiyatri
uzmani da bulunan saglik Rurulu raporu alinmadan eksik inceleme ile hiikiim kurulmasi”"ni bozma sebebi
olarak gormiistiir’«. Yine benzer bir kararinda Yargitay TCK m.32 cercevesinde bir degerlendirme yapilmasi
gerektigini vurgulamistir: “Yenimahalle Devlet Hastanesi'nin 10.01.2014 tarihli fotokopi tek hekim raporunda,
"dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, madde bagimliligi ve davranim bozuklugu" tanisinin oldugunun
belirtilmesine ragmen Dr. ... Dogum Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin 07.03.2014
tarihli fotokopi tek hekim raporunda, suca siiriiklenen ¢ocugun "isledigi sucun anlam ve sonuglarini
algiladigi, davranislarini yénlendirme yeteneginin azalmamis" oldugu belirtilerek celiskinin olustugunun
anlasilmasi karsisinda; suca siiriiklenen cocugun inceleme konusu 05.02.2013 tarihli suclari icin; 5237 sayili
TCK'nin akil hastaligini diizenleyen 32. maddesinde 6ngoriilen kriterlere gore "suga sliriiklenen ¢ocugun sug
tarihinde isledigi eylemin hukuki anlam ve sonuclarini algilama ve davranislarini yénlendirme yeteneginde
tamamen ya da 6nemli derecede azalma olup olmadigi" arastirlip, "isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilama veya bu fiille ilgili olarak davranislarini yénlendirme yeteneginin onemli derecede azalip-azal-
madigi" hususunda yontemince raporla saptanilip, sonucuna gére hukuki durumunun belirlenmesi gerektigi
gozetilmeden, eksik inceleme yazili sekilde hiikiim kRurulmasi”’>.

Yargitay kararlari incelendiginde biiyiik cogunlukla DEHB bozukluguna iliskin kararlarin suca suriiklenen
cocuklar agisindan karsimiza ¢iktigini gormekteyiz. Suca siiriiklenen cocuklar agisindan ikili bir deger-
lendirme yapilmalidir. 5395 sayill Cocuk Koruma Kanunu’nun 12. maddesinde: “Suca siiriiklenen ¢ocugun
ayni zamanda akil hastasi olmasi hdlinde, 26.9.2004 tarihli ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun 31 inci
maddesinin birinci ve ikinci fikralari kapsamina giren cocuklar hakkinda, cocuklara 6zgii giivenlik tedbirleri
uygulanir” hilkkmu yer almaktadir. Bu cercevede 0-15 yas grubundaki ¢ocuklarda DEHB bulunsa dahi TCK
m.31 kapsaminda cocuklara 6zgii giivenlik tedbiri uygulanacaktir. Ancak 15-18 yas grubundaki cocuklar
acisindan ise TCK m.32 hiikmiiniin uygulanmasi miimkiindiir. Burada fiili isledigi sirada 15 yasindan kiiglik
olan ve haklarinda giivenlik tedbirine karar verilen ve ayni zamanda akil hastasi olan ¢ocuklar igin giivenlik
tedbiri olarak ruhsal sagliginin tedavisine yonelik dncelikle saglik tedbirine karar verilmesi gerektigi ifade
edilmektedir’e.

Burada ifade edilmelidir ki yetiskinlerin de yukarida detayli olarak izah ettigimiz lizere DEHB etkisi
altinda sug islemeleri miimkiindir. Yargilamalar sirasinda savunma olarak konu ele alinmali, mahkemelerce
de DEHB sorunu oldugu diisiiniilen kisilerin TCK m.32 ¢ercevesinde degerlendirilmesinin yapilmasi saglan-
malidir.

Ceza muhakemesi asamalarinda da uzman yardimindan yararlanmanin saglikli bir yargilama igin gerekli
oldugu kanaatindeyiz. Bu agidan sorusturma ve kovusturma asamalarinda uzman yardimindan yararlanmali,
DEHB'li kisinin kaygl duymadan kendisini savunmasina imkan saglanmalidir. Yine ifade ve sorgu islemlerinin

74Yargitay 13.CD, 9481/8852 27.03.2013.

7SYargitay 17.CD, 1648/10868 24.10.2016. Benzer sekilde Yargitay 2.CD, 30304/9416 17.05.2016. Yargitay 13.CD,13543/2185, 07.03.2017. Yargitay 6.CD,
10663/4818, 22.11.2017. Yargitay 6.CD,111/3543 20.10.2020.

76Berrin Akbulut, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler (10. Baski, Adalet Yayinevi 2023) 721.
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cok uzatilmasi DEHB'li kisinin savunma hakkini saglikli kullanmasini engelleyebilecektir. Bu agidan dikkatini
toplayacak araliklarla bu islemlerin yapilmasi yerinde olacaktir. infaz modeli acisindan da bu bireylere
yonelik 6zel onlemler alinabilir. Ozellikle diger mahkumlarla iliskilerinin kontrolleri, tedavi ¢dziimlerinin
cezaevlerinde uygulanmasi biiyiilk onem arz etmektedir.

Sonug

Ozellikle cocuklarda yaygin olarak goriilen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, cocukluk done-
minde miidahale edilmedigi takdirde yetiskinlik doneminde de etki gostermekte ve ozellikle bu hastaliga
maruz kalanlarin irade yeteneklerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu agidan soz konusu hastaligin yetiskin-
ler acisindan da goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Hem sug teskil eden hareketin yapilmasi sirasinda
hem de ceza muhakemesi islemlerine iliskin olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu mutlaka goz
oniinde bulundurulmasi gereken bir rahatsizliktir. Bu agidan suc teskil eden hareketin gerceklestirilmesinde
ozellikle hareketlerini kontrol edip edememesi acgisindan bireyin degerlendirilmesi gerekmektedir. Buna
gore gerekirse ceza indirimi de s6z konusu olabilecektir. Bu degerlendirme yapilirken TCK m.32/2 hiikmii
goz oniine alinabilir. Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna eslik eden baska rahatsizliklar
da varsa bu konuda daha dikkatli davranilmali ve ceza sorumlulugunun belirlenmesinde goz 6niinde bulun-
durulmalidir. Ceza muhakemesi faaliyetleri acisindan da dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
bireyin bu durumu 6zel olarak goz 6niinde bulundurulmali, gerekirse bir uzman nezaretinde ve odaklanmasi
saglanarak muhakeme faaliyetleri yiriitilmelidir. Aksi durum savunma hakkinin saglikli kullanilmasinin
oniine gecebilecektir. Elde edilecek verilerdeki eksiklikler de ceza muhakemesi hukukunun amaci olan
maddi gercege ulasmada engel teskil edecektir. Bu agidan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
kisinin oncelikle stresten uzak rahat bir ortamda ifadesi alinmali ve sorgusu yapilmali, rahatsizligina iliskin
ilag kullaniyorsa bu temin edilmeli ve odaklanmasi saglandiktan sonra islemlere devam edilmelidir.
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