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Dating Violence, Self-Esteem, and Gender Perception in
University Students
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0z

Bu aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin flort siddetine iliskin tutumlarinin benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet algilar ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 440 tiniversite
dgrencisi olusturmaktadir. Calismada, Flort Siddeti Tutum Olgegi puan ortalamasi 4,73+1,07 olarak bulunmus ve dgrencilerin flort
siddetini desteklemedikleri gériilmiistiir. Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi puan ortalamasi 110,71+3,08 olarak belirlenmis ve dgrencilerin
toplumsal cinsiyet algilarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi puan ortalamast ise 2,34+1,06 olarak
belirlenmis ve 6lcek degerlendirilmesine gore dgrencilerin orta diizeyin iizerinde benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
o6lgek puan ortalamalarinin sosyo-demografik degiskenlere gore iligkisi incelendiginde; kadin 6grencilerin ve ekonomik durumu daha
yiiksek olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin, flort siddeti tutumlarinin ve benlik saygilarinin istatistik olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gére flort siddeti tutumlarinda anlamh farklihik oldugu gériilmiistiir
(p<0,05). Olgek puanlar arasindaki iligki incelendiginde ise, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ile Flort Siddeti Tutum Olgegi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki belirlenirken (p=0,000; r=0,586); Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi
(p=0,021; r=-0,541) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi ile Flort Siddeti Tutum Olgegi (p=0,000; r=-0,513) arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between university students’ attitudes toward dating violence and their self-esteem and gender
perception. A correlational survey model was used to achieve this objective. The study group consisted of 440 university students. In
the study, the mean score on the Dating Violence Attitude Scale was found to be 4.73£1.07 and, it was seen that the students did not
support dating violence. The average the Perception of Gender Scale score was determined as 110.71£3.08 and it was determined that the
students’ gender perceptions were at a high level. The mean score of the Rosenberg Self-Esteem Scale was determined as 2.34£1.06, and
according to the scale evaluation, it was found that the students had self-esteem above the medium level. When examining the relationship
between students’ scale score averages and socio-demographic variables, it was found that female students and those with a higher
economic status had statistically significant gender perceptions, attitudes toward dating violence, and self-esteem (p<0.05). A significant
difference in attitudes toward dating violence was also observed based on the father’s education level variable (p<0.05). When examining
the relationship between scale scores, a significant positive correlation was found between the Perception of Gender Scale and the Dating
Violence Attitude Scale (p=0.000; r=0.586). In contrast, a significant negative correlation was identified between the Rosenberg Self-
Esteem Scale and both the Perception of Gender Scale (p=0.021; r=-0.541) and Rosenberg Self-Esteem Scale and the Dating Violence

Attitude Scale (p=0.000; r=-0.513).

Keywords: Dating violence, Gender perception, Self-esteem, University, Student

GIRiS

Siddet, giinimuizde her yas grubundan, cinsiyetten ve sosyoe-
konomik diizeyden bireylerin maruz kalabildigi, fiziksel ve psi-
kolojik etkileri bulunan 6nemli bir toplumsal sorundur. Siddete
maruz kalan bireylerde depresyon, anksiyete, obsesif kompul-
sif bozukluk, panik atak ve benlik saygisinda disis gibi ruhsal
sorunlarin ortaya ¢iktigl; bireyin sosyal iliskilerinin zayifladigi ve
yasam kalitesinin azaldig1 gorilmektedir (Glleg vd., 2012). Sid-
detin fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik ve dijital gibi cesitli
turleri bulunmakta olup, bunlar arasinda o6zellikle gencler ara-
sinda yaygin bir sorun olan “flért siddeti” dikkat cekmektedir
(Mor Cati, 2024). Dilinya genelinde her dort gencgten biri geng
siddeti yasarken, flort siddeti gériilme oranlari %1.0 ile %66.5
arasinda degismektedir. Turkiye’'de ise bu oran %11.0 ile %45.8
arasinda degisiklik gostermektedir (Mihgiokur ve Akin, 2015).

Flort siddeti, gencler arasinda iliskilerde taraflardan birinin di-
gerine yonelik olarak bilingli bir sekilde fiziksel, psikolojik veya
cinsel olarak zarar verici davranislar sergilemesi olarak tanim-
lanmaktadir (Kaplan, 2020). Arastirmalara gore, flort siddeti
ozellikle Gniversite donemlerine denk gelen 18-25 yas grubun-
daki gencler arasinda sikca goriilmektedir (Cakir Kogak ve Oz-
tirk Can, 2019; Mihgiokur ve Akin, 2015). Bu yas grubundaki
genclerin yaklasik Ggte ikisinin flort iliskilerinde siddete maruz
kaldigi, en sik psikolojik, en az ise fiziksel siddet gordiikleri kay-
dedilmistir (Yildirim ve Terzioglu, 2018). Yapilan bir ¢alismada
Universitelerde flort siddetine maruz kalan 6grencilerin orani
%20 ila %30 arasinda bulunurken en az 5 6grenciden birinin,
siiregelen veya gecmis iliskilerinde fiziksel ya da duygusal sid-
dete maruz kaldig1 gdzlemlenmistir (Akinci vd., 2017). Universi-
te 6grencileri ile yapilan benzer bir calismada da son bir yil ice-
risinde 6grencilerin %24.8’inin flort ettikleri kisiler tarafindan
psikolojik siddete, %3.7’sinin ise fiziksel siddete maruz kaldigi
belirlenmistir (Koyuncu Ktk vd., 2017). FI6rt siddetine maruz
kalan bireylerin, yasadiklari bu siddeti fark etmede veya ifade
etmede glglik yasadiklari belirtiimekte; bu nedenle flort sid-
detine iliskin farkindahlk artirici g¢alismalarin dnemi vurgulan-
maktadir (Kaplan, 2020; Yumusak, 2013).
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Flort siddeti, bireylerin benlik saygisini ve 6z degerini zedele-
yen bir siddet tlrQ olarak, bireylerde saglikh iliski sirdtirebilme
kapasitesini diisirmektedir. Partnerin birbirini kontrol etme
cabasi, kiskanclik, tehdit gibi psikolojik baskilar bireylerin ken-
dilerini degersiz hissetmelerine yol acarak benlik saygilarinda
dislise neden olabilmektedir (Mermertas vd., 2020). Ayni za-
manda, toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip yargilar flort iliskile-
rinde erkeklerin baskin, kadinlarin ise edilgen olmasi gerekti-
gi dusuncesini pekistirmekte; bu da flort siddetinin yaygin bir
sorun haline gelmesine yol agmaktadir (Tekin ve Demirel De-
girmenci, 2022). Geleneksel cinsiyet rolleri, kadina ve erkege
belirli beklentiler yukleyerek, bireylerin kendi algilarini ve bas-
kalariyla olan iliskilerini de sekillendirmektedir (Kaplan, 2020).

Bu galismanin amaci, Universite 6grencilerinin flort siddetine
yonelik tutumlarini, benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet algila-
ri gercevesinde incelemek; ayrica bu unsurlarin siddete maruz
kalma durumuna etkilerini degerlendirmektir. Universite déne-
minde bireylerin ailelerinden uzak yasamalari ve romantik ilis-
kilerini bagimsiz olarak yiritmeleri, flért siddetine maruz kal-
ma ya da uygulama riskini artirmaktadir (Cakir Kogak ve Oztiirk
Can, 2019). Bu baglamda, arastirma Universite 6grencilerinin
flort siddeti konusundaki farkindalik diizeylerini ve flort siddeti
ile toplumsal cinsiyet algilari ve benlik saygilari arasindaki ilis-
kiyi ortaya koyarak konuya daha derinlemesine bir bakis acisi
sunmayl amaglamaktadir.

Aragstirma Sorulari

Universite 6grencilerinin flort siddeti tutumlari ile toplumsal
cinsiyet algilari arasinda bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinin flort siddeti tutumlari ile benlik saygi-
lari arasinda bir iliski var midir?

Universite 6grencilerinin sosyo-demografik dzellikleri ile flort
siddeti tutumlari, toplumsal cinsiyet algilari ve benlik saygilari
arasinda bir iligki var midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Nicel arastirma yaklasimina dayal olarak tasarlanan bu arastir-
mada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 akademik yilinda bir devlet
Universitesinde egitimine devam eden 34.413 6grenci olustur-
maktadir (Yuksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi). Evrene dogru-
dan ulasmak miimkiin olmadigindan, evreni temsil edebilecek
bir 8rneklem secilmistir. ilgili evren biyikligiine gore literatiir-
de onerilen ideal 6rneklem biyukligu ise 380 olarak belirlen-
mistir (Sekeran, 2003). Calismamizda 440 6grenciye ulasilarak
gerekli 6rneklem buyukluga saglanmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Flort Siddeti Tu-
tum Olgegi (FSTO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve
Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi (TCAQO) kullaniimistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Bu form, katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerini belirleyebilmek igin arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan yedi sorudan olusmaktadir.

FSTO: Terzioglu ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen bu dlcek,
28 maddeden olusan, flort iliskilerinde bireylerin siddet egi-
limlerine yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik 5’li likert tipi bir
aractir. Flort siddetine dair tutum ifadeleri, bireylerin tamamen
katilmasi durumunda “5”, katilmasi durumunda “4”, kararsiz
olmasi durumunda “3”, katilmamasi durumunda “2” ve kesin-
likle katilmamasi durumunda “1” puan alacak sekilde degerlen-
dirilmistir. Bu puanlama dogrultusunda her bir madde i¢in en
yiksek puan 5, en diisiik puan ise 1'dir. Olgek puan ortalama-
sinin 5’e yakin olmasi, bireyin flort siddetini desteklemedigini
gostermektedir (Terzioglu vd., 2016). Terzioglu ve ark. ¢alisma-
sinda 6lgegin Cronbach-Alpha giivenirlik katsayisi 0.91 olarak
belirlenmis; calismada ise Cronbach-Alpha glivenirlik katsayisi
0.90 olarak hesaplanmis ve 6lcegin glivenilir oldugu gortlmus-
tar.

RBSO: M. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen dlgegin ge-
cerlilik ve glivenirlik calismasi, Cuhadaroglu (1985) tarafindan
gerceklestirilmistir. Toplamda 63 maddeden ve 12 alt testten
olusan bu 0dlgek, bireylerin benlik saygisini degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu aragstirmada, 6lgegin 10 madde-
den olusan benlik saygisi alt boyutu tercih edilmistir. Olcegin
puanlama sistemine gore, katilimcilar 0 ile 6 arasinda bir puan
alabilmekte; 0-1 puan araligi ylksek, 2-4 puan aralig orta ve
5-6 puan araligl dusik benlik saygisi olarak degerlendirilmek-
tedir. Puanin yiiksek olmasi, benlik saygisinin disiik oldugu-
nu, dislk olmasi ise benlik saygisinin yiksek oldugunu ifade
etmektedir. Olcegin Cronbach-Alpha giivenirlik katsayisi 0.90
olarak hesaplanmis olup, bu galismada kullanildiginda katsayi
0.89 olarak belirlenmistir.

TCAO: Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilmis olan bu
olgme araci, tek boyutlu olup 25 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerin 10’u olumlu, 15’i ise olumsuz sekilde formile edil-
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mistir. Besli Likert 6lcegi kullanilarak bireylerden “tamamen ka-
tilyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2),
tamamen katilmiyorum (1)” seklinde goris bildirmeleri isten-
mektedir. Olcekten elde edilebilecek puan araligi 25-125 olup,
yiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu
gostermektedir. Altinova ve Duyan’in (2013) c¢alismasinda bu
Olcegin Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak belirlenmis; yapilan
¢alismada ise bu deger 0.89 olarak hesaplanmis ve Olgegin gii-
venilir oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Siiregleri

Veri toplama siireci Ocak-Mayis 2024 tarihleri arasinda gergek-
lestirildi. Veri toplama araci olarak, Google Form {izerinden ha-
zirlanan anket formu kullanildi. Bu form, 6grencilerin kurumsal
e-posta adresleri veya sosyal medya hesaplari (Facebook, Ins-
tagram ve WhatsApp) araciligiyla gonderildi ve 6grencilerden
bu formlari doldurmalari talep edildi. Calismaya dair bilgiler,
ogrencilere cevrimici olusturulan anket linki Gzerinden yazih
olarak iletildi. Katilmak isteyen 6grencilerden onay alindiktan
sonra anket formlarinin doldurulmasi saglandi. Anketlerin ta-
mamlanma siiresi ortalama 10-15 dakika sirdi. Formlarin ya-
nitlanmasi esnasinda, verilerin glvenilirligini artirmak ve ¢oklu
yanitlarin 6niine gegmek amaciyla, her Google Forms oturumu
icin yalnizca bir yanit alinacak sekilde sinirlama getirildi.

Etik Konular

Bu calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine gore yuritilmus-
tir. Arastirma surecinde oncelikle Zonguldak Bilent Ecevit
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 14.02.2023-
270994 tarih ve sayili etik kurul izni ve ardindan Universite rek-
torliginden E-46148110-300-280993 sayili kurum izni alinmis-
tir. Ogrencilerden calismaya baslamadan énce bilgilendirilmis
onamlari alinmustir.

Verilerin Analizi

Katilmcilarin verdikleri yanitlar, IBM SPSS Statistics 25.0 prog-
rami kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsamindaki de-
giskenlerin normal dagilima uygunlugunu Carpiklik (Skewness)
ve Basiklik (Kurtosis) degerleri ile incelenmis, verilerin normal
dagihm gostermedigi belirlenmistir. Bu durum sonucunda non-
parametrik testler olan Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
testleri kullanilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon iliskisi ise
Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak belirlenmistir. Analiz-
lerde anlamlilik esigi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1: Olceklerin Normallik Dagilimi

FSTO 440 -2,52 4,39

TCAO 440 -1,69 3,01

RBSO 440 -,197 3,07
BULGULAR

Calismaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 21,13+2,24 olup
en kiglik yas 17, en biyik yas 39 olarak belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Ogrencilerin Yas Ortalamasi

Yas | 440 | 21,13 | 224 | 17 | 39

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin
%67,3’Un0n (n=296) kadin oldugu; %38,0'Inin (n=167) 2. sinif
Ogrencisi oldugu; %42,3’Unln (n=186) anne egitim durumu-
nun ilkokul mezunu oldugu; % 28,9’unun (n=127) baba egitim
durumunun lise mezunu oldugu; %78,0’Inin (n=343) ekono-
mik durumunun kendi ifadesine gore orta diizeyde oldugu ve
%59,3’lUnlin (n=261) sehirde yasadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n (%)

L. Kadin 296 67,3
Cinsiyet
Erkek 144 32,7
1.Sinif 93 21,1
2.Sinif 167 38,0
Sinif
3.Sinif 100 22,7
4.Sinif 80 18,2
Okur yazar 17 3,9
ilkokul 186 42,3
Snne Egitim Ortaokul 91 20,7
urumu Lise 91 20,7
On Lisans 16 3,6
Lisans 39 8,9
Okur yazar 5 1,1
Ilkokul 124 28,2
Baba Egitim Ortaokul 101 23,0
Durumu Lise 127 28,9
On Lisans 16 3,6
Lisans 67 15,2
. iyi 68 15,5
Ekonomik Orta 343 78,0
Durum
Kotu 29 6,6
Koy-Kasaba 63 14,3
Yasadigi Yer ilce 116 26,4
Sehir 261 59,3
Toplam 440 100

Olgeklerin puan ortalamalarina iliskin istatistikler incelendigin-
de; TCAO puan ortalamasi 110,71+3,08 olarak belirlenmis olup
olgek degerlendirilmesine gore 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis; FSTO puan or-
talamasi 4,73+1,07 olarak bulunmus ve 6grencilerin flort sid-
detini desteklemedikleri gériilmiis; RBSO puan ortalamasi ise
2,34+1,06 olarak belirlenmis ve 6lgek degerlendirilmesine gore
Ogrencilerin orta diizeyin tzerinde benlik saygisina sahip olduk-
lari belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4: Olceklere iliskin Tanimlayici istatistikler

TCAO 48-125 110,71 3,08
FSTO 2,81-5 4,73 1,07
RBSO 01-5 2,34 1,06

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére dlcek puan ortalamalari
karsilastirildiginda, TCAQ, FSTO ile RBSO puan ortalamasi kadin
ogrencilerde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Buna gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore toplum-
sal cinsiyet algilarinin daha olumlu oldugu, flort siddeti davra-
nisini desteklemediklerini ve benlik saygilarinin daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin baba egitim durumu degis-
kenine gére FSTO puan ortalamasinda anlamli farklihk oldugu
gorulmistir (p<0,05). Bu durum ise baba egitim durumu yik-
seldikce 6grencilerin flort siddetini desteklemedikleri seklinde
yorumlanabilir. Ekonomik durum degiskenine gore olgek puan
ortalamalari incelendiginde ise her (g 6lgcek sonucunda da an-
lamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore 6grenci-
lerin ekonomik durumlari arttikga toplumsal cinsiyet algilarinin
arttigl, flort siddetine daha fazla karsi durup desteklemedikleri
ve benlik saygilarinin arttigi belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 6’ da oOlgeklerin puan ortalamalari arasindaki korelasyo-
nel iliski incelenmistir. Gerceklestirilen Spearman Korelasyon
Analizi sonucunda; TCAO ile FSTO arasinda pozitif yénli an-
lamli bir iliski belirlenirken (p=0,000; r=0,586); RBSO ile TCAO
(p=0,021; r=-0,541) ve RBSO ile FSTO (p=0,000; r=-0,513) ara-
sinda negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calisma, Universite 6grencilerinin flort siddetine iliskin tu-
tumlarinin, benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet algilariyla iliski-
sini arastirmayi amaclamistir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki
benzer calisma 6rnekleri ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Calismada, 6grencilerin flort siddetine iliskin tutumlari deger-
lendirildiginde, Olcek puan ortalamalarina gore flort siddetine
iliskin olumsuz tutum icerisinde olduklari ve desteklemedikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, flort siddeti tu-
tumlari incelendiginde ise kadin 6grencilerin flort siddeti tu-
tumlarinin daha yiksek ve anlaml oldugu belirlenmistir. 18-26
yas arasl bireyler ile yapilan bir calismada kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore flort siddeti tutumunun daha yiksek
ve anlamli oldugu belirlenmis olup, kadin katihmcilarin flért
siddetini desteklemedikleri gériilmiistiir (Baltalarli, 2020). Uni-
versite Ogrencileri ile gergeklestirilen bir diger ¢alismada da
kadin 6grencilerin flort siddeti tutumlarinin yiiksek oldugu ve
desteklemedikleri belirlenmistir. Bu ¢calismada erkek 6grenciler
kendilerini flort siddetini uygulamaya iliskin hak sahibi olarak
gormekte ve flort siddetini iliskiyi kontrol etme araci olarak
kullandiklari gorilmastar. (Yolcu, 2019). Konuya iliskin benzer
literatlr incelendiginde de flort siddeti ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar oldugu belirlenmis ve
kadinlarin erkeklere gore flort siddeti tutumlarinin daha yuk-
sek oldugu belirlenmistir (Yildirnm, 2016; Ferreira vd., 2014).
Bu literatlir sonuglari galisma sonucunu destekler niteliktedir.
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Tablo 5: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Olgek Puanlari ile Karsilastiriimasi

Degiskenler

Cinsiyet

Sinif

Anne Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu

Ekonomik Durum

Yagadigi Yer

Kadin
Erkek

Test degeri

1.Sinif
2.Sinif
3.Sinif
4.Sinif

Test degeri

Okuryazar
ilkokul
Ortaokul
Lise
On Lisans
Lisans

Test degeri

Okuryazar?
ilkokul?
Ortaokul?
Lise*

On Lisans®
Lisans®

Test degeri /Fark

yit
Orta?
Kot

Test degeri /Fark

Koy-Kasaba
ilce
Sehir

Test degeri

KW: Kruskal Wallis; Z: Mann Whitney U; p<0.005.
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109,36+1,02
93,79+1,48
Z:-3,741;
p:0.000
98,66+1,43
100,75+2,01
105,34+1,97
100,95+1,83
KW:6,247;
p:0,101
101,68+1,75
103,35+1,23
105,89+1,89
106,08+1,24
105,44+1,23
106,58+0,98
KW:3,042;
p:0,694
101,45+1,78
96,41+1,56
101,24+1,85
100,69+1,97
100,81+2,10
100,91+1,94

KW:4,323;
p:0,504

112,93+0,54
107,93+0,83
102,63+0,74
KW:1,802;
p:0,021/
3<1; 3<2
103,01+3,74
101,44+4,52
104,65+3,87

KW:0,871;
p:0,647
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4,6510,78
3,48+1,60
Z:-3,043;
p:0.002
3,98+0,74
4,0311,67
4,42+0,97
3,91+1,01
KW:4,615;
p:0,202
4,65+0,95
4,53+1,21
4,3611,45
4,12+2,01
4,63+1,87
4,62+1,54
KW:4,274;
p:0,511
3,21+1,45
3,45+1,78
4,28+1,69
4,51+1,87
4,59+2,08
4,74+2,12
KW:11,589;
p:0,041/
1,2,3,4<5,6
4,81+1,25
4,72+1,07
4,57+0,74
KW:2,487:
p:0,012/
3<1; 3<2; 2<1
4,27+3,75
4,3913,86
4,3713,94

KW:4,299;
p:0,117

2,08+1,82
2,42+0,97
Z:-0,219;
p:0.026
2,9740,41
2,71+0,67
2,58+0,92
2,29+1,52
KW:1,942;
p:0,585
2,52+2,12
2,3942,21
2,3611,86
2,04+1,93
2,03+£1,97
2,0412,14
KW:1,853;
p:0,869
2,51+2,54
2,44+2,23
2,92+2,10
2,69+1,91
2,88+2,47
2,78+1,89

KW:5,548;
p:0,335

2,31+1,51
2,97+1,33
3,24+1,21
KW:5,581:
p: 0,041/
3<1; 3<2; 2<1
2,79+1,45
2,81+1,78
2,53+1,51

KW:0,345;
p:0,694
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Tablo 6: Olcek Puanlari Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

| Olgekler || __TcAG | FsT0 | _RBSO |

TCAO ' 1
p
, r 0,586
FSTO ; S 1
) r -0,541 0,513
RBSO D 0,021%* 0,000* 1

Spearman’s Correlation Test; p<0,001*; p<0,05**.

Calisma sonucumuzdan farkh olarak, tniversite 6grencileri ile
yapilan bir calismada, erkek 6grencilerin flort siddeti tutumla-
rinin daha yiiksek oldugu gorilmustir (Sherer, 2010). Cinsiyet
degiskeni ile flort siddeti arasinda anlamli bir farkin saptana-
madigl calismalar da mevcuttur (Balci Devrim, 2019; Akis vd.,
2019; Glimds, 2020).

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin yiiksek oldugu ve
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore toplumsal cinsiyet
algilarinin daha olumlu oldugu ve toplumsal cinsiyet rollerini
kabullenici bir yaklasimi benimsemedikleri belirlenmistir. Unal
ve ark. (2017) yaptigi benzer bir calismada, kadinlarin erkekle-
re kiyasla alisilmis cinsiyet rollerine daha az bagh olduklari ve
toplumsal cinsiyet farkindaliklarinin pozitif yonde daha fazla
ilerledigi gérulmustir. (Unal vd., 2017). Giizel’in (2016) dgren-
cilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini ve iliskili faktorleri
inceledigi calismasinda, kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinin erkeklere oranla yiiksek ve daha esitlikgi bir tutum-
da olduklari gorilmastir (Glzel, 2016). Dasli'nin g¢alismasin-
da da (2019) kadin 6grencilerin erkeklere oranla daha esitlik-
¢i rol ve tutumlara sahip olduklari gorilmustar (Dasli, 2019).
Konuyla ilgili literatiir sonuglarinin, calismamizda tespit edilen
sonuglarla benzerlik gosterdigi anlasiimistir.

Galismada, 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri degerlendiril-
mis olup, orta diizeyin lizerinde oldugu gériilmistiir. Ogrencile-
rin benlik saygilari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ise,
aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu tilkemiz-
de yapilan bircok calisma sonucu ile tutarlidir (Yar vd., 2022;
Sevim ve Artan, 2021; Giler, 2020; Kirllmaz, ve Buket-Giiler,
2019; Kacan-Softa vd., 2015; Aktas, 2015). Calisma sonucu-
muzdan farkli olarak cinsiyet degiskeni ve benlik saygisi diizeyi
arasindaki iliskiye yonelik Glkemizde Universite 6grencileri ile
ylritilen bazi calismalarda ise kadinlarin benlik saygi diizeyle-
ri erkeklerden ylksek bulunmustur (Sezen-Erhamza vd., 2021;
Tekir vd., 2018; Altiok vd. 2010). Agikgoz (2019) saglik tekniker-
ligi boliumu 6grencileri ile ylrattigu ¢alismada ise farkl olarak
erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin kadin 6grenciler-
den ylksek oldugu belirlenmistir (Agikgbz, 2019).

Ogrencilerin ekonomik durum degiskeni ile élcek puanlari kar-
silastirildiginda; ekonomik durumlari yikseldikge toplumsal
cinsiyet algilarinin, flort siddetine karsi tutumlarinin ve benlik
saygisi diizeylerinin anlamli sekilde arthigi belirlenmistir. Ko-
nuya iliskin literatiir incelendiginde, arastirmamizdaki bulgu
sonucunu destekler nitelikte yapilan ¢alismalarda gelir duizeyi
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yuksek olan 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin de yliksek
oldugu gorilmistar (Altiok vd., 2010; Karaaslan, 1993). Tekir
ve ark. (2018) yaptigi calismada da maddi geliri yiksek olan
ogrencilerin maddi geliri disik olanlara gore flort siddeti tu-
tumlarinin ve benlik saygilarinin daha yiksek oldugu belirlen-
mistir. Hemsirelik bélimi okuyan 6grencilerle yapilan bir diger
calismada ise ailenin gelir diizeylerine gore 6grencilerin benlik
saygilarinin etkilendigi ve geliri yiiksek olanlarin benlik saygila-
rinin anlaml sekilde yiksek oldugu gérulmistir (Karadag vd.,
2008). Yapilan mevcut literatiir taramasinin galismamizdaki
bulgu sonuglarti ile tutarlilik gésterdigi gozlemlenmistir.

Calismada o6lgek puanlari arasindaki iliski incelendiginde, flort
siddeti tutumu yiiksek olanlarin benlik saygilarinin daha yik-
sek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu flért siddetine maruz kalan
bireylerde benlik algilarinda etkilenebilecegi ve zayiflik yasa-
nabilecegi seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde Biger’in ¢a-
lismasinda, flort siddetine maruz kalan bireylerin 6zgliven ve
benlik saygisinda azalma yasadigi, dolayisiyla bireylerin yasa-
digi siddet tiirlinlin psikolojik iyi oluslari Gzerinde kalici etkiler
biraktigi vurgulanmaktadir (Biger, 2022). Mermertas ve ark.
(2020) arastirmasinda da benzer sonuglara ulasmis, flort sid-
detinin benlik saygisini olumsuz etkiledigi ve bunun sonucunda
bireylerin saglikli iligskiler gelistirme kapasitelerinin distuguni
gostermistir (Mermertas, 2020).

Toplumsal cinsiyet algisi ve flort siddeti arasindaki iliskiyi ele
alan galismada, toplumsal cinsiyet algisinin arthigi 6grencilerin
flért siddetine daha fazla karsi olduklari belirlenmis ve bu so-
nucunun literatirle tutarl oldugu goriilmustir. Balci Devrim
ve Beydag'in (2022) calismasinda, toplumsal cinsiyet algisinin
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlarini etkiledigini ortaya
koymustur. Ozellikle ataerkil toplumsal cinsiyet rolleri dogrul-
tusunda, erkeklerin giic ve kontrol sahibi olmasi gerektigine
dair yaygin distincenin, iliskilerde siddetin normallesmesine
katkida bulundugu goézlemlenmistir (Kaplan, 2020; Sinetci vd.,
2016).

SONUC ve ONERILER

Bu galisma, liniversite 6grencilerinin flort siddeti, benlik saygi-
si ve toplumsal cinsiyet algilari arasindaki iliskisini inceleyerek,
gengler arasinda yaygin olarak gézlemlenen flort siddetinin et-
kilerini ortaya koymayi amaclamistir. Elde edilen bulgular, flort
siddetinin dislk benlik saygisi ile iligkili oldugunu ve toplumsal
cinsiyet algilarinin bu siddetin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol
oynadigini géstermektedir. Bu bulgular i1siginda asagidaki one-
riler sunulabilir:

Flort Siddeti Farkindalik Egitimleri: Flort siddetinin 6nlenmesi
ve farkindaligin artirilmasi adina Universitelerde egitim prog-
ramlari diizenlenmelidir. Flort siddetinin zararlari ve bireylerin
bu tir durumlarda nasil destek alabilecekleri konusunda bilgi-
lendirici seminerler, konferanslar ve atolyelerin dizenlenmesi
onerilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimleri: Toplumsal cinsiyet algila-
rinin flort siddeti tutumlari Gzerindeki etkisini azaltmak adina,
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda egitilmesi
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda, Universitelerin tim fakal-
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telerde toplumsal cinsiyet dersleri konulmali ve 6grencilerin
esitlikci tutumlar gelistirmesine katki saglanmalidir.

Benlik Saygisi Artirici Calismalar: Flort siddeti ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin géz 6nlinde bulundurulmasiyla, benlik say-
gisini ylkseltici programlarin uygulanmasi flort siddeti mag-
durlarinin psikolojik dayanikhligini artirabilir. Ozgiiveni diisiik
bireylerin siddet iceren iliskilerde kendilerini koruma becerile-
rinin sinirli oldugu goz 6niinde bulundurularak, kisisel gelisim
programlari ve psikolojik destek saglanmalidir.

Sosyal Destek Hizmetlerinin Yayginlastirilmasi: Universite 6g-
rencilerinin flort siddeti yasadiklari durumlarda basvurabi-
lecekleri psikolojik destek ve rehberlik hizmetleri artiriimali-
dir. Ozellikle kadin 6grencilere ydnelik danismanlik ve destek
hatlarinin yayginlastirilmasi, siddete maruz kalan bireylerin
kendilerini yalniz hissetmemeleri ve destek almalari agisindan
onemlidir.

Bu 6neriler dogrultusunda, Gniversiteler basta olmak Gzere egi-
tim kurumlari ve ailelerin destegi ile genglerin flort siddetinden
korunmasina katki saglayacak toplumsal biling artirici adimlar
atilabilir.

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili yazarlarin herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Beyani: Tasarim: TAG,GNA,NP,MC; Veri top-
lama: GNA,NP,MC; istatistik analizi:TAG; Makale yazim:
TAG,GNA,NP,MC; Makale diizeltimi: TAG; Yayin siireci: TAG.

Finansal Destek: Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite Og-
rencileri Arastirma Projeleri Destek Programi kapsaminda des-
teklenmistir. Proje No: [1919B012314288].

Etik Kurul ve Onam: Bu calisma, Zonguldak Biilent Ecevit Uni-
versitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu 14.02.2023-270994 ta-
rih ve sayil etik kurul izni ile yapilmistir.

Hakemlik Siireci: Cift tarafli kor hakemlik.
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