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Akademik azim O&grencilerin hedeflerine ulagsmasinda onemlidir. Akademik konularda
azimli olan bireylerin kendilerine en uygun 0grenme stratejilerini belirleyebilen; yani 6z
diizenleme becerisi edinmis bireyler olduklar1 sdylenebilir. Egitim hayatlarinin ilk
basamaginda olan 4. sinif dgrencilerinin akademik azimlerini ve 6z diizenleme becerilerini
belirlemek; onlarin kendilerini gelistirmelerini saglayabilmek adma &nemli olacaktir. Bu
nedenle bu arastirma, ilkokul 4. siuf 6grencilerinin akademik azimleri ve 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Mersin ilinin merkez ilgelerine bagli devlet
ilkokullarinda &grenim goérmekte olan 391 dordiincii simif Ogrencisi olugturmaktadir.
Arastirmada “‘Akademik Azim Olcegi” ve “Oz Diizenleme Olgegi” kullamlmistir.
Parametrik testlerin varsayimlarinin saglanmasinin ardindan, degiskenler arasi iliski
pearson korelasyon testi kullanilarak belirlenirken; bagimsiz gruplar arasi farkliliklar
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile belirlenmistir. Bu aragtirmanin
sonuglarina gore; ilkokul 4. smif ogrencilerinin akademik azimleri ve 6z diizenleme
becerilerinin yiiksek oldugu, akademik azim ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli
iliskiler oldugu saptanmistir.
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Academic perseverance is important for students to achieve their goals. Individuals who
are persistent in academic subjects can be said to possess self-regulation skills, as they can
identify the most appropriate learning strategies for themselves. Determining the academic
perseverance and self-regulation skills of 4th-grade students, who are at the early stages of
their educational journey, will be important in helping them develop cognitively.
Therefore, this study was conducted to determine the relationship between academic
perseverance and self-regulation skills of 4th-grade primary school students. The study
group consists of 391 fourth-grade students from public primary schools located in the
central districts of Mersin province, enrolled during the 2020-2021 academic year. In the
study, the "Academic Perseverance Scale" and the "Self-Regulation Scale" were used.
After ensuring the assumptions of parametric tests were met, the relationship between the
variables was determined using Pearson correlation analysis, while differences between
independent groups were identified through independent sample t-tests and one-way
ANOVA. According to the results of this study, it was found that 4th-grade students had
high levels of academic perseverance and self-regulation skills, and there was a significant
relationship between academic perseverance and self-regulation skills.
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GIRIS

Bilgi ve bilgiye ulagsma yollarmin giiniimiizde bir hayli ¢ogaldigi goriilmektedir. Bu durum
bireylerin dogru bilgiye ulasma konusunda irdeleyici bir tutum takinmalarini, dogru bilgiye ulagana
kadar cabalamalarin1 gerektiren bir siireci de beraberinde getirmistir. Bununla beraber dogru
bilgiye kendi c¢abastyla ulasan ve Ogrenebilme asamasini kendisine en uygun sekilde organize
edebilen bireyler ¢agin kosullarina daha kolay adapte olabilmektedir (Y1lmaz, 2020). Ogrenmeyi
O0grenme kavrami giiniimiiz egitim sisteminde oldukca dnemli bir kavram haline gelmistir. Milli
Egitim Bakanligi (2018) tarafindan hazirlanan 6gretim programlarinda 6grenmeyi Ogrenme
kavramini; zamani etkin ve planli kullanarak bireyin kendisine en uygun 6grenme yontemini tercih
etmesi ve bilgiyi edinme konusunda daimi bir ¢gabada olmasi seklinde tanimlamistir. Ayrica 2024
yili itibariyle uygulanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda yer alan 6grenci profili
anlayisinda cesaret, iradeli olma, sorgulayicilik gibi 6zellikler 6n plana ¢ikarilmistir (MEB, 2024).
Tiim bu o6zelliklerin akademik azim ve 6z diizenleme becerisi edinebilmis olmakla iliskili oldugu
diisiilmektedir. Buradan yola ¢ikarak 6grenmeyi 6grenme becerisinin azim ve 6z diizenleme
siirecini yonetme ile dogrudan iligkili oldugu sdylenebilir.

Yapilandirmaci egitim sistemiyle birlikte Ogrencilerin kiigiik yastan itibaren kendi 6grenme
siireglerini tanimlayabilen, bilgileri kendilerine en uygun sekilde yapilandiran, farkli bakis agilart
katarak egitim siireclerinde kendilerinin basrol olmalar1 beklenmekte ve verilen egitim, programlar
araciligiyla bu sekilde hazirlanmaktadir (Lebow, 1993). Akademik olarak azimli olabilme ve 6z
diizenleme becerisi edinebilme de yapilandirmaci egitim siirecinin temelindeki beceriler arasinda
gosterilebilir. Son c¢eyrek ylizyillda o6grenmeyi, egitimi, Ogrencileri inceleyen caligmalar da
akademik azim ve 0z diizenlemenin bu kavramlar1 6nemli Olciide etkileyen etmenler oldugu
konusunda hemfikirdir (Hernandez ve ark. 2020).

Akademik basarinin en temel dayanaklarindan biri azimdir (Duckwort ve ark., 2007). Bireylerin
uzun vadeli amagclarinin olmasi, amaglari iizerine etkin bir ¢abada olmalari, kisa siireli cezbedici
caydiricilart kabul etmeyip siireci kontrollii bir disiplin igerisinde yiiriitebilmek azmi olusturan
genel siiregtir (Duckworth ve Gross, 2014). Azimli olma becerisi insan hayatin1 genel olarak da
sekillendirdiginden ilkokul doneminden itibaren &grencilere azmin getirileri, cabada 1israrci
olmanin gerekliligi, 6grenme siirecinde kendi igsel disiplinini saglamanin Gnemi anlatilarak
cocuklar hayata hazirlanmalidir (Aliyev, 2015). Datu, Buenconsejo, Shek, Choy ve Sou (2023)
azmin, ilkokul O6grencilerinde matematik dersindeki katilimi ve olumlu duygulart artirdigini
gostermistir. Caligmalar, akademik azmin akademik basari, okuma basarisi ve akademik 0z
yeterlilik gibi sonuclarla olumlu bir sekilde iliskili oldugunu géstermistir (Datu vd., 2023) . Ayrica,
0z yeterlilik ve okul destegi gibi faktorleri kapsayan akademik dayaniklilik, 6grencilerin engelleri
agma ve akademik olarak basarili olma becerisine katkida bulunmaktadir (Bostwick ve ark., 2022)

Akademik azim gibi 6z diizenleme de Ogrencilerin akademik basarilarina zemin hazirlayan bir
beceridir. Yasi, cinsiyeti, hazirbulunusluk diizeyi ve 6grenme motivasyonu farkli olsa bile 6z
diizenleme ogrenilebilen ve siirdiiriilebilen bir becerdir (Baharom, 2003). Oz diizenleme icinde
azmi de barindan bilissel ve duyussal dzelliklere sahiptir (Leaver ve ark., 2005). Oz-diizenlemeli
Ogrenme stratejilerinden yararlanmak ogrencilerin akademik 6z-yeterliliklerini, motivasyonlarin
ve basarilarini olumlu yénde etkilemektedir (Cengiz-Istanbullu &amp; Sakiz, 2022). Oz diizenleme
becerisine sahip olan Ogrencilerin basari, azim, 6grenmeyi de etkileyebilecegi Ongorilmiistiir
(Elizondo ve ark., 2024).

Dornyei (2005)’e gore 6z diizenleme bireyin 6grenme siirecinde kendi 6z denetimini saglayip bu
denetimi iradeli bir sekilde devam ettirebilmesini de igeren bir beceridir. Oz diizenlemesi becerisi
edinmis 6grenciler gesitli bilgileri, farkl1 6grenme ortamlarina adapte ederek kendilerine en uygun
yolu kullanabilen ve bu konuda motivasyonlarini yiiksek tutan dgrencilerdir. Bu &grenciler ayni
zamanda calismaya bagladiklarinda amaglarina odaklanip bilgiyi kendi siireglerine uyumlu hale
getirirler. Zimmerman (2001) da 6z diizenlemeyi c¢aba iceren ve 6z denetimli bir slire¢ oldugunu
vurgulayip benzer ifadelerle tanimlamaktadir. Ayllon- Salas, Fernandez-Martin ve Arco-Tirado
(2023), ortadgretim Ogrencilerinde azmin 0z- diizenlemeli 6grenmenin Onemli bir yordayicisi
oldugunu ve 6grencilerin akademik basarilarini artirabilecegini belirtmistir. Elizondo, Valenzuela,
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Pestana ve Codina (2023), 0z diizenleme becerisinin ve akademik azmin gelistirilmesinin,
ogrencilerin hedef belirleme ve 1srarcilik stratejilerini artirarak akademik basarilarini destekledigini
belirlemistir.

Tim bu bilgilerle akademik azim ve 6z diizenleme becerilerinin birbirlerini pozitif yonde
etkileyen, iliskili kavramlar olduklari diisiiniilebilir. Ozellikle ilkokul kademesinde akademik azim,
Ogrencilerin azmini etkileyen etmenler konusunda galigmalar sinirlidir. Bu nedenle akademik azim
ve 0z diizenleme konusunda Ogretmenler, ebeveynler ve egitimcilerin farkindaligi arttirilmals,
onemine dikkat g¢ekilmelidir. Bu arastirmada, 4. Sinif 6grencilerinin akademik azim ile 6z
diizenleme becerileri arasinda iliski olup olmadigimi tespit edilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar
cercevesinde asagida belirtilen sorularin cevaplart aranmistir:

1. flkokul 4. simif &grencilerinin akademik azimleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda iliski var
midir?

2. Ilkokul 4. Smif dgrencilerinin Akademik Azim Olgegi ve Oz Diizenleme Olgeginden aldiklar:
puanlar cinsiyet, birinci donem karne not ortalamalari, yasadiklan ilge, kardes sayilar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda nicel arastirma tiirlerinden biri olan iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.
Iliskisel tarama modeli, birden fazla degiskenin kendi aralarinda farklilasma gdsterip
gostermedigini, farklilagma varsa bunun boyutunu bulmayi amag¢ edinen arastirma modelidir
(Karasar, 2015). Model geregi, degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemek i¢in 6grencilerin sesli
okumalar1 ve konusmalarini iceren video kayitlar1 izlenerek dinleme yoluyla prozodik becerileri
gozlemlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya ait orneklemin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir.
Bu yontemde, arastirmacilar erisilmesi kolay olan ve yakinda bulunan grubu tercih eder. Bu
yontemle arastirma daha hizli ve etkin bir sekilde ilerler. Aragtirmacilar tarafindan siklikla tercih
edilen bir 6rnekleme yontemi olmakla birlikte elde edilen sonuglar diger arastirma tiirlerine gore
daha az genelleme imkan1 sunar (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-
2021 egitim Ogretim yilinda Mersin ilinin merkez il¢elerine bagl devlet ilkokullarinda 6grenim
gormekte olan 391 dordiincii simif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Asagida dgrencilere ait tamimlayici degiskenlerin dagilimlari verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilere ait tamimlayici degisken dagilimlar:

Degisken f(Frekans) %(Yiizde)
Cinsiyet

Kiz 198 50.6
Erkek 193 49.4
Ikamet Edilen Ilge

Akdeniz 92 23.5
Mezitli 68 17.4
Toroslar 71 18.2
Yenisehir 160 40.9
Karne Notu(0-100)

45-59 Puan 60 15.3
60-84 Puan 104 26.6
85-100 Puan 227 58.1
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Kardes Sayis1(0-o)

Yok 56 14.3
1 Kardes 118 30.2
2 Kardes 116 29.7
3 Kardes 69 17.6
4 + Kardes 32 8.2

Toplam 391 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %50,6’s1 kiz (n=198), %49,4°1 erkektir (n=193).
Ogrencilerin %23,5’i (n=92) Akdeniz, %18,2 (n=71)’si Toroslar, %17,4 (n=68)’ii Mezitli ve
%40,9 (n=160)’u da Yenisehir ilgelerinde ikamet etmektedirler. Ogrencilerin %15,3 (n=60)’iiniin
45-60 puan arasi, %26,6 (n=104)’sinin 60-84 puan arasi, %58,1 (n=228)’inin de 85-10 puan arast
karne notuna sahip olduklari goriilmektedir. Ogrencilerin %14,3 (n=56)iiniin kardesi yok iken;
%30,2 (n=118)’si bir kardese, %29,7 (n=116)’si iki kardese, %17,6 (n=69)’s1 ii¢ kardese, %8,2
(n=32)’si 4 ve daha fazla kardese sahiptir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismanim veri toplama araglarindan biri, Ilkokul dérdiincii sinif ile ortaokul diizeyindeki
Ogrencilerinin akademik azim diizeylerini ortaya koyabilmeyi hedefleyen, Rojas ve ark. (2012)
tarafindan gelistirilen ‘Akademik Azim Olgegi’ dir. Bozgiin ve Basgiil tarafindan (2018) gegerlik
ve gilivenirlik c¢alismalart yapilmis, Tiirkge’ye uyarlanmigtir. 10 maddeden olugmaktadir ve tek
boyutta sahiptir. Olcek besli likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Ogrencilerin dlgekten
alabilecekleri en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir. Diisiik puan alinmasi akademik azim
diizeyinin diisiik oldugunu; yiliksek puan da akademik azim diizeyinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir.

Calismada kullanilan diger veri toplama araci ise Yilmaz (2020)’in gelistirilmis oldugu “Oz
Diizenleme Olgegi” dir. 18 maddelik 3’lii likert tipi seklinde hazirlanmis “Oz Diizenleme
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 da Yilmaz (2020) tarafindan yapilmistir. Toplam i¢
tutarlilik katsayisimin (Cronbach Alfa) 0,70 olarak belirtilmistir (Y1lmaz, 2020). Oz Diizenleme
Olgegi; hedef belirleme ve planlama, dgrenme stratejileri, caba harcama, yardim arama ve 6z
degerlendirme olarak 5 boyuttan, 18 maddeden meydana gelmistir. Olgegin boyutlar1 kapsaminda;
hedef belirleme ve planlamadan 3 madde, 6grenme stratejilerinden 5 madde, ¢caba harcamadan 3
madde, yardim aramadan 3 madde ve 6z degerlendirmede 4 madde bulunmaktadir. Olgekteki
cevap maddeleri “Tamamen Katiliyorum”, “Tamamen Kararsizim” ve “Tamamen Katilmiyorum”
seklindedir.

Bu kapsamda 6grencilerin 6lgegin hedef belirleme ve planlama, ¢caba harcama ve yardim arama
boyutlari igin alabilecekleri en yiiksek deger 9 iken en diisiik deger ise 3’tiir. Ogrenme stratejileri
boyutu igin almabilecek en yiiksek deger 15 iken en diisiik deger 5°tir. Oz degerlendirme boyutu
icin alinabilecek en yiiksek deger 12 iken en diisiik deger ise 4’tiir. Genel cergevede Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 54, en diisiikk puan da 18°dir. Diisiik puan alinmasi 6z diizenleme
becerisinin diisiik; yiiksek puan alinmasi da 6z diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir (Y1lmaz, 2020).

Olgegin hedef belirleme ve planlama boyutunda, dgrencilerin kendi dgrenme siireglerine dair
planlamalar1 ve siireci daha etkili ilerletebilmek konusunda olusturduklar1 hedeflere iliskin
maddeler yer almigtir. Ogrenme stratejileri boyutunda, dgrencilerin égrenme siireglerini basarili
hale getirebilmek amaciyla kullandiklar stratejilere dair maddeler yer almistir. Bu boyutla ilgili
maddeler Ogrencilerin ¢alisma yontem ve tekniklerine dair bilgileri de yansitmaktadir. Caba
harcama boyutunda, &grencilerin 6grenme siireglerinde kaynaklari ¢esitlendirerek kullanip
kullanmadigi, 6grenme amacina hizmet eden yontemleri cesitlendirebilme durumlarini ortaya
koyabilmeye yonelik maddeler bulunmaktadir. Yardim arama boyutunda, 6grencilerin 6grenme
stirecinde anne/babalarindan, arkadaglarindan ve diger yetiskinlerden gereklilik hissettikleri
durumlarda destek alip almadiklarini tespit eden maddeler yer almistir. Oz degerlendirme
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boyutunda ise Ogrencilerin O6grenme siireglerini kendi ¢ergevelerinden saglikli bir sekilde
degerlendirip degerlendirmediklerini ortaya koymayi amaclayan ifadeler yer almistir (Yilmaz,
2020).

Veri Analizi
Verilerin analizinde SPSS 23 paket programu kullamlmustir. Analizlerin 6ncesinde verilerin
normallik varsayimi sagladigini1 kontrol etmek adina normallik testi yapilmistir. Ilkokul 4. Smif

ogrencilerinin Akademik Azim ve Oz Diizenleme Olgeklerindeki yamitlarina ait dagilimlarin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin élgek puanlarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Parametre [statistik sd. p Basiklik Carpiklik
Akademik

Azim .105 391 .000 796 -1.976
(ngek Toplam)

Oz Diizenleme 148 391 000 399 - 986
(Olgek Toplam) ’ ’ ) ’
Hedef

Belirleme ve 248 391 .000 -.044 -.963
Planlama

Ogrenme 154 391 000 - 594 - 573
Stratejileri

Caba Harcama 323 391 .000 .905 -1.359
Yardim Arama 249 391 .000 753 -1.188
OZV . 288 391 .000 1.574 -1.526
Degerlendirme

Tablo 2’ye gore ogrencilerin Akademik Azim ve Oz Diizenleme Olceginden elde ettikleri
puanlarin Kolmogorov-Smirnov normallik dagilimi testi ve basiklik-carpiklik degerleri sonuglarina
gore normal bir dagilima sahip olduklar acik¢a goriilmektedir (p>0.05). Basikliga ve carpikliga
iligkin degerlerin alan yazinda farkli araliklarda degerlendirildigi goriilmekle birlikte; +2
araligindaki degerlerin (George ve Mallery, 2010) ve +3 araligindaki degerlerin (Kalayci, 2009)
normal dagilimin bir yansimast oldugu kabul edilmektedir. Parametrik testlerin varsayimlarinin
saglanmasinin ardindan, degiskenler aras1 iliski Pearson Korelasyon Testi kullanilarak
belirlenirken; bagimsiz guruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples
T-Test) ve tek yonlil varyans analizi ile birlikte post hoc LSD ve Bonferroni testleri (One-Way-
ANOVA - LSD ve Bonferroni Post Hoc Test) kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Oncelikle, arastirmada kapsamindaki degiskenlerin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Sonuglar
Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin akademik azim élgegi ve oz diizenleme dlceSinden aldigi puanlar

Parametre(Puan) n Min. Maks. X ss.
21;1;11?3111;1( Toplam) 391 10.0 50.0 353 5.3
%12&2;25?;) 391 18.0 54.0 45.5 8.1
gljliirﬁiglﬁr]gf);&) 391 3.0 9.0 7.5 1.7
(qﬁrtegr:;ts)tratejileri 391 5.0 15.0 120 »
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Caba Harcama

(Alt Boyut) 391 3.0 9.0 7.9 1.6
Yardim Arama

(Alt Boyut) 391 3.0 9.0 7.7 1.6
Oz Degerlendirme

(Alt Boyut) 391 4.0 12.0 10.5 22

Tablo 3’e gore, arastirmaya dgrencilerin Akademik Azim Olgeginden ortalama 35.3+5.3 puan. Oz
Diizenleme Olgeginden toplam ortalama 45.5+8.1 puan. Oz diizenleme Olgegi alt boyutlarindan
Hedef Belirleme ve Planlama alt boyutundan 7.5+1.5 puan. Ogrenme Stratejileri alt boyutundan
12.0+£2.6 puan. Caba Harcama alt boyutundan 7.9+1.6 puan. Yardim Arama alt boyutundan
7.7+1.6 puan ve Oz Degerlendirme alt boyutundan 10.5+2.2 puan elde ettikleri belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin akademik azim ile 6z diizenleme becerileri iliskisi pearson korelasyon testi
sonuclart

Parametre Akademik Azim
Oz Diizenleme ; '609 03 0
(Olgek Toplam) n 391
Hedef Belirleme ve Planlama ! 629
(Alt Boyut) p 000
oyu n 391
Ogrenme Stratejileri r S12
(Alt Boyut) p 000
n 391
(Caba Harcama ; '509 (? 0
(Alt Boyut) n 391
Yardim Arama ; '55‘ 09 0
(Alt Boyut) n 391
Oz De gerlendirme ; '6(? 06 0
(Alt Boyut) n 391

Tablo 4’e goére dgrencilerin Akademik Azim ve Oz Diizenleme Becerileri ve Oz Diizenleme
Becerileri tiim alt boyutlar1 arasinda orta kuvvette ve pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmigtir
(p<0.01).

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére akademik azim ve oz diizenleme becerilerinin bagimsiz
orneklem t- testi karsilastirma sonuclart

Parametre Grup N X ss. T sd. P
Kiz 198 35.6 4.6

Akademik Azim 1.386 364.688 .166
Erkek 193 349 5.9

. Kiz 198 464 7.3

Oz Diizenleme 2.224 374.252 .027*
Erkek 193 44.6 8.7

; Kiz 198 7.7 1.6
Hedef Belirleme 2.267 374902  .024*
ve Planlama Erkek 193 7.3 1.8

Ogrenme Kiz 198 124 2.5 2.358 381.344  .019*

Copyright © 2024- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi

Tlkokul 4. Sumif 6grencilerinin akademik azimleri. . . 599

Stratejileri Erkek 193 11.7 2.8
Kiz 198 8.1 1.5
Caba Harcama 2.503 371948  .013*
Erkek 193 7.6 1.8
Kiz 198 7.7 1.5
Yardim Arama -.010 389 992
Erkek 193 7.7 1.7
Oz Kiz 198 10.7 2.0
o . 1.733 375.375  .084*
Degerlendirme  grkek 193 10.3 2.3

Tablo 5’e gore, dgrencilerin cinsiyetlerine gore Akademik Azim Diizeyi ve Oz Diizenleme
Becerileri'nden Yardim Arama alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0.05). Fakat &grencilerin cinsiyetlerine gére Oz Diizenleme Becerileri ve Oz Diizenleme
Becerilerinin alt boyutlarindan Hedef Belirleme ve Planlama. Ogrenme Stratejileri. Caba Harcama
ve Oz Degerlendirme alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Belirlenen
bu farkliliklarin tamaminda; kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin ikamet ettikleri ilcelere gore akademik azim ve 6z diizenleme becerilerinin
tek yonlii varyans analizi ve post-hoc bonferroni testi ikili karsilastirma sonuglart

Parametre Grup/No n X SS. sd F p  Fark(Benferroni)

Akdeniz/l 92 348 5.6 0 4>1/p= .005*

Akgdemlk Mezitli/2 68  34.0 3.9 3 12897 00 4>2/p=.000*
Azim Toroslar/3 71 33.0 4.8 5 453/p= 000
Yenisehir/4 160 37.0 5.2 P
Akdeniz/1 92  46.2 9.6 0 4>2/p=.000*
A Mezitli/2 68 425 5.7 ~ 4>3/p=.000*
OzDiizenleme p a3 71 424 75 o 1199900 1o o6
Yenisehir/4 160 47.8 7.4 1>3/p=.011%*
Akdeniz/1 92 75 1.8 4>1/p=.038*
g:ﬂffe e Mezitli2 68 67 15 L o 600 4>2/p= 000*
Planlama Toroslar/3 71 7.1 1.4 ' «  4>3/p=.001%*
Yenisehir/4 160 8.0 1.7 1>2/ p=.020%*
Akdeniz/1 92 127 2.8 0
Ogrenme Mezitli/2 68 115 2.0 3 4684 63 1>2/ p=.019%
Stratejileri Toroslar/3 71 114 2.2 ' « 1>3/p=.011*
Yenisehir/4 160 12.2 2.9
Akdeniz/1 92 7.8 1.8 0
Mezitli/2 68 73 1.6 . 4>2/p=.000*
Gaba Harcama po oGar3 71 7.3 17 3 1082900 s 000
Yenisehir/4 160 8.3 1.4
O .
. . _ *
Yardim Arama Toroslar/3 71 69 16 3 13.049 20 4>3/p=.000

— k
Yenisehir/4 160 8.2 13 1>3/ p=.004

Akdeniz/1 92 105 2.5
Oz Mezitli/2 68 99 1.7
Degerlendirme Toroslar/3 71 9.7 2.4
Yenisehir/4 160 11.0 1.9

0 4>2/p=.001*
3 9.147 00 4>3/p=.000*
* >3/ p=.048*
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Tablo 6’ye gore, dgrencilerin ikamet ettikleri yerlesim birimlerine gére Akademik Azim ve Oz
Diizenleme Becerileri ve Oz Diizenleme Becerileri tiim alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0.05). Belirlenen bu farkliliklardan; Akademik Azim Diizeyi i¢in Yenisehir
ilcesinde ikamet eden Ogrencilerin Akdeniz. Mezitli ve Toroslar ilgesinde ikamet eden
ogrencilerden daha yiiksek. Oz Diizenleme Becerileri i¢in Yenisehir ve Akdeniz ilgelerinde ikamet
eden dgrencilerin Mezitli ve Toroslar ilgelerinde ikamet eden dgrencilerden daha yiiksek. Oz
Diizenleme Becerileri Hedef Belirleme ve Planlama alt boyutu i¢in Yenigehir il¢esinde ikamet
eden Ogrencilerin Akdeniz. Mezitli ve Toroslar ilgelerinde ikamet eden &grencilerden. Akdeniz
ilgesinde ikamet eden Ogrencilerin Mezitli ilgesinde ikamet eden Ogrencilerden daha yiiksek.
Ogrenme Stratejileri alt boyutunda Akdeniz ilgesinde ikamet eden &grencilerin Mezitli ve Toros
ilgelerinde ikamet eden ogrencilerden daha yiiksek. Caba Harcama alt boyutunda Yenisehir
ilgesinde ikamet eden Ogrencilerin Mezitli ve Toroslar ilgelerinde ikamet eden 6grencilerden daha
yiiksek. Yardim Arama alt boyutunda Yenisehir ilgesinde ikamet eden &grencilerin Mezitli ve
Toroslar ilcelerinde ikamet eden Ogrencilerden daha yiiksek. Akdeniz ilgesinde ikamet eden
ogrencilerin Toroslar ilgesinde ikamet eden ogrencilerden daha yiiksek. Oz Degerledirme alt
boyutunda ise yine Yenisehir il¢esinde ikamet eden 6grencilerin Mezitli ve Toroslar ilgelerinde
ikamet eden Ogrencilerden daha yiiksek. Akdeniz ilgesinde ikamet eden Ogrencilerin Toroslar
ilcesinde ikamet eden 6grencilerden daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 saptanmistir (p<0.05).

Tablo 7. Ogrencilerin karne notlarina gore akademik azim ve éz diizenleme becerilerinin tek yonlii
varyans analizi ve post-hoc Isd testi ikili karsilastirma sonuglart

Parametre Grup/No n X SS. sd. F p Fark (LSD)
. 4559/ 60 31.1 42 3>1/p=.000*
fz‘fn‘lemlk 60-84/2 104 325 3.7 2 78.831  .000* 3>2/p=.000*
85-100/3 227 37.6 4.8 2>1/p=.048*

45-59/1 60 37.6 7.2 3>1/p=.000*

Oz Diizenleme  60-84/2 104 433 6.4 2 67299  .000% 3>2/p=.000*
85-100/3 227 487 7.2 2>1/p=.000*

Hedef 4559/ 60 6.1 15 3>1/p=.000*
Belirleme ve 60-842 104 68 1.4 2 66.739  .000% 3>2/p=.000*
Planlama 85-100/3 227 82 15 2>1/p=.004*
Ogrenme 45-59/1 60 10.7 2.0 3>1/p=.000*
Stratejileri 60-84/2 104 11.7 2.1 2 13.122  .000% 3>2/p=.006*
85-100/3 227 12.6 2.9 2>1/p=.019*

4559/ 60 64 15 3>1/p=.000*

Caba Harcama 60-84/2 104 7.4 1.6 2 54063  .000% 3>2/p=.000*
85-100/3 227 85 14 2>1/p=.000*

45-59/1 60 63 1.7 3>1/p=.000*

Yardim Arama 60-84/2 104 7.2 1.5 2 50.311 .000* 3>2/p=.000*
85-100/3 227 82 13 2>1/p=.000*

o 45-59/1 60 8.0 22 3>1/p=.000*
Degerlendirme 00842 104103 1.8 2 70.503  .000% 3>2/p=.000*
85-100/3 227 112 1.8 2>1/p= .000*

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin karne notlarina gore Akademik Azim ve Oz Diizenleme
Becerileri ve Oz Diizenleme Becerileri tiim alt boyut puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Bulunan bu farkliliklarin tamaminda; karne notu 85-100 puan olan 6grencilerin karne
notu 46-60 puan ve 61-84 puan olan 6grencilerden; karne notu 61-84 puan olan 6grencilerin de
karne notu 45-60 puan olan &grencilerden daha yiiksek puanlara sahip olduklari belirlenmistir
(p<0.05).
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Tablo 8. Ogrencilerin kardes sayilari ile akademik azim ve 6z diizenleme becerilerinin iliskisi
pearson korelasyon testi sonuglar

Parametre Kardes Sayisi
r -332™
Akademik Azim
(Olcek Toplam) 000
cek Toplam
P 391
. r - 417
Oz Dizenleme
(Olgek Toplam) 000
cek Toplam
P 391
r -.388™
Hedef Belirleme ve Planlama
(Alt B ) .000
t Boyut
o 391
) o r -287
Ogrenme Stratejileri
(Alt Boyu) .000
t Bo
o 391
r -.360™
Caba Harcama
(AltB ) .000
t Boyut
Y 391
r -352™
Yardim Arama
(AltB ) .000
t Boyut
Y 391
. r -366"
Oz Degerlendirme
(AltB ) .000
t Boyut
Y 391

Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin kardes sayilar ile Akademik Azim. Oz Diizenleme Becerileri
ve Oz Diizenleme Becerileri tiim alt boyutlar1 arasinda orta kuvvette ve negatif yonde anlamli bir
iligki belirlenmistir (p<0.01).

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma, ilkokul 4. smif &grencilerinin akademik azimlerini ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemenin yani sira, bu degiskenlerin cinsiyet, ikamet edilen ilge, birinci
donem karne not ortalamasi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, ¢alismanin &rneklemini olusturan
ogrencilerin akademik azim diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiir incelemesi
yapildiginda akademik basar1 ile ilgili birgok calisma bulunmasina ragmen dogrudan akademik
azim ile ilgili ¢alisma say1si oldukga azdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik azim diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamuistir.
Whipple ve Garzjl (2020)’de gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda azmin not ortalamasi iizerinde
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erkek 6grenciler lizerinde daha belirleyici bir rol iistlenirken, kiz 6grencilerde ise herhangi énemli
etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmislardir. Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir
baska aragtirmada ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek azim puanlar elde ettikleri
gorilmiistir (Kannangara ve ark., 2018). Benzer olarak Isik¢r (2022)’nin lise 6grencileri {izerine
hazirladig1 yiiksek lisans tezinde akademik azim diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi ve kizlarin
akademik azimlerinin erkeklerinkine gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Suhruth ve Deb
(2017) tarafindan lisansiistii 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bir diger arastirmada da kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha azimli olduklar1 bulgusuna ulasilmigtir. Tiim bunlar gz
onlinde bulunduruldugunda akademik azim ile cinsiyetin olumlu ya da olumsuz anlamda
degiskenlik gdstermesinin sebebinin arastirmaya segilen grup ile farklilik gdsterdigi sonucuna
ulasilabilir.

Ogrencilerin karne notu yiiksek olan 6grencilerin akademik azim diizeylerinin de yiiksek oldugu
sOylenebilir. Yapilan caligmalar arastirildiginda; Blerkom ve Malcolm (1996)’un da yaptig
calismada {iniversite Ogrencilerin akademik ders ortamina diizenli ve sistematik bir sekilde
katilimlarimin final sinavlarindaki puanlarina etkisine bakilmis, derse devam konusunda azimli olan
ogrencilerin ve final sinavlari notlarmin anlamhi diizeyde yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Buradan yola cikarak derse katilimi ve not ortalamalarn yliksek Ogrencilerin akademik azim
diizeylerinin genel olarak paralel oldugu, dolayisiyla derse devam etmeyen ya da not ortalamasi
diisiik olan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Caligmadan elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin akademik azim diizeyleri
yasadiklan ilceye gore farklilik gostermektedir. Yenisehir il¢esinde ikamet eden Ogrencilerin
akademik azim diizeylerinin Akdeniz, Mezitli ve Toroslar ilgesinde ikamet eden O6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunun bu ilgede yasayan 6grencilerin ailelerinin
sosyo-ekonomik durumlarinin diger ilgelerde yasan Ogrencilere gore daha iyi olmasindan
kaynaklandig: diistiniilebilir.

Caligmanin sonuglarinda 6grencilerin kardes sayilari ile akademik azim diizeyleri arasinda orta
kuvvette ve negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Kardes sayisi arttik¢a akademik azim
diizeyinde diislis goriilmektedir. Aslanargun ve ark. (2016)’nin ortaokul &grencileri iizerinde
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda kardes sayisi ve akademik basari arasinda anlamli bir iligki
olmadigimi ifade etmislerdir. Fakat iki kardes olan ¢ocuklarin tek ¢ocuklara nazaran daha basarili
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Saral (1993) da iki kardesi olan 6grencilerin, ikiden fazla kardesi
olan d6grencilerden daha basarili olduklari, tek veya iki kardesi olan &grencilerin ders basari ve
uyum diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Akademik azim
konusunda her ne kadar orta kuvvette bir negatif iliski saptansa da akademik azim kavrami farkli
gruplar da kardes sayis1 degiskenine gore incelenerek daha net veriler elde edilebilir. Calismaya ait
sonuglarda katillan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu belirtilebilir. Benzer
sekilde, Giir (2018) ilkokul dordiincti sinif dgrencilerini kapsayan ¢alismasinda 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin "¢ok yiiksek" diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Tuzcuoglu ve ark.
(2019)’da okul 6ncesi 6grenci grubuyla yaptiklari ¢aligmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
kismen yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmustir. Oz diizenleme &lgeginin alt boyutlar:
kapsaminda degerlendirme yapildiginda ise ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin sahip olduklari 6z
diizenleme becerilerine ait puanlar en yiiksekten en diistie dogru siralanisi; 6grenme stratejileri, 6z
degerlendirme, ¢aba harcama, yardim arama ve hedef belirleme seklindedir.

Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni bakimindan 6z diizenleme becerilerine dair puan ortalamalari
degerlendirildiginde, kiz oOgrencilerin puan ortalamalarmin erkek Ogrencilerin  puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmistiir. Sonuglar alt boyutlar kapsaminda cinsiyet degiskeni
acisindan degerlendirildiginde yardim arama alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamazken
diger tiim alt boyutlarda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Yardim arama alt boyutunda
kiz ve erkek 6grenci puanlarinin esit oldugu goriliirken diger tiim alt boyutlarda kiz 6grencilerin
aldiklar1 puanlarin ortalamalarmin erkek ogrencilere ait puan ortalamasindan yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Karademir ve ark. (2018)’nin ve Esmer-Ates ve Atalay-Demir (2023)’in ortaokul
Ogrencilerini kapsayan ¢aligmalarinda, bu ¢alismaya paralel sonuglar elde edilmis; kiz 6grencilerin
0z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aksoy ve Tozduman-Yarali
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(2017) konuya dair agiklamasinda kiiciik yastan itibaren erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara nazaran
daha aktif ve hareketli olduklarini, engellenme durumunda tepki verme ve diirtiisellik anlaminda
daha 6n planda hareketler sergilediklerini, kiz ¢ocuklariin 6z diizenleme becerisinin daha yiiksek
cikmasiin bu nedene bagli olabilecegini aktarmistir. Fakli olarak Altuntag ve Sulak (2024)’nin
yapmis olduklar1 calismada 6z diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilasmadigl ortaya
konmustur. Tiim bu bilgiler 11¢inda degerlendirme yapildiginda cinsiyet degiskeni kapsaminda net
sonuclara ulasabilmek adina daha genis kapsamli g¢alismalar yapilmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme becerilerini etkileyip etkilemediginin tartisma
acik bir konu olmakla beraber, yalnizca cinsiyetin faktoriiniin 6z diizenleme becerilerini tanimlama
ve ifade etmede yeterli olmadig1 sdylenebilir.

Bu ¢alismanin sonucunda &grencilerin not ortalamalariyla 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir. Pintrich ve De Groot (1990)’un 6z diizenleyici 6grenmeye dayali
stratejiler ve ders basarisi faktorlerinin birbirleriyle iligkilerini inceledikleri ¢aligsmalarinda, 6z
diizenleme becerileri ve biligsel strateji kullanimi ile 6grencilerin sahip oldugu 6z yeterlik algilar
ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Bembenutty ile
Zimmerman (2003)’1in ¢aligmasinda da, 6grencilerin motivanasyonel durumlari, 6z diizenleme
siregleri ve ders basarilarinin birbirleriyle olan iligkiyi bakilmistir. Elde edilen sonugta,
ogrencilerin motivasyonlarinin 6z diizenleme siirecleri ve ders basarilari {izerinde biiyiik oranda
etkili oldugu ortaya konmustur. Zimmerman (1990)’da alanyazindaki ¢aligmalarda oldugu gibi
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin, onlarin akademik basarilarina 6nemli 6l¢iide etki ettigini
belirtmistir. Konu kapsamindaki ¢ogu calismanin akademik basari, karne not ortalamalar ile 6z
diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu bulgusuna ulastig1 goriilmektedir.

Caligmanin sonucunda Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlesim birimlerine gore 6z diizenleme
becerileri ve 6z diizenleme becerileri tiim alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Yenisehir ilgesinde ikamet eden 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin Akdeniz, Mezitli ve
Toroslar ilgelerinde ikamet eden Ggrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt
boyutlar kapsaminda degerlendirildiginde ise sadece dgrenme stratejileri alt boyutunda Akdeniz
ilcesindeki Ggrencilerin puanlar1 yiiksekken, Yenisehir ilgesinde ikamet eden dgrencilerin diger
tiim alt boyutlar bazinda daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin kardes sayilar1 ile 6z diizenleme becerileri ve 6z diizenleme becerileri tiim alt
boyutlar1 arasinda orta kuvvette ve negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmaya
benzer olarak Daggiil (2016) c¢alismasinda, ailedeki cocuk sayisiyla 6z diizenleme becerileri
bakimindan yiiksek bir anlamlilik diizeyi olmasa da ailedeki ¢ocuk sayis1 azaldik¢a 6z diizenleme
beceri diizeyinin artis gosterdigini belirtmistir. Yine benzer sekilde Tutkun ve Tezel- Sahin
(2016)’in calismalarinda, ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca 6z diizenleme becerilerinin azaldigi, tek
¢ocuk olanlarin 6z diizenleme becerilerinin iki ya da ikiden fazla kardese sahip ¢ocuklardan yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Mercan (2019) ve Turhal (2023) ise okul oncesi donem cocuklarinda
yaptig1 calismada 6z diizenleme becerilerinin kardes sayist degiskenine gore farklilik gostermedigi
belirtilmigtir. Sonucun orta diizeyde farklilik ortaya koymasi ve farklilik ortaya koymayan
caligmalarin da bulunmasindan dolay1 daha kapsamli benzer arastirmalara ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir (Y1lmaz, 2020).

Calismada 6grencilerin akademik azimleriyle 6z diizenleme becerileri ve 6z diizenleme becerileri
tiim alt boyutlar1 arasinda orta kuvvette ve pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonug
akademik anlamda azimli olan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine sahip olma diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bir baska ifadeyle 6z diizenleme becerisine sahip dgrencilerin
akademik azim diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Azim gibi kisisel bir &zelligin
O6grenme ve basariy1 dogal olarak tesvik edecegi 6n goriilmektedir (Poropat 2009). Bu baglamda 6z
diizenleme becerisinin de basar1 ve azim gibi 6zelliklerinin etkisini arttiran, etkili bir kavram olarak
disiiniilebilir (Wolters ve Hussain 2015).

Alan yazinda azim degiskeninin akademik basar1 (Lufi ve Cohen, 1987; Robertson-Kraft ve
Duckworth, 2014) 6z diizenleme, 6z yeterlik, iistbilis (Wolters ve Hussain, 2015), yasamda anlam
arayisi, yasamda var olan anlam, umut (Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015), mutluluk yonelimleri
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ve is bagliligi (Suzuki ve ark., 2015) ile pozitif iligkili; umutsuzluk (Pennings, Law, Green ve
Anestis, 2015) ve akademik erteleme (Wolters ve Hussain, 2015) ile negatif iligkili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica azmin, 6z diizenlemenin dinamik, motivasyonel ve adanmislik yonlerini
kapsadigina dikkat ¢ekilmektedir (Duckworth ve ark., 2007; Duckworth ve Quinn, 2009).

Akademik azim kavraminin akademik basarinin temelinde yer alabilecegi diisiiniilebilecegi i¢in bu
caligmalarin sonug¢larinin da yapilan bu aragtirmayla paralellik gdsterdigi soylenebilir. Ramdass ve
Zimmerman (2011) ise 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ve motivasyonel inanglarinin 6dev
faaliyetleri ile pozitif bir korelasyon gdsterdigini belirtmektedir. Hernandez vd. (2020), 6grencilere
0z diizenleme ve azim gelistirmeleri i¢in destek vermesi gerektigini ve bu destegin onlarin
akademik performansini olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermistir. Akademik azim kavraminin
akademik bagarinin temelinde yer alabilecegi diisiintilebilecegi i¢in bu ¢aligmalarin sonuglarinin da
yapilan bu arastirmayla paralellik gosterdigi sOylenebilir. Sonug¢ olarak, akademik azim ve 06z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi, egitim
uygulamalarinin  gelistirilmesi igin ©nemli veriler sunmaktadir. Ogrencilerin bu becerileri
gelistirmelerine yonelik stratejilerin  belirlenmesi, egitim siirecinin etkinligini artirabilir ve
ogrencilerin akademik basarisini destekleyebilir. Sonug olarak, bu g¢alisma ilkokul 6grencilerinin
akademik azim ve 0z diizenleme becerileri arasindaki iliskileri detayli bir sekilde incelemistir.
Ancak, elde edilen bulgular 15181nda bazi énemli 6nerilerde bulunulabilir:

Arastirma sonuglarina dayanarak, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin akademik azim ve 6z diizenleme
becerilerini daha da ileriye tasityabilmeleri i¢in bireysel destek ve ozel egitim programlari
diizenlenebilir. Ogrenci merkezli yaklasimlar benimsenerek, oOgrencilerin kendi 6grenme
siireclerine aktif katilimi tesvik edilmeli ve kisisellestirilmis hedefler belirlenmelidir. Egitimciler,
ogrencilere hedef belirleme, zaman yoOnetimi ve kendini degerlendirme konularinda rehberlik
ederek, bu becerileri gii¢clendirebilirler. Bunun yaninda smif i¢i ve smif disi ¢aligmalarinda
ogrencilerin akademik azim ve 0z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimer olacak
etkinliklere yer vermeleri dgrencilerin yararina olacag: diisliniilebilir. Ayrica, ailelerin de siirece
dahil edilmesi saglanarak, ailelere yonelik bilgilendirme ve rehberlik faaliyetleri
gerceklestirilebilir. Egitim programlarina akademik azim ve 0z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik modiiller eklenmesi, dgrencilere eglenceli ve etkili 6grenme firsatlar1 sunabilir. Diizenli
geri bildirim saglanarak Ogrencilerin giiglii yonleri ve gelisim alanlar1 belirlenebilir. Akademik
azim ve 0z diizenleme konusunda 6gretmenlerin farkindaligini arttiracak egitimler diizenlenerek
onlarinda uygulamlarinda bu becerileri goz oniinde bulundurmalar tesvik edilebilir. Son olarak, bu
becerilerin gelisimini ve siirdiiriilebilirligini degerlendirmek icin genis bir 6rneklem ve farkli yas
gruplarmi kapsayan uzun donemli ¢aligmalar yapilabilir. Bu Oneriler, genel egitim kalitesini
artirmak ve dgrencilerin akademik basarilarin1 desteklemek amaciyla uygulanabilir. Arastirmanin
Siirhiliklart Aragtirma 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar donemi itibariyle toplanan veriler,
ilkokul 4. Smf 6grencileri ve arastirmada kullanilan degiskenler ile sinirlidir. Ele alinan konu
farkli smif diizeyindeki Ogrenci gruplari, bu &grencileri kapsamina alan farkli Slgekler ve
demografik bagka degiskenler tercih edilerek genisletilebilir.
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Extended Abstract

One of the fundamental pillars of academic success is perseverance (Duckworth et al., 2007). Since the
ability to be persevering generally shapes human life, children should be prepared for life from primary
school by explaining the benefits of perseverance, the necessity of being persistent in efforts, and the
importance of establishing their own internal discipline during the learning process (Aliyev, 2015). The
"Academic Perseverance Scale" developed by Rojas et al. (2012) aims to reveal the academic perseverance
levels of fourth-grade primary and middle school students. Validity and reliability studies of this scale were
conducted by Bozgiin and Basgiil (2018), and it was adapted into Turkish. It consists of 10 items and has a
single dimension. According to Ddrnyei (2005), self-regulation is a skill that involves individuals
maintaining their self-control during the learning process and willfully continuing this control. Zimmerman
(2001) similarly defines self-regulation as an effortful and self-controlled process. The "Self-Regulation
Scale" developed by Yilmaz (2020) is prepared in an 18-item 3-point Likert type, and its validity and
reliability studies were conducted by Yilmaz (2020). The Self-Regulation Scale consists of five dimensions:
goal setting and planning, learning strategies, effort, seeking help, and self-evaluation, with 18 items in total.
Based on all this information, it can be considered that academic perseverance and self-regulation skills are
related concepts that positively affect each other. Especially at the primary school level, studies on the
factors affecting academic perseverance are limited. Moreover, no studies have been found that examine the
concept of academic perseverance in the context of self-regulation skills at the primary school level. This
study aims to determine the relationship between academic perseverance and self-regulation skills of fourth-
grade primary school students and to examine whether these variables differ according to gender, district of
residence, first semester report card average, and number of siblings. One of the quantitative research
methods, the correlational survey model, was used for data analysis. Convenience sampling was used to
determine the sample. The study group of the research consists of 391 fourth-grade students studying in
public primary schools in the central districts of Mersin during the 2020-2021 academic year. The data of the
research were collected online. One of the data collection tools used in this study is the “Academic
Perseverance Scale” developed by Rojas et al. (2012), which aims to reveal the academic perseverance levels
of fourth-grade primary and middle school students. Validity and reliability studies of the scale were
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conducted by Bozgiin and Basgiil (2018), and it was adapted into Turkish. It consists of 10 items and has a
single dimension. The other data collection tool used in the study is the “Self-Regulation Scale” developed
by Yilmaz (2020). The validity and reliability studies of the “Self-Regulation Scale” were also conducted by
Yilmaz (2020). The Self-Regulation Scale consists of five dimensions: goal setting and planning, learning
strategies, effort, seeking help, and self-evaluation, with a total of 18 items. The relationship between
variables was determined using the Pearson Correlation Test. Differences between independent groups were
identified using the independent samples t-test and one-way ANOVA, along with post hoc tests such as LSD
and Bonferroni. The results obtained from the research indicate that the students in the sample have high
levels of academic perseverance and self-regulation. No significant difference was found in academic
perseverance levels based on students' gender. However, when evaluating the average scores of self-
regulation skills, it was found that female students have higher scores compared to male students. It can be
said that students with higher report card grades also have high levels of academic perseverance and self-
regulation. Academic perseverance and self-regulation levels vary according to the district where the
students live. Students residing in Yenisehir district have higher levels of academic perseverance and self-
regulation compared to those living in Akdeniz, Mezitli, and Toroslar districts. As the number of siblings
increases, a decrease in academic perseverance and self-regulation levels is observed. The study found a
moderate and positive significant relationship between students' academic perseverance and their self-
regulation skills, as well as among all sub-dimensions of self-regulation skills. This indicates that students
who are academically perseverant also tend to have high levels of self-regulation skills. In the literature, the
variable of perseverance is positively related to academic achievement (Lufi & Cohen, 1987; Robertson-
Kraft & Duckworth, 2014), self-regulation, self-efficacy, metacognition (Wolters & Hussain, 2015), the
search for meaning in life, the presence of meaning in life, hope (Vela, Lu, Lenz & Hinojosa, 2015),
happiness orientations, and job engagement (Suzuki et al., 2015); and negatively related to hopelessness
(Pennings, Law, Green & Anestis, 2015) and academic procrastination (Wolters & Hussain, 2015).
Furthermore, it is noted that perseverance encompasses the dynamic, motivational, and dedicated aspects of
self-regulation (Duckworth et al., 2007; Duckworth & Quinn, 2009). Since the concept of academic
perseverance can be considered fundamental to academic success, it can be said that the results of these
studies are parallel to the findings of this research. Students' academic perseverance and self-regulation
skills, especially at the primary school level, can be developed and improved through deliberate efforts,
providing beneficial acquisitions for their future lives. In this context, the primary responsibility lies with
parents and teachers. Students whose parents are aware and knowledgeable about this topic are expected to
acquire these skills more easily. Additionally, teachers can be informed about the importance of academic
perseverance and self-regulation skills through in-service training and undergraduate education programs.
Researchers can also contribute to the literature by examining different variables in different grade levels
within the scope of this topic.
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