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The aim of this study is to examine the relationship between feeling the influence of religion and
self-esteem levels of university students. The population of the study is university students. The
sample is a total of 138 students, 65 female and 73 male, who are studying at the faculties of
Education, Islamic Sciences, Medicine and Sports Sciences of Nigde Omer Halisdemir University
and selected by simple random method. According to the results obtained from the questionnaire,
gender difference does not significantly affect students' feeling the influence of religion and self-
esteem levels.. According to the faculties of education, there was a significant difference between
the Faculty of Islamic Sciences and other faculties at p<.05 level in the level of feeling the influence
of religion. According to the faculties of study, the Faculty of Sports Sciences students had the
highest score in the self-esteem levels of the students and there was a significant difference between
the students of Islamic Sciences and Faculty of Sports Sciences. When the correlation results
between feeling the influence of religion and self-esteem were analysed, it was concluded that the
increase or decrease in the level of feeling the influence of religion did not significantly affect the
level of self-esteem. As it is insistently emphasised in the teachings and recommendations of all
religious belief systems in general and Islam in particular, it is essential to be a person with
conscience and compassion and to raise generations with these characteristics. As a requirement of
this principle, it can be said that students should be educated, developed, measured and evaluated
in terms of ‘emotional’ intelligence rather than only measuring and evaluating them with their
‘cognitive” intelligence.
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Dinin Etkisini Hissetme

Ozsaygi

Bu calismanin amaci, {iniversite ogrencilerinin dinin etkisini hissetme ile 6zsaygi diizeyleri
arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemektir. Caligmanin evreni {iniversite Ogrencileridir.
Ormneklem ise Nigde Omer Halisdemir Universitesi’nin Egitim, Islami Ilimler, Tip ve Spor
Bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren ve basit tesadiifi yontemle secilmis 65’1 kiz, 73”i erkek
toplam 138 ogrencidir. Anketten elde edilen sonuglara goére cinsiyet farkliligi, 6grencilerin dinin
etkisini hissetme ve 6zsayg: diizeylerini anlamli seviyede etkilememektedir. Ogrenim gbriilen
fakiiltelere gore dgrencilerin dinin etkisini hissetme diizeylerinde islami ilimler Fakiiltesi’yle diger
fakiilteler arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ortaya gikmustir. Ogrenim goriilen
fakiiltelere gore Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerinde en yiiksek puani Spor Bilimleri Fakiiltesi
dgrencileri almig ve Islami Ilimler ile Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri arasmnda anlaml bir
farkliligin oldugu goriilmistiir. Dinin etkisini hissetme ile 6zsayg1 arasindaki korelasyon sonuglari
incelendiginde ise dinin etkisini hissetme diizeyindeki artma veya azalmanin, 6zsaygi diizeyini
anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Genelde biitiin dini inang sistemlerinin 6zelde
islam dininin 6greti ve tavsiyelerinde 1srarla vurgulandig: iizere vicdan ve merhamet sahibi bir
insan olmak ve bu 6zelliklere sahip nesiller yetistirmek esastir. Bu esasin geregi olarak dgrencileri
sadece ‘biligsel’ zekalariyla Ol¢iip degerlendirmekten ziyade ‘duygusal’ zeka yoniinden de
yetistirmek, gelistirmek, 6lgmek ve degerlendirmek gerektigi sdylenebilir.
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GIRIS

Psikososyal bir varlik olan insan, yasami boyunca su veya bu sekilde ¢evresiyle
etkilesime girmektedir. Bu siirecte ¢evredeki kisi, olay ve olgulara yonelik tutumlar edinen,
icinde dogup biiylidiigii sosyo-Kkiiltiirel yapinin etkisi altinda kalan insan, ait oldugu toplumun
hayat bigimini ve diinya goriisiinii 6grenmektedir. Ancak dis diinyadan kendisine ulasan her
tiirlii enformasyonu ¢ogu kere bilingsiz bir sekilde alirken, ilk ergenlik doneminde soyut
zekanin gelisimiyle 6grendigi seyleri ruhsal ve zihinsel yapisiyla yogurarak kendine 6zgii hale
getirmektedir. Ergenlikle baslayan ve genglikle devam eden bu siiregte birey, bir yandan
kendine 6zgii duygu ve diisiinceleri ile digerlerinden farklilasan bir fert halini alirken, diger
taraftan da toplumun kendisine sundugu sosyo-kiiltiirel ve dini degerleri psikolojik yapisi iginde
isleyerek kendisine gore sistemlestirmektedir (Yavuz, 1982).

Insan bir yandan fiziksel ve zihinsel gelisimini siirdiiriirken, diger taraftan i¢cinde dogup
bliylidiigii toplulugun dilini, dinini, kiltiiriinti, ahlakin1 ve kendisine bir sosyal kimlik
kazandiracak bircok ozelligi gozlemleyerek edinmekte, bu degerleri benimseyip
icsellestirmektedir. Daha sonra digsal bir ger¢eklik olan etmenler, bireyin igyapisina karisarak
yeni bir anlam kazanmaya, kisilikler meydana gelmeye baslamaktadir. Bilhassa ergenlikle
baglayan bu siire¢, bireysellesmenin ve benzer kimligi paylasan diger insanlardan
farklilasmanin gorildiigi bir siiregtir. Bu durumu yasayan birey kendine has birtakim
farkliliklar tasimakta ve digerlerinden farkli bir benlik yapisi edinmektedir. Bu yasayisa
‘sosyallesme’ denmektedir. Sosyallesme ile birey, bir taraftan herkesten farklilasan bireysel
ozelliklere sahip olurken, diger taraftan ayni dini ve sosyo-kiiltiirel havay1 soluyanlarla ortak
duygu ve diistince bi¢imlerini edinmeye baslamaktadir (Yapici-Zengin, 2003).

Insan icin fiziksel, bilissel ve ahlaki anlamda bazi1 gelisim dénemleri vardir. Ergenlik
donemi, fiziksel biiylimenin hizlandigi, bilissel boyutta da énemli degisikliklerin oldugu bir
donemdir. Ergen, biiluga ermesiyle birlikte toplumsal meselelere, felsefeye merak salar.
Ergenlik, rehberligin belki de en ¢ok beklendigi donemdir. Ergenlik doneminde bazi gelisim
gorevleri de vardir. Erkeksi veya kadinsi toplumsal rolii gergeklestirme, evlilige ve aile
yasamina hazirlanma, yetiskinlerin diinyasi igerisinde bulunma, sorumluluk alma, degerlerini
olusturma gibi davraniglar bu gelisim 6devlerine 6rnek gosterilebilir (Aydin, 2022).

Ergenligin son yillarinda veya genglik doneminde birtakim psikolojik 6zellikler
meydana gelmektedir. Bunlar dengeli davraniglarin gogalmasi, problemler ¢6zme tekniklerinin
farklilagmasi, duygusal dinginligin hakimiyetidir. Gencin, kendini degerlendirdigi ¢ok goriiliir.
Kendini i1yi ya da dengeli bir bicimde degerlendirip yargiya varan geng, ¢cevreyle uyumludur.
Bu dénemde geng, din alaninda da bireysel yargilarla yaraticilik derecesine ulagmis olmaktadir.
Genglik donemi, genel anlamda dini yasayislarin, bocalamalarin, siiphe ve kararsizliklarin
yatistig1 ve bir sonuca ulasildigi donemdir (Armaner, 1980). James Fowler’in inang gelisimi
kuramina gore, on sekiz ile otuz yaslar arasina denk gelen ‘bireysel-diisiinceye dayali inang’
asamasinda birey, hayatin1 sekillendiren inan¢ ve degerleri sorgulamakta, irdelemekte ve
yeniden yapilandirmaktadir. Boylelikle inang, bilingli bir tercih haline gelmekte ve elestiri
stizgecinden gecmis bir bagliliga donlismektedir. D1s otoriteden i¢ otoriteye yonelen geng,
ozerk bir inanca sahip olmaktadir (Akt. Mehmedoglu ve Aygiin, 2006).

Bireyin gen¢ yetiskinlik doneminde, yani yirmi ila otuz besli yaslarinda, ergenlikte
yasadig1 gerilim, bocalama, siiphe ve kararsizliklarin azaldig1 goriiliir. Bu donem, hayatin en az
dindar olunan veya dini alana ilgi kaybinin yasandigi evredir. Dini alana kars1 bu ilgi kaybinin
temel sebepleri olarak gencin bu donemde basarmasi gereken gorevleri gosterilebilir. Ciinkii bu
donemin temel vazifeleri is edinme-para kazanma, evlenme-aile kurma ve hayatini diizene
koyma {iizerine kuruludur. Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore ‘yakinliga karsi
yalitilmishk/uzaklik® ikileminin yasandigi geng yetiskinlik evresinde birey dini inanglarini
icsellestirmeye baglamaktadir (Karaca, 2007).
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Teolojilerin hepsinde, biyo-psiko-sosyal bir varlik seklinde tanimlanan insandan
beklenen en erdemli davranis veya Ozelligin, o insanin bu diinyada hem kendisine hem
cevresine faydali olabilmesi, iligkilerini saglikli bir bigimde devam ettirebilmesi oldugu
vurgulanir. Ornegin Maslow’a (2001) gore her insanin icsellestirmesi gereken yasamsal ve
dokunakl1 bir ger¢ek vardir. Bireyin tiirline 6zgii erdemlerden her uzak diisiisii, kendi dogasina
karst igledigi her sug¢ bireyin bilingaltinda bir iz birakir ve kendisini digerlerinden kii¢iik
gormesine sebep olur. Bu bilingdist algilama ve animsama eylemi ‘kaydetme’ olarak
tanimlanir. Bireyi utandiran bir davranig onun hanesine kara bir leke; diiriist, giizel ve iyi
davraniglar ise olumlu birer puan olarak kaydedilir. Sonugta terazinin kefesi bir tarafa
meyledecektir ve bireyin ya 6zsaygisi artacak, kendini benimseyecek ya da kendisini kiigiik
gorerek asagilik kompleksine kapilacak, kendisini degersiz ve sevgiden yoksun hissedecektir.

Universite 6grencilerinin, inandiklar1 dinin etkisini hissedis seviyelerinin giinliik
yasayls iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Ogrencilerin 6zsayg1 diizeylerinin de dini
inaniglarindan etkilendigi disiiniilmektedir. Bu baglamda, gengler dinin etkisini ne derece
hissetmektedirler? Genglerin bir seye tereddiitsiiz ve/veya tek bagina karar verme siireglerinde
dinin etkisi var midir? Calismada bu sorulara cevap aranarak, genclerin dinin etkisini hissetme
diizeyleri ile 6zsaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenecektir.

1. KURAMSAL CERCEVE
1. 1. Dinin Etkisini Hissetme

Dini anlamda ayni1 duygu, diisiince ve tasavvurlara sahip, dini yasayis1 da birbirinin
aymis1 iki bireyle karsilasmak imkansizdir. insani tam manasiyla tanimak ve anlamak, bu
konuda tipolojiler olusturmak da imkan dahilinde gériinmemektedir ancak bu zorluk, bu alanda
caligmaya engel teskil etmemektedir (Yavuz, 1982).

Din, davranislarda kendini gdsteren bir inang sistemidir. Tabiatiistii varliga iman,
inanglar, ibadetler, hayatin kutsal ve sekiiler yonii, inanca gére hayata anlam verme gayreti, bir
inananlar toplulugu olusturma cabasi bir dinde bulunan ana unsurlardir. Insan zihinsel yapis,
kisiligi ve cevresinin etkisiyle, dinsel inancina bir yén ve anlam vermektedir. insanmn dini
yasayls sekli hem sahip olunan psikolojik ve sosyal yapit hem de mensubu oldugu dinin
ozellikleriyle alakalidir (Kayiklik, 2000).

Dinsel yasayis bicimlerini bir¢ok bilim insan1 degisik siniflamalar yaparak tanimlamaya
ve aciklamaya caligmiglardir. Allport (1954), dinin biiylik dlgiide kisisel oldugunu kabul
etmekte ve kisisel dinsel yasayis bigimini de “kurumsallagsmis” ve “igsellesmis” dindarlik
olmak iizere iki kategoride ele almaktadir. Allport (1960) daha sonra dindarlik tiplerini
“disadoniik” ve “igedontlik” olarak yeniden adlandirir.

Allport (1960), disadoniik dindarlarin dini kendi menfaatleri i¢in kullandigini iddia eder.
Burada dikkat ¢eken husus, benimsenen inancin birincil ihtiyaglara gore sekil almasidir.
Digaddniik dindar, Tanr’ya ydnelmekte ancak benliginden ayrilamamaktadir. ige ddniik
dindarlarin temel giidiilerinin kaynag: dindir. Oteki ihtiyaclar kuvvetli olsa dahi bu insanlar
miimkiin oldukga dini inan¢ ve buyruklarla ahenk icindedirler. Kayiklik’mn (2000) sdyledigi
tizere disaridan giidiilenen birey dinini kullanirken igeriden giidiillenen birey ise dini
ozlimsemekte ve yasamaktadir.

1960’11 yillara gelinceye kadar Tanriya inang, dini ibadetlere riayet ve bir dini gruba
aidiyet gibi durumlar dindarlik alameti seklinde kabul goriirken, bilhassa Glock’un
arastirmalariyla dindarlik ¢ok boyutlu bir bi¢imde kavramlagmaya baslamistir. Yasanan diinya
dinlerini analiz eden Glock (1998), “duygu, inang, ibadet, bilgi ve etki” seklinde bes boyutla
ele aldig1 dindarligin farkli bicimlerde ve diizeylerde, hemen hemen her dini inang sisteminde
olabilecegini iddia etmistir. Dinin ‘etki’ boyutu i¢in Glock, baz1 dinlerde dinin pratik davranis
icin implikasyonlarinin agik ve somut, digerlerinde ise oldukg¢a soyut olarak gosterildigini
soyler. Ona gore bir din, sosyal yapiyla ne denli fazla harmanlanmis ise, insanin giindelik
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yasayisinin dini emirlerle betimlenmesi de o denli imkan dahilindedir. Toplumsal yapidan
biiyiik 6l¢iide bagimsiz olarak varligini devam ettiren, daha giiglii olarak kurumlagmis dinlerin
giindelik yasama etkisi yok denebilecek kadar azdir. Burada din, sadece genel standardi
belirlemekte ve giinliik hayatin talepleriyle karsi karsiya kalinan dini yorumlamak bireylere
kalmaktadir. Dindarligin o6dilii olarak da dogrudan manevi huzur, korku ve endiseden
kurtulma, giiven duygusu veya gelecekten emin olma, kurtulus, ebedi hayat {imidi gosterilebilir
(Glock, 1998). Dinin ve dindarligin bes degisik diizeyi oldugu iddiasiyla Glock™un
caligmasindan, bireyin dindar olarak kabul edilip edilmeyecegi noktasinda, bir inanca sahip
olmanin ve o inang¢ sisteminin emrettigi ritiielleri yerine getirmenin bir olgiit olarak
kullanilamayacag1 sonucu ¢ikartilabilir (Yapici, 2002).

Bireyin dinin etkisini hissetmesinin ‘kognitif, duygusal ve davranigsal’ sonug¢larindan
bahsetmek gerekmektedir. Kognitif etkide, igsellestirilen inancin biligsel yapida nasil temsil
edilecegi problemiyle karsilasilmaktadir. Mensubu olunan dinin diinyaya bakis1 ve
miintesiplerine sundugu diinya goriisii, hem bireyin gelisim doneminde sekillenen biligsel
yapinin etkisiyle bireyde liberal, muhafazakar, dogmatik ve fanatik olmak tizere dort farkli
diistince sekli olusabilmektedir. Duygusal etkiyle, dinin etkisinin sadece zihinsel diizeyde
cereyan etmedigi, etnosantrik duygularin da gelismesine zemin hazirladigi belirtilir.
Davranissal etkide ise, dinin bilissel ve duyussal etkisinin davranisa yansimasi s6z konusu
olmaktadir. Farkli sosyal gruplarda farkli din anlayislarinin gelistigi, dolayisiyla fertlerin i¢inde
yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel havanin etkisinde kalarak tutum ve davraniglar gelistirdikleri bilinen
bir gergektir (Yapici-Zengin, 2003; Yapici, 2006).

1. 2. Ozsayg

Psikoloji literatiiriinde bireyin kendine yonelik tutumlarina 6zsaygi (self-esteem) denir.
Baska bir deyisle 0zsaygi, bireyin kendi hakkindaki olumlu ve olumsuz duygularinin,
diisiincelerinin, kendine verdigi tepkilerin toplami; kendilik algis1 baglaminda ne oldugu veya
ne olmadigi tizerine degerlendirmesidir (Bacanli, 1997; Tesser, 2000). Bu dogrultuda kendisine
ruhsal, fiziksel ve bireysel yetenekleri bakimindan olumlu atiflarda bulunan insanlarin
Ozsaygisinin yiiksek, olumsuz yiiklemelerde bulunanlarin ise 6zsaygi diizeyinin diisiik olacagi
belirtilmektedir. Zira 6zsayg seviyesi yiiksek olan birey, kendisini degerli ve sevilmeye veya
begenilmeye layik bir insan olarak gorecektir. Bu algilayis da bireyin hem kisisel yagsamini hem
toplumla iliskisini belirleyen bir etken seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Yapici ve Kayiklik, 2005).
Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan insan, kendisini ise yarayan, degerli, begenilen birisi seklinde
algilamaktadir ancak gercek 6zsaygi ile sahte 6zsaygiy1 veya saglikli 6zsaygi ile yeri geldiginde
patolojik hale gelen yanilgisal 6zsaygiy1 birbirine karigtirmamak gerekmektedir (Yoriikoglu,
1988).

Ozsaygi, bireyin kendine yonelik gercekei ve takdir edici bakisidir. Gergekei bakis,
bireyin zayif ve giiclii taraflarinin bilincinde olusu, takdir edici bakis ise bireyin ¢evresinin
kendisi hakkindaki olumlu ve pozitif bakis agisina sahip olmasidir (Schiraldi, 2023). Ozsayg1
diizeyi yiiksek olan bir insan kusur ve yanlislarmin bilincindedir ve yasaminda kibire
kapilmamaya, gururlanmamaya calisir. Bu insan, kendisini digerlerinden {istliin gérmedigi gibi
digerlerinden asagi seviyede de konumlandirmaz (Rosenberg, 1979).

Ozsayginin ‘kontrol odagi® ve ‘psikolojik saglamlik’ kavramlariyla birebir iliskisi
vardir. Clinkii bu kavramlar, 6zsaygiy1 pozitif veya negatif yonde etkilemektedir. Digsal kontrol
odakl1 birey kendisini riizgar oniindeki yaprak gibi algilarken, i¢ kontrol odakli bireyin kendi
hayatin1 kendisinin ¢izdigi diisiincesinde oldugu sdylenmektedir. Psikolojik saglamlik ise
ozsaygi ile karsilikli bir etkilesim igerisindedir. Hayatin 6ngoriilemez getirileri karsisinda dik
durmaya c¢alisan insanin Ozsaygisi ylikselmekte, ©OzSaygist yiikseldikce de psikolojik
dayaniklilig1 artmaktadir (Tokur, 2016).

328



Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2024 6(2) 325-339

Ozsayginin benlik kavramiyla baglantis1 vardir. Ciinkii benlik, ‘ideal benlik’, ‘benlik
imgesi’ ve ‘Ozsaygt’y1 igine alan genis kapsamli bir kavramdir. Benlik imgesi ile bireyin ne
oldugu, ideal benlik ile bireyin olmay1 arzu ettigi beni, 6zsaygi ile de bireyin ne oldugu ile ne
olmak istedigi arasindaki farka dair bir vurgu vardir.

Degerlilik ve yeterlilik duygusu, 6zsaygiy1 olusturan iki temel unsurdur. Zira bireyin
kendisini degerli hissedebilmesi i¢in 6zgiinliigiinii gorebilmesi ve yeterli gorebilmesi igin de
karsilagtig1 sorunlarla basa c¢ikabilecek kapasiteye sahip olmasi gerekir. Bireyin yeterlilik
duygusu gelismedigi takdirde problemler karsisinda da yetersiz kalma olasiligi vardir.
Degerlilik duygusu gelismediginde ise 6zglinliikten uzaklagsma sonucunda birey kendine layik
oldugu degeri veremeyebilir. Her iki unsur yeterince gelisemedigi vakit hayat o birey i¢gin
cekilmez bir hal alabilir. Ciinkii kendisini baskalariyla kiyaslama ve digerleri gibi olamadigi
icin kendini agagilama gibi durumlarla karsilasilabilir.

Ozsaygi ile 6zgiiven kavramlarinin ¢ogu kere birbirinin yerine kullamldig1 goriiliir
ancak bunlar farkli kavramlardir. Ozgiiven, ¢evrenin birey hakkindaki goriis ve geri
bildirimlerinden olusurken, 06zsaygida bireyin kendi hakkindaki degerlendirmeleri 6n
plandadir.

Ozgiiven, bireyin kendisini bilincinde yeterli ve olumlu algilamasi veya kendisi
hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasi olarak tarif edilir. Diger bir deyisle i¢ baris anlamina
gelen ozgiiven, bireyin yeteneklerinin ve kapasitesinin farkinda olmasi ve bu farkindaligi
eyleme dokebilme yetenegi seklinde kabul edilir. Jung’un belirttigi tizere birey mutlu olmak
istiyorsa kapasitesini bilmelidir (Bahadir, 2010). Ozsaygi, bireyin kendine oldugu gibi,
bagkalarina ve yasanan hayata saygi duymasimi gerektirdigi i¢in, gelistirilmeye ve
yiikseltilmeye ihtiyag duymaktadir. Degisik yasam sartlar1 ve bireyin kisilik ozellikleri,
Ozsaygida dalgalanmalara sebep olabilir. Sonugta da birey bazi alanlarda ¢esitli sorunlar
yasayabilir. Yasam tecriibelerinden o6tiirii kendini suclama, siirekli hata yaptigin1 diistinerek
kendini elestirme, zor karar verme, kendinden utanma, uyku problemleri yasama, kendini
stirekli gergin ve yorgun hissetme gibi haller yasanabilir.

Bireyin 6zsaygisinin diisiik olmasi sosyal agidan sikintilara sebep olabilmektedir.
Ornegin etraftaki insanlarla olumsuz iletisim kurma, tartisma seklinde davranislar
goriilebilecegi gibi kendisine yapilmasini istemedigi seylerin yapilmasina izin verme,
baskalarinin kendisi hakkinda diisiindiiklerinden endise duyma, herkesten 6ziir dilemeye kadar
varan durumlarla da karsilagilabilir. Gergek 6zsaygi diizeyi diisiik bireyin kendisini antipatik ve
degersiz bir insan seklinde algiladigi genellikle karsilasilan bir durumdur (Eysenck - Wilson,
1998). Ozsaygi diizeyi asir1 derecede diisiik olan insanlarmn, yine ciddi sekilde asagilik
kompleksine kapilacagi sdylenmektedir (Adler, 1993; 1998).

Kaynag1 ve bireye yansimasi itibariyle i¢c veya dis kaynakli 6zsaygidan
bahsedilmektedir. Giile¢ (2002), 6zsaygisinin kaynagi kendisi olan insanin yine kendisine
giivenip kendisini sevecegini, 6zsaygisinin kaynagini disaridan alan kisinin ise kendisini hep
bagkalarmin goziinden degerlendirecegini sdyler. Oncii (2024) ise, insanlarin genelde
kendilerini degersiz ve yetersiz hissettiklerine dair sikdyetlerinin sikligindan bahseder. Oyle ki
deger algist aslinda benlik saygisina dahildir ¢linkii benlik saygis1 ‘self-esteem’ kavramindan
gelmektedir. ‘Esteem’ hem saygi duymak hem deger bigmek, 6lgmek anlamina gelmektedir.
Insanin kendine bigtigi degerin disaridan da bir sekilde onay aliyor olmas1 gerekir. Dolayistyla
benlik saygisi insanin yapip ettikleri, zihinsel ve duygusal becerileri, bunlar hakkindaki olumlu
alg1 benlik saygisinin gii¢lii ve yliksek olmasi demektir. Benlik saygisinin disaridan gelen geri
bildirimlerle de destekleniyor olmasi elzemdir. Dolayisiyla insanlarin kendi kendilerine ve
sekiiler zikir gibi ‘Ben degerliyim!, Ben degerliyim!” demeleri ancak kendilerini yine de degerli
hissedememelerinin sebebi, destegin biraz ¢evreden biraz da insanin kendi iginden gelmesi
gerekliligindendir. Yast kac olursa olsun her insanin sevilmeye, sayilmaya ve bunlar1 ara ara
duymaya veya hissetmeye ihtiyaci vardir.
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Sigmund Freud’un psiko-sekstiel kisilik kuramini gelistiren Erik Erikson’un psiko-
sosyal kisilik kuramima gore bireyin kisiligi salt biyolojik etmenlerden ziyade toplumsal
etmenler tarafindan etkilenmekte ve sekillenmektedir. Bu kurama gore, ergenlikten sonra geng
yetiskinlik donemine giren birey, yakinliga kars1 yalitilmiglik ile kars1 karstyadir. Yakinliga
kars1 yalitilmislik dénemindeki karmasa, bireyin aymi cinsten olan veya olmayan diger
insanlarla dostluk ve yakin iligkiler kurup kuramadigiyla iligkilidir. Erikson, bu dénemde
bireyden kars1 cinsle yakinlagarak sevgiye dayali bir evliligi de bagarabilmesinin beklendigini
sOylemektedir. Psikolojik yakinligin gergeklesmesi icin cinselligin hayati bir 6nemi olmadigini
ileri siiren Erikson’a gore yakinlik, bireyin kendi biitiinliigiinii koruyarak bir baskasini kisiligi
icinde kendini bulmak anlamina gelmektedir (Erikson, 2018). Bu donemde gengleri
baskalartyla saglikli iliskiler kurabilmeleri yoniinde cesaretlendirmek, onlar1 i¢in bu hedeflerini
gerceklestirebilecekleri etkinlikler hazirlamak gerekmektedir (Can, 2022). Yakinliga karsi
yalitilmislik evresinde yasanan kargasanin bireyin benlik algisini, 6zgiivenini ve sonugta da
Ozsaygisini belirgin bir sekilde etkileyecegi sdylenebilir.

Ozsayginin mahiyetini betimleyebilmek adina, Howard Gardner’m Coklu Zeka
Kurami’ndan bahsetmek gerekmektedir. Gardner’a gore zekanin bireysel farkliliklarla belirgin
bir baglantis1 vardir ve o, insanlarin sadece sozel veya matematiksel zekdya sahip olduklar
diisiincesini elestirir. Ona gore zeka ¢oguldur ve insanlarda bedensel, miiziksel, gorsel, sosyal,
0ze doniik ve dogaci zekanin da bulunabilecegi goz ard1 edilmemelidir. Gardner’in kuramina
gore disiiniildiigiinde ornegin sosyal (kisilerarasi) zekaya sahip insanlar empati kurma,
cevresiyle cabucak kaynasma, grupla ¢alisma ve liderlik 6zellikleriyle 6n plandadirlar. Oze
doniik (igsel) zekaya sahip olanlar ise 6zelestiri ve 6zdegerlendirme yapabilme, kendini tanima,
yalniz kalmay1 daha ¢ok tercih etme gibi 6zellikler arz ederler (Gardner, 2017). Coklu zeka
kuramindan anlagilacag: iizere birey sekiz farkli zeka tiiriinden birine veya birkacina sahip
olabilmektedir. Coklu zeka kurami, 6zsaygi olgusuna farkli agidan yaklagabilmenin yolunu
gostermektedir.

Ozsaygiy1 incelerken Daniel Goleman’mn ‘duygusal zekd’ kavramindan da séz etmek
gerekmektedir. Goleman’a (2012) gore duygusal zekaya sahip birey, yeri geldiginde kendini
harekete gegirebilen, olumsuzluklara ragmen yoluna devam edebilen, diirtiilerini kontrol ederek
tatmini erteleyebilen, ruh halini diizenleyebilen, zorluklarin diisiinmeyi engellemesine izin
vermeyen, kKendini bagkalarinin yerine koyabilen ve hayata karst her daim umut besleyebilen
kisidir. Ona gore duygusal zeka 1Q’dan daha giiglii bir belirleyicidir.

I¢ ve dis kaynakl 6zsaygida veya 6zsaygi seviyesinin sekillenmesinde bireyin ¢ocukluk
hayati, yetisme tarzi, ailesinin maddi durumu, anne-baba tutumu, fiziksel saglik, okul
hayatindaki basar1 ve cevre ile iligkiler, dini yasayis veya inanis sekli gibi etkenler kayda deger
onem arz etmektedir (Ersanli, 1996; Yoriikoglu, 1988). Bir¢ok bilimsel arastirmada, dindarlik
ve Ozsaygi arasindaki pozitif iligkiden bahsedilmis, dahasi bireyin Tanri tasavvurunun bile
Ozsayg1 diizeyini belirgin bir sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Beit-Hallahmi - Argyle,
1997). Dini ritiiellerini yerine getiren bireylerin kontrol hissinin gii¢lii, daha iimitvar ve iyimser
olacagi, bu sayede daha kuvvetli bir 6zsaygiya ve hedef duygusuna sahip olacaklar1 iddia
edilmektedir (Vergote, 1999; Karsli, 2017).

YONTEM

3. 1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Universite &grencilerinin 6zsaygi ve dindarliklarim1 konu edinen bu arastirmada,
ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri ile dinin etkisini hissetmeleri arasinda bir iliski olup
olmadigimin, eger iliski varsa bunun hangi yonde oldugunun tespiti amaglanmistir.
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3. 2. Arastirmanin Hipotezleri
1. a. Ogrencilerin cinsiyet farkliliklar1 ile dinin etkisini hissetme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.
b. Ogrencilerin cinsiyet farkliliklar1 ile zsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.
2. a. Ogrencilerin devam ettikleri fakiiltelerle, dinin etkisini hissetme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir.
b. Ogrencilerin devam ettikleri fakiiltelerle, 6zsayg: diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.
3. Ogrencilerin 6zsayg: diizeyi arttikca, dinin etkisini hissetme diizeyleri azalacaktir.

3. 3. Arastirmanin Yontemi

Olgekler, dzsaygi ve dindarlik konusu ile ilgili yapilan galismalar géz 6niine alinarak
secilmistir. Veriler anket teknigi ile elde edilmistir. Anket, belli dini yasayislar1 incelemek
gayesiyle belirlenmis ¢ok sayida kisilere uygulamak {izere sistemli bir sekilde hazirlanan
sorular demetinden olusmaktadir (Yavuz, 1986). Din psikolojisi ¢aligsmalarinda, istatistiki
veriler psikolojik yaklasim tarziyla yorumlanmadigi zaman sadece kuru rakamlar yigimi
olmaktan ileri gecemez. Bu sebeple, elde edilen verilerin din psikolojisinin yaklagimlariyla
degerlendirilerek yorumlanmasi gerekmektedir (Ayten, 2022). Verilerin istatistiksel
¢ozlimlenmesinde SPSS paket programi; hipotezleri sinamak i¢in de t-testi, ANOVA,
korelasyon teknikleri kullanilmistir.

3. 4. Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin 6zsayg1 diizeyini gorebilmek icin Eysenck ve Wilson’dan (1998) hareketle
Yapici (2004) tarafindan gelistirilen, bireyin kendisini nasil algiladigi ve degerlendirdigini
tespit etmek amaciyla sekillendirilen 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgekte, 12 maddenin yanina ‘her
zaman’, ‘sik sik’, ‘bazen’ ve ‘hi¢’ segenekleri konmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
12, en yiiksek puan 48, ortalama puan ise 24 tiir. Olgek puaninin ortalamanin iizerinde ¢ikmast,
ozsayg1 diizeyinin artmasi seklinde degerlendirilmektedir (Yapici, 2007). Ozsayg dlgeginin
Cronbach Alfa degeri (0,83) olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢ekten yiiksek puan alanlarin,
kendilerine ve yeteneklerine oldukg¢a giiven duyduklart sdylenebilir. Bu dlgekten diisiik puan
alanlarin ise, kendilerini begenmedigi ve basarisiz bir kisi olduklarina inandiklar1 séylenebilir.
Asirt diisiik bir puanin da 1960°larda moda bir kavram olan “asagilik kompleksine” yakin bir
durum oldugu diistiniilebilir (Eysenck-Wilson, 1998).

Ogrencilerin, dinin etkisini hissetme diizeylerini gorebilmek amaciyla Stark ve
Glock’tan (1969; Glock, 1982; 1998) hareketle gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Bu 6l¢ek dnce
Yapici ve Zengin (2003) tarafindan sekillendirilmis ve Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada kullanilmigtir. Bu 17 soruluk ‘dinin etkisini hissetme’
dlgeginden almabilecek en yiiksek puan 68, en diisiik puan ise 17’dir. Olgegin puan ranji 51,
alinabilecek ortalama puan 42.30, Standart sapmasi ise 12.79’dur. Bu dlgege gore ortalama
puanin iizerine c¢ikanlarin dinin etkisini hissetme egiliminde olduklar1 diistintilmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayist (0,95)’tir. Homojenlik endeksini gosteren bu deger, 17
sorudan olusan bu dlgegin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir.

3) Bulgular

Arastirmanin evreni iiniversite dgrencileridir. Orneklem ise Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Egitim Fakiiltesi (n:37), Islami ilimler Fakiiltesi (n: 29), Tip Fakiiltesi (n: 36) ve
Spor Bilimleri Fakiiltesi (n: 36) 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklem, basit tesadiifi usulle
se¢ilmis ve toplam 138 kisi iizerinde anket uygulanmistir. Orneklemin dagilimi ve sayisal
veriler tablolar halinde gosterilmistir.
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Fakiilte Kiz Erkek Toplam
Egitim 17 20 37
Islami Ilimler 14 15 29
Tip 16 20 36
Spor Bilimleri 18 18 36
TOPLAM 65 73 138

Tablo 1: Orneklemin Dagilimi

4. 1. Ogrencilerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleri

Cinsiyet n X SS sd t p
Kiz 58 47,38 13,73
Erkek 57 51,67 14,30 113 -1,640 ,104

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyet Farkliliklarina Gore Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarina gére dinin etkisini hissetme diizeylerini 6lgmek igin
sorulan sorulara verilen cevaplar 1g1ginda, Tablo 2’ye gore, dinin etkisini hissetme dlgeginden
kiz 6grenciler ortalama (47,38), erkekler ise (51,67) puan almistir. Erkeklerin puani kizlardan
fazladir fakat t-testi sonuglarma gore, bu durum anlamli bir farklilik oldugunu
gostermemektedir (p>.05). Bu sonuca gore, 6grencilerin cinsiyet farkliliklarinin, dinin etkisini
hissetme diizeylerini etkilemeyecegini savunan 1-a numarali hipotez desteklenmistir.

Fakiilteler n X SS

Egitim 28 49,40 11,70

Islami Ilimler 29 61,31 9,24

Spor Bilimleri 28 45,18 13,62

Tip 30 42,23 13,74
TOPLAM 115 49,50 14,11

Tek Yonlii | Kareler sd Kareler f p

Anova Toplam Ortalamasi

Gruplar 6152,389 3 2050,796 13,736 ,000

Arasi

Grup Ici 16572,359 111 | 149,301

TOPLAM 22724,748 114

Tablo 3: Fakiiltelere Gore Ogrencilerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleri

Tablo 3’ten hareketle, 6grencilerin devam ettikleri fakiiltelere gdre dinin etkisini
hissetme diizeyleri karsilastirildiginda, dinin etkisini en ¢ok hissedenlerin Islami Ilimler
Fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilecektir (ort: 61,31). Bunu sirasiyla Egitim (ort: 49,40), Spor
Bilimleri (ort: 45,18) ve Tip Fakiiltesi 6grencileri (ort: 42,23) takip etmektedir. Tek yonlii
ANOVA testine gore de, Islami ilimler Fakiiltesi’yle diger fakiilteler arasinda p<.05 diizeyinde
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Dinin etkisini hissetme diizeylerinde alinan
ortalama puanlar incelendiginde, bu farkliligin en ¢ok Islami Ilimler ile Tip fakiiltesi arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu da, 2-a numarali hipotezin desteklendigi anlamina gelmektedir.
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4.2. Ogrencilerin Ozsayg: Diizeyleri

Cinsiyet n X SS sd t p
Kiz 65 39,63 4,59 130 -,179 ,859
Erkek 67 39,78 4,76

Tablo 4: Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarina gére 6zsaygi diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarina gore oOzsaygi diizeylerini 6lgmek amacryla
sordugumuz sorular dogrultusunda, Tablo 4’¢ gore, kiz dgrenciler ortalama (39,63), erkekler
ise ortalama (39,78) puan almistir. Erkeklerin puani kizlardan ¢ok az derecede fazla olsa da, t-
testi sonuglarina gore, bu durum anlamlilik seviyesine ulasmamaktadir (p>.05). Hipotez 1b’nin
dogrulanmadigin1 gosteren bu sonug, 6grencilerin cinsiyet farkliliklarinin onlarin 6zsaygi
diizeylerini farklilagtirmadigin1 gostermektedir.

Fakiilteler n X SS
Egitim 32 40,44 3,60
Islami Ilimler 29 38,14 5,49
Spor Bilimleri 35 41,06 3,93
Tip 36 39,00 5,09
TOPLAM 132 39,70 4,66
Tek Yonlii Anova Kareler sd Kareler f p
Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi 170,268 3 56,756 2,178 ,047
Grup Ici 2673,209 128 20,884
TOPLAM 2843,477 131

Tablo 5: Fakiiltelere gore dgrencilerin 6zsaygi diizeyleri

Tablo 5’teki verilere gore, 6zsaygi agisindan en yiiksek puani Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri (ort: 41,06), en diisiik puani ise Islami ilimler Fakiiltesi dgrencileri (ort: 38,14)
almigtir. T1p Fakiiltesi 6grencileri (ort: 39,00) ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri (ort: 40,44) ise
her ikisinin arasinda yer almaktadir. Tek yonlii ANOVA testi de, bu farkliligin anlamlilik
seviyesine ulastigim ortaya koymaktadir (p<.05). Post hoc (sheffe) analizine gore, Islami
Ilimler Fakiiltesi ile Spor Bilimleri fakiiltesi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, 2b numarali hipotezimizi dogrulamistir.

n r p
Dinin Etkisini Hissetme & Ozsaygi 115 -,118 ,208
Tablo 6: Dinin etkisini hissetme ile 6zsaygi arasindaki korelasyon

Tablo 6’daki veriler incelendiginde, 6grencilerin dinin etkisini hissetme diizeyleriyle
0zsayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 anlasilacaktir (p>.05). Bu sonug, 3
numarali hipotezin desteklenmedigini gostermektedir. Buna gore, dinin etkisini hissetme
diizeyindeki artma veya azalma, 6zsaygi diizeyini anlamli olarak niteleyebilecek bir diizeyde
degildir.

TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin ‘dinin etkisini hissetme’ ile ‘6zsayg1’ diizeyleri arasinda nasil bir
iliski oldugunu incelemeyi amaglayan bu ¢alismanin basinda ortaya atilan hipotezler ve hipotez
dis1 bulgular baglaminda;
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1-a numarali hipotezde savunulan “Ogrencilerin cinsiyet farkliliklar1 ile dinin etkisini
hissetme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” diislincesi bulgular tarafindan
desteklenmistir. Glinlimiiz diinyasinda gerek ebeveyn-¢ocuk, 6gretmen-6grenci iliskilerinin
toplumsal cinsiyet rollerinin dagiliminda adaletli yaklasimlari gerek toplumsal cinsiyet
rollerindeki demokratik ve esitlik¢i anlayisin giinliikk yasantiya etkileri baglaminda
diisiiniildiigiinde, dinin giindelik yasama etkisinde kizlarla erkekler arasinda bir ayrim
yapilamayacagi soylenebilir. Din Psikolojisi alan yazininda, toplumsal cinsiyet rollerinin dinin
etkisini hissetmede bir farklilik olusturduguna dair ¢alisma bulgular1 da mevcuttur. Ornegin
Baynal (2015), Kimter (2008) ve Yogurt¢u’nun (2009) arastirmalarinda kadmlarin dinin
etkisini erkeklerden daha fazla hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan
sonucla, toplumsal cinsiyet rollerinin dinin etkisini hissetmede anlamli bir farklilik meydana
getirmeyecegi diisiincesi desteklenmistir.

1-b numarali hipotezde savunulan “Ogrencilerin cinsiyet farkliliklar1 ile 6zsayg1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.” diisiincesi arastirma bulgular1 tarafindan
desteklenmemistir. Ergenlik doneminin gerilim ve calkantilarindan kurtulan &grenciler,
yetiskinlige adim atarak yeni bir doneme girmektedir. Yetigskinlik donemine adim atan
genglerden ekonomik olarak ebeveynlerinden bagimsiz olma, is ve es bulma gibi ciddi
sorumluluklar beklenmektedir. Toplumumuzda bulunan normlarla birlikte diistiniildiigiinde bu
gorevlerle erkeklerin daha ¢ok mesgul oldugu asikardir. Bu nedenle once, kiz 6grencilerin
Ozsaygl diizeylerinin erkeklerden yiiksek olacagi kanaati hasil olmustur. Din Psikolojisi
literatiiriinde, cinsiyet farkliligin 6zsaygida bir degisiklige sebep olup olmadigina dair arastirma
bulgularina gore bazi galismalarda erkeklerin bazilarinda kadinlarin 6zsaygi diizeyi daha
yiiksek ¢ikmaktadir. Ornegin Yogurtcu (2009) ve Baynal’in (2015) ¢alismalarinda erkeklerin
Ozsaygl diizeyi, Kimter (2008) ve Karsli’nin (2017) arastirmalarinda ise kadinlarin 6zsaygi
diizeyi daha yiiksek diizeydedir. Tokur (2016) ise cinsiyet farkliliginin 6zsaygi diizeyinde
anlamli bir farklilagmaya yol agmayacagini belirtmektedir.

2-a numarali maddede savunulan “Ogrencilerin devam ettikleri fakiiltelerle, dinin etkisini
hissetme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezinin istatistiksel veriler 15181nda
desteklendigi goriilmektedir. Tek yonlii Anova sonucuna gore de bu anlamli farkliligin Islami
[limler ile diger fakiilteler arasinda oldugu anlasilmaktadir. Bilinecegi {izere Islami ilimler
Fakiiltesi Ogrencileri, belirli bir diizeyde bir dini birikime sahiptirler. Onlar hem dini
kimlikleriyle nispeten daha kuvvetli bir sekilde 6zdeslesme yasamaktadirlar, hem de bunun
dogal bir sonucu olarak dinin etkisini daha fazla hissetmektedirler. Din egitimi ve 6gretiminin
yapildig1 kurumlarda okuyan 6grencilerin ya da daha 6nce din egitimi almis olan kisilerin dinin
etkisini kuvvetlice hissettikleri, yapilan calismalarla tespit edilmis bir husustur. Ozellikle
iilkemizde imam-hatip liseleri ve Ilahiyat/Islami Ilimler fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin biiylik oranda geleneksel, muhafazakar ve dindar bir sosyal ¢evreye mensup
olduklar1 ve heniiz bu okullara gelmeden once geleneksel de olsa belirli diizeyde bir dini
birikime sahip olduklar1 genelde kabul edilen bir goriistiir. Belki de bu sebepten dolay1 onlar
hem dini kimlikleriyle nispeten daha kuvvetli bir sekilde 6zdeslesme yasamaktadirlar, hem de
bu 6zdeslesmenin dogal bir sonucu olarak dinin etkisini daha fazla hissetme egilimi
gostermektedirler (Yapici-Zengin, 2003; Yapici, 2006).

2-b numarali maddede savunulan, “Ogrencilerin devam ettikleri fakiiltelerle, 6zsaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezi veriler neticesinde desteklenmistir.
Tiirkiye’de 6grenciler iiniversite giris sinavlarina sayisal, sozel ve esit agirlik alanlarindaki
yeteneklerine gdre siralanip yerlesmektedirler. Universiteden mezun olunca is bulabilme
kaygistyla birlikte diisiiniildiigiinde baz1 boliimlerden mezun olan 6grencilerin kolaylikla
atanabildigi, bazi boliim mezunlarinin da is bulma noktasinda zorluklar yasadig: bir gercektir.
Bu durum 6grencilerin 6zsaygilarinda dogrudan etkili bir faktor olarak diiglintilmiis ve hipotez

334



Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2024 6(2) 325-339

olusturulurken bu gergek bas faktér olarak devreye girmistir. Dolayisiyla Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin 6zsaygi diizeylerinin en yliksek seviyede ¢ikacagi ongoriilmiistiir. Tek yonlii
ANOVA testi, bu farkliligin anlamlilik seviyesine ulastigini ortaya koymaktadir (p<.05). Bu
nedenle hipotezimiz desteklenmistir ancak Post hoc (sheffe) analizine gore, bu anlaml
farkliligmn Islami ilimler Fakiiltesi ile Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri arasinda oldugu
sonucuyla karsilagilmigtir.

3 numarali hipotez ile Ogrencilerin 6zsaygi diizeyi arttikga dinin etkisini hissetme
diizeylerinin azalacagi diistiniilmekteydi. Bulgular, 6zsaygi diizeyinin artmasinin veya
azalmasinin, dinin etkisini hissetme diizeyinde herhangi bir degisiklige neden olmayacagini
gostermis ve hipotez desteklenmemistir. Din Psikolojisi literatiiriinde genel anlamda dindarlik
ile 6zsaygi arasindaki iligkiyle ilgili degisik sonuglara ulasilan birgok g:ahsma mevcuttur.
Omegin Gocen’in (2006) ve Karsli’nin (2017) ¢alismalarinda ‘kendine sayg1’ ile ‘dindarlik’,
Tokur’un (2016) tiniversiteli 6grenciler tizerinde yaptig1 bir arastirmada ‘igsel dini motivasyon’
ile ‘6zsaygr’ arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Baynal’mn (2015)
yetiskinler iizerinde yaptigi bir arastirmada ise ‘i¢sel dini motivasyon’ ile ‘6zsaygr’,
Yogurtgu'nun (2009) yetiskinler lizerinde yaptig1 calismada ‘dindarlik’ ile ‘6zsaygi’ arasinda
negatif bir iligski oldugu tespit edilmistir. Yapic1 ve Kayiklik’in (2005) tiniversiteli 6grenciler
tizerinde yaptig1 ve ‘dinsel egilim’ ile ‘Gzsayg1’ arasindaki, Kimter (2008) Ceviz’in (2009) yine
tniversite Ogrencilerinde ‘benlik saygisi’ ile ‘dindarlik’ arasindaki iligskiyi arastirdiklari
caligmalarda ise dindarlik ile 6zsaygi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Bir meta-
analiz ¢alismasiyla Yapici ve Kogak (2017), dindarlik, maneviyat ve 6zsaygi egilimleri arasinda
toplam Orneklem sayist 12979 olan 29 aragtirmayi incelemis ve bu arastirmalarin 8’inde
dindarlik, maneviyat ve 6zsaygi egilimleri arasinda negatif, 10 arastirmada pozitif bir iliski
bulundugu, 5 arastirmada ise bu degiskenler arasinda anlaml iligkiler bulunmadig1 sonucuna
ulasmislardir.

Inanmilan veya mensubu olunan din, bireyin hayatinin her alanina etki etmektedir. Dis
diinyay1 anlama ve anlamlandirmada ¢ok 6nemli bir isleve sahip olan dinin etkisini hissetmek,
ayni dini kimlige sahip insanlarin, kisiliklerini yok etmeksizin toplumsal kimlik tizerine benzer
duygu ve diisiinceler gelistirebilmesi, bazi ortak tutum ve davranislar sergileyebilmesi seklinde
tanimlanabilir. Birey, dini kimliginden ne 6l¢iide memnun ve sahip oldugu kimligi ona ne
derece 6zel bir benlik algis1 arz ediyor ise, miintesibi oldugu dinin 6nerdigi degerleri ve yasama
seklini de o denli 6ziimseme, hayata aktarma egilimi gosterecektir. Bu egilim, bireyin
Ozsaygisinin yiikselmesine de vesile olacaktir. Nitekim dinin etkisini hissetme diizeyi bireyin
dini kimliginden memnuniyet diizeyi olarak da nitelendirilebilir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore iiniversiteli gengler dinin etkisini dogrudan ya da dolayli olarak yogun bir
bicimde hissetmektedirler. Bu durum, {niversiteli genglerin Miisliiman kimliginden
memnuniyet duyduklari, bu memnuniyetin de saygin bir benlik algisina ve 6zsaygiya vesile
oldugu soylenebilir. Boyle diistiniilmesinin sebebi, 6zsaygi ile 6zgiliven kavramlarinin genelde
birbirinin yerine kullanilmasindan kaynaklidir zira 6zgiiven g¢ogunlukla ¢evrenin birey
hakkindaki goriis ve geri bildirimlerinden olusurken, 6zsaygida bireyin kendi hakkindaki
degerlendirmeleri daha 6n plandadir.

Genglerin tliniversitedeki boliim tercihlerinde sinava giris alanlarindan (s6zel, sayisal, esit
agirlik veya kinestetik (bedensel)) farkli 6rneklemler sunulan bu ¢alismada 6grencilerin gerek
hayatin ileriye yonelik planlamalarinda (mezuniyet sonucu ekonomik bagimsizliga rahatga
ulasabilme gibi) gerek hayatin akisindaki tutum ve davraniglar baglaminda dinin etkisini yiiksek
derecede hissettikleri sdylenebilir. Universitelere 6grenci kabuliinde ise sadece sdzel ve sayisal
zeka tiiriiyle 6l¢gme ve yerlestirmeden ziyade ‘coklu zeka kurami’na goére 6grenci degerlendirme
ve se¢imi yapilmasi dnerilmektedir. Ornegin Tip Fakiiltesi’ne sadece sayisal puani yiiksek,
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Hukuk Fakiiltesi’ne sadece esit agirlik puani yliksek 6grencilerin alimindan ziyade, iiniversite
boliimlerini her ii¢ alandan alinabilecek yiiksek puanlarla tercih edebilmenin onii agilabilir.

Son s6z mahiyetinde, din olgusu insanin hayatinin geneline etki eden, hayattan ¢ekip
alindiginda ise insan1 diger canlilardan farksiz bir konuma getirecek bir gercekliktir. Diger bir
deyisle din, hayattir. Genelde biitiin dini inang¢ sistemlerinin 6zelde Islam dininin dgreti ve
tavsiyelerinde israrla vurgulandig: iizere vicdan ve merhamet sahibi bir insan olmak ve bu
ozelliklere sahip nesiller yetistirmek esastir. Bu esasin geregi olarak 6grencileri sadece ‘biligsel’
zekalariyla Ol¢iip degerlendirmekten ziyade ‘duygusal’ zekda yoniinden de yetistirmek,
gelistirmek, 6lgmek ve degerlendirmek gerektigi sdylenebilir.
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