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Kiiltiir Unsurlarindan Yéresel Mutfak Uzerine Bir Degerlendirme:

Kastamonu ili Ornegi

Umit CELEBiCANl

Ozet

Kiiltiir, milleti bir arada tutan en 6nemli unsurdur. Tim maddi ve manevi kiiltiir unsurlarini
birey, bir kiiltiir unsuru olan dil sayesinde kazanir. Malzemesi dil olan edebiyat da toplumla
siki bir bag icindedir ve merkezine “insan”1 aldigindan kiiltiirden bagimsiz hareket etmeyen
bir sanattir. Dolayisiyla bu ¢alismada katilimcilara yoresel mutfak tirtinlerinin yaninda kiiltiir
tasiyiciligl o6zelligi bulundugundan dil ve edebiyat ile ilgili birka¢ gdriisme sorusu da
yoneltilmis; diger kiiltliir unsurlar1 gibi nesilden nesle ancak dil aracilig1 ile aktarilabilen,
kiiltirel miras yoresel yiyecek ve iceceklerle ilgili ortadgretim Ogrencilerine yonelik
farkindalik olusturma amacglanmistir. Bu amaca ulasmak icin kolayda 6rneklem metodu
kullanilarak goniilliilliik esasiyla secilen 24 6g8renciyle gerekli izinler alinarak goriisme
yapumistir. Verilerin analizinde nitel arastirma analizinden yararlanilmis, betimleyici
istatistiklerle birlikte icerik analizi teknikleri uygulanmis, katilimcilardan alinan yanitlar
gruplandirilarak yorumlanmistir. Arastirma sonucunda gelecek nesillere aktarilmasi gereken
kiiltlirel miras yoresel mutfak tiriinlerinin pek ¢ogunun adini katilimcilarin duymadigi ve bu
trtinleri tiiketmedigi; evlerin pek ¢ogunda bu triinlerin yapilmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle
bu kiiltiirel miras unsurlarinin yasatilabilmesi i¢in 6zellikle gencler ilizerinde yapilacak cesitli
farkindalik calismalari ve sektor isletmelerinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltlirel Miras, Dil ve Edebiyat, Yoresel Yemekler, Farkindalik.

Evaluation of Local Cuisine as One of the Cultural Elements:

The Case of Kastamonu Province
Abstract

Culture is the most important element that holds the nation together. The individual gains all
material and spiritual cultural elements through language, which is a cultural element.
Literature, whose material is language, is also in a close bond with society and is an art that
does not act independently of culture since it focuses on "human beings". Therefore, in this
study, in addition to local cuisine products, a few interview questions about language and
literature were also asked to the participants, since they have the feature of carrying culture;
it was aimed to create awareness among high school students about cultural heritage local
food and beverages, which can only be transmitted from generation to generation through
language, like other cultural elements. To achieve this goal, 24 students selected on a voluntary
basis were interviewed using the convenience sampling method, with the necessary
permissions. Qualitative research analysis was used in the analysis of the data, content analysis
techniques were applied together with descriptive statistics, and the responses received from
the participants were grouped and interpreted. As a result of the research, it was seen that the
participants had not heard of many of the cultural heritage local cuisine products that should
be transferred to future generations, did not consume these products, and these products were
not made in most of the homes. For this reason, in order to keep these cultural heritage
elements alive, it is important to carry out various awareness-raising activities, especially
among young people, and to support sector businesses.

Keywords: Cultural Heritage, Language and Literature, Local Food, Awareness.
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Giris

Kiiltiir, topluluklari bir arada tutar ve millet haline getirir. Millet hakkinda her tiirlii ¢ikarim,
o milletin aynas1 sayilabilecek kiiltiiriine bakilarak yapilabilir. Kiiltiir, birey ve toplum acisindan
biiylik 6nem arz eden maddi ve manevi unsurlardan olusur c¢iinkii bu unsurlar, toplumu ayakta
tutar (Gufta ve Kan, 2011). Tiim bu maddi ve manevi Kkiltlir unsurlarini birey, ayni zamanda
kendisi de bir kiiltliir unsuru olan dil sayesinde kazanir. O nedenle dilin 6grenilmesi iletisim
acisindan oldugu kadar toplumsallasma bakimindan da gereklidir (Aytiir, 1988). Malzemesi dil
olan edebiyat da toplumla siki bir bag icindedir ve merkezine “insan”1 aldigindan hem kiiltiirden
bagimsiz hareket eden bir sanat oldugu diisiiniilemez hem de kiiltiirii aktaran bir ara¢ oldugundan
sosyoloji ile birlikte calisir (Nalcioglu, 2016). Ayrica kiiltiir; dille birlikte din, tarih, sanat, miizik,
cografya ve daha ayrintili ifade etmek gerekirse gelenek ve gérenekler, eglence tiirleri, yiyecek ve
icecekler, giyim-kusam, mimari, hali, kilim, cicim, kece gibi pek ¢ok unsuru icinde
barindirdigindan edebiyatin da insana dair her seyi kendine konu olarak se¢ebildiginden sosyoloji
ile birlikte tarih, psikoloji, cografya gibi pek cok alanla iliskili oldugunu séylemek yanlis olmaz
(Goger, 2012). Dolayisiyla siralanan tiim bu kiiltiirel 6geler dil ve edebiyat aracilifiyla nesilden
nesile s6zll ya da yazil olarak aktarilmis, giiniimtize dek ulasmis, varligini siirdiirmektedir. Bu
unsurlarin yasamasi millet icin hayati 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismada kiiltiirel miras olarak da kabul edilen bir bdlgeyi hatta genellendiginde bir
ulusu 6zgiin kilan o ulusun kiiltiirel birikimi ile yogrulmus yo6resel mutfak (Aydogdu ve Mizrak,
2017) ele alinmistir. Yemek kiiltiirii, nesilden nesle sozel ve yazili iletisim kanaliyla bir sistem
icinde aktarilir. Giine ve gelecege aktarilan bu tariflerin, mutfak kiiltiirii ve sofra adabi gibi yemek
kiltiirtne iliskin bilgilerin iletilmesindeki en 6nemli ¢ikis noktalarindan biri de insana dair ¢ok
cesitli duygulardir (Tekin, 2017). Oyle ki yoresel mutfak, literatiirde bu yoniiyle énemli bir yere
sahiptir. Ayrica yemek, yalnizca canlinin yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli gida ya da i¢inde
bulunan kimyasal maddeler seklinde diisiiniilmemelidir. Yemegin temin edilisi, hazirlanisi,
tilketimi toplumsal bir davranis olarak ele alinmalidir. Ornegin gerek giinliikk hayatin
diizenlenmesinde gerekse din temelli davranislarin giinliik hayat iizerine etkisinde yemek temelli
seremoniler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu seremoni ve ritliellerin bir toplulugu digerlerinden
ayiran temel davranislardan oldugu sdylenebilir (Besirli, 2010). Yemek masasinda nasil
oturuldugundan, yemek icin nelerin tercih edildigine ya da yemek paylasimina kadar pek ¢ok
davranis toplumsal simgeler esasinda sosyallesmeyi saglar ve bu kazanimlar, toplumlarin kiilttirel
kimliginin 6nemli gostergelerindendir. Incelendiginde Kruvasamin Fransiz, kebabin Arap,
hamurlu tathlarin Tiirk, fast foodun Amerikan, pizzanin italyan toplumun ulusal kimligi ile
ozdeslestigi goriilmektedir. Yine Ozbek i¢in samsanin ve Uygur i¢in Tiirkistan pilavinin etnik
kimliklerine dair bir gosterge oldugu bilinmektedir. Ayrica yemekleri tiiketim sirasi da bu
kapsamda degerlendirilebilir. Tiirkler corbay: tiim yemeklerin baslangicinda tiiketirken, Avrupa
mutfaginda borek baslangi¢c yemegidir ve 6nemsiz bir kiiltlirel unsur olarak diisiiniilmemelidir
(Kosoglu, 1992: 48). Zira ideolojinin insan hayatinda her seyin i¢ine karistig1 kabul edilirse bir
ulusun yedigi yemeklerin ve yemek yeme iisliibunun hem o ulusun ideolojisinden etkilenmemesi
hem de ideolojisini etkilemesi olanaksizdir. Bir ulusal mutfak sadece ulusal ekonominin iirtini
degil bir dlinya goriisiiniin de tirtintidiir (Belge, 2016). Tiim geleneksel ve modern yeme uygulama
bicimlerinin a¢ik veya ortiilii anlamlar1 bulunmakta ve bu anlamlarin olusmasinda toplumun din,
etnik, cinsiyet, ulusal ve her tiirlt kimligi etkili olmaktadir (Firat, 2014).

Beslenme, stiphesiz tiim canlilar i¢in karsilanmasi gereken bir giinliik ve biyolojik ihtiyactir.
Bu biyolojik ihtiya¢c zamanla ihtiya¢ olmaktan c¢ikar ve bir dizi kiiltiirel davranisi da beraberinde
getiren bir zevke doniisiir. Durum karin doyurmanin 6tesinde ¢ok genis bir kiiltiirel cesitlenmeye
varir. Bu nedenle yemek kiiltiirii, toplumlari birbirlerinden ayiran énemli bir kiiltiirel ayractir
(Tirk ve Sahin, 2014). Gilinltk ihtiya¢ geregi tiiketilmesinin yaninda kiilttirel bir sembol oldugu
da ortaya c¢ikarilan yemek, gecmisten ginimiize Tiirk mutfak kiiltiiriinde oldugu gibi diinyanin
her tilkesinde kendi kiiltiirleri cercevesinde hayatin icerisindeki toplumsal bir simgedir ve sosyal
statliyd, iletisimi, giicii temsil etmesi acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Yemegin kendine 6zgii
sembolleri icermesinden dolayi belli ritiieller de kiiltiiriin beslenme konusundaki 6nemi de ortaya
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konulmustur. letisim ve yemek arasindaki etkilesim sosyallesme siireci géz oOniinde
bulundurularak aciklanmaya ¢alisilmistir. Sosyal siniflarin oldugu iilkelerde yemekler siniflari
olusturmustur. Ornegin tarimla ugrasan toplumlar ile endiistrilesmis toplumlar arasinda yiyecek
tiilketiminde farkliliklar vardir. Bu durumun o toplumlarin ekonomik gelismislik stiregleri
hakkinda bilgi verdigi soylenebilir. Modern yasamda yemek yeme kiiltiiriinlin degistigine isaret
edilmistir. Fastfood tarzi yiyecekler belli yemek ritiiellerini ortadan kaldirmistir. Yemek
hazirlama evresinin ortadan kalkip sadece aclik hissini gidermeye yonelik bir aliskanlik olan
fastfood tliketimini, insanlarin zamanla yaristiklarini, 6zentiyi, kendini farkl hissetme ve farkl
gosterme gibi hareketlerin ortaya cikardig tespit edilmistir. Oysa halkbilimi unsurlarindan olan
destanlarda dahi yemek iizerine sdylenenlerin bulunmasi, yemegin halkin hayatindaki énemini
vurgulamasi acisindan son derece o6nemlidir (Abdurrezzak, 2014). Dolayisiyla bu kiiltiir
unsurunun 6zentiyle yok olmasinin 6niine gecilmelidir. Bu amagla giintimiizde edebi metinlerde
yoresel mutfaga yer verilmesi konusunda farkindalik olusturmak amaciyla ¢alismalarin yapilmasi
ya da artirilmasinin kiiltlirel miras unsurlarindan yoresel mutfak hakkindaki var olan
farkindaligin artmasina katki verecegi sdylenebilir.

Literatiir Taramasi

Kastamonu ili mutfagi

Kastamonu yoresine ait yiyecek ve icecekler, yore insani tarafindan geleneksel olarak
onemsenmis; bu 6nem, bu yiyecek ve icecekleri 6zel glinlerde, 6nemli misafirler agirlandiginda
vs. hazirlamak suretiyle gosterilmistir. Ayrica bu 6nemin ortaya konan bazi edebf iirtinlere yoresel
mutfagin konu olmasiyla da ifade edildigi séylenebilir. Ornegin yéreye ait en énemli lezzetlerden
tirit ile anonim edebl tiirlerden tiirkiiniin bulusmasi “Tiridine Bandim” ile asirlardir yore halki
tarafindan yasatilmakta ve korumaktadir:

“Manda yuva yapmis ségiit dalina
Yavrusunu sinek kapmis gérdiin mii?
Amanin yandim

Tiridine bandim

Bedava mi1 sandin

Para verip aldim

Sabah erken ¢ifte giderken

Okiiziim torbadan diistii gérdiin mii?
Amanin yandim

Tiridine bandim

Bedava mi1 sandin

Para verip aldim.” (Ozcan, 2002) érneginde oldugu gibi yéreye ait tiirkiilerde sembol ve
remizler, mecazi ifadeler sikca kullanilmaktadir. Boylesi metinler ister gercekiistiiclii tarzda
okunsun isterse abartili-giiliing sozler olarak goriilsiin mevcut kavramlar1 sadece goriinen
yoniiyle yani gercek anlamlariyla aciklamak yiizeysel kalir, bu durumda belki de gercek verilmek
istenen mesajdan uzaklasilmis olunur. Bu nedenle bu tiirkiilerin biitliinciil bir yaklasimla
degerlendirilmesinin dogru bir yaklasim olacagi sdylenebilir (Alay, 2017: 86). Kastamonu
yoresine ait anlam bakimindan oldukga zengin kiiltiirel miras bu tiirkiiden de anlasilacagi tizere
baska bir kiiltlirel miras yemek kiiltiirtiniin ve adabinin dil aracilifiyla nesilden nesle aktarilmis
oldugu nasil bir gergekse yine edebl metinlerde yemek kiiltiirii cesitli sekillerde kendisine yer
bulmustur.

“Tiridine Bandim” 6rneginde oldugu gibi yiyecek ve icecek adlarinin, yorenin kiiltiirel
ozelliklerini yansitan unsurlarin 6zellikle tiirkiilerde yer aldigi gézlenmistir. Ote yandan
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Kastamonu yoresine ait halk icinde sikca kullanilan ve bu itibarla edebi tiirlerde de fazlaca
kullanilmas1 beklenen ceviz, piring gibi yiyeceklerin sadece birka¢ ttrkd ile sinirli kaldig
bilinmektedir (Kéktan ve Duyku, 2017). Bu sinirlilik ise bu alanda baz farkindalik arastirma ya
da calismalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu gosterebilir. Ornegin giiniimiizde edebi metinlerde
yoresel yiyeceklere yer verilmesi konusunda farkindalik olusturmak amaciyla c¢alismalarin
yapilmasi ya da artirilmasinin kiltiirel miras unsurlarindan yoresel mutfak hakkindaki var olan
farkindaligin artmasina katki verecegi sdylenebilir.

Arastirmada bilinirligi ya da farkindalig1 iizerine durulan, diger yorelere de sonuglari
itibariyla 6rnek olabilecegi diisliniilen Kastamonu ili mutfag: ile ilgili literatiir incelendiginde
cesitli yoresel lezzetlere deginildigi goriilmiistiir. Ornegin Sandikg1 ve arkadaslar1 (2015) yapmis
olduklar1 calismada Kastamonu yoresel yemekleri icerisinde etli ekmek, pastirmali ekmek,
yogurtlu ekmek, mantarli ekmek, eksili pilav, banduma, tirit ve etli yaprak sarmanin 6ne ¢iktigin
vurgulamislardir (Sandiker vd., 2015). Avcl ve Sahin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer bulgular elde edilmistir. Avci ve Sahin (2014)’e gore tirit, banduma, Ecevit corba, etli
ekmek ve pliryan kebabi, Kastamonu yoresel yemekleri igcerisinde 6ne ¢ikan 6nemli tatlardir. Avci
ve Sahin (2014) ayrica gekme helva, Cide ceviz helvasi ve cirik tatlisini Kastamonu’nun en popiiler
yoresel yemekleri olarak siralamiglardir (Avci ve Sahin, 2014: 25). Uryani erigi hosafi, pelverde,
kizilcik eksisi de ilin mutfaginin vazgecilmezlerindendir (turkish-cuisine.org, 2023). Bu
orneklerin ¢cogaltilabilecegi muhakkaktir ve ilin mutfagi, bu haliyle dahi pek cok lezzete sahiptir.

Yeme icme aliskanliklar1 tzerine yapilan bir arastirmaya goére yeme ve icme
gereksinimlerini karsilamak amaciyla restoranlari secen katilimcilarin bu tercihlerinin nedenleri
soyledir. Diger isletmelerin yoresel yemek sunan isletmelere oranla daha ekonomik oldugu
diisiincesi ile boyle bir secimde bulunuldugu ifade edilmistir. Diger taraftan orgiitli bir turla
seyahat edenler ise zaman darlif1 nedeniyle yo0resel yemek sunan restoranlar1 tercih
etmediklerini ifade etmislerdir. Zira yoresel yemek sunan isletmelerin sahip oldugu atmosfer,
barindirmis oldugu gizem ve fiziksel unsurlarin ¢ok kisa stirede yemek yemeye olanak tanimadigi,
en azindan tadina varamayacak olduklar1 kaygisiyla boylesi bir secimde bulunduklarini ifade
etmislerdir (Aydogdu ve Duman, 2017). Ayrica organik ham maddeye ulasim giicliigl, degisen
tiiketim tercihleri, tarim alanlarinin tahribaty, ¢iftcilige olan ilginin azalmasi, geleneksel zanaatin
endiistriyel Uretime tercih edilmesi ve hizli tiikketim alisgkanlifinin yayginlasmasi gibi pek cok
neden geleneksel giday1 tehdit etmektedir (Giiner ve Cilginoglu, 2023).

“Kiiltir ogelerinden dil, edebiyat, gelenek - gorenek, orf - adet ile yakindan ilgili ve
sosyolojik, psikolojik, cografi yonii bulunan kiiltiirel miras yoresel mutfak, 6zellikle gencler
tarafindan yeterince taniniyor ve tercih ediliyor mu?” sorusu bu c¢alismanin problemini
olusturmaktadir. Calismada s6z konusu problem ele alinmakla birlikte kiiltiirel miras yoresel
mutfak hakkinda farkindalik olusturmak amaglanmistir. Literatiirde diger kiiltiir unsurlar1 gibi
nesilden nesle dil araciligi ile aktarilagelen, edebiyata konu olan kiiltiirel miras yoresel yiyecek ve
icecekler ile ilgili calismalarin yapildig1 goriilse de konuyla ilgili genclere -lise 6grencilerine-
yonelik yapilmis bir bilinirlik ya da farkindalik olusturma yoéntinde herhangi bir ¢alismanin
bulunmadig tespit edilmis, bu ¢alismayla, énceden yapilmis calismalardan farkli olarak tespit
edilen bu eksige dikkat c¢ekmek amaclanmistir. Calismada katilimcilara -ortadgretim
ogrencilerine- yoresel mutfak iiriinlerinin yaninda kiiltiir tasiyiciligi 6zelligi bulundugundan dil
ve edebiyat ile ilgili birkac¢ goriisme sorusu da yoneltilmistir.

Yontem

Bu boliimde Arastirma Modeli, Calisma Grubu, Veri Toplama Teknikleri ve Metodu, Verilerin
Analizi ile Evren ve Orneklem basliklarina yer verilmistir.

Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, arastirmacinin zaman icerisinde sinirlandirilmis bir veya birka¢ durumu
¢oklu kaynaklari iceren veri toplama araclari ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma
bagl temalarin tanimlandig1 nitel bir arastirma yaklasimi olan durum ¢alismasi yonteminden
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yararlanilmistir (Creswell, 2007). Durum calismasi; tek bir durum ya da olayin derinlemesine
boylamsal olarak incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde toplandig1 ve gercek ortamda neler
olduguna bakildig1 bir yontemdir. Bu yontem, elde edilen sonuglarla olayin neden o sekilde
olustugu ve gelecek calismalarda nelere odaklanilmasi gerektigini ortaya koyar (Davey, 1991).

Calisma grubu

Katilimcilara yapilan ¢alisma hakkinda bilgi verilmek suretiyle goniilliiliik 6lciitii esasiyla
ana kiitle icerisinden secilecek 6rnek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi, tesadiifi
olmayan ve verilerin ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik bicimde toplandig1 (Aaker vd. 2007;
Malhotra, 2004, Zikmund, 1997); isteyen herkesin orneklem grubuna dahil edilebildigi ve
katilimc1 bulma isleminin belirlenen 6érneklem sayisina ulasilincaya dek siirdiiriildigii (Ural ve
Kilig, 2011) 6rnekleme yontemi olan kolayda 6rnekleme metodu kullanilmistir.

Calisma grubu Tablo 1'de gosterilmistir:
Tablo 1. Calisma Grubu

Cinsiyet Sayisi Simifi Sayisi
Kadin 14 9 3
Erkek 10 10 5

11 8

12 8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya 24 6grencinin katildig1 goriilmektedir. 14 katilimcinin
kadin, 10 katihimcinin ise erkek oldugu; 9. siiflardan 3, 10. siniflardan 5, 11 ve 12. siiflardan
sekizer 6grencinin katildig1 goriilmektedir.

Veri toplama teknikleri ve siireci

Bu arastirmada goriisme tekniginden yararlanilmistir. Bu siirecgte kiiltlir, edebiyat ve
yoresel mutfak ile ilgili literatiirden yararlanilarak gériisme formu olusturulmus; formun dil
bakimindan uygunluk kontrolii dil uzmanlari tarafindan yapilmais; hazir olan form, 9, 10, 11 ve 12.
sinif 6grencilerine yiiz yiize uygulanmistir. Katilimcilara 10 soru yoneltilmigtir:

1. Kiiltiirtin hangi unsurlardan olustugu ve 6zellikleri hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

2. Edebi eserlerde toplumun yasam bicimi ve degerlerine, kiltiir unsurlarina rastlariz.
Benzer durum, yemekler i¢in de sdylenebilir mi, agiklayabilir misiniz?

3. Yiyecek ve icecekler edebi eserlerde konu olarak karsimiza ¢ikabilir mi? Neden?
4. Sizce yoresel yemek kiiltiirel miras 6gesi midir? Bu konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

5. Kastamonu yoresine ait yukarida verilen bazi yoresel yiyecek ve iceceklerin adini
duydunuz mu? Yanitiniz “Evet” ise nereden duydugunuzu sdyleyebilir misiniz?

6. Bu yiyecek ve iceceklerden hangilerini tiiketiyorsunuz? Neden?

7. Yoresel yemeklere kolaylikla ulasabiliyor musunuz? Bu iiriinleri en ¢ok nereden temin
edebiliyorsunuz?

8. Yoresel yiyecek ve iceceklerin fiyatlarin1 uygun buluyor musunuz?

9. Evinizde, aile biiytiklerinizden yo6resel yemek yapabilen var m1? Varsa yakinliginiz nedir?
10. Yoresel yiyecek ve iceceklerin tliiketiminin artirilabilmesi i¢in neler yapilabilir?
Verilerin analizi

Verilerin analizi sirasinda betimleyici istatistiklerle birlikte igerik analizi yonteminden
yararlanilmistir. Goniilli katilimcilara yoneltilen soruya alinan yanitlar katilimcinin verdigi cevap
boyutunda gruplandirilarak yorumlanmis; katilimcilar Ogrenci 1 (01), Ogrenci 2 (02)... seklinde
kodlanmis ve ilgili soruya verilen 6rnekler bu sekilde siralanmistir. Betimsel analizin amaci elde
edilen verilerin belirli soru ya da tema ¢ercevesinde diizenlenip yorumlanmasidir. Boylece
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diizenlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizi ile derinlemesine incelenmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013).

Evren ve érneklem

Bu arastirmanin evrenini, ortadgretim égrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise her sinif
seviyesinden kolayda 6rneklem metoduyla secilen toplam 24 6grenciden olusmaktadir. Orneklem
grupla yapilacak goriisme icin ayse.meb.gov.tr adresi lizerinden arastirma izni alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katki veren katilimcilarin arastirma sorularina iliskin ifadeleri ele
alinmistir. Arastirma sorularinin her birine ait bir bulgu ortaya konmustur.

“Kiiltiiriin hangi unsurlardan olustugu ve 6zellikleri hakkinda neler séyleyebilirsiniz?”
arastirma sorusuna ait bulgular:

Katilimcilarin birinci arastirma sorusunda gegen “Kiiltiirii olusturan unsurlar nelerdir?”
kismina verdikleri yanitlar Tablo 2’de gésterilmistir:

Tablo 2. Kiiltiirii Olusturan Unsurlar

Kiiltiir Unsuru Sayisi Kiiltiir Unsuru Sayisi
Dil ve Edebiyat 13 Tarih 2
Sanat 3 Yemekler ve Icecekler 12
Halk Oyunlari 1 Tiirkiiler 1
Gelenek ve Gorenekler 10 Dini-Milli Giinler 4
Giysiler 7 Eglence Anlayist 1
Mimari 2 Etkinlikler 2

Orf ve Adetler 7 Din ve Ahlak 4
Miizik 1 Felsefe 1

Katilimcilarin verdigi yanitlardan olusan Tablo 2’ye gore en 6nemli kiltir égesi dil ve
edebiyattir; bunu sirasiyla yemekler ve icecekler, gelenek ve gorenekler, giysiler, 6rf ve adetler,
din ve ahlak, dini-milli giinler, sanat, tarih, mimari, halk oyunlari, miizik, tiirkiiler, eglence anlayisi
ve felsefe olusturmaktadir.

Katilimailar, kiiltiirtin genel olarak bir toplumu digerlerine gére benzersiz kilan, toplumu
olusturan bireyleri birbiriyle kaynastiran, onunla 6zdes degerler oldugunu, Tiirk tarih, gelenek ve
goreneklerine kaynak olusturdugu hatta Tiirk tarih, gelenek ve gérenekleri icin bir delil oldugunu
ifade etmistir. En 6nemli kiiltiir unsurunun dil oldugu, bu anlayisla 6zellikle gen¢ neslin dil
bilinciyle yetistirilmesinin 6nemine deginilmistir. Ayrica kiltiiriin toplumun ortak {iriinii olduguy,
zenginligini ve toplumsal giliciinii gosterdigi, bu nedenle, korunup nesilden nesle aktarilmasinin
onemli oldugu vurgulanmistir. Katilimcilara gore kiiltiir, toplumun hayat damaridir ve bir millet
kiiltiirii sayesinde var olur ¢iinkii kiiltiir, bir ulusun kimligi niteligindedir. Ornek “Gelenek, érf, ddet
gibi seylerden olusur ve devamhdir (01), Toplumun yasam bicimi, Dogu’da yasayan bir insanla
Bati’da yasayan bir insanin aym olamaz. Iklim sartlan bile etkili olabilmekte (02), Bir iilkenin
bayramlari, sélenleri, mutfagi ve giyinme tarzi vb. o iilkenin kiiltiir unsurlaridir. Bu unsurlar iilkenin
insanlarinin kaynasmasini ve diger iilkelerce taninmasini saglar (03), Kiiltiir, uzun yillar sonucu
ortaya ctkan bir seydir; her millette farkhdir (04), Kiiltiir; kiyafet, yemek, gelenek, gérenek, bayram
vb. unsurlardan olusur (05), Kiiltiir degisken bir degerdir. Toplumun dilinin, dininin, yasadig
cografyasinin degismesiyle kiiltiir de degisikliklere ugrayabilir. Kiiltiir, toplumun kimligidir (06),
Kiiltiir; dil, edebiyat gelenek-gérenek, drf-adet vb. unsurlardan meydana gelir. Bir millet kiilttirtiyle
vardir, milletin hayat damaridir (07), Mimari, kiyafetler, mutfak, dil ve edebiyat gibi unsurlardan
olusur. Nesilden nesle aktarilmasi ve korunmasi gereken bir yapidir (08), Kiyafetler, evler, yemekler,
konusulan sézclikler, etkinlikler ve yasam biciminden olugur, diyebilirim (i 09), Kiiltiir; dil, edebiyat,
gelenek ve gorenek, érf ve adetlerden olusur (010), Kiiltiirii olusturan unsurlarin baginda dil, din,
ddet, gelenek, gorenek, bilim, ahlak, tarih, sanat, miizik gibi unsurlar yer alir. Bunlar toplumsaldir,
tarihseldir, nesilden nesle aktarilmasi gerekir. Kiiltiir bir milletin zenginlik kaynagidir. Kiiltiirti
olmayan devlet kendi icinde giicsiizdiir (011)...”
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“Edebi eserlerde toplumun yasam bicimi ve degerlerine, kiiltiir unsurlarina rastlariz.
Benzer durum, yemekler icin de séylenebilir mi, aciklayabilir misiniz?” arastirma sorusuna
ait bulgular:

Katilimcilara gore edebf eserler adeta bir toplumun aynasidir. Aci ve kederin yaninda zafer
ve kutlamalar gibi sevinglerin, toplumsal her olayin, edebiyatta mutlaka bir karsilig1 bulunur; bu
durumlar edebi esere konu olur. Toplumlarin yemek kiiltiirii de edebi eserlere benzer sekilde o
toplumun diin ve bugliniine ayna tutar; yasanan cografya ve bazi yasam tarzi hakkinda ipuglari
verebilir. Her yorenin yemek kiiltiirtiniin farkli farkli olmasi, yeme igme aligkanlhiginin da bir
kiltiir aynasi oldugunu diistindiirmektedir. Bu farkliligi besleyen bir diger unsur da toplumun
yasadig1 cografyadir. Ornegin bugdayin fazla yetistigi bir yerde hamur isi yiyeceklerin cesidi de
artis gosterebilir. Genel gecim kaynagi tarim ve ziraat olan toplumlarin sebzeye; avcilik ve
hayvancilik ile ugrasan toplumlarin ise et iirtinlerine yemeklerinde agirlik verdikleri séylenebilir.
Yemeklerde cogunlukla tercih edilen baharat, sebze ve meyvelerin o bodlgede hangi tarim
Uirtinlerinin yetistirildigine, 6zellikle yemek davetlerinde davetliler icin kullanilan tabaklar veya
yemegin sunumu bolgenin sanatsal ve kiiltiirel bazi zevklerine 151k tutabilir. Ayrica bir katiimciya
gore cenaze ve diiglinlerde yemek verilmesi de kiltiirel bir etkinliktir ancak cenaze ve diigiin
yemeklerinde herhangi bir farkliligin bulunmayisi yemek olgusunun herhangi bir duyguya hitap
etmedigini gostermektedir. Edebi eserler, toplumun i¢inden dogdugu icin bu eserlerde o
toplumun yemek kiiltiirtiyle karsilasmak miimkiindiir hatta edebiyatcilar; eserlerini olustururken
toplumun yasam tarzini, degerlerini ve kiltlirel mirasim1 vurgulamak amaciyla yemegi ara¢ olarak
kullanabilir. Farkli degerlere sahip toplumlarin edebi eserlerinin zihniyetindeki farkhiliklar
onlarin yemek kiiltiiriine de yansir. Insanlarin tarim ve hayvancilikla ugragmalari, Tiirk
edebiyatinda o6zellikle koy romani ya da toplumsal roman denen tiiriin ortaya g¢ikmasini
saglamistir. Bu romanlarin bazilarinda kdyliilerin yaptiklar: iiretime gore sofra olusturduklari
goriilmektedir. Bu durum, yeme icme aliskanliklarinin toplumlarda énemli bir yasam gostergesi
oldugunu, bu yasamin ¢esitli edebi tiirlerde ortaya kondugunu gostermektedir. Edebi eserlerde
yazildigl donemin yemek kiiltiiriine dolayisiyla farkli yasam tarzlarina hatta sosyo-kiiltiirel
imkanlarina rastlamak mumkundiir. i(; Anadolu’da tahil, Karadeniz'de balik ve sebze, Ege ve
Akdeniz’'de deniz iirtnleri ile zeytinyagh sebze yemekleri, Dogu ve Giineydogu Anadolu’da et
yemekleri yaygindir. Cok calisan toplumlarin enerjiye ihtiyaci vardir ve ¢aligkan toplumlar buna
gore beslenir ve caliskan toplumlar yeme icme alisgkanliklarina 6nem verirler. Farkl iilkelerde
farkli yemeklerin tiiketilebildigi goriilmektedir. Burada dini inanclarin da etkili oldugu
sdylenmelidir. Ornegin bazi toplumlarda domuz eti tiiketilmesi uygunken bazilarina gére yasaktir.
Yine kimi toplumlarda inek kesilmesi iyi karsilanmamaktadir. Bu duruma benzer olarak bir
katilimci, bir toplumun dil ve edebiyatinin da o toplumda tiiketilen yiyeceklerin de yasanan
cografya ve inandiklari din ile ilgili oldugunu sdylemistir. Ornek “Evet, ciinkii o dénemin yemekleri
farkhihk gésterir. Ornegin Osmanl mutfagi.. Her yérenin kendine ait yemekleri oldugundan o
yemekler o ydrenin tarihini yansitir (01), Bence rastlanabilir. Mesela sert, kirsal bir ortamda
yastyorsa o insan sert bir yapida olabilir. Yasadigi ortam geredi yetisen seyler de yemekler de degigsir
(02), Evet, kesinlikle.. Mesela yabanci birine Tiirkiye hakkinda bildikleri sorulsa genellikle
Tiirkiye’nin mutfagindan ve kebabindan bahseder (03), .. Her milletin yasadigi yerin iklimine,
tartimina hatta dinine gére dahi degisen yiyecekleri vardir. Ornegin bazi toplumlarda domuz eti
tiiketilmesi uygunken bazilarina gdre yasaktir, bazi toplumlarda ise inek kesilmesi iyi karsilanmaz.
Bu nedenle yemekler degisiklik gosterir (04), ... Yemekler yasam bicimi, gecim kaynagi hakkinda
yorum yapmamizi saglar. Mesela Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde etli yemeklerin ¢ok fazla olmasi,
gecim kaynaklar1 arasinda hayvanciligin oldugunu gésterir (05), Evet, yéresel yiyecek ve icecekler
kiiltiirtin bir égesidir (06), ... Her yorenin yemedi farkhdir. Bu farkhilik tilkeden iilkeye hatta sehirden
sehre degisebilir (07), ... Edebf eser ve toplum birbirinin yansimasi gibidir. Her toplumsal olgunun
edebiyatta elbette bir karsiligi bulunur. Toplumlarin aci ve kederinin yaninda sevingli oldugu anlar,
zaferler, kutlamalar vb. edebi eserlere konu olabilir. Yemekler icin de bu béyledir. Yemekler de edebf
eserler gibi topluma ayna tutar; yasanan cografya ve diger kiiltiir 6geleri hakkinda bize ipuglari
verir (08), ... Yasam bicimini biiyiik él¢ctide cografya etkiler. Mesela arpanin, bugdayin, misirin fazla
yetistigi cografyalarda hamur isi yiyecekler fazla yapilir (09), ... Her yérenin yemek kiiltiirii farklidir
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(010), ... Bir romanin yazildigi dénemdeki yiyecek ve icecekler o romanda yer alr (011), ... I¢
Anadolu’da tahil, Karadeniz'de balik ve sebzeler; Ege ve Akdeniz'de deniz liriinleri, sebzeli ve
zeytinyagli yemekler yaygindir. Cok calisan toplumun ¢ok enerjiye ihtiyaci olur ve ona gére beslenir...
(012), ... Orada yasayanlarin gecim kaynaklari tiikettikleri besinlere yansiyabilir. Bu durum edebi
eserlerde karsimiza cikar (013), .. Yazarlar, yemekleri kullanarak toplumlarin sosyo-ekonomik
durumunu, yasam tarzini, degerlerini ve kiiltiirel mirasint vurguluyor (014), ... Yemegin sunuldugu
tabaklar oradaki zanaati gosterebilir (015), Bence sdylenemez. Yemekler, herhangi bir duyguyu
yansitmaz. Diigiinde yenilen bir yemegi cenazede de yitebiliyoruz (016)...”

“Yiyecek ve icecekler edebi eserlerde konu olarak karsimiza cikabilir mi? Neden?”
arastirma sorusuna ait bulgular:

Katilimcilara gore edebiyatin konusu tamamiyla insan ve toplum oldugu icin yiyecek ve
icecekler edebi eserlere konu olabilir. Yemek, bir toplumun kiiltiiriiniin pargasidir, dilin kiiltiiri
tasimasi dolayisiyla bu kiiltiir 6gesiyle yakindan ilgisi s6z konusudur. Ornegin bir yemegin tarifi
ya da sofra adabi dil araciigiyla aktarilir. Bir esere anlam katanin, ona tadini verenin bir
yemekteki farkli baharatlara benzer sekilde farkli duygu, diisiince, tema ve konularin olabilecegi
ifade edilmistir. Yiyecek ve iceceklerin edebi esere konu olabilecegi ortaya konan eserin yazarinin
ya da sairinin icinde yasadig1 toplumun bir parcasi olmasina da baglanmistir. Yiyecek ve
iceceklerle edebi eserlerde karsilasma olasiliginin 6zellikle olayin gectigi yer ya da yerlerin
tanitimi yapilirken oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte eserde islenen konuya gore kisilerin
yasam felsefesi ortaya konurken yemek kiiltiirtinden yararlanilabilir. Bu kisilerin gelirlerine gore
sofralart olusacak; bu sofra, kisilerin ekonomik durumlar1 veya sosyal cevreleri hakkinda
okuyucuya bilgi verecektir. Ayrica eserlerde karsilasilan kisilerin birer canli oldugu ve gercekei
bir eserde Kkisilerin yeme icme durumlarinin tasvir edilmesinin énemli oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte yoresel iiriinlerin tanitimin amaclayan eserlerin ortaya konabilecegi, sevilen
yiyecek ve icecekleri konu alan bir siirin veya edebi eserin olabilecegi gibi olamayacag: da ifade
edilmistir. Ornek “Evet, cikabilir. Elbette bir edebf eserde ortamdan, yenilen icilenlerden bahsedilir
(01), Evet, yiyecek ve iceceklerimiz kiiltiiriimiiziin bir parcasidir. Edebiyat da kiiltiirii ve insani her
yéniiyle ele aldigindan yiyecek ve icecekler edebi eserlerde karsimiza cikar (02), ... ctinkii insanlar,
kiiltiirel iirtinlerini tanitmak kitaplarinda onlardan bahseder (03), ... 6rnegin bir lokantada ¢calisan
insanin hayatini ele alan bir eserde yemegin yer almasi kagimilmazdir (04), Evet, cikabilir. Nasil ki
her yemegin tadi, tuzu, kullanilan baharati farkli ise edebi eserler de bu sekilde birbirinden farklidir.
Bir esere anlam katan, ona tadini veren farkli baharatlar gibi farkli duygu ve diisiincelerin bir arada
kullanilmasidir (05), ... Mesela bir yemegin tarifi edebi bir sekilde yazilabilir (06), Cikabilir, ¢ctinkii
edebiyat, toplumun yapisini her seyiyle anlatir (07), Evet, cikabilir ciinkii karakterler birer canli
oldugu icin yer ve icerler (08), ... Ben, sair olsam Kayseri mantisina, Kastamonu cekme helvasina,
Marags dondurmasina siirler yazardim... (09), Cikabilir ciinkii o ortamdaki gecim kaynaklarina gére
tiikettikleri besinler farkliik gésterir (010), Edebi eserlerde yiyecekler ve icecekler; karakterlerin
durumu ve gelisimi, toplumsal degerler, mekdn, kiiltiirel baglam ve zihniyet sembolii olarak
karsimiza cikar (011), Cikabilir, yazar yemekleri kullanarak bir kiiltiirii aciklayabilir veya bir
toplumu elestirebilir (012), ..Genis capl olmasa da olayin gectigi yerin ézelliklerinden olan
yemekleri ufak caph yer tutabilir (013)...”

“Sizce ydresel yemek Kkiiltiirel miras dégesi midir? Bu konudaki diisiinceleriniz
nelerdir?” arastirma sorusuna ait bulgular:

Gorusmeye katilan katilimcilarin tamaminin yoresel yemeklerin kiiltiirel miras ogesi
oldugunu ifade ettigi tespit edilmistir. Katilimcilar tarafindan yoresel yemeklerin o bdlgenin
gecim, eglence ve zevklerine isaret eden, gecmisin izlerini giinlimiize tasiyan bir nevi kimligi
oldugu ifade edilmistir. Ayrica bu mirasin gelecek nesillere aktarilmasinin 6nemi de
vurgulanmistir. Yoresel yemeklerin kiiltiirel miras olarak ele alinmasinin gerekgesi olarak her
yoreye 0zgl farkl yoresel yemeklerin varligi gosterilmistir. Bu yemekler; o yorede yasayanlarin
kiltiir, inang, gecim durumlar gibi pek ¢cok yasam kosulu hakkinda birer gostergedir. Yoresel
yemekler, eski ve yeni kusag1 birbirine baglar, ayni zamanda sofralarda yer aldiginda sofra
basinda bulunanlara mutluluk verir. Bununla birlikte “Tath yiyelim, tatli konusalim.” veya “Bir
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fincan kahvenin kirk y1l hatir1 vardir.” gibi atasozleri yiyecek ve iceceklerin kiiltiirel miras icinde
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu yiyecek ve iceceklerin yalniz bir yoreye
mahsus olmasi, onlarin iyi muhafaza edilmesini gerektirir ¢linkii o yorede iiretilmez ya da
tiiketilmezse kiiltiirtin iginden ¢ikacagi ve unutulup gidecegi séylenebilir. Oysa baklava, déner gibi
yiyecekler Tiirk kiiltiiriiniin diinyaya kars1 Adeta bir kimligi niteligindedir. Ornek “Osmanl mutfag
érnegi gibi eskiden beri yemekler giiniimiizde de tiiketildigi icin kiiltiirel miras égesi sayilr (01),
Evet, kendi iilkemizin yemegi bizi temsil eder, yansitir, bize aittir. Her millete, yoreye ézgiidiir... (02),
Evet, ... toplumun begenip siklikla tiikettigi yemekler yoresellesiyor, béylece kiiltiire yansiyor (03), ...
Insanlarin eskiden tiikettigi yiyecekleri hdla yiyoruz ve onlarin yasam tarzlari ve kiiltiirleri hakkinda
yemekler sayesinde yorum yapabiliyoruz (04), ... Her milletin kendine ait bir kiiltiirii ve o kiiltiire ait
yoresel yemekleri vardir. O yemeklerin yapilislar bile o kiiltiire 6zgiidiir ve kiiltiirel miras égesidir
(05), Gegisten giiniimiize ulastigi icin kiiltiirel miras égesidir (06), ... Yéresel yemekler de bir
toplumun kiiltiirtinii, yasanmigliklarini, gegcmisini vb. unsurlarini barindirir. Toplumun bir cesit
kimligidir (07), Kesinlikle evet. Mesela baklava tiim diinyada bizi tanitiyor ctinkii bizim kiiltiirel
miras égemizdir (08), Evet, gecmisten geliyor; ayni zamanda gelecede de aktarilmasi gerekiyor (09),
Evet, toplumun geleneklerini yansitir (010), ... Mesela bir yéreye ait, 6zgiin yemekler yillar boyu
kusaklardan kusaklara aktarilir. Bu yemekler; o yorede yasayanlarin kiiltiir, inang, gecim durumlari
gibi pek cok yasam kosulu hakkinda birer gostergedir (011), ... Yoresel yemekler, eskiyi ve yeniyi
baglayan bir képriidiir. Ayni dil gibi.. Ayni zamanda sofralarda yer aldiginda sofra basinda
bulunanlara mutluluk verir. Bununla birlikte ‘Tatli yiyelim, tatli konusalim.” veya ‘Bir fincan
kahvenin kirk y1l hatirt vardir.” gibi atasozlerinin yiyecek ve iceceklerin kiiltiirel miras icinde énemli
bir yere sahip oldugunu gésterdigini séyleyebilirim (012), ... Ornegin Pinarbasi’nin kara ¢orbast
kiiltiirel bir miras dgesidir ve olmalidir da ¢iinkii bu ¢orba Pinarbasi’na 6ézgii liriinlerle
yapilmaktadir ve eger unutulursa diger yérelerde bu corbayi bilen, yapabilen biri olmaz (013), ... O
bélgenin gecimine, zevklerine eglencelerine isaret eder. Ayni zamanda o bélgenin bir kimligi gibidir
(014)...”

“Etli ekmek, pastirmali ekmek, yogurtlu ekmek, mantarli ekmek, eksili pilav,
banduma, tirit, etli yaprak sarmasi Ecevit ¢orba, piiryan kebabi, cekme helva, Cide ceviz
helvasi ve cirik tathisy, iiryani erigi hosafi, pelverde, kizilcik eksisi”

“Kastamonu ydéresine ait yukarida verilen bazi yéresel yiyecek ve iceceklerin adini
duydunuz mu? Yanitiniz “Evet” ise nereden duydugunuzu séyleyebilir misiniz?” arastirma
sorusuna ait bulgular:

Yoresel yiyecek ve iceceklerin adinin duyulma durumu Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. Yoresel Yiyecek ve Iceceklerin Adinin Duyulma Durumu

Yoresel Yiyecek / Icecekler Admi Duydum. Adin1 Duymadim.
Etli ekmek 18 -
Pastirmali ekmek 13 7
Yogurtlu ekmek 13 5
Mantarli ekmek 13 4
Eksili pilav 12 5
Banduma 16 2
Tirit 17 1
Etli yaprak sarmasi 10 7
Ecevit ¢corba 7 11
Piiryan kebab1 8 10
Cekme helva 17 1
Ceviz helvasi 7 10
Cirik tatlis 10 7
Uryani erigi hosafi 11 8
Pelverde 11 7
Kizilcik eksisi 8 10

Tablo 3’e gore literatiirden belirlenen bazi yiyecek ve iceceklerden sadece etli ekmegin adini
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duymadim yanitinin verilmedigi gériilmektedir. En ¢cok adi duyulan yoresel yiyecekler etli ekmek,
tirit, cekme helva ve bandumadir ancak etli ekmek disinda tiim yoresel yiyecek ve iceceklerle ilgili
“Adin1 duymadim.” yanitlar1 alinmistir.

Katilimcilar, arastirmada ele alinan s6z konusu yiyecek ve iceceklerin adlarini1 genellikle
biiytiklerinden, babaanne, anneanne ve annelerinden, akraba ve tanidiklarindan, komsularindan,
arkadaslarindan, sosyal medyadan, internetten duyduklarini ya da ilin ¢cekme helva gibi cok
meshur yiyecegi oldugu icin bilindigini ifade etmislerdir. Ayrica tirit yemeginin adini tiirkiiden
duydugunu sdyleyenler de gorilmiistiir. Katihmcilarin bazilari, bu soruya “Bircogunu ya da
bazilarini biliyorum.” seklinde cevaplar vermislerdir.

“Bu yiyecek ve iceceklerden hangilerini tiiketiyorsunuz? Neden?” arastirma sorusuna
ait bulgular:

Yoresel yiyecek ve iceceklerin tiiketilme durumu Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Yéresel Yiyecek ve Iceceklerin Tiiketilme Durumu

Yiresel Yiyecek / icecekler Tiiketiyorum. Tiiketmiyorum.
Etli ekmek 20 -
Pastirmali ekmek 4 16
Yogurtlu ekmek 8 12
Mantarli ekmek 7 12
Eksili pilav 7 11
Banduma 16 4
Tirit 13 8
Etli yaprak sarmasi 8 12
Ecevit ¢corba 2 18
Piiryan kebabi 2 18
Cekme helva 15 6
Ceviz helvasi 1 19
Cirik tatlisi 3 17
Uryani erigi hosafi 4 16
Pelverde 8 12
Kizilcik eksisi 4 16

Tablo 4 incelendiginde etli ekmekle ilgili “Tiiketmiyorum.” yanitinin alinmadig
goriilmektedir. Etli ekmek, banduma, tirit, cekme helva disindaki yoresel yiyecek ve igcecekleri
tiiketenlerin sayisi tiketmeyenlerinkinden daha azdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yoéresel yemeklerin tiiketim
nedenini evde yapilabilmesine ve lezzetinin begenilmesine ayrica saglik acisindan birer hazine ve
sifa kaynag1 olmalarina bagladiklar1 gortilmiistiir. Bu béliimde bir katilimc et tiikketmedigini ve
hamur isi sevmedigini, bu nedenle bu yiyecekleri tiiketmedigini ifade etmistir. Bir katilimc1 yatil
ogrenci oldugu ve pansiyonda kaldig1 icin bu yiyecek ve icecekleri tiilketemediginden yakinmistir.
Ayrica cekme helva arkadas ve akraba ziyaretlerinde iyi bir hediyeliktir.

“Yéresel yemeklere kolaylikla ulagabiliyor musunuz? Bu iiriinleri en cok nereden temin
edebiliyorsunuz?” arastirma sorusuna ait bulgular:

Yoresel yemeklere ulasabilme durumu Tablo 5’te verilmistir:

Tablo 5. Yoresel Yemeklere Ulasabilme Durumu

Nereden / Nasil Ulastig Sayisi
Evde yapilirsa ulagiyorum. 8
Lokanta ve restoranlarda yapilirsa ulastyorum. 11

Koydeki aile biiyiiklerimden ulagiyorum.

Turistik yoresel iiriin satis magazalarindan ulagiyorum.
Babaanne / anneannemden ulasiyorum.

Cevremde ulasabiliyorum.

PN
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Tablo 5 incelendiginde yoresel yiyecek ve icecekler, cogunlukla lokanta ve restoranlardan
temin edilebilmektedir. Katilimcilar tarafindan lokanta ve restoranlarda ve / veya evde yapilirsa
yoresel yemeklere ulasiyorum yanitlari verilmistir. Ayrica katilimcilar, bu yemeklerin tamamina
her zaman ulasamadiklarini belirtmislerdir. Restoranlar olmasa bu yemeklere ulasamadigini ifade
eden katiimcilar da goriilmiistiir. Ayrica bu yiyecek ve iceceklerin malzemelerinin dogada
bulunamamasi ya da vakit darlig1 nedeniyle bu triinlerin iiretilememesi nedeniyle bu triinlere
ulasilamadiginin ifade edildigi tespit edilmistir.

“Yéresel yiyecek ve iceceklerin fiyatlarini uygun buluyor musunuz?” arastirma
sorusuna ait bulgular:

Yoresel yiyecek ve iceceklerin fiyat algisi durumu Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6. Yoresel Yiyecek ve Iceceklerin Fiyat Algisi Durumu
Fiyatlar Uygundur. Fiyatlar Uygun Degildir. Fikrim Yok.
4 16 4

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 24 katilimcinin 16’sinin fiyatlarin uygun olmadigin
ifade ettigi goriilmiistir. Dort katilimcinin ise bu konuda fikri yoktur. Bu durumla ilgili fiyatlar
uygun bulan tg¢ katilimcy, ¢iftginin ya da tireticinin emeginin karsiligini almasi gerektigini ¢linkii
bu trtnlerin biiyiik emeklerle tiretildigini, bununla birlikte bu {iriinlerin lezzetinden dolay1 bu
licretleri hak ettigini ifade etmistir. Ozellikle bir 6grencinin fiyatlar dolayisiyla disarida yoresel
yemek tiiketemeyecegi de belirtilmistir. Ayrica insanlarin bu lezzetleri deneyimleyebilmeleri icin
fiyatlarin daha uygun olmasi 6nemli olarak goériilmektedir.

“Evinizde, aile biiyiiklerinizden yéresel yemek yapabilen var mi? Varsa yakinliginiz
nedir?” arastirma sorusuna ait bulgular:

Evde yoresel yemek yapabilme durumu Tablo 7’de verilmistir:

Tablo 7. Evde Yoresel Yemek Yapabilme Durumu
Var Yok Varsa Yakinhg
23 1 Babaanne (14), anneanne (11), anne (18),
baba (1), teyze (4), hala (2), akraba (1)

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan 24 katilimcinin 23’ evde yoresel yemek yapan bir
yakininin oldugunu ifade etmistir. Evde yodresel yemek yapabilen yakinlar1 ise cogunlukla
babaanne, anneanne ve anneleridir.

“Yoresel yiyecek ve iceceklerin tiiketiminin artirilabilmesi icin neler yapilabilir?”
arastirma sorusuna ait bulgular:

Yoresel yemeklere talebin ve tiiketiminin artirilabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler Tablo
8'de verilmistir:

Tablo 8. Yoresel Yemeklere Talebin ve Tiiketiminin Artirilabilmesi I¢in Yapilmasi Gerekenler
Katihmci Onerileri Sayisi
Fiyatlar daha uygun hale getirilebilir. 8
Yoresel yemek yapan isletmeler artirilabilir, tesvik edilebilir.

Okul yemekhanelerinde yoresel yemek verilebilir.

Dondurulmus halde satiga sunulabilir.

Kurutulup toz hélde satiga sunulabilir.

Siselenip marketlerde satisa sunulabilir.

Tiim restoranlarda meniiye eklenmesi tesvik edilebilir.

Yoresel yiyecek igeceklerle ilgili festivaller / lezzet giinleri diizenlenebilir.
Ulagilabilirligi artirilabilir.

Reklam ve tanitimina dnem verilebilir (tv, fuar, sosyal medya, reklam panosu, afis).
Kiiltiirel miras oldugu bilinciyle geng nesle 6gretilmelidir.

Sosyal medyanin etkisinden yararlanilabilir.

Farkindalik ¢aligmalari artirilabilir,
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Tablo 8 incelendiginde bir katilimcinin yerli iiretimin tesvik edilmesiyle bu iirtinlerin
fiyatlarinin diismesini saglayacagini, bazi katilimcilarin ise tanitimlarda dzellikle gen¢ kesimin
hedef alinmasinin gerektigini, tanitimlarda goriniir yerlere konulacak pano ve afisler ile
televizyon programlari ve sosyal medyanin giiclinden yararlanilmasinin yerinde olacagini ifade
ettigi gorilmiistiir. Yoresel yiyeceklerin tiiketiminin ve bilinirliginin artirilmasinin bir yolunun da
ziyaretlere gidilirken hediye olarak cikolata yerine yoresel tathlarin tercih edilebileceginden
gectigi ifade edilmistir. Ayrica yoresel yiyecek icecek iireten isletmelerin devlet tarafindan
desteklenmesi fiyatlarin uygun hale gelmesini ve bdylece arz ve talebin artmasini saglayacagi
ifade edilmistir. Yine bir katilimci, bazi insanlarin baska tilkelerin kiiltiirel yemeklerini tiiketilmeyi
“havall” buldugunu, kendi kiiltiirel yiyeceklerini tiiketmeyi ise “geri kalmishk” olarak
gordiiklerini, bu 6zentiye baghh yanlis anlayisin kiiltiiriimiize dair farkindalik yaratilmasiyla
diizeltilebilecegini sdylemistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

“Kiiltiir o6gelerinden dil, edebiyat, gelenek - goérenek, orf - adet ile yakindan ilgili ve
sosyolojik, psikolojik, cografi yonii bulunan kiiltiirel miras yoresel mutfak, 6zellikle gencler
tarafindan yeterince taniniyor ve tercih ediliyor mu?” sorusu ile ifade edilen problem iizerine
yapilan bu calismada kiiltiirel miras yoresel mutfak hakkinda farkindalik olusturmak amaglanmis
ve genel anlamda iki temel sonuca ulasilmistir:

1. Kultiir ogesi yoresel yiyecek ve iceceklerle dil ve edebiyat arasinda bir iliski so6z
konusudur.

2. Bu kiiltiir 6gesi hakkinda gencler, yeterince farkindaliga sahip degildir ve gida olarak bu
triinlerin ¢ok azina ulasabilmektedirler.

Bu temel iki yargi; ortadgretim kurumlarinda -9, 10, 11 ve 12. siniflarda- 6grenim gérmekte
olan ve kolayda ornekleme yontemiyle secilen 24 6grencinin 10 sorudan olusan goriismeye
verdikleri yanitlardan hareketle elde edilmis ve goriisme ile alinan cevaplardan temel sonucu
besleyen sonuglara bu béliimde ayrica yer verilmistir.

Kilttr, bir toplumu digerlerine gére benzersiz kilan, toplumu olusturan bireyleri birbiriyle
kaynastiran, onunla 6zdeslesmis degerler biitiiniidiir. En énemli kiiltiir unsuru ise kiiltiirtin diger
unsurlarini nesilden nesle tasiyan dildir, bu anlayisla 6zellikle geng¢ neslin dil bilinciyle
yetistirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica kiiltiir, toplumun ortak {iriintidir ve bir toplumun
zenginligini ve toplumsal giiciinii gosterir. Bu nedenle bir toplumun hayat damari olan ve bir
milleti var eden, bir ulusun kimligi niteligindeki kiiltiiriin korunup nesilden nesle aktarilmasi
gerekmektedir.

Kiltiir; dil ve edebiyat, yemek ve icecekler, gelenek ve gorenekler, giysiler, orf ve adetler,
din ve ahlak, dini-milli giinler, sanat, tarih, mimari, halk oyunlari, miizik, tiirkiiler, eglence anlayisi
ve felsefe gibi pek cok dgeden olusmaktadir. Bu arastirmanin sonuclarina gore en énemli kiiltiir
Ogesi kiiltiir tasiyicist olan dil ve edebiyattir ayni zamanda edebi eserler, ddeta bir toplumun
aynasidir. Aci ve kederin yaninda zafer ve kutlamalar gibi sevinglerin, toplumsal her olayin,
edebiyatta mutlaka bir karsiligi bulunur; bu durumlar da elbette edebil esere konu olur.
Arastirmaya katilan katilimcilara gore ikinci sirada yer alan toplumlarin yemek kiilttirii de edebi
eserlere benzer sekilde o toplumun diin ve bugiiniine ayna tutar; yasanan cografya ve bir
toplumun bazi yasam tarzi hakkinda ipuglari verebilir. Her yorenin yemek kiltiirtiniin farklh farklh
olmasi, yeme icme aliskanliginin da bir kiiltiir aynasi oldugunu diisiindiirmektedir. Bu farkliligi
besleyen bir diger unsur da toplumun yasadig1 cografyadir. Ornegin bugdayin fazla yetistigi bir
yerde hamur isi yiyeceklerin ¢esidi de artis gosterebilir. Genel gecim kaynagi tarim ve ziraat olan
toplumlarin sebzeye; avcilik ve hayvancilik ile ugrasan toplumlarin ise et iiriinlerine
yemeklerinde agirlik verdikleri sdylenebilir. Yemeklerde cogunlukla tercih edilen baharat, sebze
ve meyvelerin o bolgede hangi tarim irtnlerinin yetistirildigine, 6zellikle yemek davetlerinde
davetliler icin kullanilan tabaklar veya yemegin sunumu bdlgenin sanatsal ve kiiltiirel baz
zevklerine 151k tutabilir. Ayrica bir katilimciya gore cenaze ve diiglinlerde yemek verilmesi de
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kiltiirel bir etkinliktir ancak cenaze ve diigiin yemeklerinde herhangi bir farkliligin bulunmayisi
yemek olgusunun herhangi bir duyguya hitap etmedigini gostermektedir.

Edebi eserler, toplumun icinden dogdugu icin bu eserlerde o toplumun yemek kiiltiiriiyle
karsilasmak miimkiindiir hatta edebiyatgilar; eserlerini olustururken toplumun yasam tarzini,
degerlerini ve kiltiirel mirasini vurgulamak amaciyla yemegi ara¢ olarak kullanabilir. Farkl
degerlere sahip toplumlarin edebi eserlerinin zihniyetindeki farkliliklar onlarin yemek kiiltiiriine
de yansir. insanlarin tarim ve hayvancilikla ugrasmalari, Tiirk edebiyatinda ézellikle kdy romani
ya da toplumsal roman denen tiiriin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu romanlarin bazilarinda
koylilerin yaptiklari tretime gore sofra olusturduklart goriilmektedir. Bu durum, yeme icme
aliskanliklarinin toplumlarda dnemli bir yasam gostergesi oldugunu, bu yasamin cesitli edebi
tiirlerde ortaya kondugunu gostermektedir. Edebi eserlerde yazildig1 donemin yemek kiiltiiriine
dolayisiyla farkli yasam tarzlarina hatta sosyo-kiiltiirel imkanlarina rastlamak miimkiindiir. i¢
Anadolu’da tahil, Karadeniz'de balik ve sebze, Ege ve Akdeniz'de deniz iiriinleri ile zeytinyagh
sebze yemekleri, Dogu ve Giineydogu Anadolu’da et yemekleri yaygindir. Ayrica ¢ok calisan
toplumlarin enerjiye ihtiyaci vardir ve ¢aliskan toplumlar buna goére beslenir ve caliskan
toplumlar yeme i¢me aligkanliklarina 6nem verirler.

Farkl tilkelerde farkli yemeklerin tiiketilebildigi goriilmektedir. Burada dini inanclarin da
etkili oldugu séylenmelidir. Ornegin bazi toplumlarda domuz eti tiiketilmesi uygunken bazilarina
gore yasaktir. Yine kimi toplumlarda inek kesilmesi iyi karsilanmamaktadir. Bu duruma benzer
olarak bir katilimci, bir toplumun dil ve edebiyatinin da o toplumda tiiketilen yiyeceklerin de
yasanan cografya ve inandiklari din ile ilgili oldugunu séylemistir.

Edebiyatin konusu tamamiyla insan ve toplum oldugu icin yiyecek ve igecekler edebi
eserlere konu olabilir. Yemek, bir toplumun kiltiirtiniin pargasidir, dilin kiiltiirii tasimasi
dolayisiyla bu kiiltiir 6gesiyle yakindan ilgisi sz konusudur. Ornegin bir yemegin tarifi ya da sofra
adabi dil araciligiyla aktarilir. Bir esere anlam katanin, ona tadinmi verenin bir yemekteki farkli
baharatlara benzer sekilde farkli duygu, diisiince, tema ve konularin olabilecegi ifade edilmistir.
Yiyecek ve iceceklerin edebi esere konu olabilecegi ortaya konan eserin yazarinin ya da sairinin
icinde yasadig1 toplumun bir pargasi olmasina da baglanmistir.

Yiyecek ve iceceklerle edebfi eserlerde karsilasma olasiiginin 6zellikle olayin gectigi yer ya
da yerlerin tanitimi yapilirken oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte eserde islenen konuya
gore Kkisilerin yasam felsefesi ortaya konurken yemek kiiltiiriinden yararlanilabilir. Bu kisilerin
gelirlerine gore sofralar1 olusacak; bu sofra, kisilerin ekonomik durumlar1 veya sosyal ¢evreleri
hakkinda okuyucuya bilgi verecektir. Ayrica eserlerde karsilasilan kisilerin birer canli oldugu ve
gercekci bir eserde kisilerin yeme igme durumlarinin tasvir edilmesinin onemli oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte yoresel {iriinlerin tanitimin amaglayan eserlerin ortaya
konabilecegi, sevilen yiyecek ve icecekleri konu alan bir siirin veya edebfi eserin olabilecegi gibi
olamayacagi da ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tamaminin yoresel yemeklerin kiiltiirel miras 6gesi
oldugunu ifade ettigi tespit edilmistir. Katihmcilar tarafindan yoresel yemeklerin o bdlgenin
gecim, eglence ve zevklerine isaret eden, gecmisin izlerini giinlimiize tasiyan bir nevi kimligi
oldugu ifade edilmistir. Ayrica bu mirasin gelecek nesillere aktarilmasinin 6nemi de
vurgulanmistir. Yoresel yemeklerin kiiltiirel miras olarak ele alinmasinin gerekgesi olarak her
yoreye 6zgl farkli yoresel yemeklerin varlig1 gosterilmistir. Bu yemekler; o yoérede yasayanlarin
kultiir, inang, gecim durumlar: gibi pek ¢ok yasam kosulu hakkinda birer gostergedir. Yoresel
yemekler, eski ve yeni kusagi birbirine baglar, ayn1 zamanda sofralarda yer aldiginda sofra
basinda bulunanlara mutluluk verir. Bununla birlikte “Tath yiyelim, tathh konusalim.” veya “Bir
fincan kahvenin kirk yil hatir1 vardir.” gibi atasozleri yiyecek ve iceceklerin kiiltlirel miras iginde
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu yiyecek ve iceceklerin yalniz bir yoreye
mahsus olmasi, onlarin iyi muhafaza edilmesini gerektirir ¢iinkii o yorede lretilmez ya da
tiiketilmezse kiiltiirtin igcinden ¢ikacagi ve unutulup gidecegi séylenebilir. Oysa baklava, déner gibi
yiyecekler Tiirk kiiltiiriiniin diinyaya karsi ddeta bir kimligi niteligindedir.
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Kiltlirel miras olarak arastirmaya konu edilen yoresel yemekler icinde adi en c¢ok
duyulanlar etli ekmek, tirit, cekme helva ve bandumadir ve etli ekmek, banduma, tirit, cekme
helva disindaki yoresel yiyecek ve icecekleri tiiketenlerin sayisi tiiketmeyenlerinkinden daha
azdir.

En meshur yoresel yemeklerle ilgili dahi “Adin1 duymadim.” yanitlar1 alinmistir ve tiiketim
durumlari oldukca diisiik seviyelerdedir. Katilimcilar, arastirmada ele alinan s6z konusu yiyecek
ve iceceklerin adlarini genellikle biiyiiklerinden, babaanne, anneanne ve annelerinden, akraba ve
tanidiklarindan, komsularindan, arkadaslarindan, sosyal medyadan, internetten duyduklarini ya
da ilin cekme helva gibi cok meshur yiyecegi oldugu icin bilindigini ifade etmislerdir. Ayrica tirit
yemeginin adini tiirkiiden duydugunu sdyleyenler de goriilmiistiir. Katilimcilarin bazilari, bu
soruya “Bircogunu ya da bazilarini biliyorum.” seklinde cevaplar vermislerdir. Arastirmaya
katilan katiimcilarin biliyiik cogunlugunun yoresel yemeklerin tiiketim nedenini evde
yapilabilmesine ve lezzetinin begenilmesine ayrica saglik acisindan birer hazine ve sifa kaynagi
olmalarina bagladiklar1 goriilmiistiir. Et tiiketmedigini ve hamur isi sevmedigini ya da yatili
ogrenci oldugunu ve pansiyonda kaldigini, bu nedenle, bu yiyecek ve icecekleri tiiketemedigini
ifade eden de olmustur. Ayrica ¢ekme helva arkadas ve akraba ziyaretlerinde iyi bir hediyeliktir.
Yoresel yiyecek ve icecekler, cogunlukla lokanta ve restoranlardan temin edilebilmektedir.
Katilimcilar tarafindan lokanta ve restoranlarda ve / veya evde yapilirsa yoresel yemeklere
ulasiyorum yanitlari verilmistir. Evde yoresel yemek yapabilen yakinlari ise cogunlukla babaanne,
anneanne ve anneleridir. Ayrica bu yiyecek ve iceceklerin malzemelerinin dogada bulunamamasi
ya da vakit darlig1 nedeniyle bu iiriinlerin iiretilememesi nedeniyle bu tirtinlere ulasilamadiginin
ifade edildigi tespit edilmistir. Vakit darligindan bahsedilmesi tiiketicilerin fast food tarzi sagliksiz
yiyeceklere yonelmek zorunda kaldigini gostermektedir.

Yoresel yiyecek ve iceceklerin tiiketilememesinin en 6nemli nedenlerinden biri de bu
tiriinlerin fiyatlaridir. Uriinlerin evlerde iiretimi yapilamiyorsa bu iiriinler, fiyatlar1 dolayisiyla
disaridan da temin edilememektedir. Ozellikle bir 6grencinin fiyatlar dolayisiyla disarida yoresel
yemek tiiketemeyecegi de belirtilmistir. Ayrica insanlarin bu lezzetleri deneyimleyebilmeleri i¢cin
fiyatlarin daha uygun olmasi 6nemli olarak goriilmektedir. Bu durumla ilgili fiyatlar1 uygun bulan
sinirh sayidaki katilimcl, ¢iftginin ya da tireticinin emeginin karsiligini almasi gerektigini ¢iinki
bu irtnlerin biiylik emeklerle iretildigini, bununla birlikte bu irtnlerin lezzetinden dolay1
yliksek tlicretleri hak ettigini ifade etmistir. Yerli tiretimin tesvik edilmesi, bu tirlinlerin fiyatlarinin
diismesini saglayacagi, tamitimlarda oOzellikle gen¢ kesimin hedef alinmasinin gerektigi,
tanitimlarda goruntr yerlere konulacak pano ve afisler ile televizyon programlari ve sosyal
medyanin giliciinden yararlanilmasinin yerinde olacagi sonucuna ulasilmistir. Yoresel
yiyeceklerin tiiketiminin ve bilinirliginin artirilmasinin bir yolunun da ziyaretlere gidilirken
hediye olarak cikolata yerine yoresel tatlilarin tercih edilebileceginden gectigi, ayrica yoresel
yiyecek icecek iireten isletmelerin devlet tarafindan desteklenmesi fiyatlarin uygun hale
gelmesini ve boylece arz ve talebin artmasini saglayacagi ifade edilmistir. Yine bir katilimcinin,
bazi insanlarin baska tilkelerin kiiltiirel yemeklerini tiiketmeyi “havali” buldugunu, kendi kiiltiirel
yiyeceklerini tiiketmeyi ise “geri kalmislik” olarak gordiiklerini, bu 6zentiye bagh yanhs anlayisin
kiltiirimuze dair farkindalik yaratilmasiyla diizeltilebilecegini soyledigi gorulmiistiir.

Kiiltiirel mirasin 6nemli ogelerinden yoresel mutfaklarin insanlar arasinda yeterince
taninmamasi ve bu triinlerin ¢esitli sebeplerle tiiketilememesi bu konuyla ilgili daha ¢ok teorik
ve pratik calismalarin yapilmas gerektigi sonucunu ¢ikarmaktadir. Ozellikle teorik calismalarin
da pratik calismalarla birlikte zenginlestirilmesi ve desteklenmesi 6énemli olarak goriilmektedir.
Kastamonu ili 6rneginde oldugu gibi yoresel lezzetler, cesitli calismalar, etkinlikler, festivaller ve
aktiviteler sayesinde insanlara aktarilmaya calisiimalidir ¢linkii Kastamonu yoresel mutfagina
benzer sekilde yoresel lezzetler, sehrin / sehirlerin tarihi, kiiltiirel ve turistik degerlerinden,
yasayls biciminden c¢esitli izler barindirmaktadir. (Cam ve Cilginoglu, 2021). Trichopoulou,
Soukara ve Vasilopoulou (2007) geleneksel yiyeceklerin kiiltiirel mirasi yansittifini ve gelecek
jenerasyonlara bu mirasi biraktigini belirtmektedir.

Fiyatlarin daha uygun hale getirilmesi, yoresel yemek yapan isletmelerin artirilip tesvik
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edilmesi, okul kantin ve yemekhanelerinde yoresel yemek verilmesi, dondurulmus, kurutularak
ya da siselenerek satisa sunulmasi, tiim restoranlarda meniiye eklenmesinin tesvik edilmesi,
cesitli festivaller / lezzet glinleri diizenlenmesi; tv, fuar, sosyal medya, reklam panosu, afis gibi
yollarla reklam ve tanitiminin yapilmasi, ulasilabilirliginin artirilmasi, kiltiirel miras oldugu
bilinciyle genc nesle 6gretilmesi ve farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi roman, hikaye, destan,
tiirkii gibi pek cok tiirde ve deyim ve atasotzlerinde kendine yer bulan yoresel lezzetlerin
bilinirligini, arz ve talebini artirabilir. Edebl metinlerde yoresel mutfaga yer verilmesi konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla ¢alismalarin yapilmasi ya da artirilmasinin kiiltiirel miras
unsurlarindan yoresel mutfak hakkindaki var olan farkindaliin artmasina katki verecegi
soylenebilir. Bu baglamda tliniversitelerin insan ve toplum bilimleri fakiilteleri ile Tiirkoloji, Tiirk
dili ve edebiyaty, tarih, sosyoloji gibi disiplinleri ortak ¢alismalar yiiriitebilir.
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