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OZET

Amag: Insan yasaminda kritik bir evre olan 0-3 yas dénemi, cocugun bakim verene en fazla ihtiyag duydugu zaman dilimidir. Bu siirecte olusturulan
dlzenli rutinler; gliven duygusu, 6z diizenleme becerisi ve sosyal uyum gibi gesitli gelisim alanlarini destekleyen temel bir yapi tagidir. Bu baglamda
galismada, 0-3 yasta; uyku, tuvalet, beslenme rutinleri hakkinda bilgi vermek ve bu alanda yapilmis egitim ve programlari igeren lisansustl tezleri
cesitli yonlerden ele alarak incelemek amaglanmigtir.

Yéntem: Bu alanda Tirkiye'de yapilmis lisansiistii tezlerin dokiiman analizini gergeklestirmek igin Yiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi; “0-36 ay”, “0-12 ay”, “0-3 yas”, “Uyku”, “Rutin”, “Beslenme”, “Tuvalet’, “Egitim”, “Ebeveyn”, “Cocuk”, “Bebek”, “Onleyici Miidahale” ve
“Erken Miidahale” anahtar sézcikleri ile taranmistir. Bu kriterler 1s1ginda elde edilen galismalar diglama ve dahil etme kriterleri kapsaminda ayrintili
bir sekilde incelenmigtir. incelemeler sonucunda 13 galigmanin aragtirma kapsamina girmedigi tespit edilmis ve 36 tez caligmasi aragtirmaya dahil
edilmigtir. Caligsmalar yil, tez tiirQ, bilim dali, tez adi, galisma grubu, veri toplama araglari ve sonug basliklarinda ele alinmistir.

Bulgular: Bulgularda, ebeveynlere verilen rutin egitimleri ile stres ve kaygi diizeylerinin azalarak psikolojik destek saglandig, bilgi dizeylerinin
artarak biling seviyelerinin ylkseldigi tespit edilmistir. Ayrica egitimler sonucunda ebeveyn-bebek baglanma dizeyinin arttigi ve rutinlerin olumliu
yonde etkilendigi gorulmustur. Literatir incelendiginde bu alanda yapilmis galismalarin bebeklikten sonraki dénemlerde daha yogun oldudu
goOrulmustur. Ayrica rutinler 6zelinde Ulkede ¢apinda uygulanan, genis kitlelere ulagsmis 6nleyici midahale programlarinin olmadigdi tespit edilmistir.
Sonuglar: Bu kapsamda bebeklik dénemi rutinlerine yonelik devlet destekli projelerin ylrGtilmesi, genis kitlelere ve her kesimden aileye
uygulanabilir nitelikte olan dnleyici mudahale programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasinin faydal olacagdi disunulmektedir.

Anahtar kelimeler: bebeklik; beslenme; ¢cocuk gelisimi; egitim; tuvalet; uyku; rutin

ABSTRACT

Aim: The 0-3 age period, which is a critical phase in human life, is the time when the child is most reliant on a caregiver. It is evident that
established routines, in conjunction with the developmental process, have a significant impact on various domains, including the cultivation of trust,
the enhancement of self-regulation skills, and the facilitation of social adaptation. In this context, the study aims to provide information about sleep,
toilet and nutrition routines and to examine the postgraduate thesis studies containing training and programs in this field from various perspectives.
Method: In order to analyse the postgraduate thesis studies carried out in Tiirkiye in this field, the Council of Higher Education (YOK) has scanned
the following keywords: "0-36 months", "0-12 months", "0-3 years", "sleep”, "routine", "nutrition", "toilet", "education", "parents", "child", "Baby",
"Preventive intervention" and "early intervention". The studies obtained in accordance with the aforementioned criteria were subjected to a
comprehensive examination in order to ascertain their eligibility based on the established exclusion and inclusion criteria. The investigation yielded
13 studies that were excluded from the research, while 36 thesis studies were included. The studies have been discussed in terms of their year,
thesis type, science department, thesis name, working group, data collection tools and results.

Results: The findings indicated a reduction in stress and anxiety levels among parents who received routine training, accompanied by an increase
in psychological support and knowledge. Furthermore, the training programme resulted in an enhancement of the parent-baby attachment and a
favourable impact on routines. A review of the literature revealed that studies in this field have been more prevalent in the post-infancy period.
Furthermore, it was determined that there were no preventive intervention programs in the country that had reached a significant portion of the
population.

Conclusion: In light of the aforementioned considerations, it is proposed that state-sponsored initiatives be undertaken to establish infant routines
and to develop and implement preventive intervention programmes that can be widely disseminated and adapted for diverse family structures.

Keywords: infancy; nutrition; child development; education; toilet; sleep

Giris

Gelisimin butinlik ilkesinden yola ¢gikarak; bilissel, sosyal, duygusal ve biyolojik suiregler arasinda gériilen bag, ayni zamanda
yasam boyu gelisim dénemlerinde de kendini gostermektedir (Santrock, 2023). Buradaki 6énemli nokta; bir ddnemde yasanan
gelisimin diger dénemlere yansimasidir (Douglas, 2017; Santrock, 2023). Ornegin erken dénemde uyku rutini saglikh olan bir
cocuk, yetiskinliginde de iyi bir uyku aliskanligina sahip olmaktadir (Akar, 2020; Tasdemir & Temel, 2015).

insan yasaminda kritik bir evre olan bebeklik (Chouraqui vd., 2019), bakim verene karsi duyulan ihtiyacin en fazla oldugu
dénemlerden biridir (Ulutas Avcu & Caligkan, 2015). Dogum sonrasi gelisimin en hizli oldugu bu dénemde (Oztekin, 2018),
ebeveyn tarafindan temel ihtiyaglarin zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmasi, bebekte guven duygusunun gelismesini
saglarken (Maree, 2021) karsilanmamasi guvensizligin ortaya c¢ikmasina yol agmaktadir (Ulutas Avcu & Caliskan, 2015).
Bebeklerin 0-1,5 yas doneminde libidosu agdiz bolgesindedir (Santrock, 2023). Bebek, emerek doymakta ve rahatlamaktadir
(Tekkeli & Akto, 2022). Bu donemde bebegin a¢ kalmasi ya da fazla doymasi ileride bagimlilik gibi problemlere yol agabilmektedir
(Demir, 2020). Donemi saglkh gegiren bireyler ise yasamlarinda uyumlu ve umutlu olma egilimindedir (Bayram, 2020; Middlemiss
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vd., 2012). Bebeklerde; uyku, beslenme, sindirim ve bosaltim islevlerinin diizenli ve kolay gergeklesmesi gliven duygusunun
gelistigine isarettir (Gurses & Kilavuz, 2011). 1-3 yas! iceren donemde ise, libido anal bolgede kendini géstermektedir (Tekkeli &
Akto, 2022). Bu alandaki kaslarin gelismesiyle tuvalet egitimi baslamaktadir (Ayaz vd., 2019). Egitim slrecinde ebeveynden
gorilen tutum cocudu biiyilk oranda etkilemektedir. Ornedin umursamaz, cok esnek bir siire¢ gegiren cocuklarda daginiklik,
6zensizlik gibi durumlar gorilirken; bu slreci baski altinda gegiren ¢ocuklarda ise asin titizlik, cimrilik gibi davranis problemleri
gorulebilmektedir (Saglik, 2021). Bu déneminde, gocuk yaptigi her girisimde ebeveyn midahalesi ile karsilastiginda kendi becerisi
hakkinda kusku duyup utang duygusu gelistirmektedir (Maree, 2021). Ancak gunlik yasaminda, tehlike olusturmayacak alanlarda
cevreyi kesfetmesine firsat sunuldugunda 6zerklik duygusu kazanmaktadir (Santrock, 2021).

Bebegin sosyo-duygusal ihtiyaglari kadar; beslenme, uyku ve temizlik gibi temel konularda fiziksel ihtiyaglarinin da zamaninda
ve saglikli bir rutin ile kargilanmasi oldukga énemlidir (Oztekin, 2018). Yapilan calismalarda temel rutinlerin birbiri ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (Bergman, 2013; Douglas, 2017). Tuvalet kontrolli, uyku ve beslenme diizeni, gocuktaki benlik kontroliine isaret
eden faktorlerdendir (Akar, 2020). Saglkh rutinlere sahip olan gocuklarin; sosyal, psikolojik ve akademik alanlar bagta olmak tizere
diger alanlarda da basarili oldugu tespit edilmistir (issever vd., 2021).

Genel sagligin gostergesi olan, bagisiklik sistemini giiglendiren, yasamin devami igin gerekli olan uyku (Akar, 2020; Kahraman,
2018); insan hayatinin {gte birini kapsayan (Tuncer vd., 2020), temel fizyolojik bir ihtiyagtir (Fatih & Akyol, 2019; issever vd., 2021).
Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisinin ilk basamaginda yer alan uyku (Fatih & Akyol, 2019), yalnizca uyanik olmamak degil ayni
zamanda beynin aktif biyolojik bir fonksiyonudur (Basinli & Kahraman, 2020; Picak vd., 2010). insan viicudunun hafiza, 6grenme
ve buyume gibi fizyolojik fonksiyonlari igin gerekli olan diizenlemeler uyku esnasinda yapilmaktadir (Cirdi, 2019; Douglas, 2017).
Ozellikle yagamin ilk yillarinda, zamanlarinin blyik bir kismini uykuda gegiren bebekler igin uyku ve uyaniklik déngiisti oldukga
onemlidir (Ward vd., 2007). Yapilan galismalarda iki yasinda bir gocugun; 8.000 saatini uyanik, 9.500 saatini ise uykuda gegirdigi
tespit edilmistir (Cirdi, 2019).

Uyku; bebegin ilk kez karsilastidi, sayisiz uyarana maruz kaldigi diinya yasaminda, rahatlama (Fatih & Akyol, 2019) ve stres
seviyesinin azalmasina neden olmaktadir (Middlemiss vd., 2012; Watamura vd., 2004). Dinyaya yeni gelen bir bebek diger
yasamsal faaliyetlerde oldugu gibi uykuda da (6zellikle uzun streli ve gece uykusunda) uyum stireci yasamaktadir. Yeni dogan
glinde 16-20 saat (3-4 saatlik uyku periyotlariyla) (issever vd., 2021), dérdiincii ayda 14-15 saat, altinci ayda 13-14 saat (6-8
saatlik uyku periyotlariyla) ve dokuzuncu ayda tim gece uyuyabilmektedir (Akar, 2020; Basinh & Kahraman, 2020; Kahraman,
2018). Bu rutinin diizene girmesi yaklasik altinci aydan sonra gergeklesmekle beraber; ¢ocugun mizaci, duygu durumu, yasl,
sagligi, uyku éncesi beslenmesi, ekran maruziyeti, yasadidi fiziki ortam 6zellikleri ve aile ozellikleri gibi faktdrler uyku dizenini
etkileyerek (Carrow vd., 2020; Fatih & Akyol, 2019; Kahraman, 2018) farkliliklara yol agabilmektedir (Akar & Yavuzer, 2023; Owens
& Witmans, 2004). Ebeveyn, bebegin uyku dizeni Gzerinde énemli bir role sahiptir (Basinli & Kahraman, 2020; Douglas, 2017;
Fatih & Akyol, 2019; Middlemiss vd., 2012). Yapilan g¢alismalarda annelerin bebeklerini uyuturken; sallama, masaj, ninni, kundak,
muzik, emzik, yuzinud 6rtme ve emerek birlikte uyuma (Douglas, 2017; Mery vd., 2021) gibi yontemleri uygulandidi ortaya ¢ikmistir
(G6zun Kahraman & Ceylan, 2018; Cevik, 2014). Uyku 6ncesi glivenli uyku alani saglamak (Carrow vd., 2020; Mery vd., 2021) gibi
tutarll davranislar (Issever vd., 2021); siireci kolaylastirmakta ve gocuk tarafindan pozitif tepkiye yol agmaktadir (Akar, 2020). Bu
alanda annelerin %30’unun problem yasadigi, ¢ogunun yardima ihtiyaci oldugu (Douglas, 2017; Erdogan & Turan, 2018;
Kahraman, 2018; Tasdemir & Temel, 2015) ve verilen egitimlerin ise olumlu sonuclara yol actigi tespit edilmistir (Basinli &
Kahraman, 2020; Carrow vd., 2020; Mery vd., 2021; Middlemiss vd., 2012).

Beslenme, bireyin hayati fonksiyonlarini yerine getirebilmesi (Dilsiz, 2013), buylylp gelismesi icin gerekli olan gida
maddelerinin vicuda alimidir (Baysal, 2015; Beser & Cokugras, 2018; Muggaga vd., 2021). Saglikli beslenmenin varligindan s6z
edebilmek igin; vicudun ihtiyaci olan tim besinlerden uygun siklikta ve yeterli miktarda tuketiimesi gerekmektedir (Aktag, 2012;
Ozbilgin vd., 2011; Summerbell vd., 2014). Saglikl beslenme ile olasi saglik sorunlarinin éniine gegilebilmektedir (Ozenoglu vd.,
2021). Buna karsin toplumda, beslenme alaninda yasanan sorunlar olduk¢a yaygindir (Baysal, 2015; Chouraqui vd., 2020;
Muntaha, 2021; Pehlivan, 2019). Beslenme rutini olusma surecinde olan bebek (Kyttala vd., 2010) daha fazla gida istemediginde
yetiskin tarafindan zorlanirsa sorunlara yol acgabileceginden, tokluk anlayisla karsilanmaldir (Aktag, 2012; Giden, 2013). Kuguk
yasta beslenme sorunlarinin yasanmasi kritik bir 6neme sahip oldugundan, uzun vadeli; fiziksel ve sosyo-duygusal gelisime zarar
vermektedir (Beser & Cokugras, 2018; Dilsiz, 2013; Erdélyi Sipos vd., 2019).

0-6 aylik bebeklerin yaklasik 20 cm’lik bir mesafeyi net gérdikleri géz 6niine alindiinda, fiziksel temas saglanarak anne-bebek
baginin gigclendigi emme aninda (Aksit, 2020; Baysal, 2015); bebek annenin yizinu net bir sekilde gormekte ve gbz temasi
saglanmaktadir (Ozmert, 2006). Annenin solunum ve kalp ritmi ile bebegdin emme ritminin sekillendigi (Tiirkyilmaz, 2016), is birligi
icinde hareket ettikleri bu surecin ilk alti ayinda sadece anne situ ile beslenme Onerilmektedir (Aksit, 2020; Beser & Cokugras,
2018; Bilbul & Kilingkaya, 2013). Altinci aydan sonra ise anne siitl ile beraber ek gidalara gecildigi ikinci bir ddnem baglamaktadir
(Aktag, 2012; Baysal, 2015; Summerbell vd., 2014). Bu donemde yeterli ek gida tiiketimi ve besin hijyeninin yani sira, beslenme
aninda ebeveyn-bebek arasindaki iliskinin saglikli olmasi (Dilsiz, 2013); bebeklerin gelecekte saglikli bir beslenme rutinine sahip
olmasinda 6nemli bir role sahiptir (Beser & Cokugras, 2018). Ebeveyn gocugun yasi ve kisisel farkliliklari g6z 6ntinde bulundurarak
(Aktag, 2012; Chouraqui vd., 2019) beslenme surecine ilgili olmal ancak israrci olmamaldir (Dilsiz, 2013). Az miktarda besinle
sureci baslatmali, ¢cocuk talep ettigi takdirde gida miktarinda artirrm yapmalidir (Baysal, 2015). Yemek se¢iminde ¢ocuga da rol
verilerek siirece aktif katihmi igin firsatlar sunulmalidir (Dilsiz, 2013). Yapilan calismalarda ¢ocuklarin en saglkh beslenmeyi hem
desteklendikleri hem de kontrol edebildikleri, izole edilmeden yetiskinlerle birlikte sofrada oturarak ve kendi yemelerine firsat
verilerek gerceklestirdikleri tespit edilmistir (Aktag, 2012; Baysal, 2015). Bu nedenle gocuklarin saglikli beslenebilmesi icin ailenin
saglikli besinler tiiketmesi oldukga 6nemlidir (Kyttala vd., 2010).

Tuvalet egitimi; cocugun tuvaletinin geldigini fark ederek, idrar ve digki kontroliinii saglamasi ve bu ihtiyacini kendi basina
giderebilme becerisidir (tuvalete giderek kiyafetlerini gikarma, bosaltim sagdlandiktan sonra kisisel temizligi yaparak kiyafetlerini
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giyme ve sifonu cekerek ellerini yikama asamalarini yerine getirmesi) (Polat, 2019; Onciil & Yiicesoy Ozkan, 2021). Cocugun
ogrenebilecedi en 6nemli temel yasam becerilerden biri olan tuvalet egitimi (Kural & Kdése, 2022), erken gocukluk déneminin
(Cebeci, 2022) kritik gelisimsel bir gorevidir (Baird vd., 2019; Yilmaz Bolat, 2015). 0-12 aylik donemde mesane ve bagirsak
bosaltimi refleks olarak gergeklesir (Cetin vd., 2020; Hodges vd., 2014). 1-3 yaslarinda gocugun yiriimeye baslamasiyla beraber
anlsun kasilmasina neden olan kaslardaki sinirler olgunlasir ve diskinin tutulup birakilma denetimi kendini gdstermeye baslar
(Baird vd., 2019; Hooman vd., 2013). Bu aligkanliyin kazaniimasi igin, bireysel farkliliklar g6z éniinde bulundurularak (Hodges vd.,
2014; Kural & Kose, 2022); gocugun psikolojik (Cetin vd., 2020) ve fiziksel olarak hazir oldugu donem tercih edilmelidir (Baird vd.,
2019; Cebeci, 2022; Menekse vd., 2022). Bu siregte ebeveynin olumsuz tutumlari siireci zorlastirmakla beraber, ¢cocukta davranig
problemlerine de yol agmaktadir (K&sterlioglu, 2018). 374 katilimci ile yapilan bir galismada gocuklardan 74’inin tuvalet egitiminde
sorun yasadig! (Kural & Kose, 2022), ebeveynlerin slirece dair bilgi eksikliginin oldugu (Menekse vd., 2022) ve bu durumun strese
neden oldugu tespit edilmistir (Sclar & Mosler, 2021). Bu bulgulardan yola gikarak; ebeveynlerin tuvalet egitimi stirecinin isleyisi ve
yasanabilecek olasi durumlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasinin faydali olacagi anlasiimaktadir (Baird vd., 2019; Kural &
Kose, 2022). Bu baglamda, yasamin erken déneminde kazanilan saglklh uyku, beslenme ve tuvalet rutinleri; gocugun fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminin temelini olusturarak tim yasamini etkileyen kritik yapitaslaridir.

Bebeklerin saglikl bir baslangic yapmasi, gelecek yillardaki duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri icin saglam bir temel
olusturmaktadir (Douglas, 2017; Santrock, 2023). Bu temelin dayandigi beceriler, yasamin ilk G¢ yilinda kazaniimaktadir (Aslan vd.,
2022; Muntaha, 2021). Bu dénemde uyku, beslenme, tuvalet gibi temel rutinler; ebeveynle olan iliski ¢cercevesinde sekillenmektedir
(Isikoglu Erdogan & Ergenekon, 2021; Middlemiss vd., 2012; Summerbell vd., 2014). Bu baglamda olumsuz ebeveyn tutumlarinin
davranig bozukluklari agisindan bir risk unsuru oldugu (Fatih & Akyol, 2019), olumlu tutumlarin ise risk faktorlerine karsi koruyucu
bir islev gérdiigi tespit edilmistir (Oztekin, 2018; Summerbell vd., 2014; Tagdemir & Temel, 2015).

0-3 yas doneminde ebeveynle kurulan iliski, gocugun beyin gelisimini sekillendirerek tim yasami etkilemektedir (Chouraqui vd.,
2020; Douglas, 2017). Bu iliskide yasanan duygusal ihmal, glvensizlik ya da tutarsizlik gibi olumsuzluklar gocukta yogun bir strese
neden olmaktadir. Bu dénemde saglikh ydritilmeyen siregler ve gocugun yogun strese maruz kalmasi, beyin yapisina zarar
verebilmektedir. Bu durum uzun vadede hem saglik sorunlarina (Middlemiss vd., 2012; Oztekin, 2018) hem de davranig
problemlerine yol agmaktadir (Ozmert, 2006; Ulutas Avcu & Caliskan, 2015). Bu nedenle ailelerin bu siireci daha saglikli ve bilingli
bir sekilde yuritmesi igin 0-3 yasta; uyku, beslenme ve tuvalet egitimi gibi temel rutinlere yonelik bilgiler desteklenmelidir.
Gundmuzde artan davranig bozukluklari, uyku sorunlari ve beslenme bozukluklari gibi problemler verilecek egitimlerin énemine 151k
tutmaktadir. Yapilan galismalarda, énleyici programlarla davranig problemlerinin éniine gegilebildigi tespit edilmistir (Oztekin, 2018;
Summerbell vd., 2014).

Buna kargin yasamin ilk yillarinda ebeveynlerle guvenli ve saglikl iligkiler icinde sekillenen uyku, beslenme ve tuvalet gibi temel
rutinlerin; yalnizca ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini degil, ayni zamanda duygu dizenleme, stresle bas etme ve sosyal iliski kurma
gibi becerilerini de desteklemektedir (Akcan, 2012; Citil, 2016). Ayrica, bu rutinler ebeveynlerin bakim verme surecinde kendilerini
daha yeterli ve kontrolli hissetmelerini saglayarak, ebeveyn iyi olusunu da olumlu yénde etkilemektedir (Kuglkkaya, 2022). Bu
bakis acisiyla, erken gocukluk déneminde saglikli rutin aligkanliklarinin kazandiriimasi hem ¢ocuklarin gelisimi hem ebeveyn-gocuk
iliskisi, hem de ebeveynlerin psikolojik iyilik halleri agisindan destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Bu calismada dokiiman inceleme ydntemiyle 2010-2024 yillari arasinda 0-3 yas; uyku, tuvalet ve beslenme rutinlerine yonelik
yapilmis lisansistlu tezlerdeki midahale programlarini incelemek ve bu programlarin etkilerini degerlendirmek amaclanmistir.
Boylece, alan yazinda mevcut olan ancak ayri ayri ele alinan bilgiler bir araya getirilerek, erken dénemde verilen rutin egitiminin
onemine dair bitincul bir bakis agisi sunulmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Turkiye'de 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik yapilan tez ¢calismalarinin 6zellikleri nelerdir?
2. Turkiye'de 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik yapilan tez galismalarinda hangi bulgular elde edilmistir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, Tirkiye’de 2010-2024 yillarinda 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik yapilan tez calismalarinin dokiman analizi
gerceklestiriimistir. Var olan belgelerin bir araya getirilip gézden gegirilerek analiz edilmesine dokiiman analizi denmektedir (Kiral,
2020). Belirli bir dokiimanin incelenmesi surecinde, arastirimak istenen konu hakkinda baska kisiler tarafindan yazilmis yazil
materyaller toplanarak sistematik bir inceleme ve degerlendirme yapilmaktadir (Sak vd., 2021).
Arastirma kapsami

Arastirma amaci dogrultusunda; Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez Tarama) ilgili calismalarin belirlenmesi igin ayrintili bir sekilde
taranmistir. Son yillardaki egilimleri degerlendirebilmek ve alan yazindaki giincel durumu analiz edebilmek i¢in 2010 yilindan 2024
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yilina kadar olan galismalar dahil edilmistir. Taramalar; “0-36 ay”, “0-12 ay”, “0-3 yas”, “Uyku”, “Rutin”, “Beslenme”, “Tuvalet”,
“Egitim”, “Ebeveyn”, “Cocuk”, “Bebek”, “Onleyici Miidahale” ve “Erken Miidahale” anahtar sézciikleri ile gergeklestirilmistir. Tarama
sonucunda elde edilen 4.522 calismadan yinelenen galismalar tespit edilerek ¢ikariimistir. Kalan 4.160 ¢alisma incelenerek 0-3
yasa yonelik; uyku, beslenme ve tuvalet rutinleri hakkinda egitim ve program iceren arastirmalar belirlenmistir. Yiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik diizeyinde, iceridi uygun bulunan tezler ¢alismaya dahil edilmistir. 2010 yilindan 6nce yayinlanmis, 0-3
yas araligini kapsamayan ya da bu yas grubuna yonelik spesifik bir rutin egitim programi icermeyen tezler arastirma disinda
birakilmigtir. Ayrica yalnizca teorik gerceve sunan, uygulamali editim veya program icermeyen ve tam metnine ulasilamayan tezler
de diglama kriterleri dogrultusunda degerlendirilerek ¢alisma kapsamina alinmamistir.

Kriterler dogrultusunda yapilan alan yazin taramasinda 49 calismaya ulasilmistir. Diglama ve dahil etme kriterleri kapsaminda
yapilan ayrintili inceleme sonucunda, 13 calismanin arastirma kapsamina girmedigi belirlenmis ve 36 calisma analize dahil
edilmistir. incelenecek kriterleri belirlemek amaciyla yapilan literatir taramasi dogrultusunda, yil, tez turd, bilim dali, tez adi,
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galisma grubu, veri toplama araglari ve sonug basliklarini igeren bir form olusturuimus ve dahil edilen galismalar bu form
kullanilarak deg@erlendirilmistir. Tezlerin analizinde igerik analizi yontemi kullaniimistir. Tez tirlerinin yillara gére dagilimi grafik ile
bilim dallarina gére dagilimi ise frekans ve yiizde degerleri iceren tablo ile sunulmustur. Ayrica, tez adi, galisma grubu, veri toplama
araglar ve sonug bagliklari ayri bir tabloda sistematik sekilde ele alinmistir. Bulgular, sayisal ve tematik yaklagimlar bir arada
kullanilarak sunulmus; bdylece verilerin sistematik ve anlasilir bir sekilde degerlendiriimesi amaclanmigtir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda belirlenen diglama ve dahil edilme kriterleri kapsaminda dahil edilen 36 ¢alismanin dokiiman analizi
yapiimistir. Bu ¢alismalar “yilI”, “tez tart”, “bilim dal”, “yazar”, “galisma grubu”, “veri toplama araglari” ve “sonug” bilgileri agisindan
incelenmistir. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tezlerin tirleri ve galismalarin yapildidi yil araliklar Sekil 1’de sunulmustur.

o r N WSO

20115012
2013 2014 2015 5516 —
2018 ;019
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m Yiksek Lisans Tezi = Doktora Tezi Tipta Uzmanhk Tezi

Sekil 1. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tez ¢calismalarinin yillara gére dagilimi

Sekil 1’e goére 2011-2024 yillarinda 0-3 yas rutin egitimlerini iceren 36 tez ¢alismasinin gerceklestigi, 2015 yilindan sonra bu
calismalarin sayisinda artis yasandigi gérilmektedir. Yapilan ¢alismalarin blyik bir kisminin doktora tezi (21), ¢ok az bir kisminin
ise (3) tipta uzmanlk tezi oldugu belirlenmistir. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tezlerin, yapildigi bilim dallari Tablo 1'de
sunulmusgtur.

Tablo 1. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tez calismalarinin bilim dallarina gére dagihmi

Bilim Dali n %
Beslenme ve diyetetik 1 3.00
Cocuk gelisimi 7 19.00
Cocuk sagligi ve hastaliklari 3 8.00
Ebelik 2 5.50
Ergoterapi 1 3.00
Halk saghgi 2 5.50
Hemsirelik 19 53.00
Sosyal pediatri 1 3.00
Toplam 36 100

Tablo 1’e gore, 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik tezler, en fazla hemsirelik (%53) alaninda yapilmisken bunu gocuk gelisimi
alani (%19) takip etmektedir. En az galismanin ise ergoterapi, sosyal pediatri, beslenme ve diyetetik bilim dallarinda (%3)
gerceklestirildigi goralmustr.

Tezlerin galisma grubu, veri toplama araclari ve sonug bilgileri Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’'ye goére arastirmalarin
katilimcilari, gogunlukla annelerden olusmaktadir. Calismalar, rutinlere yonelik egitim programi gelistirmek, egitimi uygulamak ve
egitimin farkh alanlarda etkililigini incelemek amaci ile yapilmistir.

Yapilan tez galigmalarinda elde edilen bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan tez ¢alismalarinin bulgulari incelendiginde, timundn rutin egitimlerinin olumlu bir etkiye yol
actigini tespit ettigi gértimustir. Verilen rutin egitimlerinin annelerin; 6zgivenini (Balaban, 2016; Kadiroglu, 2018; Karapelit, 2023;
Ozen Cinar, 2011; Tanriverdi, 2023; Yurtsever Gok, 2018), bilgi diizeyini (Cesur Cinar, 2020; Gébel, 2016; Savci, 2023; Yalgin,
2011), ozyeterliligini (Aydin, 2019; Kadiroglu, 2018; Yilmaz Bursa, 2022; Yilmaz, 2022), inan¢ ve davranislarini olumlu yénde
etkiledigi (Cirdi, 2019; Dogan, 2019; Ekinci, 2020; Hayli, 2021; Kiling, 2011; Menekse, 2018; Ozkog, 2023; Ugan, 2016; Yalcin,
2011) ayrica ebeveyn-bebek baglanma dizeyini artirdidi (Altay, 2024; Atalay, 2014; Ayran, 2018; Geng¢ Rollas, 2019; Kadiroglu,
2018; Kara, 2022; Karapelit, 2023; Kiiglikkaya, 2022; Ozen Cinar, 2011; Ugakci Asalioglu, 2022; Unver Korgali, 2018; Yildirim,
2023) tespit edilmistir. Verilen egitim ile yasam kalitesi artan annelerin (Unver Korgali, 2018; Yildinm, 2023), kaygi ve stres
diizeyinin azaldigi (Ozan, 2023; Savci, 2023; Unver Korgali, 2018), depresyon risklerinin diistigil (Ugakci Asalioglu, 2022; Yildirim,
2023) ve psikolojilerinin daha iyi oldugu (Kiglikkaya, 2022) gorilmustir.

Egitimin 0-3 yas araligindaki ¢ocuklara olan etkisi incelendiginde ise; gelisim alanlarinda (Arslan, 2022; Findik, 2021; Kiling,
2011; Ugan, 2016) ve rutinlerinde olumlu degisime neden oldugu (Ergenci Basinh, 2019; Gdébel, 2016; Kara, 2022; Okur Fatih,
2023; Ozan, 2023; Oztirk, 2016; Tanriverdi, 2023; Unver Korgali, 2018) ayrica anne-bebek etkilesimini artirdigi (Findik, 2021)
tespit edilmistir.
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Kaynak Tez Tiirii Calisma Adi Calisma grubu  Veri toplama araclan Sonuglar
Ozen Cinar, Ptl_mlp_a_r annelere verllerl plankh bebek" ba..klml 81 primipar  Tanitici Bilgi Formu, Maternal Baglanma Olgegi, Pharis Eg[tlmln, arlnelerln. . bebekl}arly.l.e ole_an_
Doktora egitiminin  maternal baglanma ve &zguven P wY baglanma duzeylerini ve 6zgulvenlerini
2011 > . L anne Ozglven Olgegi - P
dlzeylerine etkisi arttirdigi tespit edilmigtir.
Anne Saghgr ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel Olmayan
Inang ve Uygulamalar Goérisme Formu, Anne saglugu ve
Anne adaylarina verilen egitimin (ASBEP) Bebek Bakiminda Fonksiyonel Olmayan Inang ve Egitimin annelerin inang ve davranislarinda
Yalein. 2011 Doktora gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina 64 primipar  Uygulamalar Olgegi, Anne Sagligi ve Bebek Bakimi Bilgi olumlu gelismelere yol agtigi ve bebek
in. iliskin fonksiyonel olmayan uygulamalara etkisi anne Dizeyi Degerlendirme Testi, Anne Saghgi ve Bebek bakimina dair bilgi dizeylerinde artisa
(Karaman ili 6rnegi) Bakimi Egitimi Programi, ASBB-FOIU Tutum Olgegi, Anne  neden oldugu tespit edilmigtir.
Sagligi ve Bebek Bakimi Bilgi Dizeyi Degerlendirme Testi,
Anne Egitim Programina Yénelik Tutum Olgegi
Anne egitim programi ile anne gocuk etkilegim - Programin, ¢ocuklarin biligsel becerilerinde
programinin  24-36 aylik g¢ocuklarin biligsel 75 g¢ocuk ve Kisisel Bilgi Formu, Biligsel Beceri Olgegi, Cocuk 9 ' ¢ s
Kiling, 2011 Doktora o . s . o 2 ve anne tutumlarinda farklilagsmaya vyol
becerilerine ve annelerin cocuk yetistirme annesi Yetistirme Olgegi - W
P . actigi tespit edilmigtir.
davraniglarina etkisinin incelenmesi
Bilgilendiriimis ~ Gonulli Olur  Formu, Gebelerin
Atalay. 2014 Yuksek Dogum oncesi egitimlerin anne-bebek 90 primipar  Sosyodemografik Veri/Soy gegmisi ve Mevcut Gebeligine Verilen egitimin  maternal baglanmayi
v, Lisans baglanmasina etkisi anne lliskin Bilgileri igere[] Anket Formu, Gebe Takip Formu, artirdigi tespit edilmistir.
Maternal Baglanma Olgegi
12 anne 8 Ebeveyn Anket Formu, Cocuk Anket Formu, Cocuklarin  Verilen egitimin ebeveyn bilgi diizeylerinde
.. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin ’ Beslenme Aligkanliklarina Yénelik Anket Formu, Ebeveyn  anlamh artisa neden oldugu ve
Gobel, 2016 Doktora . - o baba ve 25 > Lo ) ) N
gocuklarin besin secimine etkileri ocuk Beslenme Bilgi Duzeyi Testi, Ebeveyn ne Cocuk cocuklarinin beslenmesinde daha saglikl
¢ Antropometrik Olglim Formu, Besin Tiiketim Kayit Formu besinler tercih ettikleri tespit edilmigtir.
Yiksek Yenidogan yogun bakim dnitesinde premature - 5 Egitimin  annelerin  6zguveninde artisa
Balaban, 2016 . bebek annelerine verilen egitimin anne 110 anne Kisisel Bilgi Formu, Pharis Ozguiven Olgegi 9 - n ozguv $
Lisans PSP - neden oldugu tespit edilmigtir.
6zglivenine etkisi
Anneleri Tanitici Bilgi Formu, Babalari Tanitici Bilgi Formu, Egitimin matern§| __bgglanmayl ve ilk 6 ay
. . U ) - ) . . sadece anne sUtu ile beslenme oraninin
Ebeveynlere  verilen emzirme  egitiminin . Annelerin emzirme davraniglarini ve emzirmeyi etkileyen . o .
. L - 120 primipar - . T - anlamh dizeyde artirdigi ayrica bebeklerin
Ucan, 2016 Doktora emzirme slrecine, kultirel davraniglara ve kilturel faktorlere iligkin anket formu, Maternal Baglanma - } S
- L anne ve baba , - A . agirhk artigini ve bas cevresi geligimini
ebeveyn-bebek baglanmasina etkisi ve Paternal Baglanma Olgekleri, Blylime Parametreleri ve . o A
het olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir.
Beslenme Sekli Izlem Formu
Bebeklerin %29, 2'sinde uyku sorunu
. . . e . oldugu, egitim sonucunda uyku
Oztiirk, 2016 Uzmanlk Efl_(_en_ QOCUk.IUI.(,. donemi uyku  sorunlari aile 157 bebek Qen|§!et||m|§ K.'.Sa.. !3__ebek Uyku Anketi, Beck Depresyon sorunlarinin  sikhginda anlamli  azalma
egitiminin etkinligi Olgegi, Uyku Ginlugu - o S
oldugu tespit edilmistir.
ikiz bebek bekleyen gebelere verilen emzirme 38 rimipar Tanitict Bilgi Formu, lkiz Bebeklerin Emziriimesi ile ligil Iek“liztim?:beel%zi?;kele{neinetir?g:eleetrkeili ;glljl?z
Menekse, 2018 Doktora 1z beb xieyen gebe = PrMIPAr Biigi Formu, ikiz Bebek Bekleyen Gebelerde Emzirme C9umin. €mz Y 9
egitiminin emzirme niyetlerine etkisi anne ) al tespit edilmistir.
Niyet Olgegi
) Bebek bakimina ydnelik verilen egitimin
Preterm yenidogan annelerinde bebek bakimi Yen!dogan ve Anne Bilgi For['r)u, Durumluluk Kaygi plgegu anr)el'erl'r]' yeterliliklerini  ve guvenler!m
- L - . Yenidogani Algilama Olgegi-l, Il, Maternal Baglanma gelistirdigi ayrica maternal baglanma ile
Kadiroglu, 2018  Doktora egitiminin  maternal baglanma ve annelik 63 anne a Y S . o 9 )
- iy - Olgegi, Algillanan Annelik Ozyeterlik Olgegi, Pharis aralarinda dogru orantt oldugu tespit
ozyeterligine etkisi o a S
Ozglven Olgegi edilmigtir.
Ebeveynlere  verilen emzirme  egitiminin Anneleri ve Babalari Tanitici Bilgi Formu, Bebek Izlem Egltlme__b_:_:\b'alann dadahil Pf.d'lm.e.s'; .
. - e ... 146 anne, 146 . N . anne sutl ile beslenme suresini, bebekle
emzirme 6z-yeterlilik dizeyi sadece anne sutl Formu, LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme - L . )
Ayran, 2018 Doktora . P baba ve 146 4, .. ; p - Ao baglanma diizeyini, annelerin emzirme
ile beslenme suresi ve ebeveyn bebek Olgegi, Emzirme Oz-yeterliik Olgegi, Baba-Bebek fias - )
bebek : yeterliligi ve basarisini artirdigi tespit

baglanmasina etkisi

Baglanma Olgegi, Maternal Baglanma Olgegi

edilmigtir.
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Unver Korgali,
2018

Yurtsever Gok,
2018

Geng Rollas,
2019

Aydin, 2019

Ergenci Basinli,
2019

Cirdi, 2019
Dogan, 2019
Ekinci, 2020
Cesur Cinar,
2020

Findik, 2021
Hayl, 2021

Yiksek
Lisans

Yiksek
Lisans

Yiksek
Lisans

Yiksek
Lisans

Yuksek
Lisans

Uzmanlik

Yiksek

Lisans

Yiksek

Lisans

Uzmanlik

Doktora

Doktora

Orta ve ge¢ prematiire bebegi olan ailelerde
ebeveyn egitimi ve farkindahk  duzeyi
arttinlmasinin  bebegin saglik durumu, anne-
bebek baglanmasi ve ebeveynlerin kaygi
dlzeyleri (izerine etkisi

Prematire bebek bakimina ydnelik hazirlanan
web tabanli ve bireysel egitim programinin
annelerin 6z giiven glicline etkisi

Gebeligin Uglincl trimestrinde olan annelere
verilen web tabanli bebek bakim egitiminin
dogum sonrasi anne- bebek baglanma
dizeylerine etkisi

Preterm bebek annelerine verilen yenidodan
bakimina iligkin planli egitimin annelerin bilgi
dizeyleri ve 6z yeterlik algilan Gzerine etkisi

Uyku Egitim Programinin bebeklerin  uyku
aliskanliklari Gzerindeki etkisi

Yasamin ilk 18 ayinda saglikli bebeklerin uyku
dizeni, uyku dizenini etkileyen faktorler ve
uyku egitiminin etkinligi

Annelere ani bebek 6lim sendromu ve givenli
uyku konusunda verilen egitimin etkinliginin
incelenmesi

Gebelere verilen uyku hijyeni egitiminin uyku
kalitesine etkisinin incelenmesi

Yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan
prematire  bebek annelerine taburculuk
esnasinda verilen standart ve gelistiriimis bebek
bakimi ve beslenme egitiminin annelerin bilgi ve
tutumlari Gzerine etkileri

Ev merkezli Montessori egitim programinin
bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri ve anne
bebek etkilesimine etkisinin incelenmesi

Zihinsel engelli cocuk ve annelerine saghgi
gelistirme modeline goére verilen uyku hijyeni
egitiminin uyku kalitesine etkisi

79 bebek ve
ebeveynleri

84 anne

54 primipar
anne

84 anne

20 primipar
anne ve bebegi

127 bebek

141 anne

120
anne

primipar

78 anne

5 anne ve
bebegi

80 g¢ocuk ve
annesi

Taburculuk Oncesi Bilgi Formu, Anne ve Baba Kisisel Bilgi
Formu, Bebek Bilgi Formu, Edinburg Dogum Sonu
Depresyon Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi, Sirekli Kayg!
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Hayat Kalitesi Olgegi,
Maternal Baglanma Olgegi, Bebek Karakterini Algilama
Olgegi, Bebek lyilik Hali Formu, Baba- Bebek Baglanma
Olgegi, Denver Gelisimsel Tarama Testi I, Bebek Takip
Formu

Anne ve Yenidogan Tanimlayici Formu, Web Sayfasinin
Kullanilabilirliginin - Degerlendiriimesi, Web Sayfasinin
iceriginin Degerlendiriimesi, Egitim Materyalini
Degerlendirmesi, DISCERN Olgegi ve Pharis Ozgiiven
Olgegi

Kisisel bilgi formu, Maternal baglanma olcegi

Aile-Yenidogan Tanitici Ozellikler formu, Bilgi Testi,
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Yenidogan Bakim Kitapcig

Kisisel Bilgi Formu, Genisletiimis BISQ Bebek Kisa Uyku
Anketi, Uyku Ginlikleri

Anket, Denver tarama testi, Pittsburg Uyku Kalite Olgegi

Anne-Bebek Sosyodemografik Ozellikler ve Risk Faktorleri
Tanilama Formu, Bebeklerde Ani Bebek Oliim
Sendromundan Korunmaya ve Guvenli Uykuya Y®énelik
Anne Bilgi Degerlendirme Formu

Veri Toplama Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Anne-Yenidogan Tanitim Formu ve Yenidogan Yogun
bakim Unitesinde Bebegdi Yatan Annelerin Prematire
Bebek Bakimi ve Beslenmesine lligkin Bilgi Durumlarini
Degerlendirme Formu

Genel Bilgi Formu, Erken Gelisim Evreleri Sosyal
Duygusal Gelisim Envanteri, Ev Ortamini Degerlendirme
Olgegi- Bebek ve Kiicik Cocuk Formu, Ebeveyn
Davranisini  Degerlendirme Olgegi, Cocuk Davranigini
Degerlendirme Olgegi

Sosyodemografik veri formu, uyku kalitesini etkileyen
engelleyici ve kolaylastirici faktorleri belirlemeye yonelik
gorisme formu, gocuk uyku aliskanliklari anketi, Pittsburg
Uyku Kalitesi indeksi ve uyku sensérii cihazi

Egitim programinin  bebeklerin  bakim,
beslenme, uyku gibi rutinlerine olumlu
katkida bulundugu; ebeveyn kaygi diizeyini
azalttigi, baglanmayr olumlu etkiledidi,
baba katilimini ve yasam kalitesini arttirdigi
tespit edilmistir.

Egitimin, annelerin 6z gliveninde artisa
neden oldugu tespit edilmistir.

Verilen egitimin anne-bebek baglanmasini
artirdigi tespit edilmistir.

Uygulanan egitim ile annelerin 6z yeterlilik
algilarinda ve bilgi dlzeylerinde artig
oldugu tespit edilmigtir.

Verilen egitimin bebedin uyku rutinlerini
kolaylastirdigi ve anneleri olumlu etkiledigi
tespit edilmigtir.

Verilen egitimin olumlu etkilerinin oldugu
tespit edilmigtir.

Annelere verilen egitimin etkili oldugu tespit
edilmistir.

Verilen egitimin olumlu sonuglara neden
oldugu tespit edilmistir.

Verilen egitimin annelerin bilgi dizeyinde
artisa neden oldugu tespit edilmistir.

Programin, bebegin sosyo-duygusal
gelisimini ve anne- bebek etkilesimini
olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir.

Verilen egitimin zihinsel engelli ¢ocuk ve
annelerin uyku rutinine destek oldugu tespit
edilmistir.
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Ucakcel
Asalioglu, 2022

Kugukkaya,
2022

Kara, 2022

Arslan, 2022

Yilmaz, 2022

Yilmaz
2022

Bursa,

Ozan, 2023

Okur
2023

Fatih,

Tanriverdi, 2023

Savci, 2023

Doktora

Doktora

Doktora

Doktora

Yuksek
Lisans

Doktora

Yiksek

Lisans

Doktora

Doktora

Doktora

Cevrimigi olarak uygulanan saghk egitimi ve
progresif kas gevsetme egzersizi programinin
postpartum depresyon ve anne bebek
baglanmasi Uzerine etkisi: randomize kontrolli
calisma

Preterm bebeklerde erken dénemde baslatilan
yarim kundak ve kanguru bakimi
uygulamalarinin emzirme, anne-bebek
baglanmasi, anne uyku kalitesi ve postpartum
depresyon Uzerine etkisi

Baba adaylarina bebegin gunlik bakimi,
paternal baglanma konusunda verilen egitimin
baba-bebek baglanmasina etkisi

Bebek liderliginde beslenme ve geleneksel
tamamlayici  beslenme  egitiminin  bebek
gelisimine etkisi

Anne-bebek uyum odasinda verilen emzirme
egitiminin yenidogan bebegi olan annelerin
emzirme 6z-yeterliliklerine etkisinin incelenmesi

Duyu temelli egitim programinin annelerin 6z
dizenlemeleri ve bebek bakim 6z yeterlilikleri ile
bebeklerinin gelisimine etkisi

Yoganin annenin stres duzeyi, anne-bebek
iliskisi, anne ile bebeginin uyku ve beslenme
problemlerine etkisi: Randomize kontrolll
calisma

Uyku duzenleme egitiminin ebeveyn-bebek
baglanmasina ve bebeklerin uyku dizenlerine
etkileri

Meleis’in gegis kuramina dayali gevrim ici bebek
bakimi egitiminin annenin kendine guveni ve
bebek sagligina etkisi

Oz  dizenleme becerilerini destekleme
egitiminin prematire bebeklerin 6z dizenleme
becerileri ile anne-babalarin stres dizeyi, sosyal
destek algisi ve ebeveyn is birligi Uzerine
etkisinin incelenmesi

52 primipar
anne

160 anne

81 baba

370 anne ve 52
bebek

101 anne

7 anne ve
bebegi

55 anne

10 anne ve 10
baba

110 primipar
anne

8 anne ve 8
baba

Tanitici  Bilgi Formu, Prenatal Baglanma Envanteri,
Edinburgh Postpartum Depresyon Olgedgi ve Dogum
Sonrasi Baglanma Olgegi

Anket Formu, Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon
Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi, Anne-Bebek
Baglanma Olgegi, Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi, LATCH Emzirme Tanilama Araci, Yetersiz Siit
Algisi Olgegi

Kisisel Bilgi Formu, Baba-Bebek Baglanma Olgegi

Anne ve Bebekler Igin Tanitici Bilgi Formu, Tamamlayici
Beslenmeye Gegis Davraniglari  Olgegi, Geligimsel
Degerlendirme Formu, Laboratuvar Bulgulari
Degerlendirme Formu ve Moduler Egitim Rehberleri

Anne-Bebek Bilgi Formu ve Postpartum Emzirme Oz-
yeterlilik Olgegi

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi,
Bebek Bakim Oz yeterliligi, Bayley Bebeklik ve Erken
Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-lll,
genel bilgi formu, yari-yapilandirilmig gorisme formlari,
anne egitimi ihtiyac belirleme formu, Duyu Temelli Egitim
Programi, anne gunligu ve arastirmaci ginlagu

Algilanan Stres Olgegi, Ebeveyn Cocuk Kapsayici iglevler
Olgegi, Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olgegdi, Saglikh
Beslenmeye lliskin Tutum Olgcegi, Pittsburg Uyku Kalitesi,
Bebeklik Dénemi Uyumsal Yeme Davranigi Olgegi, Bebek/
Cocuk Uyku Sorunlari Kisa Tanilama Formu

Genel Bilgi Formu, Ebeveyn-Bebek Baglanma Olcegi,
Bebekler igin Uyku Diizeni Olcegi, Egitim Degerlendirme
Formu

Veri Toplama Formu, Gebelerin Yenidoganin Hijyenik
Bakimina Hazir Olus Olgegi, Karitane Ebeveyn Kendine
Given Olgegi, LATCH Emzirme Tanilama ve
Degerlendirme Olgegi ve Bebek izlem Formu

Genel Bilgi Formu, Bebekler igin Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi ve Ebeveyn Stres Olgegi, Yenilenmis Anne-Baba
Sosyal Destek Olcegi, Ebeveyn Is Birligi Envanteri, Ev
Ziyareti Gozlem Formlari ve  Egitim  Programi
Degerlendirme Formu

Verilen danigsmanlik ve egzersiz
programinin, depresyon riskini azalttigi ve
anne-bebek baglanmasini artirdigi tespit
edilmigtir.

Bebeklere uygulanan kundak ve kanguru
bakiminin, emzirme sirecini, anne-bebek
baglanmasini ve annenin psikolojisini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

baba-bebek
rutinlerine

Babalara verilen egitimin;
baglanmasina ve bebegin
olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Egitim sonucunda bebeklerin; tim gelisim
alanlarinda artis yasandigi, farkli beslenme
egitimi alan bebeklerin ise fiziksel gelisim
disindaki tum gelisim basamaklarinda
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Egitimin, annelerin emzirme 6z-yeterlilikleri
Uzerinde olumlu bir etkiye yol actigi tespit
edilmistir.

Programin, bebeklerin gelisimini, annelerin
6z dizenleme ve 6z yeterlilik becerilerini
olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Yoga egitiminin, annelerin stres duizeyinde,
bebekle olan iletisiminde ve bebegdin
rutinlerinde olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir.

Egitimin, bebeklerin uyku rutinini
duzenledigi ve annelere destek oldugu
tespit edilmigtir.

Verilen  egitimin, annelerin  dogum
sonrasina hazir olugunu, guvenini artirdigr;
ayrica bebegin saghdini ve besleneme
rutinini olumlu ydnde etkiledigi tespit
edilmistir.

Verilen egitimin bebeklerin 6z dizenleme
becerilerinde bir farkhliga yol agmadidi
ancak ebeveynlere stres dlzeyi, is birligi ve
bilgi destedi agisindan olumlu etki ettigi
tespit edilmistir.

41



Bayram & Ergin

Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024; 8(15): 35-47

Yildinnm, 2023

Karapelit, 2023

Ozkog, 2023

Altay, 2024

Doktora

Doktora

Yiksek
Lisans

Doktora

Dogum sonrasi babalara verilen bebek bakimi
egitiminin baba bebek baglanmasi, annenin
dogum sonu depresyon ve yasam Kkalitesine
etkisi

Annelik  roli  yetenegi kuramina  gore
ebeveynlere verilen egitimin annelik roli anne
bebek ve baba bebek baglanmasina etkisi

Erken postpartum dénem primipar annelere
verilen bebek bakimi egitiminin annelik roli ve
dogum sonu anksiyete (izerindeki etkisinin
degerlendiriimesi

Primipar annelere verilen bebek sakinlestirme
egitiminin annelik roll algisi maternal baglanma
ve emzirme 6z yeterligine etkisi

63 anne ve
baba

108 primipar
anne ve baba

60 primipar
anne
84 primipar
anne

Annelere-Babalara Yonelik Kisisel Bilgi Formu, Bebek
Bakimi Gérls Formu, Bebek Bakimi Katilim Cizelgesi,
Baba-Bebek Baglanma Olgegi, Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi ve Dogum Sonu Yagam Kalitesi Olgegi

Tanitici Bilgi Formu, Prenatal Baglanma Olgegi, Anlamsal
Farkilk Olgegi, Maternal Baglanma Olgegi, Pharis
Ozgiiven Olgegi, Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgedi ve
Baba Bebek Baglanma Olgegi

Kisisel Bilgi Formu, Barkin Anne Fonksiyon Envanteri ve
Postpartum Anksiyete Olgegi

Anne ve Bebek Tanitici Bilgi Formu, Anlamsal Farklilik
Olgegi-Anne Olarak Ben, Maternal Baglanma Olgegi,
Emzirme Oz Yeterlilik Olgedi, Bebek Uyku ve Agdlama
GUnlagu

Verilen egitimin baba-bebek baglanmasini
artirdigi, anne depresyon riskini azalttigr ve
yasam Kalitesini artirdigi tespit edilmigtir.

Ebeveynlere verilen egitimin; annelik
algisini, ebeveyn-bebek baglanmasini ve
ebeveyn glivenini artirdigi tespit edilmistir.

Verilen egitimin, annelerin  anksiyete
dizeyinde blyUk bir farklihda yol agmadigi
ancak annelik rollerinde etkili oldugu tespit
edilmigtir.

Verilen bebek sakinlestirme egitiminin
annelik algisi ve baglanma dizeyini
artirdigi ayrica bebek rutinlerini dizenledigi
tespit edilmistir.
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Tartisma

Glnimizde artan uyku problemleri, beslenme bozukluklari ve davranis sorunlari; rutinlerin birey yasamindaki dneminin
yaninda, bebeklikte sagdlikh rutinlerin olugturuimasina yénelik énleyici egitim ve programlarin gereklili§ini de ortaya koymaktadir. Bu
baglamda arastirmada, 0-3 yasta; uyku, tuvalet, beslenme rutinleri hakkinda bilgi vermek ve bu alanda yapiimis egitim ve
programlari igeren tez galismalarini gesitli ydnlerden ele alarak incelemek amaclanmigtir.

Turkiye’de 2010-2024 yillarinda 0-3 yas beslenme, uyku ve tuvalet rutin egitimlerini iceren tez galismalarinin dokiiman analizini
yapilmisg; 12 ylksek lisans, 21 doktora ve 3 tipta uzmanlik tezi olmak Uzere toplamda 36 tez galismasi incelenmistir. Doktora
tezlerinin ylksek lisans ve tipta uzmanlik tezlerine gore daha fazla olmasi; bu konunun derinlemesine bir sekilde, multidisipliner bir
yaklasimla incelenmesi gerektigini kanitlar niteliktedir. Bu durumun, ¢ocuk gelisimine ydnelik artan politik ve akademik ilgiyle iligkili
olabilecegi diisiinilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de 2010 sonrasi dénemde; erken gocukluk egitimi ve "ilk 1000 giin" gibi politikalarin
on plana g¢ikmasi, doktora dizeyinde daha kapsamli galismalar yapilmasini tesvik etmis olabilir. Ayrica doktora tezlerinin teorik
cerceve gelistirme, uzun vadeli etkileri inceleme ve uluslararasi karsilastirmalar gibi genis kapsamli hedefler icermesi de bu
alandaki yogunlugun nedeni olarak degerlendirilebilir.

Ele alinan galismalar; yil, tez tard, bilim dali, yazar, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve sonuglar bagliklarinda analiz
edilmigtir. Calismalarin yapildid yillar incelendiginde, 2016-2019 yillarinda tez sayisinda yodunluk yasandigi (14) gorilmektedir. Bu
yillarda gocuk gelisimi yiksek lisans ve doktora programlarinda yasanan artisin, tez sayilarindaki yogunluga etki edebilecegi
distnulmektedir. En fazla ise 2023 yilinda 5'i doktora olmak Uzere 7 tez calismasinin yapildigi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum,
COVID-19 pandemisi sonrasinda rutinlerin éneminin yeniden gindeme gelmesi ve bu alandaki artan farkindalikla iligkilendirilebilir.
Tez sayilarindaki dalgalanmalar; donemsel olarak toplumsal ihtiyaglar, politik éncelikler ve pandemi gibi digsal faktorlerle
sekillenmis olabilir. Tez merkezinde yapilan taramanin Temmuz 2024°’te gerceklestirildigi g6z éntnde bulunduruldugunda 2024 yih
sonuna kadar bu sayilarda artis yasanabilecegi disunulmektedir. Bdyle bir durumda 2022 yili itibariyle Turkiye’de yapilan 0-3 yas
rutin egitimlerini iceren tez sayilarinin devamh bir atis gosterdigini sdéylemek mumkin olacaktir (Tablo 2 de gorilecegi Uzere; 2022
yilinda 6, 2023 yilinda ise 7 tez ¢alismasi bulunmaktadir).

Cok sayida (11) tez galismasinin sonucunda, rutin egitimlerinin gocuklari olumlu etkiledigi, rutinlerinde iyilesme sagladigi ve
ebeveyn-bebek baglanma diizeyini olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir (Fatih & Akyol, 2019; Middlemiss vd., 2012; Summerbell
vd., 2014). Sekizer calismada ise verilen rutin egitimlerinin annelerin bilgi dizeylerinde artisa, inan¢ ve davraniglarinda olumiu
degisimlere yol agtigi sonucuna varilmistir. Bu durum alan yazindaki bilgiyle de paralellik gostermektedir (Akcan, 2012; Citil, 2016;
Oztekin, 2018; Summerbell vd., 2014). Bu sonuglar rutin egitimlerinin, gocuklarin gelisimi ve ebeveyn-cocuk iligkileri (izerindeki
olumlu etkilerini ortaya koyarken, bu egitimlerin erken miidahale programlari ve aile destek politikalari icin kritik bir bilesen oldugunu
gOstermektedir. Cocuklarin rutinlerindeki iyilesmenin, dizenli bir yasam aliskanligi kazandirdigi ve guivenli baglanmayi destekledigi
yapllan calismalarda agikga gorulmektedir. Ayni zamanda, ebeveynlerin bilgi ve davranis dizeylerindeki olumlu degisimlerin,
cocuklarin gelisim sireglerini dolayh olarak giglendirdigi dikkat ceken 6nemli bir noktadir. Tium bu bulgular, rutin temelli erken
mudahale galismalarinin yalnizca gocuk gelisimi degil, ayni zamanda ebeveyn tutumlari ve ebeveyn-cocuk iligkileri lizerinde de
stratejik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum erken ¢ocukluk egitim politikalarinin ve ebeveyn egitimlerinin daha
sistematik ve yaygin bir sekilde uygulama gerekliligini ortaya koymaktadir.

Dokiiman analizi yontemiyle gergeklestirilen bu arastirmada, 2010-2024 yillari arasinda Turkiye'de 0-3 yas beslenme, uyku ve
tuvalet rutinlerine yonelik 36 tez ¢calismasi incelenmistir. Arastirma bulgulari, rutin egitimlerinin ¢ocuk gelisimini ve ebeveyn-gocuk
iliskilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bununla birlikte, bu arastirma yalnizca tez ¢alismalarini kapsamakta olup;
yayinlanmis makaleler, saha arastirmalari ve deneysel ¢alismalar dahil edilmemistir. Calisma, belirlenen yillar arasindaki tezlerle
sinirlilik géstermekte ve detayli bir meta-analiz ya da istatistiksel degerlendirme icermemektedir.

Sonug

Bu calisma, arastirmacilara sistematik bir cerceve sunarak alandaki mevcut egilimleri, metodolojik yaklasimlari ve sonuglari
degerlendirme imkani saglamaktadir. Ayrica, rutin egitimlerinin ¢ocuk gelisimi Uzerindeki 6nemini vurgulamakla birlikte literatiirdeki
bosluklara dikkat cekerek gelecekteki arastirmalara yon verecegi dusunilmektedir. Alan yazin taramasi sonucunda bu alanda
yapilmis gesitli makale ve tez ¢alismalarinin oldugu gortimekle beraber; rutinleri ayrintili ele alan, tim Ulkede uygulanan, genis
kitlelere ulasmis onleyici midahale programlarinin olmadigi tespit edilmistir. Elibol'un (2007) yaptigi ¢alismada annelere verilen
egitim sonucunda kisa surede davranis degisikligi gézlenmedigi, daha uzun vadede degisikligin olabilecegi ifadesi; uzun vadeli ve
kapsamli bir programin hem ebeveyn hem ¢ocuk agisindan daha yararl olacagi fikrini distindirmektedir. Bu kapsamda bebeklik
donemi temel rutinlere yonelik devlet destekli projeler yuritulerek, genis kitlelere ve her kesimden aileye uygulanabilir nitelikte olan
onleyici mudahale programlarinin gelistiriimesi dnerilmektedir. Ayrica Universitelerde gérev yapan 6gretim elemanlarinin, lisansusti
ogrencileri 0-3 yas rutin egitimleri gibi ¢ocuk gelisimindeki kritik konulara yonlendirmesi, bu alandaki galismalarin derinlesmesi
acisindan biiyilk énem tagimaktadir. Ozellikle, disiplinler arasi bir yaklasimla ebeveyn ve cocuklarla saha temelli uygulamalari
iceren tezlerin tesvik edilmesi, bulgularin gercek yasamda uygulanabilirligini artiracagi diisiiniilmektedir. Universitelerin, devlet
kurumlari ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yaparak, ulusal diizeyde 6nleyici midahale programlarinin gelistiriimesine dncuiliik
etmesi, aragtirmalarin etki alanini genisletebilir. Ayrica, uzun vadeli etkileri degerlendiren boylamsal aragtirmalarin tegvik edilmesi
ve arastirma gruplarinin veya merkezlerinin kurulmasi bu alandaki akademik kapasiteyi artirabilir. Destek programlarinin
yayginlastirimasi ve bilimsel galisma sonuglarinin topluma yonelik materyallerle paylasiimasi, rutinlere iliskin politika ve
uygulamalara katki saglayacagi distnulmektedir.
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