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Ilker YENEN*

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim
Dali tarafindan tertip edilen “VIII. Din Psikolojisi Anabilim Dallar1
Koordinasyon Toplantist”, 19-21 Mayis 2017 tarihleri arasinda Bursa’da
gerceklestirildi. Ilahiyat Fakiltelerindeki bircok anabilim dalinda oldugu
gibi din psikolojisi anabilim dalinda da bu tir toplantilarin artik bir
gelenek haline geldigi soylenebilir. Zira akademisyenler, yiksek lisans-
doktora o&grencileri ve alana ilgi duyanlarin  bulustugu bu tir
organizasyonlar adeta bir bilim soleni ortaminda ge¢mektedir.
Koordinasyon toplantiarinda alanda yapilan calismalarin
degerlendirilmesi ve geri bildirimler yapilmakta, alanla ilgili sorunlar ve
olumlu gelismeler paylasilmakta, G6gretim elemanlart bilgi-tecriibe
alisverisinde bulunmakta ve alanin gelecegine dair planlamalarin yapildig
gozlenmektedir.

“Din, Degerler ve Saghk” temali VII. Din Psikolojisi
Koordinasyon Toplantisi, 19 Mayis 2017 giinii misafirlerin de yogun
katilimiyla tanisma yemegdi, Cuma namazt ve ardindan UUIF Konferans
Salonunda saat 14:00’te acilis konusmalartyla basladi. Ev sahibi olarak
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Abdurrahman
Cetin Bey, katiimcilari selamlama konusmasinda toplantinin verimli
gecmesini temenni ederek Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Valkfi
hakkinda bilgiler verdi. Ardindan Uludag Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi Anabilim Dali Baskani ve tertip heyeti bagkani olarak

1 “VIIL. Din Psikolojisi Anabilim Dallart Koordinasyon Toplantist” ve “Din,
Degerler ve Saglik Sempozyumu”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinin ev
sahipliginde Degetler Egitimi Merkezi, Bursa Buyiiksehir Belediyesi, MUSIAD
Bursa Subesi, Ensar Vakfi, Bursa Hahiyat Vakfi, Smav Kolejleri ve Yildirim
Belediyesi’nin destekleriyle gerceklestirilmistir.

* Aras. Gor. , Dokuz Eyliil Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi ABD
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Prof. Dr. Hayati Hokelekli yaptigt acilis konusmasinda 15 Temmuz darbe
girisimini lanetledi, bunun toplum tizerindeki etkilerine degindi ve gecen
yil yapilmast planlanan toplantinin bu yila sarktigini soéyledi. Sayin
Hokelekli konusmasinda ayrica bu stirecte dini-toplumsal hayatta yasanan
cesitli problemlere temas etti ve tim katilimcilara toplantiya tesriflerinden
dolay1 tesekkiir etti.

Actlis konusmalarinin ardindan “Din Psikolojisi Alanindaki
Gelismeler ve Sorunlar” basliginda genel oturumlara gegildi.

Lisans ve Lisansiistii Derslerin  Durumu’nun serbest
miizakere seklinde ele alindigs ilk oturum, Prof. Dr. Ali Kése ve Prof. Dr.
Hayati Hokelekli’nin moderatorligiinde yapildi. Prof. Dr. Ali Kése
konusmasina baslarken toplantinin gerceklesmesinde emegi gegenlere
tesekkiir etti. Ardindan “Cennetin Kapist Tarikat1” hakkinda kisa bilgiler
verdikten sonra birkac ay énce Izmir Cesme’de intihar eden yash cifte
degindi. Bu olaya universite, sivil toplum kuruluslari ve sosyal medya
camiasinda duyarsiz kalinmasindan dolay1 yazar Fatma Barbarosoglu'nun
13 Subat 2017’de bir gazetede kaleme aldigt “Hayatin anlamint tiiketip,
olime birlikte yurtimek...” bashklt yazisina temas etti ve konuya dair
bilgiler verdi. Sayin Kose, yash ciftin “cok mutlu bir yasam surdik.

2 (Do) olarak bilinen Marshall Applewhite tarafindan ABD‘de kuruldu. Marshall
Applewhite miizik 6gretmeniydi. Ogretmenlik yaptigi okuldan bir dgrencisiyle
escinsel iliskiye girdigi iddiastyla iliskisi kesildi. Bu olaydan sonra esinden bosanarak
ruhsal sorunlar yasayan Marshall Applewhite iki yil Texas’ta akil hastanesinde tedavi
g6rdi. Burada kendisiyle ayni inanclart paylagan bir hemsireyle evlendi ve esiyle
beraber kurdugu “Cennetin Kapist” kilti/dini ABD’de bircok eyalete yayildi.
Kendisini Hz. Isa’nin diinyaya dénmiis hali oldugunu ileri siirerek taraftarlarinin
aileleri dahil, dinya ile ilgili her seylerini terk edip insanisti bir yolculuga
hazirlanmalarini istiyordu. Marshall, uzaylilardan bilgi aldigini ve kendisine bu
bilgilerin insanlar ile paylasilmast istendigi icin “Cennetin Kapisti” kurdugunu
iddia etti. Amaglarini diinya uygarlig1 ve insanin bir iist dereceye ¢ikmasina yardimet
olmak scklinde 6zetleyen tarikat Uyeleri, Hale Bopp kuyruklu yildizinin arkasinda
bulunduguna inandiklart UFO  araciligiyla  kozmik cennete ulasacaklarina
inantyorlardi. Bu sayede cennetteki evlerine gideceklerdi. 1998 de Hale Bopp
Kuyruklu Yildizi'nin gerisine saklandigina inandiklan bir UFO’yla bulusacaklar
inanciyla; hepsi de bilgisayar programcist olan 39 miridi (18’1 kadin, 211 erkek)
tarikat merkezi olarak kullanilan ABD’nin San Diego schri yakinlarindaki bir villada
toplu olarak intihar etdler, http://www.dunyadinleti.com/dunya-dinleti/toplu-
intihar-eden-tarikatlar/oku_cennetin-kapisi-heavens-gate-tarikati.
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Yaslilik ve hastalik sorunlarimizdan kurtulamiyoruz” notunu birakarak
intthar  etmesinin, ilahiyatcilarin  bu  olayla ilgilenmemesinin = ve
Barbarosoglu’nun = yaziyt kaleme alma strecinin tzerinde oldukga
dururken yazida gegen, fakat deginmedigi hususlar ise soyle:

“Bendenize gelince oliim haberini okudugum giin 1. Zeldin'in “Hayatmn
Gizli Hazlar:” adle kitabindan “Ruben Gene Kalmak Y aslanmaktan
RKagabilmek igin Yeterli midir” baglikly denemesini okuyordum. Denense,
Brezilyalr mimar Oscar Niemeyer'in (1907-2012), 104 yasmda ilene
kadar her giin ofisine gitmeye devam ettigini ve heyecan wverici binalar
tasarladigins anlatzyordn. Niemeyer'in 104 yil azalmayan hayat enerjisinin
kaynagy nedir? Zeldin bu soruya cevap arwyor denemesi boyunca. Oscar
Niemeyer'in izel yasanmm en dikkat cekici boliimlerinden biri evliligi. 75
il siiren evliligr, karsinin oliiniii ile sonlanzyor.

Niemeyer bu sira 97 yasinda. “Aile, omiir boyu siiren arkadagliktr” diyen
Niemeyer'in karssimmn dliimiinden sonra onun yokluguna dayanamayarak
hayata veda ettigini anlatan satirlar bekliyorsunug mubtemelen. Hayer,
karisimimn  oliimiinden iki yil sonra yani 99 yasinda yeniden evieniyor
Niemeyer. 104 yasma kadar caliszyor ama paraya big dnem vermeden,
paranin boyunduruguna hic girmeden. Cok diiiik dicretlerle bagen de para
almadan ¢aliszyor. Bankada biriken parasimni ibtiyact olanlara dagitmaya
devam ettigi icin kizu kendisine sif sik “baba herkese yardim etmeyi birak”
demek zorunda kaltyor. Onu diri tutan inanglarma, yani “kominizim
idealine” ve protesto etme eylemine verdigi onem. Zeldin, Niemeyer'in yasam
enerjisini hayat boyunca etrafindafki insanlarla etkilesimine baglyor:

“Bir hayatm fkalitesi, kismen de olsa, insanmn hatiralarmm ne kadar
ustaca, ne kadar agrisiz, ne kadar incelikle bir araya getirildigine baglidrr ve
ortaya ¢ikan bu kombinasyon, farkls unsurlarm tek basina yapabileceginden
daha fazlasmi basarabilen deneyimlere ilham verir. Bunlarm highirs, insanin
hayatta oldugn yil sayistyla dlgiilemes.” Brezilyalt Mimar Oscar Niemeyer
ile miintehir Cetin ¢iftini bir arada anmanmn sebebi Zeldin'in ozellikle su
satrrlars:

“Oscar Niemeyer'in akillara getirdigi sorn, bu fadar nzun siire aktif
kalmay: nastl bagardigs degil, yasadigs 104 yil boyunca karstlastig insanlar
ve fikirler tarafindan ne derece yeniden sekillendirildigs, kendisininkiler
digindaki fikirlere ne kadar siire agik oldugn, okudugn kitaplarm kendi
fikirlerini nasil destekledigi veya ne derece yeni fikirler enjekte ettigidir.”
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Miintehir Cetin  gifts, gevre ile iletisim  halinde olmay: ret  etmisler,
hastaliklarm: ogullarmdan bile saklama yoluna gitmisler. Ogullarma
Yazdiklar:  whatsapp  mesajr - “mutly  bir - hayat’tan  ogullarma  pay
berakmadan - gidislerini  anlatryor:  “Egsyalarmnze ve arabanizi  sattik.
Bankadaki paramizila birlikte ibtiyag sabiplerine dagittike. Geride hichir an:
bile kalmads. Simdi gidiyornz. Hogscakal.”

Odullar: anne babasinin oliim haberinden dirt giin sonra sosyal medya
hesabindan ~ su  satirlar:  paylasti:  “Eceliyle  dlenlere  imreniyorum,
sansasyonellik yok, sov yok. Dirt kulpluya binip gidiyorlar. Sevdikleri
aglyor.” Imtibans gercekten 3or. Allah sabri cemil nasip etsin. Keske Cetin
cifts, hastalik ve yashiik deneyimlerini anilarima katacak esneklige sahip
olabilseydi..”

Sayin Kose ayrica tlke gindemine dair duygu, distnce, fikir ve
goruslerini dile getirdikten sonra “yardimseverlik”, “bagls yapma”,
“destek olma”, “iyilik yapma” ve “guven” kavramlarinin olumsuz
etkilenmesini bir sosyolog bakis acistyla ele aldi. Din-giiven kayb:
meselesine degindi ve din-giiven kaybinin ya da bu kaybin sebepleriyle
ilgili olarak Ahmet Akbulut'un “Sahabe Dénemi Iktidar Kavgast Alevi
Siinni Ayrismasinin Arka Planit™” kitabint tiim katihmcilara okumalart
yoniinde tavsiyede bulundu. Ayrica yardim yapma isteginin insanlarin
gonil dunyasindan kaybolduguna dair kendi yasadigi tecrubelerden
bahsetti.

Prof. Dr. Hayati Hokelekli ise birinci oturumda din psikolojisi
ne ise yarar? diye katiimcilara bir soru yonelterek “glincel konulart
tanimladigimizda tasnif ettigimizde ne kadarinin bize ait oldugunu tespit
etmeliyiz” dedi. Din psikolojisi dersiyle ilgili degerlendirmelerde, bu
dersin donemi, kredisi, mifredati, “akts” farkliligi konusuldu. Lisans-
lisansuistti dersler, secimlik dersler, diger alanlarla iletisime gecilerek ortak
calismalarin yapilmasinin 6neminden bahsedildi.

Prof. Dr. Ali Kése, Hazar Egitim Kiiltiir ve Dayanigma
Dernegi’nin tlkemizde dindarligin anlasiimast ve muhtemel sorunlarinin

3 http://www.yenisafak.com/yazatlar/fatmabarbarosoglu/hayatin-anlamini-tuketip-
olume-bitlikte-yurumek-2036159

4+ Otto Yayinlari, Ankara-2016.
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cozllmesi, dini gruplarin yapist, dini gruplarin profili, dini gruplara
katilm nedenleri, dini gruplarda tretilen dini bilginin ve dindarhgin
niteligi konularinda yiiksek lisans ve doktora yapanlara burs verecegini
katilmcilara duyurdu ve ilk oturumda miufredat birliginin saglanmasi
yonunde zorunlu ve secimlik derslerde bir standarda gidilmesi gerektigi
ve hocalarin bu konuda adim atmasinin lizumu, bunun i¢in Universite
senatolarindan onay alinmasmin gerektigi belirtildi. Din  psikolojisi
dersinin ve anabilim dalinin Islami ilimler, ilahiyat fakiilteleri ve diger
programlardaki mevcut durumlari dile getirilerek yasanan problemler
(ders kredisi, secimlik ders, Ogretim elemani yetersizligi, arastirma
gorevlisi kadrosu verilmesi vd), tim katilimcilarla paylagildi. Fakiltelerde
uygulanmakta olan mevcut mufredatta din psikolojisinin 2+2 (Psikolojiye
Giris 2 kredi, Din Psikolojisi 2 kredi) veya 4 kredi seklinde uygulanmast
yoninde mutabakata varildi ve bu konunun senatolara birakilmayacak
kadar 6nem arz ettigi ifade edildi.

Mifredat birliginin tam olarak saglanmamasindan kaynaklanan
problemlerin oldugu tartisildi ve su soru soruldu: ortak bir mufredatin
olmast gerekli mi, degil mi? Ogretim elemanlarinin 6zel ilgi alanlarinin
mifredatt belirledigi, dolayistyla ortak bir miufredat veya asgari bir
standart olmali m1 sorusu tartigildi. Prof. Dr. Asim Yapict din psikolojisi
program calismasinin  hi¢ yapilmadigini, gincel bir din psikolojisi
programinin temel amagclari, neden din psikolojisi dersinin okutulmasi
gerektigi, Ogrencilerin din psikolojisi dersinden kazanimlarinin neler
oldugu’, hangi ihtiyaglar iizerine bu dersin programinin belirlendigi
yoninde tarihsel-kultirel bir miktesebatin  olmadigint  séyledi.
Oniimiizdeki yil yapilacak toplantida paylasiimak tizere, bu siire zarfinda
din psikolojisi dersi miifredati ¢alismasinin yapilmasi yoninde karara
varildi. Din Psikolojisi Dersi Miifredat Komisyonu’nun baskanligina
ise Prof. Dr. Asim Yapici segildi. Komisyon tyeleri ise su 6gretim
elemanlarindan olusmaktadir: Prof. Dr. Abdilkerim Bahadir, Dog¢. Dr.
Hasan Kaplan, Yrd. Dog. Dr. Sema Yilmaz Yrd. Dog. Dr. Elif Kara,
Yrd. Dog. Dr. Cigdem Gulmez, Yrd. Dog. Dr. Cineyt Aydin, Okt. Rabia

5 Tlker Yenen, “Din Psikolojisi Dersinin Ogtrencilerin Bireysel Kazanimlart Agisindan
Degerlendirilmesi: DEU Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilabiyat
Fakiiltesi Dergisi, (Din Psikolofisi Ozel Sayz), 1zmir-2016: 149-189.
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Stimeyye Aykan, Dog¢. Dr. Ali Ayten, Yrd. Do¢. Dr. Yahya Turan, Yrd.
Dog. Dr. Ayse Burcu Géren.

Dog. Dr. Hasan Kaplan Din Psikolojisi Dernegi olarak miifredat
konusunda bir calistay yapmay1 teklif etti. Ilk oturumda séz alan bazi
hocalarimiz, YOK*in yeni karartyla din psikolojisi hocalarina dinler
tarihi, din egitimi, felsefe ve din bilimleri bolimi altinda diger alanlardan
dogentlik dosyalarinin geldigini séyledi. Prof. Dr. Hayati Hokelekli, Yrd.
Dog. Dr. Yahya Turan’in din psikolojisi alantyla ilgili bir strateji raporu
hazirladigint ve birazdan o raporu sunacagini belirtti. Rapor soyle:

Din psikolojisinin Stratejik Degerlendirilmesi

Stratejik planlama, iilkemizde 5018 Kamn Mali Yonetimi ve Kontrol
Kanunu ile yiiriirliige girmistir. Ulkemizde, bazi kurumlar harig, tim
kurumlarm stratejik planiama yapmast bu kanun kapsammnda orunln
hale geldi. 2023, 2053 ve 2071 gibi vigyonlarmn telaffuz edildigz, stratejik
Yaklasimlarm dnemli olmaya bagladigr giindimiiz Tiirkiye sinde bir bilim
dalr olarak Din Psikolojisine de, stratejik olarak yaklasmak, alanin
geligimi bakummdan onem arg etmektedir.

Stratejik yaklagim, mevent durumun ortaya konmastyla baslar. Oncelikli
olarak Ulnsal ve Ulnslararas: diizeyde din psikolojisi alaninda neler oldugn,
bu alandaki gelismelerin hangi alanlara kaydigr gibi analizler ile jilkemizde
hem nicel hem de nitel anlamda din psikolojisi ile ilgili calismalarimn ve
geligimin hangi yonlere dogru gelistigi ortaya konulacaktir. Ayrica ilabiyat
Jfakiiltelerinde  okutulan din  psikolojisi  derslerinin - hangi  ibtiyaglar:
karsilayacags, mezunlarin calisma hayatinda din psikolojisi alanindan elde
ettikleri bilgilerin, toplumun ne gibi ibtiyaglarm: ¢igecedine yonelik analizler,
sintversitelerde okutulan din psikolojisi derslerinin niteliginin yeniden ele
alimmasmni saglayacads gibi, diger taraftan farkls iiniversitelerde farkls konu
bashklar: altinda okutulan derslerin birbiri ile koordineli hale doniismesine
de katk: sunacaktir.

Stratejik  yaklasmm  ikinci  admm  ise  gelecede  yinelim  olarak
isimlendirilmektedir. Bu  baglamda, ilkemizde din psikolojisi alaninda
yetistirilecefe  akademisyenlerin - nicelik  ve  nitelikleri  hakkinda  baze
tasarmlar yapabilecek, ilkemiz ibtiyaglar: gozetilere din psikolojisinin
gelecede  yonelik  ilerleme  alanlar:  belirlenebilecektir.  Bu  baglamda;
yetigtirilecefe akademisyenlerin nicelik ve niteliklers, iilkemizde Diyanet
Isleri  Baskanhg'nn  ibtiyaglar: — dodrultusunda  igrencilerin  hangi
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donanimlarla mezun edileceds, Milli Egitim Bakanlii'nda gorev alacak
kigilerin din psikolojisi konular: bakimndan oncelikli olarak  bilmesi
beklenen alanlarin neler oldugn konusuna sk tutacaktsr.

Bu raporun  amace, din psikolojisinin  meveut - durumunun - bilimsel ve
katilmcr yontemle ortaya koymak, diinya wve ilkemiz din  psikoloisi
Yonelimlerinin ne  oldugunn  saptamak, iilkemizde yapilacak akademik
calismalara yon vermek, dilkemiz agisindan  dnemli  olabilecek  caligma
alanlarma ik tutmak, diniversitelerimizde okutulan  din - psikoloisi
derslerinin niteligini gelistirmek, ogrencilerin belli alanlarda gelismelerine
olanak saglayacak politikalar iretmektir.

Bu caligma, alanmda ilk olmast, verileri dogrudan alanmn  akademik
personelinden elde etmesi, bilimsel oldugu kadar katilimcr yaklasimlarla din
psikolojisi - alaninda  faaliyet  gosteren tim  akademisyenlerin  goriislerine
dayanmasi bakimndan dnemiidir.

Koordinasyon toplantistnin ilk oturumunda segimlik derslerle
ilgili s6z alan hocalar, fakiltelerinde uygulanan mifredatta yer alan
secimlik (ve zorunlu) derslerden bazi 6rnekler verdiler: Sosyal Psikoloji,
Din Psikolojisinin  Problemleri, Manevi Danismanlik ve Rehberlik,
Engellilik ve Din, Dezavantajli Gruplar, Psikolojiye Giris, Islam
Psikolojisi, Din-Sosyal Psikolojisi, Kisilik Psikolojisi, Dini Tletisim, Kisisel
Gelisim ve Din, Dini Manevi Danismanlik, Degerler ve Ahlak Psikolojisi
ve Egitimi, Tasavvuf Psikolojisi, Ruh Saghgt ve Din, Elestirel Dustince.
Prof. Dr. Asim Yapici, ilahiyat fakiiltesi mezunlarinin Diyanet Isleri
Baskanlhigi’nca artik hastanelerde de istthdam edildiginden dolayi, (halen
83 kisi hastanelerde gbrev yapmaktadir), Manevi Danismanlik dersinin
zorunlu derse donustirilmesi gerektigini belirtti.

Tlahiyat mezunlarinin Diyanet Tsleri Baskanligi biinyesinde, Saglik
Bakanligi ile yapian protokol gergevesinde hastanelerdeki istthdamina
yonelik s6z alan hocalarimiz bilgi paylasiminda bulundular. Hastanelerde
suan manevi danisman olarak goérev yapanlarin Saglik Bakanliginca
istthdam edilmedigi, ancak Saglik Bakanligina ge¢me ihtimalinin oldugu,
bakanhgin din psikolojisi tizerinden uzmanlik istedigi ve bununla ilgili
yeni yonetmeligin hazirlandigi belirtildi. Zira AB protokolleri geregi
saglik turizmi vd durumlar kapsaminda farkli din mensuplarina hizmet
edecek bir manevi danismanin hastanelerde isthdam edilmesinin
gerekecedi, Diyanet Isleri Baskanligrnin sadece Misliimanlara hizmet
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ettigi, Turkiye’de bununla ilgili dinler Gsti bir sistemin kurulmasinin
gerektigi sOylendi.

Prof. Dr. Uzeyir Ok bu konuyla ilgili s6z alarak “bunlar cok giizel
gelismeler. Tipcilarla gorisiiyorum, bu hizmete ¢ok ciddi elestirileri var.
Cok iyl hazirlanidmast gerekiyor, her kesime hitap edilmesi gerekiyor.
Arkadaslarin  secilmesinden tutun egitimine kadar, hangi derslerin
alinacaginin belirlenmesi lazim” dedi. Prof. Dr. Hayati Hokelekli bu
actklamalar Gzerine “ilgili hocalardan olusan bir manevi danismanlik
mifredat ekibi olusturalim ve lisans-lisanststiinde manevi danismanlikta
nelerin okutulmasi gerektigi ve hangi yontemlerle okutulmasi gerektigini
tespit etsinler” dedi. Olusturulan Manevi Damigmanhik Dersi
Miifredat Komisyonu: Prof. Dr. Uzeyir Ok, Prof. Dr. Asim Yapict,
Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir, Prof. Dr. Oznur Ozdogan, Yrd. Dog. Dr.
Sevde Diizgliner, Yrd. Dog. Dr. Elif Kara, Yrd. Dog. Dr. Sema Eryticel,
Yrd. Dog. Dr. Ayse Burcu Géren, Yrd. Dog. Dr. Isa Ceylan, Yrd. Doc.
Dr. Mebrure Dogan, Yrd. Dog. Dr. Sema Yilmaz, Yrd. Dog. Dr. Fatima
Zeynep Belen hocalarimizdan olugsmaktadir.

Prof. Dr. Oznur Ozdogan bu konuyla ilgili séz alarak dini
danismanlik, manevi danismanlik, dini danigmanlik ve rehberlik gibi ayr1
bolimlerin ac¢lmasint dogru bulmadigini, ¢inkd manevi bakim igerikli
ayr1 bir program kuruldugunda farkls alanlarin devreye girdigini ve teorik
gectigini; din psikolojisi alani altinda bu konuda lisansiisti ¢alismalarin
(tezli) yapilmast gerektigini, farklt alanlar (felsefe, dinler tarihi vd)
programa dahil edildiginde 6grencilerin ¢ok fazla teoriye boguldugunu;
bu programlarin tezli olmasi gerektigini zira yeterli literatiiriin tlkemizde
hentiz olugsmadigini; ayrica Saglk Bakanlignin bu konuda bir alani
muhatap gérmek istedigini ifade etti.

Ilk oturumun sonunda secmeli dersler (“secmeli dersler nicin
verilir bunlarin tartistimasi lazim.”) ve 6dev konusu dile getirildi. Sayin
Sevde Diizgiiner, lisans 6grencilerine grup 6devleri verdigini, 6grencilerin
sosyal deneyler, engellilerle roportajlar yaptiklarini ve sonuglarla ilgili
rapor yazdiklarini belirtti. Lisans Ogrencilerinin  kiigimsenmemesi
gerektigini ve olumlu geri bildirimler aldigint séyledi.

Prof. Dr. Recep Yaparel ise 6dev konusunda, “hocalarin 6nce
ogrencilerden ne bekledigini, neyi Onemsedigini Ogrenciye iyl
hissettirmesi lazim. Ogrencinin yetismesi bakimindan o6devin, ders
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dinlemesinden daha kalict etkileri vardir, pratikte 6grenmeyi kolaylastiran
bir strectit. Dolayistyla sinav/6leme  kavraminin  yeniden gozden
gecirilmesi gerekir” dedi.

Aranin ardindan ikinci oturuma ge¢ildi. Moderatorligint Prof.
Dr. Uzeyir Ok Bey’in yaptigt bu oturumda din psikolojisi alaninda
yapilmakta olan tezler, arastirmalar ve yaymlarla ilgili durum
degerlendirilmesi yapildi. Sayin Ok konusmasinin basinda Ibn Haldun
Universitesi olarak doktora calismasini Islam diisiince geleneginden Ibn
Sina, Ibn Miskeveyh, Ibn Haldun gibi bir kisi ve psikoloji ile alakalt bir
konu secerse o arkadasimizi burslu olarak destekleme karari aldiklarini
sOyledi.

Katiimcilar arasinda ytksek lisans ve doktora yapan kag kisinin
oldugu, bunlardan arastirma yontem ve teknikleri dersi almayanlar,
tezleriyle ilgili ciddi sorunlar yasayanlari tespit ettikten sonra katiimcilara
sOyle bir soru yoneltti: “kullanilan yontem agisindan  psikolojinin
aragtirmalarda kullandigr yontem ile din psikolojisinin arastirmalarda
kullandig1 yontem arasinda fark oldugunu distinen var mi? Biz pozitivist
yaklagima mi yoksa post-pozitivist yaklasima m1 sahibiz?”

Sayin Ok, yapilan arastirmalarla ilgili niyetin daha belirgin oldugu
bir bakis acis1 gelistirilmesinin gerektigi, ¢ok iyi ¢alismalarin yapildigini
ancak enerjilerin bosa harcandigini bunun da arastirmacilarin ¢ok iyi
yonlendirilmemelerinden;  aragtirmalarla  ilgili ~ bulgularin  giiven
vermediginden kaynaklandigi yontunde degerlendirmelerde bulundu. Ok
ayrica, uzun zamandir psikoloji camiasinda oldugunu ve din psikolojisi
calismalarinin  degerli  gorilmedigini, koordinasyon toplantidarinda
eksikliklerin dile getirilerek giderilmesi yoninde adim atilmasi gerektigini
ifade etti. Damismanlik yaparken en ¢ok enerji kaybinin; arastirma
yonteminin tezde nerede olmasi gerektigi; yapilan calismanin etik
onayinin alinmast; arastirma sorularinin net olmamast, sorularin neye
karsilik geldigine bakilmadan Ozensiz sorularin hazirlanmasi; makale
standardinin olmamasi; 6lgtilmek istenen degiskenin net bir sekilde ortaya
konulmast gibi hususlarda ortaya ciktigini belirtti ve arastirma destek
grubunun kurulmasint 6nerdi.

Koordinasyon toplantisinin ikinci oturumunda tez ¢alismalarinda,
alan arastirmalarinda karsilagilan problemler ele alinmaya devam edildi.
Katilimcilarin: “din psikolojisi ¢alismalarinda hangi kuram ve yontemlere
dayali olarak ¢alismalar yapilmali? Din psikolojisi alaninda feminist teoloji
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veya postmodern yaklasimla tez yapiabilir mi?”; “Palyatif Bakim
toplantisinda duanin hastaliklar {izerindeki etkisi ele alindt. Tyilestiren sey
dua m1? Senin yaninda olman mi yoksa bagka bir sey mi? kafamda
belirsizlikler olustu”; “Fundamentalizm’ Tirkceye nasid terctime
edecegiz?”’; “Nitel-nicel ¢alismalarin farklari, degeri hususu”; “bir papaya
mektup yazarak Hz. Peygamberi nasil anlatirsiniz  tarzi nitel bir
arastirmanin  nasdl  degerlendirilecegi”; “yapilan  tezlerden isimize
yarayanlari, aragtirmamizi destekleyenleri aliyoruz. Dogrusu bu mudur?”
sorulart tizerinde degerlendirme ve agiklamalar yapildi. Sayin Ok, aksam
yemeginden sonra yliksek lisans ve doktora tezlerinde sikinti yagayan
katilimcilarla bir toplantt yapabilecegini belirterek konusmasina son verdi.

Dog. Dr. Hasan Kaplan ikinci oturumun sonunda s6z alarak Din
Psikolojisi Derneginin durumu hakkinda bilgiler verdi. Dernegin daha
islevsel hale getirilmesi gerektigini ve bir genel kurulun yapilacagini
soyledi. Sayin Kaplan din psikolojisi dernek yonetiminin alana yaptigi
katkilardan dolayt Prof. Dr. Asim Yapicr'ya bir plaket vermeyi uygun
gordiiklerini ve bu tir oOdillerin ilerleyen siirecte devam edecegini
belirterek Prof. Dr. Hayati Hokelekli’yi plaketi vermek tzere kiirstiye arz
etti. Hayati Bey'in “kigtik dev adam” benzetmesiyle duygusal anlarin
yasandigr plaket téreninin ardindan tesekkir, iyi dilek ve temennilerle
oturum sona erdi. Ilk giinkii oturumlarin ardindan Bursa Kiiltiirpark’ta
MUSIAD’in verecegi aksam yemegine hareket edildi.

20 Mayis Cumartesi ginii koordinasyon toplantistnin  ikinci
kismina gegildi. Uludag Universitesi kampiisiinde bulunan Holiday Inn
hotelde giin boyu dort oturum seklinde “Din, Degerler ve Saglik
Sempozyumu” gerceklestirildi. Oturum baskanligini Prof. Dr. Adem
Sahin’in yaptigt ilk oturumun bashgi: Teorik Yaklagimlar ve Genel
Degerlendirmelerdi. {lk konusmaci Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir’di.
Sayin Bahadir’in tebliginin bashigi; Din Psikologlarinin Din, Dindarlik,
Degerler ve Ruh Sagligi Konusundaki Temel yaklagimlari: James,
Freud, Jung, Frankl’di. Din psikolojisinin Batr’daki gelisim siirecine
kisaca deginerek tlkemizde gelismekte olan bir disiplin oldugunu soyledi.
W. James’in “bir dusiinceye yararli demek dogru demektir. Yine bir
dustinceye dogru demek, o disiinceye yararli demektit” gorist, yani
pragmatizm tzerinde durarak, insanin i¢ diinyasinda stbjektif olarak
sekillenen dindarlik bicimlerinde yansiyan din ve Tanrt anlayislariyla
ilgilendigini; bireysel tecribeye 6nem verdigini ve James’in Tanr’nin
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varolup olmadigiyla ilgilenmeyip Tanrr’ya inanmanin insanda nasil etkiler
meydana getirdigiyle ilgilendigini séyledi. Sayin Bahadir, zamanin
darligindan diger li¢ 6nemli ismin din, dindarlik, degerler ve ruh sag
saghgi ile ilgili gorislerine kisaca deginerek konusmasint sona erdirdi.

Birinci oturumun ikinci konusmacist Prof. Dr. Asim Yapicr'nin
Aras. GoOr. Ali Kocak’la birlikte hazirlamis olduklart tebligin konusu,
Turkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik Bir
Degerlendirme. Sayin Yapict sunumunda meta-analitik ¢alismalarin
parca parca arastirmalardaki verileri toplu olarak bir degerlendirme
imkant sundugunu belirttikten sonra tespit etmis oldugu problemlere
temel baslklar altinda degindi. Yapilan c¢alismalarda: tanimlama ve
kavramlagtirma sorunlari; kuramsal sorunlar (degisen insan anlayisy) ve
yontemsel sorunlarla (nigin, nasil ve neden’e bogdurmak) karsilastigini ve
bunlarin gerekgeleri tizerinde durdu. Sayin Yapict konusmasinda ruh
sagligt ve din iliskisini ele alan Batr’daki calismalarin sonuglarindan
ornekler verdi. Dinin ruh sagligini nasil etkiledigi hususunda 6n plana
ctkan maddeler (inang, anlam, yalnizligin ortadan kalkmasi, imtihan, bir
planin  pargast olmayr hissetme, dini pratikler) tzerinde durarak
degerlendirmeler yapti. Turkiye’de yapilan ¢alismalardan da Ornekler
veren Sayin Yapict; Tirkiye’de dindarlik, maneviyat ile ruh sagligi psiko-
sosyal uyum arasinda nasil bir iliski vardir? tarzi calismalardaki hipotezleri
degerlendirdi. Turkiye’de depresyon, umutsuzluk, O6z-saygi, 6z-benlik,
basa ¢tkma, 6lum, yalnizlik, kaygl, mutluluk, sabir, degerler, 6fkenin din
ile iliskisinin 6n plana ¢iktigr toplam 118 calismanin  yapildiging
Olceklerdeki maddelerin zaman zaman madde analizlerinin yapilmadan
aragtirmacilar tarafindan degistirildigini ve uygulandigint s6yleyerek
konusmasint bitirdi.

Ugitincti konusmact Yrd. Do¢. Dr. M. Naci Kula’nin konusu,
Dini Inang ve Degerlerin Engelliligin Getirdigi Sorunlarla Basa
Cikmadaki Etkileri idi. Sayin Kula “dinin, inanglarn  engellilik
durumlariyla basa ¢tkmadaki fonksiyonunu “anlam”, “etki”, “duygusal”,
kendini yalniz hissetmeme” boyutlarinda oldugu séylenebilir”  dedi.
Engelli tanimi ve ¢esitlerinden bahsettikten sonra t¢ temel husus
tzerinde durdu. Bunlar zedelenme, yetersizlik ve engel (6ztir). Turkiye’de
engelli say1st ve engelliligin algilanmasina konusmasinda temas eden Sayin
Kula’nin tebliginde 6ne ¢ikan degerler “imtihan”, “sabir”, “sevgi”,

2> ¢ 2 <«

“sukir”, “merhamet”, “sorumluluk” ve “dua”ydr. Engelli birey agistndan
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dinin anlam ve 6nemi, engellilik ve olumlu dini basa ¢itkmada engelliligi
bir imtihan olarak gérme, Allah’n yardimini talep etme, duanin basa
ctkmadaki etkisi, dini degerlerin anlam ve 6nemi Kula’nin konusmasinda
temas ettigi diger hususlardi.

Birinci oturumun ardindan katki ve miizakerelere gecildi. Bu
bélimde s6z alan Ilker Yenen, manevi danismanlik ve basa cikma ile ilgili
kavramlara farkli anlamlar yiklenildigini, bunun da kavramlarda anlam
genislemesine yol a¢tigini, dolayisiyla normal bir dindarin ruh saglhginin
bu anlam genislemesinden olumsuz etkilenebilecegini; bir tefsirci gibi
Kur’an’da gecen anlamlara yaklasilmamast gerektigini, ¢tinkt basa ¢tkma
durumlarinda yiiklenen anlam ile normal dini hayatta ytklenen anlam
farkhiliginin sikintt dogurabilecegini ifade ettikten sonra belki de davranis
ve tutumlarin sonuglarindan, etkilerinden bu kavramlara gidilebilecegini
(kavramlardan-olaylara  degil, olaylardan-kavramlara gidilerek yeni
anlamlar ortaya koyma), zira hangi insan? ve hangi din algisi? Bunlarin
sabitlenmesi gerektigini soyledi. Sayin Yenen ayrica Halil Apaydin’in
“Din Psikolojisi Terimler Sozlugh” ¢alismasinin din  psikologlarinin
katkilartyla genisletilerek bu ihtiyacin karsilanmasini teklif etti.

Prof. Dr. Recep Yaparel de, Asim hocanin konusmasina atif
yaparak elde ettigimiz verilerin “DEM”lenmesi gerektigini; Freud’u, W.
James’1 anlamak icin onlarin yetistigi zamanin ruhunu bilmek ve kiltiirel
zeminin sorgulanmast gerektigini séyledi. Sayin Yaparel ayrica Freud’la
ilgili id-ego-siiper ego’nun sirekli dile getirildigini, halbuki psikanalitik
kuramimn gelismesinde Yahudi mistisizminin etkisini, Sabatay Sevi’yi,
catisma kuramint nigin sectigini de anlamamiz gerektigini belirtti.

Kisa bir aranin ardindan Dini Inang ve Bedensel Sifa baslikli
ikinci oturuma gecildi. Oturum baskanligini Prof. Dr. Ali Ulvi
Mehmedoglu’'nun yaptigi ikinci oturumda Dog. Dr. Hasan Kaplan’in
teblig konusu Mucize ve Mucizevi lyilesme. Doktorlar ve Tip
Ogrencileri Uzerinde Bir Aragtirma: Canakkale Ornegi idi. Sayin
Kaplan acil ¢tkan bir durumu nedeniyle sunumlarint yapamadiar. Bu
oturumda ilk tebligci Uzm. Emine Kurt'un konusmasmnin baghgi ise
Kanser Hastalarinda Depresyon, Yagam Kalitesi ve Dindarhik idi.
Sayin Kurt kanser hastalarinda dini basa ¢itkmanin, depresyonun ve
yasam kalitesinin cok énemli oldugunu séyledi. Ikinci konusmact Yrd.
Dog. Dr. Orhan Giirsu ise Madde Bagimlilig Ile Miicadelede Inang
Eksenli Yaklagim: Sincan Ornegi baslikli tebligini sundu. Sayin Giirsu,
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HIGED Derneginin ve AMATEM’in madde bagimliligiyla miicadelede
stirdirmtis olduklart faaliyetlerden bahsetti. Tebliglerin  ardindan
katilimcilar tebliglerle ilgili katki ve miizakerede bulundular.

Ogle yemegi arasindan sonra tigincli oturumun baskanligini Prof.
Dr. Oznur Ozdogan yapti. Dindarlik, Degerler, Ruh Sagligi ve
Mutluluk basliklt bu oturumda ilk olarak Yrd. Doc. Dr. Gilasan Gocen,
Yetim Cocuklarda Siikiir, Maneviyat ve Mutluluk baslikli tebligini
sundu. Sayin Gocen’in akict sunumunda dikkat ¢eken hususlar,
“mukayeseli  sukir”,  “stkretmek-hayat memnuniyeti”,  “sikir
ginliikleri/mektuplariyd1.”

Ikinci konusmact Yrd. Dog. Dr. Mebrure Dogan’in  konusu
Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iligkiler Uzerine
Bir Aragtirma idi. Sayn Dogan konusmasinda, sabrin tahammiil
olmadigini, problem ¢6zmeye yonelik aktif bir durum oldugunu
belirterek, dindarlik-sabir arasindaki iliski ve algilamayr degistirmek
tizerinde durdu. Uglincii konusmact Dr. Fatma Balet Arvas’in teblig
basligi ise, Dindarhigin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve
Degetrlerin, Dindarlik ve Evlilik Doyumu Iligkisi Uzerindeki
Arabulucu Rolii idi. Konusmasinda Sayin Arvas, evliligin her asamasina
dair dini literatiiriin oldugunu ve esler i¢in ortak bir amag belirlenmesinin
oneminden bahsetti. Son konusmact Yrd. Dog. Dr. Nurten Kimter idi.
Sayin Kimter’in konusu ise Namaz Ibadetinin Ruh Saghigi A¢isindan
Bazi Degiskenletle Iligkisi’ydi. Benlik saygist psikolojik iyi olus ve
ahlaki olgunluk duzeyleri ile namaz kilma sikliklari (farz-nafile) arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu séyleyen Sayin Kimter, “namaz
ibadetinin tabi ki niyetin ¢ok 6nemli olduguna vurgu yaparak psikolojik
iyt olus ve ahlaki olgunlugun yordayicisidir” dedi.

Konusmalarin ardindan Aras. Goér. Ilker Yenen séz aldi. Tlk iki
tebligin basliklarinda gegen “sabir” ve “siikiit” kavramlarinin Ibrahim
Ethem ve Sakiki Belhi arasinda gectigi rivayet edilen konusmay:
cagristirdigini belirtti.” Sayin Yenen kendi tecriibesine kisaca degindikten

¢ Bu konuyla ilgili farkli rivayetler bulunmaktadir. Bunlardan birisi: Sakik Belhi, Cafer
b. Muhammed (Sadik)’e fiitlivvetin ne oldugunu sormus, o da: “Bu konuda senin
fikrin nedir? demis. Sakik de ona su cevabi vermisti: Verilirse stikrederiz, verilmezse
sabrederiz, bize gore fltivvet budur” Bunun uzerine Cafer, Medine’deki
kopeklerimiz de boyle yapiyotlar, demisti. Sakik sormus: “Peki ey Peygamber’in
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sonra Yrd. Do¢. Dr. Gilisan Gocen’e konusmasinda mutluluk yerine
yilik  kavramma degindigini, oysa mutlulugun resmini ¢izmesini
kendisinden bekledigini soyleyerek arastirmasinda devlet gozetiminde
olan yetim ¢ocuklari nicin sectigini; Normal ¢ocuklar stikrediyorlar, yetim
cocuklar az mi stkrediyorlar, hipoteziniz nedir?; Somut islemler
donemindeki cocuklarin ifadelerinden hareketle “stikir bir borc¢lanma”
dediniz, ama biz kula bor¢laniyoruz, yardim edildikten sonra yapilan
yardimin yetimin basina kakildigi bir 6rnekleminiz oldu mu?; Yetimlerin
haklarinin korunmasina yonelik Kur’an-1 Kerim’den ayetleri calismanizda
kulandiniz m1?; Yetim bir cocuga yapilan iyiligin onda babasinin hayatta
olmadigint hatirlatmasi, yasadigr travmayt tekrar canlandirma, terk eden
babaya kizginlik-6fke duyma, muhta¢ olma duygusunu yasatma gibi bir
ornekle karsilastiniz mi? diye sorularint yoneltti.

Ayrica Saymn Dogan’a “sabirli olan ve sabir diizeyi dusiik olan
bireyleri karsilastirdiginizda sabr1 gelistiren, tamamlayan degerler nelerdir?
Eger fizyolojik kokenli bir 6zellik ise sabrin formilii nedir?” diye sordu.
Sayin Arvas’a ise Kur’an-1 Kerim’de gecen Nisa suresi Uglnci ayeti
(birden fazla evlenme), “eslerinize itaat edin” mealindeki ayetleri nasil
yorumluyorsunuz? Sordu ve tesekkiir etti.

Aranin ardindan dordiinct oturuma gegildi. Prof. Dr. Faruk
Karaca’nin bagkanliginda Dindarlik, Maneviyat ve Terapi baglikli
oturumun ilk konusmacist Dr. Asude Coskunsever’in tebliginin baslig
Dezavantajli Ergenlerin Dini Yiikleme ve Ibadetlerinin Ruh
Saghgr Uzerindeki Etkileri (Bursa ve Sanlmurfa Bakim-Sosyal
Rehabilitasyon Merkezleri Ornegi idi. Ikinci teblig sahibi Dog. Dr.
Mustafa Ko¢, Manevi Danigmanhikta Bir Deger-Terapi Caligmasi:
Iskogya Ornegi basliklt kisa bir sunum yapti. Ugiincii konusmact Yrd.
Dog. Dr. Muhammed Kizilgegit ise, Yalnizlik-Dindarlik Iligkisi baslikl
tebligini sundu. Oturum baskan: Prof. Dr. Faruk Karaca sunumlarin
ardindan bazi degerlendirmelerde bulundu. Ayrica yuratmekte olduklari

kizinin torunu, size gore futivvet nedir?” Cafer soyle demis: “Verilirse bagkasini
kendimize tercih ederiz (isar, Allah bize verirse, biz de bagkasina veririz); verilmezse
stikrederiz.” (Bunun tzerine Sakik, “Allah peygamber génderecegi kabileyi gayet iyi
biliyor” demisti), Abdiilkerim Kuseyri, Tasavvnf Ilmine Dair Kugeyri Risalesi, Haz.:
Stleyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul-2014: 310.
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proje hakkinda bilgi verdi. Yogun bir giintiin ardindan aksam yemegi icin
Bursa Merinos Kiltiir Merkezine hareket edildi. Koordinasyon toplantist
son giin Bursa sehri tarihi mekanlar gezisi ile sona erdi.

Sonug ve Oneriler

VIII. Din Psikolojisi Anabilim Dallari Koordinasyon Toplantist,
hem konusu hem de Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Anabilim Dal’nin ev sahipliginde yapiliyor olmast ve iki yil
aranin ardindan din psikolojisi anabilim dallart 6gretim elemanlarinin bir
araya gelmesi toplantiya olan ilgiyi artirdi. Bursa gibi 6nemli imkanlara
sahip buytk bir sehirde ve alanda bircok akademisyen, 6grenci
yetistirmis, ekol sayilabilecek bir boélimin gozetiminde toplantinin
yapilacak olmast beklentilerin yliksek olmasina neden oldu. Ev sahipligi
anlaminda toplantinin dizenlenmesinde emegi gecen tim hocalarimiz,
takdire sayan bir ilgi ve alakayla katilimcilarla birlikte oldular. Hepsine
ayrt ayrt tesekkiir ederiz. Tebliglerin basilacak olmasi, Ogrencilerle
ogretim elemanlarinin  toplanti  siiresince istisarelerine imkan veren
ortamlarin saglanmast, katimeilara verilen hediye kitaplar ve tarihi sehir
Bursa gezisi toplantinin 6nemli ayrintilariydu.

Diger yandan oturumlarin yogun olmast ve miizakerelerin az
olmast ve sunumlarda “saglik” konusunun hemen hemen hi¢ gegmemesi
toplantinin eksi taraflartydi. Gelecek toplantidarda din  psikolojisinin
varolugsal durumuna veya alan arastirmalarinda karsimiza ctkan
problemlere dair, ¢6ziim odakli (workshop veya calistay seklinde) yeni bir
formatla toplantilarin yapilmasi; bilim bulusmasinin bir¢ok konu yerine
belirli bir konunun giindeme alinarak yeni yaklasimlar, yeni fikirler, yeni
iliskiler, yeni analizler, yeni yontemler ve farkli seslerden olusan bir yapiya
dontismesi en biytk arzumuz.



