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Baglanma kurami, bireyin erken yaslarda bakim verenleriyle kurdugu iliskilerin, yasam boyu
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GIRiS

Baglanma, “baska bir bireyde yakinlik arama ve
stirdiirme” (Bowlby, 2012, 5.252), “beslenme ve
seksten ayri olarak kendi i¢ motivasyonuna sahip
ve yasami devam ettirmek i¢in en az onlar kadar
Onemli bir unsur ve temel bir davrams sekli”
(Bowlby, 2020, s.37) olarak
kavramsallagtinllmigtir. Bowlby (1958, 2014b)’ e
gdre gocugun bakim vereniyle kurdugu baglanma
iliskisinin altinda yatan sebep, hayatta kalma
giidiisiidiir. Kaygi ve korku gibi durumlarda
rahatlamasini, giivende hissetmesini saglayacak
ve kendisini sevecek bir bakim veren ihtiyaci ile
diinyaya gelen bebek icin ilk baglanma figirii
bakim verendir (Bowlby, 2014b). ilk olarak
bakim verenle baglanma iliskisi gelistiren ¢ocuk,
daha sonra farkli baglanma figiirleriyle yakinlik
kurmakta ve bu yakinligr siirdiirmektedir
(Bowlby, 2014b, 2015). Bebeklikten itibaren
baslayip hayatin ilerleyen evrelerinde geliserek
devam eden baglanma Oriintileri, gelisim
donemlerinin  ihtiyaclarina  gore  farklilik
gostermektedir. Bu farklilikla birlikte insanin
bebeklik doneminde kurdugu bag, daha sonraki
iligkilerine de model olusturmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987). Cocukluk doneminde hayati bir
oneme sahip olan bu bag, bireyin yasam siiresince
kurdugu iliskilerin temelini olusturmakta ve
hayatin her asamasinda etkisini gostermektedir.
Bu dogrultuda baglanma kurami, bireylerin erken
donemde baglanma figiirleriyle  yasadigi
deneyimlerin, yasamlar1 boyunca iligkilerini ve
davraniglarini nasil sekillendirdigini
acgiklamaktadir.

Baglanma kuraminin teorik zemini uzun yillar
psikoloji, psikiyatri ve sosyal hizmet gibi
disiplinlerin uygulamalarmna yeni bir perspektif
sunmustur. Sosyal hizmet literatiirinde ¢ok
vurgulanmamis olsa da biyopsikososyal bir bakisg
acistyyla  uygulamalarin1  gergeklestiren  bu
disiplinin, baglanma kuraminin bulgularindan
ozellikle cocuk refahi alaninda faydalandig
goriilmektedir. Nitekim Howe (2013), sosyal
calismacilarin baglanma kuramindan ozellikle
¢ocuk koruma, koruyucu aile, evlat edinme, aile

refahi alanlarinda yararlanabilecegini
belirtmektedir. Devlet korumasi altinda bulunan
cocuklara yonelik olusturulan  hizmetlerin

(koruyucu aile, evlat edindirme, kurum bakimi)
sekillenmesinde de baglanma kuraminin Snemli
bir rolii bulunmaktadir. Bu baglamda Bowlby’nin
1951 yilinda yapmis oldugu calismanin kurum
bakimi i¢in bir kirilma noktasi oldugu ve bu

caligma sonrasinda koruyucu aile modeline iligkin
tartismalar1 giindeme getirdigi belirtilmektedir
(Kosar, 2008, s.8-9; Akt. Baysal, 2017). Nitekim
Banks (2024) da baglanma kuraminin ¢ocuklarin
giivenli ve istikrarli bir aile ortamina
yonlendirilmesi ve bakim verenlerle c¢ocuklar
arasindaki baglarin giiclendirilmesine yonelik aile
temelli bakim stratejilerinin olusturulmasinda da
kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Seberg
Bjerre ve arkadaslar1 (2023), NOU [Norges
Offentlige Utredninger (Norve¢ Resmi Raporlari,
2012)]’ya referansla Norvec’te devlet korumasina

alman  c¢ocuklara  yonelik uygulamalarin;
cocuklarin  genellikle biyolojik ebeveynleri
tarafindan bakilmas1 gerektigini vurgulayan

geleneksel "biyolojik ilke” nin terk edilerek
baglanma ile yogun bir sckilde desteklenen
"psikolojik ilke" zemininde sekillenmesine iligkin
gelismelerde baglanma kuraminin etkili oldugunu
ifade etmektedir (Seberg Bjerre, Jacob Madsen ve
Petersen, 2023). Bunun yani sira bakim verenle
bag kurmanin Onemi dogum sonrasi izin
politikasinin olusumunda da etkili olmustur.
Ornegin Iskandinavya’da uzun dogum izni
anlayiginin  gelismesinde, yeni dogan bebekle
bakim veren kisi arasinda bag kurmanin
gerekliligini ortaya koyan bu teori etkili olmustur
(Seberg Bjerre ve ark., 2023). Ayrica bu kuram
¢ocuk refahi alaninda hizmetlerin sunumunda da
kullanilmaktadir. Ornegin, Ingiltere’de Ulusal
Saglik ve Bakim Miikemmeliyet Enstitiisii
[National Institute for Health and Care Excellence
(NICE, 2015)], cocuklarda baglanma ile ilgili
kilavuz gelistirmistir. Bu kilavuzda bakim
altindaki, evlat edinilmis veya bakim altina girme
riski tasiyan cocuk ve genclerin baglanma
sorunlarini belirleme, degerlendirme ve miidahale
etme siirecleri ele alinmaktadir (NICE, 2015).
Sosyal politikalarin olusturulmasina,
gelistirilmesine ve hizmet sunumlarina rehberlik
eden bu kuram, bu sistemlerde mesleklerini icra
eden uzmanlara da bakis agis1 saglamaktadir.

Baglanma kurami, sosyal hizmetin temel ¢aligma
alanlarma yon vermekte; birey, aile, toplum
saghgiyla ilgili 6nleyici caligmalar agisindan da
oldukca onem tagimaktadir. Ozellikle sosyal
calismacilarin yogun olarak ¢aligtig1 cocuk refahi
alaninda, baglanma kuraminin prensipleri yol
gosterici  bir nitelik tagimaktadir. Sosyal
caligmacilarin baglanma kuramina iligkin bilgi,
beceri ve yetkinliklerinin yiiksek olmasimnin
uygulamalarin niteligini artirarak gocuk refahina
katki  saglayacagi  disiiniilmektedir.  Zira
baglanma kurami, bireylerin ¢ocukluk donemi
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baglanmalarinin hayatin ileri asamalarinda g¢ok
yonlii etkilerini ortaya koymakta ve bireyin duygu
ve davraniglarini sekillendiren temel etkenlerden
biri olarak ele almaktadir. Bu baglamda
calismanin amaci, baglanma kuraminin sosyal
hizmetin temel caligma alanlarindan biri olan
cocuk refahina yansimalarini ele alarak baglanma
kuraminin ¢ocuklarla ve ebeveynlerle ¢aligirken
nasil  kullanilabilecegine  yonelik  bilgiler
sunmaktir. Bu baglamda asagida Oncelikle
cocukluk doneminde baglanmanin olusumuna,
baglanma  stillerine, c¢ocukluk ddneminde
baglanmanin islevlerine, devlet korumasinda olan
cocuklarin baglanma dinamiklerine, baglanma
temelli hizmetlere ve miidahale programlarina yer
verilmektedir.

Cocukluk Déneminde Baglanma ve Baglanma
Stilleri

Bowlby (2014a), heniiz bebeklik doneminde
baglanma iligkisinin ortaya ciktigini
belirtmektedir. Bebekler, baglanma figiiriiniin
rahathk ve koruma ihtiyaclarima verdikleri
tepkilere gore “igsel c¢alisan  modeller”
gelistirmektedir. Kisi, kendine ve diinyaya
yonelik gelistirdigi bu igsel ¢alisan modeller
iizerinden baglanma figiirii i¢in ne kadar degerli
olduguna ve baglanma figiirii tarafindan
ihtiyaglarima nasil cevap verilecegine iligkin
cikarimlar yapmakta ve davramiglarmi  bu
¢ikarimlar lizerinden sekillendirmektedir
(Bowlby, 2014a). Baglanma figiirii, ¢ocugun
ihtiyaclarina uygun cevaplar verirse ¢cocuk bakim
verenin “ulasilabilir, giivenilir ve destekleyici”,
kendisinin “sevilmeye ve bakima deger”; uygun
cevaplar vermezse bakim verenin “reddedici”,
kendisinin ~ “sevilmeye ve  desteklenmeye
degmez” olduguna yonelik igsel ¢alisan model
gelistirmektedir (Glingor, 2000, s.8; Bowlby,
2014a). Baglanma figiiriiniin verdigi tepkilere
gore ¢ocugun gelistirdigi igsel caligan modelleri,
daha sonra diger insanlarin kendisiyle ilgili
diisiincelerine ve kendisinin sevilmeye deger biri
olup olmadigina yonelik ¢ikarimda bulunmasina
temel olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk, temel
baglanma figiirline yonelik olusturdugu bu
modeller {izerinden ¢evresindeki diger insanlara
yonelik de icsel calisan modeller gelistirmektedir
(Bowlby, 2014a). Bu modeller ilerleyen yasamda
kisiler arasi iligskilerde “beklenti, inang ve
tutumlar” yonlendirmektedir (Kesebir, Kavzoglu
ve Ustiindag, 2011, s. 327).

Baglanmanin yakinligi koruma, gilivenli iis ve
giivenli siginak olmak iizere {i¢ temel islevi vardir

(Hazan ve Shaver, 1994). Bebek, yakinlig
saglamak ve silirdirmek amaciyla emme,
yapisma, izleme, aglama, giilimseme gibi
davranislar sergiler (Bowlby, 1958, 2012). Bebek,
korktugunda veya sikintili oldugunda baglanma
figiirine yakin olmak istemekte ve bdyle
durumlarda baglanma figiirii bebegin rahatligim
saglamak suretiyle giivenli bir siginak gorevi
gormektedir. Baglanma figiirii ayrica bebegin
kesfetme gibi davraniglart icin giivenli iis olma
niteligi tagimaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).
Giivenli iis; baglanma figiiriiniin cocuga stres,
korku gibi durumlarda giiven ve rahathik
saglamast; yardima ve cesaretlendirilmeye ihtiyag
duydugunda c¢ocugun baglanma figiiriine
ulagabilmesi ve destek alabilmesini ifade
etmektedir (Bowlby, 2014b, 2020).

Baglanmanin olusumu 0-3 ay, 3-6 ay, 6 ay-3 yas
ve 3 yas sonrast olmak f{izere 4 asamaya
ayrilmaktadir (Holmes, 1993). Uyum saglama ve
oriintli tamima olarak isimlendirilen 0-6 aylik
donemin ilk 3 ayinda yeni dogan bir bebek her ne
kadar etrafindaki insanlar1 birbirinden ayirt
edemese de onlarla iliski kurmaya isteklidir.
Ikinci 3 ayda ise baglanma figiiriiyle baglanma
iligkisi gelismeye baslar. Bebek bu donemde
baglanma figiirlinli diger bireylerden ayirt eder ve
baglanma figiiriine diger bireylerden farkli
tepkiler verir. Hedef belirleme baglanmasi olarak
isimlendirilen 6 ay-3 yas arasi donemde bebek
icin belirlenen hedef, baglanma figiliriini kesif
icin giivenli iis olarak kullanmak ve ihtiyag
duydugunda ulasabilmek i¢in baglanma figiiriiyle
yakinligini  slirdiirmektir. Karsilikli  iligkinin
olusumu olarak isimlendirilen 3 yasindan sonraki
donemde dil gelisimiyle birlikte ¢cocuk, baglanma
figlirliyle yakinhigr siirdiirmek i¢in kendisini
aglama, yapigsma gibi yollarla ifade etmeyi
giderek azaltir ve baglanma figiiriiyle daha fazla
sozel iletisim kurmaya baslar. 3 yasindan sonra
baglanma davranislar1 giderek daha seyrek aktive
olmaya baslar (Holmes, 1993; Bowlby, 2012,
2014Db).

Ainsworth ve arkadaslar1 (2014), bebeklerin bir
yabanci ile odada yalniz kaldiginda, annesi
odadan ayrildiginda ve annesi odaya dondiigiinde
verdigi tepkilerle ilgili yapmis oldugu yabanci
ortam deneyleri sonrasinda giivenli, kaygili-
kararsiz ve kaginan olmak {izere gocukluk donemi
icin li¢ baglanma stili smiflandirmiglardir. Bu
siniflandirmaya gore, giivenli baglanan bebekler
annelerini glivenli Uis olarak goriip rahatlikla kesif
davranisinda bulunmuslar, anneleri odadan
ayrildiginda (muhtemelen anneleri yanlarinda

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2025;7(3)

1011



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 7(3) @ 2025

olmasa da ulasilabilir oldugu icin) daha az kaygi
ve aglama tepkisi gostermisler ve anneleri geri
dondiigiinde  anneleriyle  pozitif  iletisim
kurmuslardir. Bu bebeklerin yabancilarla iligki
kurmaya acik oldugu, annelerinin ise bebegin
ihtiyaclarina duyarli oldugu ve bebek igin
ulagilabilir oldugu ifade edilmektedir. Kaygili-
kararsiz baglanan bebekler annelerini kesif icin
giivenli {is olarak gormemis, anneleri odadan
ayrildiginda yogun bir tepki vermis ve anneleri
odaya geri dondiigiinde bir yandan anneyle
iletisim kurmak istemezken bir yandan annelerine
kars1 ofkeli ve abartili tepki vermistir. Bu
bebeklerin yabancilarla iletisim kurmaya agik
olmadigi, annelerinin ise bebegin ihtiyaglarina
karsi duyarsiz ve tutarsiz oldugu ifade
edilmektedir. Kaginan baglanan bebekler ise
anneleri odadan aynldiginda ve odaya geri
dondiigiinde tepkisiz kalmigtir. Bu bebeklerin
yabancilarla iletisim kurmaya acik olmadigi
annelerinin ise bebegin ihtiyaglarina karst
duyarsiz oldugu ve bebek i¢in wulasilabilir
olmadigr belirtilmektedir (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 2014). Bu baglanma stillerine
sonradan Main ve Solomon (1990) tarafindan
diizensiz/daginik baglanma stili eklenmistir. Bu
stile sahip bebeklerin ¢ogunun ihmal ve istismara
ugramis oldugu belirtilmektedir. Bu bebeklerin
donma, kaginma, sersemleme gibi davraniglarin
ardindan aniden ¢ok giiclii baglanma davranisi ve
kizgin davranmig sergileme; sakin, halinden
memnun bir sekilde oyun oynarken aniden
sikintili, 6fkeli davraniglar sergileme; yakinlig
korumaya caligirken ayni zamanda kaginma ve
direng gdsterme; yavas ve uyusuk hareket etme
gibi davranislarda bulunabildigi belirtilmektedir
(Main ve Solomon, 1990).

Bowlby (2020), duyarli bir annenin bebegin
verdigi sinyallerden neye ihtiyaci oldugunu
anlayacagmi, bebeginin tepki ve ihtiyacglarina
uygun sekilde davranacagimi ifade etmektedir.
Annenin bebegin ihtiyaglarina cevap vermeye
hazir olmasi, baglanma kalitesinin gelismesinde
o6nemli bir belirleyicidir (Holmes, 1993). Bunun
yani sira Howe (2011), ekonomik durum, sosyal
destek, stres gibi faktorlerin bakim verenin
cocuga kars1 duyarliligim dolayistyla bakim veren
ve c¢ocuk arasindaki baglanma iliskisini
etkileyecegini belirtmektedir. Baglanma
bozukluklarinin gelisimi, ¢ocugun erken yasta
kotii muameleye maruz kalmasi, fiziksel veya
duygusal istismar, ihmal, siddet ve baglanma
figlirlerinin tutarsiz ya da duyarsiz bakim verme
tutumlari gibi travmatik yasantilarla

iliskilendirilmektedir (Brisch, Hilmer,
Oberschneider ve Ebeling, 2018). Bu tiir olumsuz
deneyimler, ¢ocugun bakim verenleriyle saglikli
bir bag kurmasini engelleyerek, ilerleyen yaslarda
giiven eksikligi, duygusal diizensizlik ve sosyal
iligkilerde zorlanma gibi ¢esitli psikososyal
sorunlara yol acabilmektedir. Ozellikle ebeveyn
siddeti, depresyon, madde bagimliligi ve diisiik
gelir gibi stres faktorlerine sahip ailelerde
bliyliyen cocuklar, saglikli baglanma iliskileri
gelistirme agisindan yiiksek risk altindadir. Bu tiir
stres  faktorleri, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
ihtiyaclarina duyarliligin1 azaltarak, cocuklarin
gelisim siire¢lerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Center on the Developing Child at Harvard
University, 2010). Disik sosyoekonomik
diizeyin de ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz
etkileyen temel faktorlerden biri oldugu
bilinmekte, ekonomik anlamda zorluk yasanmasi
stresi beraberinde getirerek giivenli baglanmanin
onlinde bir risk faktorii haline gelmektedir.
(Diener, Nievar ve Wright, 2003; Johnson,
Mliner, DePasquale, Troy ve Gunnar, 2018).
Bununla birlikte, erken ¢ocukluk déneminde en
az bir giivenilir yetiskinle kurulan saglikli
baglanma iligkisi, cocugun olasi travmatik
yasantilara karsi direng gelistirmesine katki
saglamakta ve koruyucu bir faktor olarak islev
gormektedir (Brisch, 2019, Akt. Seyis, 2023).
Cocuklarin  giivenli ~ baglanma iligkileri
gelistirebilmesi igin ise bakim verenlerin ¢ocuk
icin ulasilabilir olmasi, ¢ocugun ihtiyaglarina
duyarli olmasi, ¢cocugun ihtiyaglarimi uygun ve
tutarli bir sekilde karsilamasi bilyilk Onem
tasimaktadir. Bakim verenin "ulagilabilir" kabul
edilmesi i¢in ¢ocugun kolayca bulabilecegi bir
yerde olmasi ve ¢ocugun ihtiyacina uygun bir
yanit verme egiliminde olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Bowlby, 2014a). Annenin ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarli olup bu dogrultuda bebegine
bakim vermesi durumunda ¢ocugun gelisiminin
olumlu etkilenecegi belirtilmektedir (Bowlby,
2020). Bakim verenin c¢ocugun ihtiyaglarina
duyarli olmasit ve bu ihtiyaglarin1 karsilamasi
bakimindan kiiltiirel faktorlerin de Onemli bir
belirleyici oldugu diisliniilmektedir. Nitekim
baglanma ile ilgili dinamikler kiiltiirden kiiltiire
degisebilmektedir (Ryan, 2011; Choate ve
Tortorelli, 2022). Ornegin Bat1’da acik iletisim 6n
plandayken, Dogu’da sezgisel ve sdzel olmayan
ipuglarina dayali duyarlilk daha yaygindir

(Rothbaum, Nagaoka ve Ponte, 2006). Bu
dogrultuda bireylerin baglanma iligkilerini
sekillendiren birgok dinamik oldugu
goriilmektedir.
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Koruma Altindaki Cocuklar ve Baglanma
Kurami

Devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin bakimina
iliskin uygulamalar, sosyal hizmet politikalarinin
temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmakta ve
cocuklarin gelisimlerini destekleyecek
mekanizmalar olusturulmaktadir. Bu baglamda
baglanma kurami, 6z ailesiyle birlikte biiyiiyen
cocuklarin yani sira bakim ve koruma altinda olan
cocuklarla ve bakim verenleriyle calisirken de
ailelerin ve c¢ocuklarin  degerlendirilmesi,
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve desteklenmesinde
sosyal calismaciya bir c¢erceve sunmaktadir
(Atwool, 2005; Kaniuk, 2014). Koruma altinda
olan c¢ocuklara iliskin yapilan arastirmalarda,
koruyucu aile yanina yerlestirilen ya da evlat
edinilen ¢ocuklara kiyasla kurum bakiminda olan
cocuklarin giivenli baglanma diizeyinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum kurum
bakimindaki cocuklarin aidiyet duygularindan
yoksun olmalar1 ve “bekleyen cocuklar” gibi
hissetmeye devam etmeleri ile
iliskilendirilmektedir (Cassibba ve ark., 2023).
Van [Jzendoorn ve arkadaglar1i (2020), 471
¢ocugu iceren 11 caligmay1 incelemis ve kurum
bakiminda olan c¢ocuklarin olmayanlara gore
giivenli baglanma oranmin 6nemli 6lgiide diisiik
oldugunu bulmusglardir. Bu baglamda devlet
korumasi altinda olan ve kurum bakiminda kalan
cocuklarin giivenli baglanma ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi igin spesifik 6nlemlerin alinmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Hali hazirda ilk
bakim  vereniyle gilivenli bir baglanma
gerceklestirememis olma ihtimali yiiksek olan
cocuklarin, yinelenen bir sekilde yakinlik ve
korunma gereksinimlerinin  karsilanamamasi,
baglanma bozukluklarinin gelisimine sebebiyet
verebilmektedir (Seyis, 2023). Kurum bakiminda
cocuklarin bireysel ilgiye, sefkate ve sevgiye
yeterince ulagamamasi, gelisimleri agisindan
ciddi riskler olusturabilmekte, ¢ocuklarla yeterli
birebir iliski kurulamadiginda, ¢ocuklarda ice
kapanma, sosyal becerilerin gelisjememesi ve
davranig problemleri goriilebilmektedir
(Yolcuoglu, 2009). Bu durum, ¢ocuklarin saglikli
sosyallesme siireclerini olumsuz etkileyerek
onlarin psikolojik ve duygusal gelisimlerini
kisitlayabilmektedir. Bu  bakimdan  yatili
kuruluslarda bakim ve koruma altinda olan bebek
ve ¢ocuklarin ii¢ vardiya ile ¢alisan ya da siirekli
degisen bakim personeli tarafindan bakim almasi,
baglanma figiiriiyle siirekli bag kurmasinin
oniinde biiyiik bir engel olusturabilmektedir.
Bunun i¢in de bakim  personellerinin

strekliliklerinin ~ saglanmasi,  giivenli  bir
baglanmanin tesis edilmesinde olduk¢a Onemli
goriilmektedir. Banks (2024), kurum bakimindan
ziyade ¢ocuklarin diizenli ve kalic1 iligkilere olan
ihtiyact goz ontinde bulundurularak aile temelli
hizmetlerin  sunulmasinin  bakim  kalitesini
artiracagint ~ belirtmektedir.  Cocuk  refahi
alanindaki politikalarin da bu dogrultuda aile
temelli hizmetleri olusturan koruyucu aile ve evlat
edinme modellerini tesvik eden bakim
uygulamalarini 6ne ¢ikardigi goriilmektedir.

Koruyucu aile ve evlat edinme siireclerinde,
cocuk ve bakim veren arasinda saglikli iliskilerin
kurulabilmesi i¢in hem bakim verenleri hem de
cocuklar1 desteklemeye yonelik uygulamalara
ihtiyag duyuldugu belirtilmektedir (Palacios,
Rolock, Selwyn ve Barbosa-Ducharne, 2019;
Dalgaard, Filges Viinholt ve Pontoppidan, 2022).
Chinnery (2016), koruyucu aileye yerlestirilen
cocuklarin saglikli biiyiimeleri ve aileleriyle
uyum saglamalarinda baglanma kuraminin
islevselligine dikkat cekmektedir. Nitekim
onceden giivenli baglanma gergeklestirememis
cocuklarin evlat edinildikten ya da koruyucu
aileyle yasamaya bagladiktan sonra baglanma
stillerinin degisebildigi bilinmektedir (Howe,
2011, Carlson, Hostinar, Mliner ve Gunnar, 2014;
Finet ve ark., 2021). Thmalkar ve/veya istismar
edici bakim verenle erken donemdeki olumsuz
deneyimler, ¢cocuklarin koruyucu aileleriyle olan
iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Cocuklarin giivensiz baglanmanin izlerini tagiyan
icsel calisma modelleri, yeni bakim verenlere
kars1 mesafeli ve kagingan davranmalarina neden
olabilmekte; c¢ocuklarm bu davramislari da
koruyucu aileleri tedirgin  edebilmekte ve
cocuklari gilivenli baglanma gelistirme ihtimalini
azaltabilmektedir (Stovall ve Dozier, 2000). Bu
durumun yeni kurulmakta olan bakim veren-
cocuk iligkisi i¢in bir sorun niteligi tasidig
diisiiniilmektedir. Saglikli bir aile iliskisinin
kurulabilmesi igin sosyal ¢alismacilarin, tim bu
dinamiklerin farkinda olarak hem ebeveynlerle
hem de ¢ocukla es zamanli ¢aligmalar1 6nem arz
etmektedir. Cocugun gecmis donem baglanma
figlirleriyle kurdugu olumsuz baglanmalar ya da
bu baglanma figiirlerinin hayatindan ¢ikmasi
keder ve 6fke gibi duygulanimlara neden olurken
bu olumsuz duygulanimlarin ortadan
kaldirilmasinda yeni bakim verenlerin ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarli ve destekleyici tutumlarinin
onemli rol oynadigi ve giivenlik hissinin bu
sayede tesis edilecegi (Dalgaard ve ark., 2022)
diistintilmektedir.
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Schofield ve Beek (2014), ¢cocuklarin ihtiyaglarini
erisilebilirlik, duyarlilik, kabullenme, is birligi,
aile tiyeligi (aidiyet) olmak ftizere bes bakim
boyutu iginde ele almaktadir. Ailelerle galisirken
de sosyal caligmacilar bu bakim boyutlarini
dikkate alarak ailelerin ¢ocuk i¢in erisilebilir ve
duyarli  olmasim1  desteklemek  amaciyla
danigmanlik hizmetleri, ¢ocugun ailede kabul
edilmesi, aidiyet hissetmesi ve etkili oldugunu
hissetmesi amaciyla bireysel destek miidahaleleri
yapabilmektedirler (Schofield ve Beek, 2014). Bu
baglamda sosyal calismacilarin ilk olarak, giivenli
baglanmanin gerceklesmesi Oniindeki engelleri
kesfetmesi  gerekmektedir. Bu tespit ve
degerlendirme, aile ve ¢ocugun iyilik hallerinin
tesis edilmesi icin  ihtiyag  duyduklarn
uygulamanin belirlenmesine olanak tanimaktadir.
Giivenli baglanmanin saglanmasi yoniinde hem
ebeveyni hem de ¢ocugu desteklemek amacini
tasiyan bu uygulamalarin temelinde ¢gocugun yeni
bakim  verenleriyle  olumlu  deneyimler
yasadiginda ortaya ¢ikacak degisim potansiyeline
odaklanilmaktadir. Aile ve ¢ocuk arasinda
yakinlik, duyarlilik, destekleyici iletisim ve tutarlt
siirlar gibi saglikli aile yapisinin kurulmasi
baglanma kurami temelli uygulamalarin amaglari
olup bu amaglara ulasabilmek i¢in sosyal
calismacilara rehberlik edebilecek bilgilere
asagida yer verilmistir.

Baglanma Temelli Hizmetlerin Sunumunda
Sosyal Calismacilar icin Yol Haritas:

Cocuk refahi alaninda baglanma temelli
uygulamalar genellikle ¢ocuk ile bakim veren
iligkisine odaklanmaktadir. Bakim veren ile ¢ocuk
arasinda giivenli baglanmanin gergeklesebilmesi,
baglanma bozukluklarinin olusumunun
Onlenmesi, baglanma  silirecini  etkileyen
baglamsal faktorlerin kesfedilmesi gibi amaglarla
biitlincil  bir  yaklagimla  uygulamalarin
sekillenmesi onemlidir. Bu baglamda
uygulamalara rehberlik eden planli degisim
stirecinde baglanma kurami; bilgi toplama,
degerlendirme, amaglar olusturma ve miidahale
asamalarinda kullanilmakta ve sosyal ¢alismaciya
bir ¢ergeve saglamaktadir (Howe ve ark., 1999).
Nitekim Howe (2013, s.84), baglanma kuraminin
sosyal ¢alismacilara gozlem yapma, veri toplama,
goriisme, degerlendirme ve sorunlari formiile
etme bakimindan Ozellikle g¢ocuk koruma,
koruyucu aile, evlat edinme, aile refahi alanindaki
uygulamalarda yardimei olacagini belirtmektedir.
Bireyi  ¢evresi igerisinde  biitlinclil  bir
degerlendirmeyle ele almak, sosyal hizmette
gelismis bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu biitiinciil degerlendirme, aile iliskileri ve
baglanma figiirleri hakkinda veri toplamay1 da
icermektedir. Zira miiracaat¢iya sunulacak
hizmetin birinci basamagi degerlendirmeyle
baglamaktadir (Blakely ve Dziados, 2015). Howe
(1995)  bireylere  yonelik  degerlendirme
yapilirken, kisinin mevcut iligkilerine (bu
iligkilerin kalitesi ve davranmiglarina etkisi) ve
geemis iliskilerine (bu iliskilerin kalitesi ve
iliskilerin kisilik ve davranmislarina etkisi); sosyal
destek, cevre, stres gibi baglamsal faktorlerin
davranigsa etkisine odaklanilmas1 gerektigini
belirtmektedir. Bu asamada miiracaatciya yakin
iligkileriyle ilgili yoneltilen sorular, baglanma
figliriiyle kurulan baglanmanin niteligi hakkinda
bilgi saglamaktadir. Bunlarin yani sira sosyal
caligmacilarin klinik uygulamalarindaki
miidahale asamasinda baglanma kuramindan
yararlanabilecegi ifade edilmektedir (Blakely ve
Dziados, 2015).

Bowlby  (2020)’nin  baglanma  kuramini
uygulayan bir terapistin rolii olarak belirttigi
terapotik gorevlerin sosyal calismacilar ig¢in
miiracaat¢inin baglanma dinamiklerini
anlamlandirmada ve etkili bir miidahale siireci
yirlitmede 6nemli bir rehber niteligi tasidigi
disiiniilmektedir. Bowlby (2020)’nin belirttigi bu
terapotik gorevler 1s1ginda sosyal ¢alismacilarin
ustlenebilecegi rollerden ilki miiracaatginin
gecmisinden bugiine kadar kendisine ac1 veren ve
mutsuz eden deneyimleri giivenli bir ortamda
kesfetmesine yardimci olmaktir. Bu rolde, sosyal
calismact miiracaat¢inin duygu ve diistincelerini
ifade etmesine alan agarak gilivenli bir dayanak
olusturmaktadir. Ikincisi, miiracaatginin
insanlarla kurdugu mevcut iliskileri ve bu
iligkileri degerlendirmesini tesvik etmek olup
miiracaat¢inin  farkindalik kazanarak iligkisel
orlintlilerini  anlamlandirmasimi  saglamaktir.
Ucgiinciisii, sosyal ¢alismacinin miiracaatcisiyla
kurdugu ikili iliskiyi mercek altina alarak bu iligki
tizerinden miiracaat¢inin baglanma dinamiklerine
dair 6nemli ipuglarii edinmesidir. Zira bu ikili
iliski, miiracaatginin igsel ¢alisan modellerine ve
baglanma stiline dair Onemli gdstergeler
tagimaktadir. Dordiinciisli, miiracaat¢inin o anki
algt ve beklentilerinin ¢ocukluk doénemindeki
ebeveynleriyle yasadigi deneyimlerin bir Uriinii
oldugunu degerlendirmesi igin tesvik etmektir.
Son olarak miiracaat¢inin kendisine ve digerlerine
iliskin imgelerinin simdiki ve gelecek zamanki
hayatina ne kadar uygun olup olmadigi iizerine
farkindalik saglamaya yonelik bir ¢alisma
yapmak yer almaktadir. Bu rolde amag

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2025;7(3)

1014



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 7(3) @ 2025

miiracaat¢inin bilingdist ve islevsiz kaliplardan
vazgecerek yeni sekillerde diisiinmesinin,
hissetmesinin ve davranmasinin olasi1 yollarini
aramaktir (Bowlby, 2020). Bu terapdtik
gorevlerde hasta-terapist iligkisine 6zellikle vurgu
yapilmakta ve bu iliskide hastanin giivende
hissetmesini saglama ile empati kurmanin
Oonemine deginilmektedir. Sosyal calismacinin
miiracaat¢inin ~ refahin1  artirmaya  yonelik
kullanacagr  tim  uygulamalarin  islerlik
kazanabilmesi, biiyiik Olciide aralarinda kurulan
iligkinin  niteligine baghdir. Miiracaatgiyla
kurulacak gilivenli bir iliskinin tesis edilebilmesi
icin miiracaatciy1 kabul eden yargisiz bir tutum,
empatik  yaklasim, igtenlik ve dogruluk,
miiracaat¢inin  kendi kaderini tayin hakkini
gbzeten hiyerarsik olmayan bir etkilesimle giiven
ve saygl cer¢evesinde mahremiyet ilkelerinin
gozetildigi bir goriisme zemini saglamak
gerekmektedir (Kadushin ve Kadushin, 2016). Bu
baglamda sosyal ¢aligmacinin baglanma kuramini
referans almasi giivenli bir terapotik iliskinin
kurulmasint  kolaylastirmaktadir. ~ Gorlisme
baglami igerisinde kurulan bu terapotik iligki
sayesinde, ¢ocuklarin ve bakim verenlerinin
olumsuz baglanma stillerini ve igsel calisan
modellerini kesfederek bir degisim potansiyeli
ortaya ¢ikabilmektedir.

Planli degisim siireci ¢ergevesinde ¢ocuklarla ve
bakim verenleriyle ¢alisan sosyal ¢aligmacilarin
baglanma kurami odaginda dikkate alabilecegi
pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Ebeveynler, stres
seviyeleri distiigiinde ve kendilerini daha
giivende, Ozgiivenli, yeterli, sosyal agidan daha
bilingli hissettiklerinde, ¢ocuklariyla daha ilgili ve
duyarli olmaktadirlar. Sevgi dolu ve giivenli bir
ebeveynlik, ¢ocuklari hem olumsuz ebeveynlik
tarzlarmin zararlarindan korumakta hem de
onlarin  Ozsaygisini, sosyal becerilerini ve
duygusal dayanikliligini giiclendirerek
gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Howe ve
ark., 1999). Bu baglamda bakim verenlerle
calisirken giivenli bag kurmayi1 olumsuz etkileyen
ekonomik sorunlar, ge¢mis travmalar gibi stres
faktorleri ve bakim verenlerin 6z yeterlilikleri
dikkate alinarak danismanlik, sosyo-ekonomik
giiclendirme, ebeveynlerle  goriisme  gibi
calismalar (Howe ve ark, 1999) O&nemli
goriilmektedir. Bunlarin yan1 sira g¢ocuklarin
baglanma iligkilerini daha iyi anlamak igin ¢ocuk
koruma alaninda c¢alisan sosyal c¢alismacilara
yonelik gelistirilmis olan hem basili formatta
erigilebilir hem de 12 saatlik bir egitim
programiyla desteklenen Cocuk Baglanma Iliskisi

Kilavuzu (The Child Attachment Relationship
Guide) (O’Reilly, 2021) gibi rehberler de hizmet
sunumunda kullanilabilmektedir. Cocuk
Baglanma Iliskisi Kilavuzu egitimlerinde asagida
aciklanan alt1  bilesene  odaklanilmaktadir
(O’Reilly, 2021):

1. Cocugun baglanma iliskisinden
kaynaklanan ihtiyaclar1 kapsaminda giivenli bir
baglanma iliskisine sahip olabilmesi icin ihtiyag
duydugu giivenlik, koruma  ve ilgi
gereksinimlerinin  degerlendirilmesine ve bu
gereksinimlere  ¢ocuklarin  neden ihtiyag
duydugunun  bakim  verenler tarafindan
anlasilmasi hususlarina yer verilmektedir.

2. Oyun odakh iliski kurma kapsaminda
cocuklarla iletisim kurmak ve baglanma iligkileri
hakkinda i¢gdérii kazanmak amaciyla oyun
becerilerinin kullanilmasi desteklenmektedir.

3. Bakim verenin gecmisi ve ebeveynlige iliskin

goriisleri  kapsaminda  bakim  verenlerin
ebeveynlik  deneyimleri, ¢ocuk yetigtirme
yaklasimlari ve geemis travmalari
degerlendirilmektedir.

4. Giivenli iis goriismesinde cocuklarin

Schofield ve Beek (2014) ‘in belirledigi
erisilebilirlik, duyarlilik, kabullenme, is birligi,
aile  dyeligi  (aidiyet) bakim  boyutlari
kapsamindaki ihtiyaglarini bakim verenlerin
karsilama yetenegi lizerinde durulmaktadir.

5. Ev ortaminda gozlemler kapsaminda ¢ocugun
evdeki etkilesimleri, bakim verenin ¢ocuga olan
duyarliligt ve c¢ocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanma durumu gézlemlenmektedir.

6. Baglanma oyun destegi kapsaminda ¢ocuk ile
bakim vereni arasindaki bagi giiclendirmek igin
oyun ve  etkilesim  odakli  yOontemler
uygulanmaktadir.

Yukarida agiklanan planli miidahale siirecinde
baglanma kurami odakli caligsmalar, Bowlby
(2020)’nin baglanma kuramima dayali olarak
geligtirdigi  miidahale basamaklari, sosyal
calismaci miiracaatgi iligkisi ve Cocuk Baglanma
Mliskisi Kilavuzu (O’Reilly, 2021)’nun sosyal
calismacilara ¢ocuk refahi alaninda baglanma

temelli  hizmetlerinde  rehberlik  edecegi
diisiinilmektedir. Baglanma kurami temelli
hizmetlerin  sunumunda  kullanilan  ¢esitli

programlar mevcuttur. Bu programlardan c¢esitli
orneklere asagida yer verilmistir.

Baglanma Temelli Miidahale Programlari

Baglanma, iliski temelli oldugu igin miidahale

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2025;7(3)

1015



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 7(3) @ 2025

programlart  genellikle bakim  verenlerin
bebeklerin sinyallerine duyarliligin1 artirarak
giivenli baglanmayr tesvik etme amacini
tasimaktadir (Hoffman, Marvin, Cooper ve
Powell, 2006). Bu amaclarla baglanma kurami
temel almarak gelistirilmis bazi programlara
asagida yer verilmektedir. Kanit temelinin en
yiiksek oldugu belirtilen 4 baglanma temelli

miidahale programi olan Cocuk Ebeveyn
Psikoterapisi  (Child—Parent  Psychotherapy),
Baglanma ve Biyodavramigsal = Yakalama

(Attachment and Biobehavioral Catch-up, ABC),
Olumlu Ebeveynligi Tesvik Etmek i¢in Video-
Geribildirim Miidahalesi (the Video-Feedback
Intervention to Promote Positive Parenting) ve
Gilivenlik Cemberinin (the Circle of Security)
(Berlin, Zeanah ve Lieberman, 2016) yani sira
baglanma temelli oyun terapisi olan Thereplay
(Booth ve Jernberg, 2010) ve baglanma temelli
aile terapisi yontemi olan Dyadik Gelisimsel
Psikoterapinin (Dyadic Developmental
Psychotherapy) (Hughes, 2017) agiklamalarina
yer verilmistir.

Cocuk Ebeveyn Psikoterapisinin temel amaci,
ebeveynin ¢ocukluk donemindeki travmatik
deneyimlerle ylizlesmesine ve bu olaylarin
kendisinde uyandirdigt duygularla baglanti
kurmasina yardimci olmaktir. Ayrica, ebeveynin,
kendi c¢ocuguna yonelik olumsuz hislerinin
aslinda gecmiste ¢Oziilmemis c¢atigmalarin bir
yansimasi oldugunu fark etmesi hedeflenir. Bu
catismalar genellikle, ebeveynin kendi anne-
babasi ya da ¢ocuklukta 6nemli bir yere sahip
kisilerle yasadigi olumsuz deneyimlerden
kaynaklanmaktadir.  Terapistin  duyarli  ve
destekleyici yaklasimi, ebeveynin gecmisiyle
saglikli bir sekilde ylizlesmesini, yeni ebeveynlik
yontemleri gelistirmesini ve bdylece ¢ocugunu,
kendi travmatik anilarinin etkisinden
kurtarmasim saglamada kilit bir rol oynar (Berlin
ve ark., 2016). Anne ve ¢ocuk birlikte terapi
seanslarina katilirken, ihtiya¢ duyuldugunda anne
icin bireysel destek oturumlar1 da diizenlenir.
Miidahaleler hem g¢ocugun hem de ebeveynin
duygu yonetimi becerilerini gelistirmeyi, ¢ocuk
ve anne arasindaki olumsuz davranig Oriintiilerini
degistirmeyi ve gelisimlerine uygun saglikh
etkilesimleri ve aktiviteleri tesvik etmeyi amaglar
(Lieberman ve ark., 2006). Cocuk-Ebeveyn
Psikoterapisi  kapsaminda  yalmizca terapi
saglanmakla kalmayip, ayni zamanda aileyi
desteklemek i¢in vaka yonetimi de yapilmaktadir.
Ebeveynin giivenli bir aile ortam1 olusturulmasini
zorlagtiran somut yasam sorunlart varsa bu

alanlarda destek saglamak igin ilgili kurumlara
veya hizmetlere ydnlendirme yapilmaktadir
(Berlin ve ark.,, 2016). Bu durum yalnizca
psikolojik  destege odaklanilmadigini, aym
zamanda ailenin yasam kosullarini iyilestirmek
icin bitiinciil bir yaklasim benimsendigini
gostermektedir.

Dozier ve arkadaglar1 (2006), erken yasta olumsuz
yasam deneyimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ilgili ve duyarli bakim saglamalarina yardimci
olmak i¢in (Raby ve ark., 2021) Baglanma ve
Biyodavranigsal Yakalama programini
gelistirmigtir. 10 oturumdan olusan, evde
uygulanan bu programa ebeveyn ve c¢ocugun
birlikte katilimi saglanarak bir ebeveyn kogu
esliginde etkilesimleri desteklenmektedir
(Programla ve oturumlarin yapisi ile ilgili detayli
bilgi i¢in bkz. Dozier, Meade ve Bernard, 2014).
Bu program ile ilgili yapilan 10 randomize
kontrollii c¢alismanin incelendigi sistematik
derlemede programin ¢ocuk refahina dahil olan
cocuklara uygulandiginda etkili oldugu; duygusal
diizenlemeyi gelistirdigi, gelisimsel ilerlemeyi
destekledigi ve baglanma kalitesini giiglendirdigi
(Grube ve Liming, 2018) bulunmustur.

Olumlu Ebeveynligi Tesvik Etmek i¢in Video-
Geribildirim Miidahalesi, ebeveynin duyarliligin
artirarak cocugun giivenli baglanma
gelistirmesine  katki  sunmay1r  hedefleyen
baglanma kurami temelli bir programdir (Juffer,
Bakermans-Kranenburg ve Van 1Jzendoorn,
2008). Program, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sinyallerini daha iyi anlamalarinmi ve uygun
tepkiler vermelerini saglayarak cocuklarin
giivenli baglanma gelistirmesine katkida bulunur
(Bakermans-Kranenburg, Van lJzendoorn ve
Juffer, 2003). Program genellikle alt1 ila sekiz
seanslik bir miidahale siirecini kapsar. Her seans,
egitilmis bir uygulayici tarafindan gergeklestirilir
ve ebeveynin ¢ocukla olan etkilesimleri videoya
kaydedilir. Daha sonra, ebeveyne bu videolar
izletilerek duyarl ebeveynlik davranislari lizerine
geri bildirim verilir. Uygulamanin asamalar
video kaydi (Ebeveyn ve g¢ocugun dogal
ortamlarindaki etkilesimleri kaydedilir.), geri
bildirim verme (Videolar analiz edilerek
ebeveyne cocugun sinyallerini nasil daha iyi
okuyabilecegi konusunda rehberlik edilir.),
pozitif ebeveynlik davraniglarin1 giiclendirme

(Ebeveynin  duyarliligmmi  artiran  olumlu
etkilesimler tesvik edilir.) ve takip siireci
(Program sonrasinda ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinde kalict degisikliklerin

degerlendirilmesi yapilir) seklindedir  (Juffer,
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Bakermans-Kranenburg ve Van
2017).

Giivenlik Cemberi de diger bir baglanma kurami
temelli miidahale programidir (Berlin ve ark.,
2016). Bu program, bakim verenlerin ¢ocuklarin
giivenli baglanma gelistirmelerine yardimci
olmak amaciyla ebeveynler ve bakim verenler
icin tasarlanmigtir (Powell, Cooper, Hoffman ve
Marvin, 2014). Egitim ve terapotik unsurlar
iceren bu program, bakim verenlerin ¢ocuklariyla

1Jzendoorn,

olan  iligkilerini  anlamalarini,  baglanma
sinyallerine daha duyarli olmalarini, ¢ocuklarin
sozli ve soOzsiiz ipuglarimt  daha  iyi
yorumlamalarini, empati becerilerini

gelistirmelerini ve ebeveynlik yaklagimlarini
etkileyen ge¢mis deneyimlerini fark etmelerini
amaglamaktadir. Yapilan arastirmalar, Giivenlik
Cemberi miidahalesinin ebeveynlerin
duyarliligmmi  artirarak  ¢ocuklarin  giivenli
baglanma oranlarini yiikselttigini gostermektedir
(Programla ve oturumlarin yapisi ile ilgili detayli
bilgi i¢in bkz. Hoffman ve ark., 2006).

Dyadik  Gelisimsel  Psikoterapi  (Dyadic
Developmental ~ Psychotherapy),  gelisimsel
travmalara maruz kalan ¢ocuklar ve aileleri i¢in
baglanma temelli bir aile terapisi yontemidir. Bu
yontem, ¢ocuklarin erken yasta yasadiklari ihmal,
istismar ve aile i¢i travmalarin etkilerini azaltmay1
ve c¢ocuklarin gilivenli baglanma iliskileri
kurmalarma destek olmayr amaglamaktadir. Bu
model iki asamali bir uygulama siireciyle
sekillenmektedir. Terapinin ilk asamasinda,
terapist cocugun bakimini {istlenen ebeveynlerle
birebir goriismeler gergeklestirir. Bu siiregte
amag, ebeveynlerin  ¢ocugun  duygusal
durumlarint yonetebilme, travmanin etkilerini
hafifletme, ¢ocugun  kendilerine  giivenli
baglanmasini saglama ve travmanin gelecekteki
etkilerini anlamlandirma konularinda
bilingclenmesini ve gliglenmesini saglamaktir.
Gerek bakim verenlerle gerekse ¢ocuklarla
goriismelerde en temel yontem mizah kullanimu,
kabullenici tutum, merak ve empatik yaklagimdir.
Ikinci asamada terapist, ebeveyn ve cocugun
birlikte katildigi oturumlar1 ydnlendirir. Bu
siirecte terapist, ¢ocugun korku ve utang gibi
duygularin1 diizenlemesine yardimci olurken,
parcalanmig yasam Oykiisiinii anlamlandirmasina
destek verir. Ayni zamanda, ebeveyn ve gocuk
arasinda acik, destekleyici ve etkilesim odakli bir
iletisim  ortami  olusturur  (Programla ve
oturumlarin yapist ile ilgili detayl bilgi igin bkz.
Hughes, 2017). Baslangigta gelisimsel travma
yasayan ¢ocuklar i¢in gelistirilen DDP, zamanla

gelisimsel travma yasamamis ¢ocuklar icin aile
ortaminda baglanma odakli bir terapi olarak
kullanilmaya baglanmigtir (Hughes, 2007).

Ebeveynler ve cocuklar arasinda giivenli
baglanmanin  gerceklestirilebilmesi  amaciyla
cesitli oyun terapi modellerine de

basvurulabilmektedir. Oyun temelli bu terapi
modellerinden en bilinenlerinden biri
Theraplaydir. Theraplay, benlik saygisint ve
giiveni  artirarak  saglikli  ebeveyn-¢ocuk
iligskilerini destekler. Aile iiyelerinin baglarm
giiclendirirken, duygusal ve zihinsel gelisimlerine
katk: saglar. Oyun temelli etkilesimlerle fiziksel
ve duygusal yakinligi tesvik eder (Booth ve
Jernberg, 2010). Terapist, ebeveynleri terapi
siirecine hazirlar ve siireci baglatir. Terapist,
ebeveynleri terapi siirecine uyarlayacak sekilde
yonlendirir. Ilk asamada, c¢ocugun ihtiyacina
yonelik oyunlarla terapiyi terapist yonetirken,
ebeveyn gozlemci roliindedir. Siire¢ ilerledikce
ebeveyn aktif katilimci haline gelir ve terapist
rehberlik yaparak geri planda kalir. Seanslar ev
ortaminda da devam eder ve geri bildirimlerle
desteklenir. Terapinin siiresi, ebeveyn ve
terapistin ortak degerlendirmesiyle belirlenir
(Genger ve Aksoy, 2016).

Baglanma temelli miidahale programlarinin ortak
amaci, cocuklarin giivenli baglanma
gelistirmelerini destekleyerek saglikli duygusal
ve sosyal gelisimlerini tesvik etmektir. Bu
miidahaleler, 6zellikle erken donemde travmatik
deneyimler yasamis, ihmal veya istismara maruz
kalmig ya da bakim veren degisiklikleri nedeniyle
baglanma siireci sekteye ugramis c¢ocuklara
yonelik olarak tasarlanmigtir. Tiim programlar,
bakim  verenlerin  ¢ocuklarinin  duygusal
ihtiyaglarini anlamalarini, onlara duyarli ve tutarl
bir sekilde yanit vermelerini saglamak iizere
yapilandirilmigtir.  Giivenli baglanmanin tesis
edilmesi, cocugun kendilik algisin
giiclendirmekte, duygu diizenleme becerilerini
gelistirmekte ve gelecekte kuracagi iliskiler igin
saglikli bir temel olusturmaktadir. Sosyal
calismacilar, bu programlari rehber olarak
kullanarak hem c¢ocuklarmn hem de bakim
verenlerin  baglanma  siireglerine  yonelik
destekleyici ve iyilestirici  miidahalelerde
bulunabilmektedirler. Bu dogrultuda baglanma
temelli uygulamalar, ¢ocugun psikososyal
gelisimini desteklemek ve ona giivenli bir bakim
ortami saglamak icin biitlinciil ve kanita dayal1 bir
gerceve sunmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Baglanma, yasam boyu devam eden, kisiler arasi
iligkileri ve duygular1 diizenleyen bir sistemdir.
Baglanma kurami, bireyin temel baglanma
figiiriiyle gelistirdigi ilk baglanma iligkisinden
yasami boyunca gelistirdigi diger kisiler arasi
iliskilere kadar yasam boyu gelistirilen tiim
iligkilerin anlasilmasinda onemli bir bakis agisi
sunmaktadir. Baglanma kurami, sosyal hizmetin
bircok alanina yon vermis kritik bir kuram olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Mikro, mezzo ve makro
Olgekte uygulamalarini planlayan ve toplumu
olusturan iiyelerin her birini biyopsikososyal
boyutlariyla ele alan sosyal hizmet disiplininin
odaginda, insanlarin ihtiyag ve sorunlarina
odaklanarak, onlarin gelisim kapasitelerini
artirmak vardir. Ozellikle gocuklarla calisirken
sosyal caligmacilarin  baglanma  kuramini,
degerlendirmelerine ve uygulamalarina rehberlik
edecek bir g¢ergeve olarak kullanmalarinin
cocuklarin ve ailelerin refahmma 6nemli Olgilide
katkida bulundugu goriilmektedir. Erken yasam
donemlerinde bakim verenle kurulacak gilivenli bir
iligkinin, ileriki yasam donemlerinde ¢esitli risk
faktorlerini Onleyici temel bir dinamik oldugu
bilinmektedir. Howe (2013) baglanma kuraminin
sosyal calismacilar i¢in ¢ocuklar, gengler,
yetigkinler, ¢iftler ve ebeveynlerin davraniglarinin
anlasilmasina yonelik bir perspektif sunmasina
vurgu yapmaktadir. Cocugun birincil bakim
verene karsi gelistirdigi bagin, cocugun duygusal
ve sosyal gelisiminde kritik bir belirleyici olmasi
nedeniyle sosyal ¢alismacilarin ¢ocuklarin bakim
ortamlarini degerlendirirken baglanma
dinamikleri de dikkate alacaklari &nemli bir
faktordiir. Baglanma kurami sosyal ¢aligmacilara,
ebeveynlerin ve bakim verenlerin g¢ocuklarin
ihtiyaglarini daha iyi anlayarak bu ihtiyaglara daha
duyarli bir sekilde yamit verme kapasitelerini
artirmak i¢in uygulama zemini saglamaktadir.

Baglanma kurami, koruyucu ve Onleyici aile
politikalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Koruyucu ve onleyici bir prensiple sosyal
calismacilarin aileler ve c¢ocuklarla calisirken
giivenli baglanma oniinde engel teskil edebilecek
psikolojik ve sosyal etmenleri degerlendirmesi
onemli goriilmektedir. Saglikli aile sistemine
olumsuz etki edebilecek faktorlerin tespit edilerek
ihtiya¢ dogrultusunda ailelerin gligclendirilmesi
giivenli  bir  baglanmanin  gergeklesmesini
kolaylastirict bir nitelik tasimaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina duyarli ve yeterli bakim
saglayabilmesinin  gerceklesebilmesi igin ev
ziyaretleri, ebeveyn egitimleri gibi erken

miidahale programlarinin uygulandigi
goriilmektedir. Cocuk ve ebeveynle
gerceklestirilen bu erken donem uygulamalarin
cocuklarin aidiyet ve giivenli bag kurma
potansiyelini artirdig1 ve ¢ocuk koruma sistemine
giriglerini  azalttig1 bilinmektedir. Dolayistyla
sosyal calismacilarin ailelerle ¢aligirken baglanma
dinamiklerini géz oniinde bulundurarak, ailenin
giiclendirilmesi hususunda yaptig1 uygulamalar,
baglanma iliskilerine olumlu katki saglama
hedefini beraberinde getirmektedir.

Baglanma iliskileri temelinde koruyucu 6nleyici
sosyal hizmet uygulamalarinin yani sira risk
altinda olan c¢ocuklara ve bakim verenlerine
yonelik calismalar da énem arz etmektedir. ihmal
ve istismara maruz birakilarak devlet korumasi
altina alman cocuklarin baglanma gilivensizligi
gelistirebilme risklerinin daha fazla oldugu,
koruma altinda olan cocuklarin ve yeni bakim
veren konumundaki kisilerin giivenli bir baglanma
gerceklestirebilmeleri i¢in desteklenmeye ihtiyag
duyabildikleri bilinmektedir. Daha evvel yasanan
ithmal ve istismar gibi olumsuz yasam
deneyimleri, ¢ocuklarin baglanma gilivensizligi
yasamalarma ve igsel c¢alisan modellerinin
olumsuz bir yapida sekillenmesine neden
olmaktadir. Bununla beraber ¢ocugun duygu ve
diisiincelerinin dikkate alindigi, deger gordiigii,
ihtiyaclarina duyarl olunan tutarh ve giivenilir bir
iligki zemininde bu olumsuz baglanma stillerinin
degistigi goriilmektedir. Thmal ve istismar edici
aile ortaminda bulunan ¢ocuklarin {istiin yarari
gozetilerek devlet korumasina alinmasi ve kurum
bakimina yerlestirilmesi 6nemli bir sosyal hizmet
uygulamasidir. Bu dogrultuda baglanma kuramu,
sosyal hizmet politikalar1 ve ¢ocuk refahi
sistemlerine yon veren stratejik bir c¢ergeve
sunarak, erken cocukluk doneminde istikrarli
bakim veren iliskilerinin ¢ocuk gelisimi i¢in kritik
oldugunu vurgulamaktadir. Baglanma kurami
etrafinda sekillenen bu perspektif, birgok iilkede
cocuk koruma politikalarina yansiyarak yeni
diizenlemeler yapilmasmna neden olmustur.
Kurum bakimi uygulamalarinin  son yillarda
geleneksel bakim modellerinden ev tipine gegen
yapist cocuklarm Ozerkliklerini ve giivenli
baglanma ihtiyaglarim  dikkate alan bu
diizenlemeye isaret etmektedir. Bunun yani sira
koruma altindaki ¢ocuklara yonelik sosyal hizmet
politikalarinin sekillendirdigi hizmet diizenlemesi
kurum bakimindan ziyade koruyucu aile ve evlat
edinme modellerini 6ne ¢ikarmaktadir. Ozellikle
kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin uzun siire kurum
bakiminda kalmasimi Onleyerek kalici bir aile
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yanina yerlestirilmelerini saglamaya yonelik
diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerin
temel motivasyonu ise ¢ocugun aile ortaminda
yetismesi ve degiskenlik gostermeyen bakim
verenleriyle kuracagi giivenli bir iligkinin
kurulmast  amacimi  tagimaktadir.  Kurum
bakimindan ziyade koruyucu aile yaninda olan ve
evlat edinilen c¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirme olasilig1 daha fazla olmakla birlikte bu
hususta sosyal calismacilar tarafindan
desteklenmeye ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu
nedenle sosyal hizmet uygulamalarina yon veren
sosyal hizmet politikalari, evlat edinme ve
koruyucu aile olma siirecinde ebeveynlere
danigsmanlik ve egitim hizmetlerine yer vererek,
cocuklarin  yeni ailelerinde gilivenli baglar
gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir.
Bu damigmanlhik ve egitim hizmetlerinin
merkezinde devlet korumasindaki ¢ocuklarin
giivenli bir baglanma gelistirebilmesi i¢in kalici,
duyarli ve destekleyici bakim ortamlar1 saglama
esas1 yer almaktadir.

flgili alanyazin dogrultusunda bu ¢aligmada,
baglanma kuraminin g¢ocuk refahi alanindaki
yansimalari ele almmaktadir. Bu bilgiler 1s181nda
oncelikli olarak ¢ocuklarin ve bakim verenlerin
sorun ve ihtiyaglarinin tanimlanmasi
gerekmektedir. Sonrasinda giivenli baglanmanin
kurulmasinda engel olusturabilecek sorun ve
ihtiyaglara yonelik ¢oziimlerin  belirlenerek
hizmetlerin olusturulmasi ve sunulmasi diger
onemli adimlardir. Bu adimlar sosyal hizmet
uygulamalarinda kullanilan planli miidahale
stirecine isaret etmektedir. Bu dogrultuda sosyal
calismacilarin baglanma kuramina iliskin bilgi ve
beceri diizeylerinin yiiksek olmasi cocuk ve bakim
verenlerine yonelik sunulan mesleki
uygulamalarin niteligini artiracak bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zira sosyal hizmet
uygulamalarinda baglanma kuramimin koruyucu,
Onleyici, tedavi edici nitelikteki hizmetlerin
planlanmasi ve sunulmasinda 6nemli bir bakis
acis1 ve kaynak sagladig sOylenebilir.

Bu sonuclara istinaden gelistirilen Onerilere
asagida yer verilmektedir.

Ailelerle c¢alisitken  giivenli  baglanmanin
gerceklesmesi Onilinde engel teskil edebilecek
bakim verenlerin risk faktorleri (sosyal ve
ekonomik yetersizlikleri, psikolojik durumlar
gibi) tespit edilerek bu degiskenlere yonelik aileyi
giiclendirme kapsaminda hizmetlerin artirilmasi
onerilmektedir. Bu tespit ve degerlendirme, risk
altindaki ¢ocuklarin belirlenmesine ve Onleme

caligmalarina ~ yardimct  olabilir. Sosyal
calismacilar ayn1 zamanda risk altindaki ¢cocuklar
ve aileleriyle; oOzellikle aile bireylerinin
aidiyetlerini,  kendilerini  ifade  edebilme
becerilerini ve birbirlerinin ihtiyaglarina cevap
verebilme kapasitelerini gelistirmek i¢in calisarak,
aile i¢i giivenli baglanmanin gergeklestirilmesini
hedefleyebilir. Sosyal hizmetin biitiinciil bakis
acist giivensiz baglanmay1r sadece olumsuz
ebeveyn tutumlarinin bir sonucu olarak goéren
bakis agisinin g¢ok oOtesinde, siireci psikolojik,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlariyla ele alan
ve uygulamalarini tiim bu dinamikleri kapsayacak
sekilde gerceklestiren bir hizmet sunumuna
onciiliik etmelidir.

Baglanma kuramma dayali sosyal hizmet
politikalarinin  gelistirilmesi i¢in daha somut
adimlarin atilmas1 gerekliligi de bu dogrultuda 6ne
¢ikmaktadir. Bunun ilk adimi c¢ocuk refahi
alaninda dogrudan hizmet sunumunda bulunan
sosyal hizmet mesleginin egitim miifredatinda
baglanma kuramina daha fazla yer verilmesi ve
sosyal hizmet oOgrencilerinin henliz mezun
olmadan bu kuram etrafinda sekillenecek
uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmas1 6nemli
goriilmektedir. Sosyal c¢aligmacilarin meslege
basladiklarinda ¢aligtiklart miiracaatg1 gruplarinin
ihtiyaglar1 dogrultusunda baglanmaya etki eden
travma gibi daha spesifik alanlarda ileri egitimler
alabilmesi 6nemli goriilmektedir. Bilimsel olarak

etkinligi kanitlanmig baglanma odakli
miidahaleler  (6rnegin, Cocuk  Ebeveyn
Psikoterapisi, Baglanma ve Biyodavranigsal

Yakalama, Olumlu Ebeveynligi Tesvik Etmek i¢in
Video-Geribildirim Miidahalesi ve Giivenlik
Cemberi gibi), kiiltiirel uyarlamalarla
yaygimlastirilmali ve sosyal hizmet politikalar1 bu
tir programlar desteklemelidir. Bu programlarin
kiiltiirel duyarlilik g6z 6niinde bulundurularak
gelistirilmesi, uygulamalarm etkinligini artiracak
bir nitelik tasiyacaktir. Bunun yani sira gocuk
refah1 alaninda One ¢ikan bir diger husus ise
hukuki diizenlemelerin baglanma perspektifini
icermesi  gerektigidir. Koruma altinda olan
¢ocuklar i¢in yapilan mevzuatin diizenlenmesi
hususunda baglanma kurammin ¢iktilar1 daha
fazla referans alinarak gocuk refahi hizmetlerinin
gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Baglanma kurami, sosyal hizmet politikalariin
biitlinciil, siirdiiriilebilir ve kapsamli bir destek

sistemi olusturmasini tesvik etmektedir. Bu
dogrultuda,  ¢ocuklarin  yalmizca  fiziksel
ihtiyaglarinin  degil, duygusal ve iliskisel

gereksinimlerinin de karsilanmasi esastir. Koruma
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altinda bulunan ¢ocuklarin diizenli olarak
baglanma ve gelisim degerlendirmelerine tabi
tutulmasi ve elde edilen sonuglara gore uygun
psikososyal desteklerin saglanmasi miimkiin
kilmmalidir. Ornegin, koruyucu ailelere saglanan
maddi yardimlarin yani sira terapi, akran destek
gruplart gibi psiko-sosyal desteklerin sunulmasi,
cocuklarin saglikli baglanma stiregleri
gelistirmesine katkida bulunacaktir. Bunun yan
sira koruyucu aile, evlat edinme hizmetleri
kapsaminda ailelere yonelik baglanma kurami
odaginda egitimler tasarlanabilir. Ozellikle kurum
bakiminda gorevli olan ve vardiya usulii ile ¢calisan
personelin  uzun vadeli c¢alisacagr sekilde
diizenlemeler yapilabilir. Genel olarak, baglanma
kurami sosyal hizmet politikalarinin hem yasal ve
yonetsel boyutta hem de kurum igi uygulamalar
diizeyinde cocuklarin baglanma giivenligini
merkeze alan bir g¢er¢evede sekillendirilmesine
rehberlik etmektedir. Sosyal hizmet politikalar1,
aynt zamanda bakim sistemindeki ¢ocuklarin
ihtiyaclarina biitiinciil yaklasilmasini gerektirir ki
bu da baglanma kuramiyla uyumludur. Bu
baglamda baglanma kurami temel alinarak ¢ocuk
refah1 alanindaki hizmetlerin sunumuna yonelik
kilavuzlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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