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Amag¢: Bu galigmanin amaci annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ile emzirme 6z yeterliligi ve anne-bebek baglanmasi
arasindaki iligkiyi ve etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem: Bu kesitsel ¢aligma Kasim 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmaya postpartum ilk bir
hafta icerisinde olan 322 kadin katilmustir. Arastirma verileri Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olcegi, Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi ve Anne-Bebek Baglanma Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz drneklem t-test, tek yonlii
varyans analizi, Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis-H testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce etik kurul onay1 ve kurum izni alinmustir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 28.17+5.61 olup %59.9’u primipar ve %63.7’sinin gebeligi plansizdir. Annelerin Dogum
Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi toplam puan ortalamast 50.99+8.36, Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamas1 50.94+7.17
ve Anne-Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamasi 0.55+1.70’dir. Annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ile emzirme 6z
yeterlilik puan ortalamasi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, anne-bebek baglanma 6lgegi puan ortalamasi arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir. Emzirme 6z yeterlilik 6l¢egi ile anne-bebek baglanma olgegi puan ortalamasi
arasinda ise negatif yonlii diigiik diizeyde bir iligki bulunmustur (p<0.05)..

Sonug¢: Arastirma sonuglari annelerin dogum sonu giivenlik hisleri arttik¢a emzirme 6z yeterliliginin arttigin1 ve anne ile
bebegin baglanma sorununun azaldigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonrasi, Emzirme, Maternal-fetal iliskiler, Oz yeterlik.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the relationship and influencing factors between mothers' postnatal sense of security,
breastfeeding self-efficacy, and mother-infant bonding.

Method: This cross-sectional study was conducted between November 2023 and June 2024. The study included 322 postpartum
women. The research data were collected with the Mothers' Postnatal Sense of Security Scale, the Breastfeeding Self-Efficacy
Scale, and the Mother-to-Infant Bonding Scale. Independent sample t-test, one-way ANOVA, Mann-Whitney U test, Kruskall
Wallis-H test, and Spearman correlation analysis were used in the analysis of the data. Ethics committee approval and
institutional permission were obtained before starting the research.

Results: The mean age of the women was 28.17+5.61, 59.9% were primiparous, and 63.7% had unplanned pregnancies. The
total mean score of the mothers' postnatal sense of security scale was 50.99+8.36, the mean score of the breastfeeding self-
efficacy scale was 50.94+7.17, and the mean score of the mother-to-infant bonding scale was 0.55+1.70. A moderate positive
correlation was found between the mothers’ postnatal sense of security and breastfeeding self-efficacy mean scores, and a low
negative correlation was found between the mother-to-infant bonding mean scores. A low negative correlation was found
between the breastfeeding self-efficacy scale and the mother-to-infant bonding scale mean scores (p<0.05).

Conclusion: The research results showed that as mothers' postpartum sense of security increased, breastfeeding self-efficacy
increased, and the mother-infant bonding problem decreased.
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1. GIRIS

Giivenlik duygusu insanlarin temel gereksinimlerinden biridir ve bir bireyin kendini
giivende, kendine giivenen, siiphe ve kaygidan uzak hissettigi duygusal bir durum olarak
tanimlanmaktadir (1). Gilivenlik hissi yasamin tiim ydnlerini etkilemektedir. Giivende ve
emniyette hissetmenin olumlu dogum deneyiminin temel bir pargasi oldugu bildirilmektedir
(2). Dogum sonras1 donem, fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal degisikliklerinin yasandigi
onemli bir yasam donemidir (3). Bu donem ayni zamanda ailenin yeni rol ve sorumluluklara
uyum saglamasi gereken zorlu bir siirectir. Giivenlik hissi, dogum sonu donemdeki kadinlarin
annelige uyum saglamalari, yenidoganla bag kurmalar1 ve aile iiyeleriyle daha gii¢lii baglar
kurmalar1 i¢in 6nemli bir faktordiir (4). Bu donemde yetersiz giivenlik duygusu, anksiyete ve
depresyon gibi sorunlara, emzirme basarisizligina ve anne-bebek baglanmasinin olumsuz
etkilenmesine yol agcabilmektedir (5-7).

Dogum sonu donemde belirsizlik ve endiseye yol acabilecek fiziksel ve psikososyal
degisimler yasanmaktadir (4). Bu donemde annelerin, kendilerinin ve bebeklerinin iyiligi i¢in
destege, bakima ve uygun saglik hizmetlerine erisime ihtiyaglart vardir. Aile, toplum ve saglik
profesyonellerinin destegi, annelerin yasadiklar1 zorluklarin iistesinden gelmelerine ve dogum
sonu donemde ortaya ¢ikabilecek fiziksel, duygusal ve psikolojik stresi yonetmelerine yardime1
olabilmektedir (1, 8). Ancak, anneler bu siirecte yeterli destek alamadiklarinda yasadiklar
zorluklarla basa ¢ikmalari zorlagabilmekte ve annelik duygusu olumsuz etkilenebilmektedir (4).
Dogum sonu diisiik giivenlik duygusu, postpartum depresyon ve anne-bebek arasinda baglanma
bozukluklari riskinin artmasina neden olabilmektedir (7).

Giivenlik duygusu emzirmenin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Emzirme 6z
yeterliligi, bir kadinin emzirme kapasitesine olan giivenine dayanmaktadir. Annelerin emzirme
niyeti, esin destegi, hemsire ve ebelerin destegi, dogum Oncesi donemde emzirmeye yonelik
bilgi alma, emzirmeye baslama zamani ve onceki emzirme deneyimleri gibi bir¢ok faktor
emzirme Oz yeterliligini etkilemektedir (9). Ote yandan stres, anksiyete, depresyon gibi
faktorlerin emzirme 0z yeterliligini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (10-12). Bu
nedenle dogum sonu dénemde annelerin desteklenmesi ve giivende hissetmesinin saglanmasi
onemlidir.

Annelerin giivenlik hisleriyle ilgili yapilan ¢esitli caligmalarda es destegi, dogum algist,
0z yeterlik ve dogum sonu depresyona yatkinlik gibi faktorlerle iliskisi incelenmistir (6, 13-
15). Ancak annelerin giivenlik hisleri ile emzirme 6z-yeterlili§i ve anne-bebek baglanmasi
arasindaki iligkiyi inceleyen simirli sayida calismaya ulasilmistir (5, 7, 16). Literatiir
incelendiginde annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ile emzirme 6z yeterliligi ve anne-bebek
baglanmasi arasindaki iligkiyi bir arada inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu calismada
annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ile emzirme 6z-yeterliligi ve anne-bebek baglanmasi
arasindaki iligki ve etkileyen faktdrler incelenmistir. Calisma bulgularinin dogum sonu
giivenlik hissi ile emzirme 6z yeterliligi ve anne-bebek baglanmasi arasindaki iligkinin ortaya
konmasina, riskli gruplarin belirlenmesine ve dogum sonu giivenlik hissinin desteklenmesi ve
giiclendirilmesine yonelik yapilacak ileri ¢caligmalara katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

29



Sonu Giivenlik Hisleri ile Emzirme Oz Yeterliligi ve Anne-Bebek Baglanmasi Arasindaki Edis ve Yanig
Iliskinin Incelenmesi

Arastirma Sorulari

e Annelerin dogum sonu giivenlik hisleri, emzirme 6z-yeterliligi ve anne-bebek baglanmasi
ne diizeydedir?

e Annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ile emzirme 6z-yeterliligi ve anne-bebek
baglanmasi arasinda iliski var midir?

e Bazi sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklere gére dogum sonu giivenlik hisleri, emzirme
0z yeterliligi ve anne-bebek baglanmasi farkli midir?

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiiri

Bu caligma kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Yeri ve Zamam

Arastirma Kasim 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin Orta Karadeniz
Bolgesinde bir hastanenin dogum ve kadin hastaliklar kliniginde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini postpartum doénemdeki kadinlar olusturmustur. Ornekleme
alinacak anne sayis1 Cilesiz ve Alparslan (2023) ¢alismasina gére dogum sonu giivenlik hisleri
ve anne-bebek baglanma 06lcegi arasindaki korelasyon katsayisi (0,181) referans alinarak 326
olarak hesaplanmistir (16). Dahil edilme kriterleri; 18 yas ve iizerinde olmak, Tiirk¢e iletisim
kurabilek, postpartum ilk bir hafta icerisinde olmak, postpartum herhangi bir komplikasyon
gelismemis olmak, saglikli bir yenidogana sahip olmak, sorular1 yanitlayacak biligsel-algisal
yeterlilikte olmak, psikiyatrik bir hastalik tanis1 almamis olmak olarak belirlenmistir. Diglanma
kriterleri; 18 yas altinda olmak, iletisim kurmaya yonelik bir engeli olmak (gdrme, isitme,
konusma, dil vb), postpartum anne ve bebekte bir komplikasyon gelismis olmak ve psikiyatrik
bir hastalik tanis1 almis olmak olarak belirlenmistir. Arastirmada olas1 veri kayiplar1 g6z 6niinde
bulundurularak 350 adet veri toplama formu uygulanmistir. Formlar1 eksiksiz yanitlayan 322
anne arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan post-hoc gii¢ analizinde calismanin giicii %99
bulunmustur.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri Tanitict Bilgi Formu, Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi,
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi ve Anne-Bebek Baglanma Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Tamtic1 Bilgi Formu: Annelerin bazi sosyodemografik (yas, egitim durumu, ¢aligma
durumu vb.) ve obstetrik (diisiik, kiirtaj sayisi, dogum sayisi, gebeligin planlanma durumu vb.)
ozelliklerini belirlemeye yonelik aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 15 soruyu icermektedir
(14, 16).

Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olcegi: Persson ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilmistir (17). Olgek ile dogum sonu ilk haftada annelerin giivenlik hisleri
olgtilebilmektedir. Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Gegkil ve ark. (2016) tarafindan yapilan
dlcek 18 madde ve dortlii Likert tipindedir Olgek dort alt boyuttan (Giiglendirici davranis, Genel
iyilik, Aile baglari, Emzirme davranisi) olusmaktadir. Olcek maddeleri 1-4 arasinda
puanlanmaktadir ve elde edilebilecek puanlar 18-72 arasinda degismektedir. Olgekte bulunan
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7., 8., 9. ve 11. maddeler ters gevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
giivenlik hissinin iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin toplam Cronbach’s alfa degeri 0.84
olarak hesaplanmistir (18). Bu calismada toplam Cronbach’s alfa degeri 0.75 olarak
bulunmustur.

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi: Annelerin emzirme Oz-yeterlilik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgegin ilk formu 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin
2003 yilinda 14 maddelik kisa formu gelistirilmistir (19). Tiirkce gegerlilik ve gilivenirlik
calismasi Tokat ve ark. (2010) tarafindan yapilan 6lgek besli Likert tipindedir. Olgek maddeleri
1-5 arasinda puanlanmaktadir ve elde edilebilecek puanlar 14-70 arasinda degismektedir.
Alinan puanmn yiiksek olmasi yiiksek emzirme 6z yeterliligini gostermektedir. Olgegin
Cronbach’s alfa degeri 0.86 olarak hesaplanmistir (20). Bu ¢alismada Cronbach’s alfa degeri
0.94 olarak bulunmustur.

Anne-Bebek Baglanma Olgegi: Olgek anne-bebek baglanmasini degerlendirmek
amacityla Taylor ve ark. (2005) tarafindan gelistirmistir (21). Olgek dogumdan sonraki ilk
giinden itibaren uygulanabilecek sekilde diizenlenmis ve annenin bebegine karsi hissettigi
duygulari tek bir kelime ile ifade etmesine olanak tanimaktadir. Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlik
caligmast Aydemir ve Alparslan (2016) tarafindan yapilan dlgek sekiz madde ve dortlii Likert
tipindedir. Olgek maddeleri 0-3 arasinda puanlanmaktadir ve dlcekten alinabilecek puanlar 0-
24 arasindadir. Olgekte bulunan 1.,4., ve 6. maddeler olumlu duygu ifadesi olup 0,1,2,3 seklinde
puanlanmakta; 2.,3.,5.,7. ve 8. maddeler olumsuz duygu ifadeleri olup 3,2,1,0 seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi anne ile bebegin baglanma sorunu oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.66-0.69 olarak bildirilmistir (22). Bu calismada
Cronbach alfa degeri 0.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri dogum sonu dénemde olan annelerden (vajinal dogumdan en az 24
saat, sezaryen dogumdan en az 48 saat sonra) taburculuk oncesi toplanmistir. Veri toplama
siirecinde dogum sonu donemde olan anneler odalarinda ziyaret edilmis, arastirmaci ilk 6nce
kendini tanitmis ve aragtirmaya yonelik bilgi vermistir. Annelerin s6zlii ve yazili onamlarinin
alinmasinin ardindan veri toplama formlar1 verilerek nasil doldurulacagi ayrintili sekilde
aciklanmistir. Anneler formlar1 6z bildirime dayali doldurmustur. Formlarin doldurulmaya
baslanmasindan 6nce annelerin bakim gereksinimlerinin kargilanmis olmasina ve bebeklerini
emzirmis olmalarina dikkat edilmistir. Formlarin yanitlanmasi 15-25 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu icin Kolmogorow-Smirnov testi ile carpiklik, basiklik degerleri (£1.5)
incelenmistir (23). Varyanslarin homojenligi Levene testi ile belirlenmistir. Normal dagilim
gosteren verilerde iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t-test, li¢ ve lizeri grup
karsilastirmalarinda tek yoOnlii varyans analizi (post-hoc Bonferroni) kullanilmistir. Normal
dagilim gostermeyen verilerde iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi, ii¢ ve tizeri
grup karsilastirmalarinda Kruskall Wallis-H testi kullanilmistir. Olgek puan ortalamalari
arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile belirlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen annelerin yas ortalamasi 28.17 + 5,61 olup %72.1’inin lise
mezunu oldugu, %61.2°sinin ¢alismadigi, %95.0’min gelirinin giderine esit oldugu ve
%87.3 liniin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir. Annelerin %59.9 unun primipar
ve %63.7’sinin gebeliginin plansiz oldugu saptanmistir. Annelerin %38.8’1 bebegini dogumdan
iki saat sonra emzirmis, %52.8°1 bebegine anne siitii disinda besin vermistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozellikleri

Ozellik Ort. + SS Min.-Maks.
Yas 28.17 £5.61 19-41
Diisiik sayis1 0.35+0.92 0-6
Kiirtaj sayisi 0.24 +£0.51 0-3
Dogum sayisi 1.67+0.99 1-7
Yasayan cocuk sayisi 1.61 +£0.89 0-5
Say1 %
Egitim durumu
[kdgretim 23 7.1
Lise 232 72.1
Universite 67 20.8
Calisma durumu
Calistyor 125 38.8
Caligmiyor 197 61.2
Gelir diizeyi
Geliri giderinden az 6 1.9
Geliri giderine esit 306 95.0
Geliri giderinden fazla 10 3.1
Aile tipi
Cekirdek 281 87.3
Genig 41 12.7
Parite
Primipar 193 59.9
Multipar 129 40.1
Gebeligin planlanma durumu
Planl 117 36.3
Plansiz 205 63.7
Dogum sonu déneme yonelik bilgi alma
durumu
Evet 89 27.6
Hayir 233 72.4
Dogum sonu donemde es destegi alma
durumu
Evet 305 94.7
Hayir 17 53
Bebegini dogum sonrasi ilk emzirme
zamani
[k yarim saat igerisinde 2 0.6
[lk 1 saat icerisinde 99 30.8
[lk 2 saat icerisinde 96 29.8
Ilk 2 saat sonrasinda 125 38.8
Bebegine anne siitii disinda besin verme
durumu
Evet 170 52.8
Hayir 152 47.2

Olgek puan ortalamalari incelendiginde; Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olgegi toplam puan ortalamasi 50.99+8.36 (23-66), Giiglendirici davranis alt boyut puan
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ortalamasi 16.804+4.02 (6-24), Genel iyilik alt boyut puan ortalamas1 11.43+3.37 (5-19), Aile
baglart alt boyut puan ortalamasi 13.66+2.39 (4-16) ve Emzirme davranist alt boyut puan
ortalamas1 9.11+1.61 (5-12) olarak bulunmustur. Annelerin Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi puan
ortalamasmin 50.94+7.17 (30-70) ve Anne-Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamasmin
0.55+1.70 (0-17) oldugu belirlenmistir.

Olgek puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 2°de sunulmustur. Annelerin Dogum

Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi ile Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi arasinda
pozitif ydnlii orta diizeyde, Anne-Bebek Baglanma Olgegi puan ortamasi arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir. Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ile Anne-Bebek Baglanma
Olgegi puan ortalamasi arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir
(p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Olgek Puan Ortalamalar1 Arasindaki liski

Olgekler Emzirme Oz Yeterlilik Anne-Bebek  Baglanma
Olgegi Olgegi
Annelerin Dogum Sonu Giivenlik r 0.423 -0.247
Hisleri Olcegi p 000 000
Giiclendirici Davrams r 0.296 -0.195
p 000 000
Genel lIyilik r 0.383 -0.185
p 000 000
Aile Baglan r 0.209 -0.201
p 000 000
Emzirme Davranisi r 0.321 -0.163
p 000 000
Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi r -0.323
p 000

r: Spearman correlation

Annelerin baz1 6zellikleri ve dlgek puan ortalamalar1 arasindaki iligkiye bakildiginda;
Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi ile yas degiskeni arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde (r=0.424, p<0.001), dogum sayis1 (r=0.247, p<0.001) ve yasayan cocuk sayisi
(r=0.216, p<0.001) arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ile yas degiskeni arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=0.312,
p<0.001), dogum sayis1 (r=0.495, p<0.001) ve yasayan cocuk sayisi (r=0.506, p<0.001)
arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Anne-Bebek
Baglanma Olgegi ile yas degiskeni (r=-0.218, p<0.001), dogum say1s1 (r=-0.209, p<0.001) ve
yasayan c¢ocuk sayist (r=-0.205, p<0.001) arasinda negatif yonli diisiik diizeyde bir iliski
oldugu saptanmustir.

Annelerin sosyodemografik ve obstetrik Ozellikleri ile dlcek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 3°de gosterilmistir. Aragtirmada iiniversite mezunu olan, ¢alisan, geliri
giderinden fazla olan, multipar, gebeligi planli ve dogum sonrasi es destegi alan annelerin
dogum sonu giivenlik hisleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica genis aile yapisina sahip,
multipar, es destegi alan ve bebegine anne siitli disinda besin vermeyen annelerin emzirme 6z
yeterlilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Primipar kadinlarda ve dogum
sonrasi es destegi almayanlarda ise anne-bebek baglanma 6lcegi puan ortalamasi daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Buna gore multipar ve es destegi alan kadinlarda anne-bebek baglanma
sorunun daha az oldugu sdylenebilir. Diger degiskenler ile 6lgek puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamaistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Annelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozellikleri ile Olgek Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Edis ve Yanig

Dogum Sonu Giivenlik Hisleri

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi

Anne-Bebek Baglanma Olgegi

Olcegi
Ort. £SS Ortanca (min.- Ort. £ SS Ortanca (min.- Ort. £SS Ortanca (min.-
maks.) maks.) maks.)
Egitim durumu [Ikogretim 50.04+7.86% 53 (33-60) 51.03+6.87 56 (40-70) 0.43+1.08 0(0-4)
Lise 50.35+8.65% 51.5 (23-66) 50.87+7.34 52 (30-70) 0.55+1.71 0(0-17)
Universite 53.51£7.02° 54 (36-64) 50.12+6.45 52 (36-65) 0.61+1.83 0 (0-11)
Test/p F=3.929 p=0.021 F=2.538 p=0.081 KW=0.230 p=0.891
Calisma durumu Caligiyor 52.21+£8.36 53 (29-66) 50.49+6.69 52 (36-67) 0.72+2.21 0(0-17)
Caligmiyor 50.15+8.27 51 (23-65) 51.23+£7.46 53 (30-70) 0.23+1.26 0 (0-11)
Test/p t=2.279 p=0.023 F=0.909 p=0.364 U=11730.5 p=0.328
Gelir diizeyi Geliri giderinden az ~ 43.50+£6.98* 43 (36-55) 49.17+8.61 49 (38-59) 0.52+0.82 0(0-2)
Geliri giderine esit ~ 50.95+8.36 52 (23-66) 50.90+7.16 52 (30-70) 0.53+1.63 0(0-17)
Geliri giderinden 56.50+5.15° 58.5 (47-62) 53.20+£6.97 53 (43-67) 1.20+3.46 0 (0-11)
fazla
Test/p F=4.689 p=0.010 KW=0.598 p=0.742 KW=0.091 p=0.955
Aile tipi Cekirdek 50.90+8.56 52 (23-66) 50.38+7.13 51 (30-70) 0.52+1.49 0 (0-11)
Genis 51.54+6.91 52 (36-63) 54.83+6.24 56 (41-70) 0.73+£2.74 0(0-17)
Test/p t=-0.450 p=0.653 t=-4.189 p=0.000 U=5589.0 p=0.674
Parite Primipar 49.234+8.66 50 (23-65) 48.27+6.43 48 (30-67) 0.57+1.31 0 (1-11)
Multipar 53.59+£7.16 55 (30-66) 54.95+6.32 56 (38-70) 0.51£2.16 0(1-17)
Test/p t=-4.894 p=0.000 t=-9.227 p=0.000 U=10129.5 p=0.000
Gebeligin planlanma Planl 53.06+8.09 54 (28-66) 50.84+6.64 53 (36-65) 0.50+1.75 0(0-17)
durumu Plansiz 49.80+8.30 51 (23-65) 51.01+7.47 52 (30-70) 0.57+1.67 0 (0-11)
Test/p t=3.416 p=0.001 =-0.210 p=0.841 U=11898.5 p=873
Dogum sonu déneme Evet 52.44+7.72 54 (33-65) 49.92+7.87 50 (30-70) 0.43£1.21 0(0-9)
yonelik bilgi alma Hayir 50.43+8.54 52 (23-66) 51.33+£6.86 53 (36-70) 0.59+1.85 0(0-17)
durumu Test/p t=1.933 p=0.054 =-1.586 p=0.114 U=10028.0 p=0.533
Dogum sonrasi es Evet 51.71£7.79 53 (30-66) 51.19+7.19 53 (30-70) 0.52+1.72 0(0-17)
destegi alma durumu Hayir 38.12+7.87 39 (23-50) 46.47+£5.20 45 (40-59) 1.06+1.44 1 (0-3)
Test/p t=6.992 p<0.001 t=2.669 p=0.008 U=1589.5 p<0.001
Bebegine anne siitii Evet 51.64+8.62 52 (23-66) 48.77+6.96 48,5 (30-67) 0.71+£2.11 0(0-17)
disinda besin verme Hayir 50.26+8.03 51 (28-65) 53.38+6.61 54 (36-70) 0.37+1.05 0(0-9)
durumu Test/p t=1.473 p=0.142 =-6.084 p<0.001 U=12131.0 p=0.196

F: One-way ANOVA (Post-hoc Bonferroni), t:Independernt Sample t test, KW: Kruskal Wallis-H test, U: Mann-Whitney U test
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4. TARTISMA

Annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ile emzirme 6z yeterliligi ve anne-bebek
baglanmas1 arasindaki iligkiyi ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yiiriitiilen bu
calismada annelerin dogum sonu giivenlik hisleri arttikca emzirme 6z yeterliliginin arttig1 ve
anne-bebek baglanma sorununun azaldig: belirlenmistir.

Bu c¢alismada annelerin dogum sonu giivenlik hisleri puan ortalamasi 50.99+8.36 olarak
bulunmus olup orta diizeyde oldugu soOylenebilir. Mrkuli¢ ve Idrizbegovi¢ (2023)’in
caligmasinda annelerin dogum sonu giivenlik hisleri bu ¢alismayla benzer bulunmustur (4).
Ulkemizde yiiriitiilen farkli ¢alismalarda da bu ¢alismayla benzer puan diizeyleri gdsterilmistir
(5, 6, 13, 16, 24). Kat1 ve Altuntug (2024)’un ¢alismasinda ise bu ¢alismadan daha yiiksek puan
ortalamasi (64.29+10.27) bildirilmistir (14). Annelerin giivenlik duygusu dogum sonu aldiklar1
bakim ve destekten etkilenmektedir. Bu dogrultuda dogum sonu bakim kalitesinin artirilmasi
annelerin giivenlik hislerinin artmasina katki saglayabilir. Literatiirdeki caligmalar birgok
faktoriin dogum sonu giivenlik hissini etkiledigini gdstermektedir (13, 14, 25). Bu ¢aligmada
dogum sonu giivenlik hisleri ile yas, dogum sayist ve yasayan ¢ocuk sayisi arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Ancak literatiirdeki bazi ¢aligmalar yas, gebelik ve dogum
sayisinin dogum sonu giivenlik hislerini etkilemedigini gostermistir (13, 14, 24). Ote yandan
bilgi eksikliginin annelerde korku ve belirsizlige yol agabilecegi diisliniilmektedir. Gebelik,
dogum ve dogum sonrasi1 doneme iliskin bilgi almak giivenlik hissini desteklemektedir (8, 16,
23). Bu caligmada yas, gebelik ve dogum sayisinin artmasi, annelerin deneyimlerinin artmasini
saglayarak giivenlik duygusunu olumlu yo6nde etkilemis olabilir. Bunlarin yani sira
calismamizda {iniversite mezunu olan, ¢alisan, geliri giderinden fazla olan, multipar, gebeligi
planli olan ve dogum sonrasi es destegi alan annelerde dogum sonu giivenlik hisleri daha ytiksek
bulunmugtur. Bu bulgularin literatiirle ortiistiigii goriilmektedir. Benzer sekilde literatiirdeki
caligmalarda egitim diizeyi, ¢aligma durumu, gelir diizeyi, gebeligin planlanma durumu, es ve
aile bireylerinin destegi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi doneme yonelik bilgi alma
durumunun dogum sonu giivenlik hislerini etkiledigi belirlenmistir (13, 14, 16, 24).

Bu c¢aligmada annelerin emzirme 6z yeterlilik puan ortalamasi 50.94+7.17 olarak
bulunmustur. Olgekten almabilecek puanlarm 14 ile 70 arasinda oldugu goz éniine alindiginda
annelerin emzirme 0z yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu soylenebilir. Literatiirdeki
caligmalara bakildiginda; Yang ve ark. (2016) postpartum emzirme 6z yeterlilik puan
ortalamasini 47.28+10.56 (9), Oztas ve ark. (2024) 53.69+11.23 (5), Akca ve Yildiz (2024)
54,04+7,15 (26), Edis ve ark. (2023) 54.51 + 9.80 (27), Ergezen ve ark. (2021) 57.30+£10.46
(28), Cantiirk ve Kostak (2020) ise 61.57+9.81 (29) olarak belirlemislerdir. Calismalardaki
farkl1 puan ortalamalarimin 6rneklem gruplarindaki bolgesel farkliliklardan kaynaklanmig
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatlirde daha dnce emzirme deneyimi olan annelerin emzirme
0z yeterliliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (30). Bu ¢alismada annelerin %59,9’unun
primipar olmasi literature gore daha diisik emzirme 6z yeterliliginin nedeni olabilir.
Calismamizda emzirme 6z yeterliligi ile yas, dogum sayisi ve yasayan ¢ocuk sayisi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica genis aile yapisina sahip, multipar, es destegi
alan ve bebegine anne siitii disinda besin vermeyen kadinlarin emzirme 6z yeterlilik puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Cantiirk ve Kostak (2020)’1n
caligmasinda yas, gebelik sayisi ve ¢ocuk sayist ile emzirme 6z yeterliligi arasinda pozitif yonde
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bir iliski oldugu belirlenmistir (29). Ergezen ve ark. (2021)’nin ¢alismasinda da ¢ocuk sayisi
arttikca annelerin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme basarisinin arttig1 saptanmustir (28). Yang
ve ark. (2016) emzirme niyeti, es destegi, hemsirelerden/ebelerden destek alma, dogum 6ncesi
emzirme egitimi alma ve onceki emzirme deneyiminin emzirme 6z yeterliligini etkiledigini
belirlemistir (9). Baska bir calismada ise ileri yasl nesillerin (biiyiikanne/kayinvalide)
desteginin emzirme uygulamalari tizerinde pozitif etki yarattig1 belirlenmistir (31). Altiparmak
ve ark. (2021) ise evlilik uyumu arttik¢a emzirme 6zyeterliliginin arttigin1 belirlemislerdir (32).
Bu sonuglar emzirmeye yonelik tecriibe sahibi olma ve destek almanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu c¢alismanin bulgular1 da benzer dogrultuda olup literatiirii desteklemektedir.
Bununla birlikte emzirme 6z yeterliligini etkileyen farkli degiskenleri ortaya koymak amaciyla
daha genis popiilasyonlarda ileri arastirmalar yapilabilir.

Bu calismada anne-bebek baglanma Olgegi puan ortalamast 0.55+1.70 olarak
bulunmustur. Olgekten yiiksek puan alinmasimin anne ile bebegin baglanma sorunu oldugunu
gosterdigi dikkate alindiginda, bu calismada anne-bebek baglanmasinin olumlu yénde oldugu
sOylenebilir. Bu bulgular literatiirle benzerdir. Calismamizla ayni 6lgegi kullanan Cilesiz ve
Alparslan (2023)’imn calismasinda anne-bebek baglanma 0Olgegi puani 1.12+1.84 olarak
bulunmustur (16). Baska bir caligsmada ise 0.60+1.17 olarak belirlenmistir (33). Bu ¢aligmadaki
diger bir bulgu da yas, dogum sayisi ve yasayan ¢ocuk sayisi arttikca anne-bebek baglanma
sorununun azaldigi; multiparda ve es destegi alan kadinlarda anne-bebek baglanma sorunun
daha az oldugudur. Yapilan bir ¢alismada dogum sonrasi evlilik uyumu arttikga anne-bebek
baglanmasinin arttig1 belirlenmistir (32). Baska bir ¢aligmada maternal baglanmanin yast ileri
olan kadinlarda daha yiiksek oldugu ancak gebelik sayisiyla iligkili olmadigi belirlenmistir (34).
Ozdemir ve ark. (2021) ise yas1 35’in iizerinde ve dogum sayis1 4 ve daha fazla olan annelerde
baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (35). Yas ve dogum sayis1 arttik¢a
annelerin deneyimlerinin artmasi ve multipar kadinlarin bebek bakimi, emzirme vb. konularda
daha deneyimli olmalar1 daha yiiksek baglanma diizeyinin nedeni olabilir.

Bu calismada annelerin dogum sonu giivenlik hisleri arttikca emzirme 6zyeterliliginin
ve anne bebek baglanmasinin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir. Ayrica emzirme 6z
yeterliligi arttikca anne-bebek baglanma sorunun azaldigi saptanmistir. Yapilan bir ¢alismada
emzirme Oz yeterliligi ile maternal baglanma arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
belirlenmistir (36). Calisma bulgularimizla benzer sekilde Oztas ve ark. (2024)’nin
caligmasinda annelerin dogum sonu giivenlik hissi arttik¢a, emzirme 6z yeterlilik duygusunun
pozitif yonde etkilendigi belirlenmistir (5). Bagka bir ¢alismada da kendilerini giivende
hisseden kadinlarin emzirme 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (37). Melo
ve ark. (2021) postpartum kaygi diizeyi diislik olan annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin daha
yiiksek oldugunu saptamiglardir (11). Cilesiz ve Alparslan (2023) ise annelerin dogum sonu
giivenlik his diizeyi arttikca anne-bebek baglanmasiin pozitif yonde etkilendigi sonucuna
ulagmistir (16). Bu bulgular dogum sonu giivenlik hisleri, emzirme 6zyeterliligi ve anne-bebek
baglanmas arasindaki iligkinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda hemsireler, ebeler ve
diger saglik profesyonelleri tarafindan annelerin dogum sonu giivenlik duygularini artirmaya
yonelik yeterli destek ve bakim saglanmalidir.
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Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma tek merkezde ylriitiilmistiir. Ayrica arastirma Orneklemini erken
postpartum donemde olan anneler olusturmustur. Diger bir sinirlilik da bulgularin arastirmaya
dahil edilen annelerin 6z bildirimine dayali olmasidir. Ayrica 6l¢ek puan ortalamalarinin belirli
sosyodemografik ve obstetrik 6zellikler dogrultusunda degerlendirilmesi de arastirmanin baska
bir sinirlilig1 olarak kabul edilebilir. Bu nedenle sonuglar dogum sonu dénemdeki tiim annelere
genellenmemelidir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglari, annelerin dogum sonu giivenlik hisleri arttik¢a emzirme 6z
yeterliliginin ve anne-bebek baglanmasinin olumlu ydnde etkilendigini ortaya koymustur.
Ayrica emzirme 0z yeterliligi arttik¢a anne-bebek baglanma sorununun azaldig: belirlenmistir.
Arastirmada yas, dogum sayis1 ve ¢ocuk sayist arttikga dogum sonu giivenlik hisleri, emzirme
0z yeterliligi ve anne-bebek baglanmasinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Bunlarin
yanisira bu c¢aligmada dogum sonu giivenlik hisleri, emzirme Ozyeterlili§i ve anne-bebek
baglanmasini etkileyen farkli degiskenler ortaya konmustur. Bu dogrultuda postpartum
donemdeki annelerin  giivenlik  hisleri  degerlendirilerek  destekleyen miidahaleler
gelistirilmelidir. Annelerin giivende hissetmeleri emzirme basarisina katki saglayarak stres ve
kaygiy1 azaltabilir ve yasam kalitesini artirabilir. Ayrica yeterli baglanma cocuk sagliginin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ote yandan postpartum dénemdeki annelerin giivende ve
yeterli hissetmesi, basaril1 bir emzirme siireci ve gii¢lii baglanma, sadece anne ve bebegi degil
ayni zamanda aileyi ve toplumu olumlu etkileyecektir. Bu dogrultuda;

Dogum sonu bakimda gorev alan hemsireler, ebeler ve diger saghk profesyonelleri,
annelerin giivenlik duygusunu artirmanin emzirme 6z yeterliligini ve anne-bebek baglanmasini
giiclendirmedeki oneminin farkinda olmalidir. Bu dogrultuda annelere, prekonsepsiyonel
donemden itibaren baslayan ve dogum sonu donemi de iceren bireye 6zgii, biitiinciil bakim
sunulmali ve annelerin olumlu deneyimleri desteklenmelidir. Ayrica annelerin kiiltiirel
farkliliklarina duyarl, yargilayici olmayan, sabirli ve empatik bir iletisim kurulmali, kaygi ve
endiselerini ifade etmeleri desteklenmelidir. Dogum sonu siiregte taburculuk dncesi yeterince
giivende hissetmeyen ve risk altinda olan anneler belirlenerek gereksinim duyduklart konularda
destek ve bakim sunulmalidir.

Anne odakli dogum hizmetleri yayginlastirilmali, dogum sonras: donemdeki anneler
icin sakin, giivenli ve destekleyici hastane ortamlar1 saglanmalidir. Dogum sonrasi destek
hizmetleri (emzirme danigsmanligi, bebek bakimi, 6z bakim, psikososyal destek vb.)
artirilmalidir. Ozellikle ilk giinlerde annenin yalniz kalmamasi saglanmali, anlayis ve giiven
ortami gelistirilmelidir.

Politika yapicilar tarafindan kadinlarin dogum 6ncesi donemden itibaren siirece aktif
katilimlarin1 destekleyen bir saglik sistemi olusturulmalidir. Ayrica postpartum donemdeki
annelere yonelik psikososyal destek sistemleri gelistirilmelidir.

Gelecekteki arastirmalarda, annelerin dogum sonu giivenlik hisleri, emzirme 6z
yeterliligi ve anne-bebek baglanmasi etkileyen diger faktorlerin agikliga kavusturulmasi igin
daha biiylik 6rneklem gruplariyla ¢aligmalar yiriitiilmelidir. Ayrica dogum sonrasi bakim
modellerinin annelerin giivenlik hisleri, emzirme 6z yeterliligi ve baglanma siirecine etkisi
incelenmelidir. Ote yandan farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip annelerin giivenlik algilari, emzirme
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ve baglanma davranislar1 karsilagtirmali olarak degerlendirilebilir. Ek olarak aile bireylerinin
(6zellikle babanin) dogum sonrasi siiregte aktif rol almasinin, annelerin giivenlik hissine,
emzirme 0z yeterliligine ve baglanma diizeyine etkisi arastirilabilir. Nitel ¢alismalarla annelerin
giivenlik hisleri, emzirme 6z yeterliligi ve anne-bebek baglanmasina yonelik derin ve zengin
veriler elde edilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitilmustiir. Arasgtirmaya
baglamadan o6nce Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir (Karar tarihi: 07.09.2023, Karar no: 2023/108). Ayrica
arastirmanin yiiriitiilecegi kurumdan izin alinmistir (Tarih: 22.11.2023, Say1: 2300132688).
Veri toplama siirecinde aragtirmaci dncelikle kendini tanitmis ardindan annelere aragtirmanin
amaci, goniilliiliik esast, istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri, veri toplama formlari
ve elde edilen bilgilerin gizliligi hakkinda bilgi vermistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii
annelerin s6zlii onamlarmin alimmasinin ardindan yazili bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir.
Calismanin arastirmaya katilan annelere maddi/manevi herhangi bir olumsuz etkisi olmamastir.

Cikar Catismasi
Calisma ile ilgili ¢ikar catigsmast bulunmamaktadir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim annelere igten tesekkiirlerimizi sunariz.
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