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OZET

Bu arastirma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin umut kavramina bakis agisimni
ve smiflarindaki ¢ocuklarin umutlu diistinme becerilerini desteklemeye
yonelik uygulamalarimi incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirmada nitel
arastirma modeli ve olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, yar1 yapilandirilmis bir gortisme formu hazirlanmus,
hazirlanan form okul oncesi egitimi alaninda calisan bes uzmanin
goriisine sunulmustur. Daha sonra, ti¢ Ogretmen ile pilot calisma
yapilarak hazirlanan form son haline getirilmistir. Arastirmaya Ankara
ilinde calisan 11 okul 6ncesi dgretmeni katilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlere gore umut kavrami, Ogretmenlerin gelecege yonelik
beklentilerini ifade etmektedir ve 6gretmenler umudu gelecek icin bir
motivasyon kaynag olarak gormektedir. Ogretmenlere gore cocuklarmn
umut diizeylerinin degiskenlik gosterdigi, cocuklarmn umut diizeylerini
etkileyen en biytik faktoriin aile oldugu bulgusuna ulasilmustir.
Ogretmenlerin smmif ici uygulamalarma bakildiginda, ©6gretmenler,
cocuklarin amag gelistirmelerini desteklemek i¢in daha ¢ok direkt
uygulamalarda (ama¢ onerme/secenek sunma) bulunurken, ¢ocuklarin
amagclarina ulasmalar1 gereken yolu bulmalar: icin daha ¢ok soru sorma
gibi yontemlerle kendilerinin bulmasini destekledikleri goriilmustiir.
Arastirma bulgular;, dgretmenlerin ¢ocuklarin eyleyici diistinmelerini,
¢ocuklarin basarilarmi tebrik ederek ve cekingen cocuklar tesvik ederek
desteklediklerini gostermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
umutlu dustinme becerilerini destekleyen bir 6gretmenin kisisel ve
mesleki Ozelliklerine yonelik gortisleri alinmistir. Arastirma sonugclaria
gore, cocuklarin umutlu diistinme becerilerini destekleyen 6gretmenler,
sevecen/giiler yizli, kendisi de umutlu ve c¢ocuklar1 iyi taniyan
ogretmenlerdir. Hayatta akademik basaridan, depresyon belirtilerine
kadar bir¢ok durumu etkileyen umutlu diistinme becerilerinin, gelisimsel
acidan bircok kritik donemi barindiran okul o©ncesi donemde
desteklenmesi 6nemlidir. Bu yontiyle, calismada literatiirde konu ile ilgili
calismalarin geregine ve okul oncesi egitimcilerinin 6nemine vurgu
yapilmustir.

Karakaya Dohman, N. K., & Omeroglu, E. (2025). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin umut ve
umutlu diisiinme becerilerine yonelik goriislerinin incelenmesi. Gazi Egitim Bilimleri
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ABSTRACT

This study examined preschool teachers' perspectives on the concept of
hope and their practices to support children's hopeful thinking skills in
their classrooms. A qualitative research model and phenomenology
design were used in the study. As a data collection tool, a semi-structured
interview form was prepared and it was presented to five experts working
in the field of preschool education. Then, a pilot study was conducted
with three teachers, and the form was finalized. Eleven preschool teachers
working in Ankara participated in the study. According to the teachers
participating in the study, the concept of hope refers to teachers'
expectations for the future, and teachers see hope as a source of
motivation for the future. According to the teachers, it was found that
children's hope levels vary and that the most significant factor affecting
children's hope levels is the family. When the classroom practices of the
teachers were analyzed, it was observed that the teachers mostly used
direct practices (suggesting a goal/presenting options) to support
children's goal development. In contrast, they mostly supported children
in finding their own way to reach their goals by asking questions. The
study’s findings show that teachers support children's activist thinking by
congratulating children's achievements and encouraging timid children.
The opinions of the teachers participating in the study were obtained
regarding the personal and professional characteristics of a teacher who
supports hopeful thinking skills. According to the study results, teachers
who support children's hopeful thinking skills are caring/smiling teachers
who are hopeful themselves and know children well. It is important to
support hopeful thinking skills, which affect many situations in life, from
academic achievement to depression symptoms, in the preschool period,
which includes many critical developmental periods. In this respect, the
study emphasized the need for studies on the subject in the literature and
the importance of preschool educators.

Karakaya Dohman, N. K., & Omeroglu, E. (2025). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin umut ve
umutlu diisiinme becerilerine yonelik goriislerinin incelenmesi. Gazi Egitim Bilimleri
Dergisi, 11(1), 203-224.
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GIRIS

Umut bireylerin yasama motivasyonunu artiran, yasadiklar1 gtgliiklerle bas
etmelerini saglayan onemli kavramlardan biridir. Stotland umudu hedeflere ulasma
beklentisi olarak tanimlarken; Staats ve Stassen (1985) ise umudu gelecekte olmasi
beklenen bir olaya kars: beslenen olumlu his olarak tanimlamistir. Stotland tarafindan
yapilan tanimlamaya bakildiginda, umut kavraminin bilissel; Staats ve Stassen
tarafindan yapilan tanmimlamaya bakildiginda ise duygusal yonden ele alindig:
gortilebilir. Snyder (2002), umudu bilissel ve motivasyonel bir stireg olarak ele almustir.
Snyder’a (2002) gore umutlu diistinen bir insan iyi tanimlanmis bir amaca ve bu amaca
ulasmak icin belirlenen bir plana sahipken ayni zamanda, bu amac
gerceklestirebilecegine dair olumlu duygular beslemektedir. Umut Teorisinde Snyder;
umudu olusturan amaclar, alternatif yollar diistincesi ve eyleyici diistinme adlarim
verdigi tic ana bilesenden bahsetmektedir. Snyder’a gore amaglar, umut teorisinin
bilissel boyutunu icermekte ve temelini olusturmaktadir. Amaclar; bireylerin
diistincelerinde olan ve onlar1 harekete geciren bilissel uyaranlardir. Alternatif yollar
diistincesi, bireylerin hedeflerine ulasmak icin belirledikleri asamalar1 ve bireylerin
gelecek planlar1 icin bugiin yaptiklar1 eylemleri ifade etmektedir (Irving vd., 1998).
Eyleyici dustinme ise umut teorisinin motivasyon ile ilgili olan bileseni olup, bir bireyin
belirledigi hedefe ulasmak icin algiladig1 6z yeterlilik diizeyi, kendine gitivenidir

(Snyder, Irving ve Anderson, 1991).

Snyder’a (2000) gore, umutlu diistinme becerileri 6-12 ay arasinda gelismeye
baslamaktadir. Bebekler, cevresindeki uyaranlari algilamaya ve nesneleri manipiile
ederek amaclar gelistirmekte ve alternatif yollar diistincesi becerileri gostermektedir.
Ayni sekilde 12-21 ay arasinda benlik algis1 gelistirmeye baslamaktadir (Berk, 2015;
Brooks-Gunn ve Lewis 1984; Kaplan ve Kaplan, 1978). Benlik algismin gelismesi ile
eyleyici diistinme becerileri goriilmektedir; bebekler bir amag igin kendini giidiilemekte,
cevresinden yardim istemekte ve amaca ulastiginda seving, ulasamadiginda tziinti
gostermektedir. Okul oncesi donemde ise, ¢ocukta umutlu diistinme becerileri dil
gelisimine bagli olarak gelismektedir (Snyder, 2000). Cocuklar amaglarin ve isteklerini

ifade ederken alternatif yollar diistincesi ve eyleyici diistinme becerileri gelismektedir.

Okul 6ncesi déonemde umutlu diistinme becerileri; temel ve duygusal ihtiyaglarin
yerine getirilmemesinden, cocugun icinde bulundugu yoksulluk, hastalik, go¢ gibi zorlu

kosullardan olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Ayni zamanda, ¢cocuklarin gevresinde
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bulunan yetiskinler ¢ocuklarin umutlu diistinme becerilerini olumlu ya da olumsuz
yonde etkilemektedir. Karababa'ya (2018) gore, 6,7 ve 8. sinifa devam eden ergenlerin
umut diizeyi ve ebeveynlik stilleri arasinda bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Arastirma, proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iliski ve destekleyici
yaklagimlarin ebeveynlik stillerinin cocuklar tizerinde olumlu etkiler yarattiging
diismanlik, dusiik kontrol ve fiziksel kontrol gibi ebeveynlik stillerinin ise olumsuz
etkilerle iliskilendirildigini gostermektedir. Yine Tiirkmen ve Demirli (2011) tarafindan
tiniversite ogrencileri yapilan arastirma; anne ve babanm algilanan ebeveynlik stili ve

genel umut diizeyi arasinda yordayici bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Umutlu diisinme becerilerinin  okul o©ncesi donemde kazanmilmasi ve
desteklenmesi onem tasimaktadir. Yapilan arastirmalar umut diizeyi ytiksek bireylerin
okul basarisinin daha ytiiksek oldugunu gostermektedir (Onwuegbuzie ve Snyder, 2000).
Ayrica, umut diizeyi ve 6z-deger, yasam memnuniyeti, iyi olus arasinda olumlu yonde
bir iliski oldugu goriiliirken (Gilman vd., 2006); depresyon belirtileri ile olumsuz yonde

bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Snyder vd., 1997).

Umutlu diistinme becerileri 6grenilebilir becerilerdir (Marques ve Lopez, 2014). Bu
nedenle okul 6ncesi donemde, umutlu diistinme becerilerini gelistirmek buiytik 6nem
tasimaktadir. Okul 6ncesi donemde, c¢ocuklarin aile ¢evresi disinda ilk bulunduklar:
sosyal ortam okul oncesi egitim ortamidir. Okul 6ncesi egitimcilerinin, gocuklarm amag
belirlemesine rehberlik etmesi ve bu amaclara ulasabilecegi yollar1 kesfetmesine destek
olmas1 umutlu diistinme becerilerinin desteklenmesi a¢isindan énem tasimaktadir. Aymn
zamanda, okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklar amaglarma ulastiginda takdir etmesi,
amaclarma ulasamadiklarinda ise cesaretlendirerek yeni yollar denemeye tesvik etmesi
¢ocuklarin umutlu diisinme becerileri kazanmasin saglayabilir. Yapilan bu galismada,
okul oncesi egitimcilerinin umut ve umutlu diisiinmeye yonelik goriislerinin alimmasi

amaclanmistir. Bu amagla yapilan arastirmada, asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin umuda yonelik gortsleri nelerdir?
2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cocuklarm umut diizeyine iliskin goriisleri nelerdir?
3. Ogretmenlerin umutlu diisiinme becerilerine yonelik uygulamalar1 nelerdir?

4. Ogretmenlere gore umutlu diisiinme becerilerini destekleyen 6gretmenin

ozellikleri nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Deseni

Yapilan bu cgalisma, okul oncesi ogretmenlerinin umut ve umutlu diistinme
becerilerine iliskin goriislerini anlamak amaciyla nitel arastirma metodolojisi, olgubilim
deseni ile tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, katiimcilarin bir olgu veya durum
hakkindaki goriislerini detayli bir sekilde anlamak ve anlamlandirmak igin
yapilmaktadir (Merriam, 2013). Olgubilim deseni, bireylerin ya da gruplarin belirli bir
olguya iliskin yasadiklar1 deneyimlerden tiirettikleri anlamlarin incelenmesi olarak
tanimlanabilir (Ceylan-Capar ve Ceylan, 2022). Bu arastirmada, c¢alisma grubunun
belirlenen olgu hakkindaki goriislerini detayl1 bir sekilde incelemek ve ortaya koymak

amactyla olgubilim yontemi secilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu 5-6 yas grubu ile ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenleri
olusturmustur. Calisma grubunun sayisi icin ©Onceden belirlenmis bir say1
bulunmamakla birlikte, calisma stirecinde veri doygunluguna ulasildig1 zaman
ogretmenlerle goriismeler kesilmistir. Arastirmanin pilot calismasi i¢in 3 tane
ogretmenle, yar1 yapilandirilmis gortisme yapilmistir. Daha sonra veri toplama aract son
haline getirilerek 11 6gretmenle calisilmistir. Arastirma katilimcilarina kolay 6rneklem
yoluyla ulasilmistir. Kolay 6rneklem, nitel ve nicel calismalarda en yaygin kullanilan
yontemlerden biridir, bu Orneklem yonteminde en kolay ulasilabilir kisilerle
calisiilmaktadir (Benoot vd., 2016; Yagar ve Dokme, 2018). Bu calismada, arastirma
katilimcilarina kolay drneklem yoluyla ulasilmistir. Arastirma, arastirmacinin tanidigi ya
da daha once calistig1 ve bu katilimcilarmn onerdikleri 6gretmenler arasindan gontilli
olanlar ile yurutilmustiir. Tablo 1'de arastirmanin calisma grubunu olusturan

ogretmenlerin demografik bilgileri yer almaktadur.
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Tablo 1
Aragtirmamin Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler

Degisken Degisken n

Kadin 11
Cinsiyet

Erkek -

25-30 3
Yas 30-35 6

35+ 2

. Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumu 2

Calistig1 Okul Oncesi .

Resmi Ilkokula Bagli Anasinifi 8
Kurumunun Niteligi

Resmi Bagimsiz Anaokulu 1

1-10 1
Sinif Mevcudu 11-15 4

16+ 6

1-5 3
Mesleki Kidem Yili

6-10 6

Tablo 1'de de goriildugi tizere, arastirmaya katilan biitiin 6gretmenler kadindr.
Bu durum, okul 6ncesi 6gretmenlerinin biiytik bir cogunlugunun kadin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin 2 tanesi 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calismakta, digerleri ise Milli Egitim Bakanligina baglh okul 6ncesi egitim kurumlarmnda
calismaktadir. Ogretmenlerin mesleki kidem y1l1 3 ile 17 yil arasinda; sinif mevcudu ise 8
ile 22 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiytik ¢ogunlugu,
Milli Egitim Bakanliginda (n=9), ilkokullara bagh anasiniflarinda (n=8) calismaktadir.

Ogretmenler; Isparta, Zonguldak, Ankara, Tunceli, Istanbul illerinde calismaktadar.

Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasi icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Umut ve Umutlu Diistinme
Becerilerine Yonelik Ogretmen Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirmada gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, 6gretmenlerin demografik bilgilerinin alinmasi icin gelistirilmis
olup, ogretmenlerin cinsiyeti, yasi, mesleki kidem yili, ¢alistiklar1 okul 6ncesi egitim
kurumu, ¢alistiklar1 smifin mevcudu gibi bilgilerin alinmasini saglamaktadir.

“Umut ve Umutlu Diisiinme Becerilerine Yonelik Ogretmen Goriisme Formu”
olusturulurken, Snyder tarafindan ortaya atilan Umut Teorisi (Hope Theory) temel

alinmigtir. Ogretmenlerden oncelikle kendi umut tamimlarimi yapmalar1 istenmis ve
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smiflarindaki ¢ocuklarin umut diizeylerine yonelik diistinceleri sorulmustur. Daha
sonra, Umut Teorisinin bilesenlerini olusturan, amaglar, alternatif yollar diistincesi ve
eyleyici diistinmeye yonelik 6gretmenlerin smif ici uygulamalar1 hakkinda bilgi
edinilmesi i¢in umut ile ilgili ve 6gretmenlerin smif ici uygulamalarina yonelik sorular
yazilmustir. Gortisme sorularmin hazirlanmasi sirasinda ilgili alan yazin taranmistir
(Marques ve Lopez, 2014; Onwuegbuzie ve Snyder, 2000; Snyder vd., 1997; Snyder,
2002). Umut ve Umutlu Diisiinme Becerilerine Yonelik Ogretmen Goriisme Formu, yari-
yapilandirilmis bir goriisme formu seklinde olup, gortisme formuna bes uzman goriis
belirtmistir. Alinan uzman goriisleri sonrasinda form son haline getirilerek pilot ¢alisma
i¢in hazir hale gelmistir.

Pilot calismasi sirasinda, 6gretmenlerin umuda yonelik gortsleri ve simiflarindaki
cocuklarin umut diizeylerine yonelik gortisleri alindiktan sonra, 6gretmenlere Umut
Teorisi kapsaminda bir umut tanimi yapilmasi ihtiyaci fark edilmistir. Ogretmenler
umudu kendilerince tanimladiktan ve smiflarindaki ¢ocuklarm umut diizeylerine
yonelik diistincelerini paylastiktan sonra arastirmaci tarafindan Snyder tarafindan ortaya
atilan umut tanimi 6gretmenlere sdylenmistir. Boylelikle, 6gretmenlerin umutlu

diistinme becerilerine yonelik sinif i¢i uygulamalarina daha net dontitler alinmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 6gretmenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ile toplanmustir. Veri
toplama esnasinda, Ogretmenlerin goniillii katilim saglamalarina ©nem verilmis,
gortisme oncesinde dgretmenin kimliginin agiga cikacag: hicbir bilginin baskas: ile
paylasilmayacagr soylenmistir.  Boylelikle, ogretmenler, arastirmaya gontlli
katildiklarma dair formu imzalamislardir. Ogretmenler, goriisme esnasinda ses kaydi
alinacag1 konusunda bilgilendirilerek izinleri alinmistir. Ankara’da bulunan 6gretmenler
ile ortak gtinler belirlenerek ytiiz-ytize goriismeler yapilmistir. Ankara disinda ikamet
eden 6gretmenlerle ortak giin belirlenerek ¢evrim i¢gi goruntiilit gortismeler diizenlenmis
ve gortismeler esnasinda ses kayitlar1 alinmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
kimliklerini ifsa edecek herhangi bir bilgi arastirmacilar disinda tictincii bir kisi ile
kesinlikle paylasilmamistir. Bulgular raporlanirken, katiimcilarin ifadelerini belirtmek

icin 6gretmenlere O-1, O-2 seklinde kodlar verilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin toplanmasi ile es zamanli olarak, 6gretmenlerin ses kayitlarmin transkript
edilmesi ile baglanmistir. Ogretmenlerin ses kayitlari, hicbir kelime atlanmadan yaziya

dokiilmiis ve kodlama calismalar1 yapilmistir. Veri doygunluguna ulasildig1 anda,
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arastirmanin veri toplama stireci bitirilerek analize gegilmistir.

Verilerin analizi icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Icerik analizi, toplanan
verilerin kodlanarak kategorilere ulasilmasi siirecini kapsayarak olaylarin ve durumlarin
daha iyi anlasilmasmi saglamakta ve sistematik bir sunum saglamaktadir (Merriam,
2013; Patton, 2014). Arastirmada, Icerik analizi yapilirken, 6gretmenlerin goriisme
sirasinda verdikleri cevaplar okunmus kodlar belirlenmistir. Bu kodlar, 6gretmenlerin
verdikleri cevabir animsatan kisa kelimeler olarak yazilmistir. Yazilan kodlar igin
glvenirlik saglamak amaciyla, okul oncesi egitimi alaninda doktora calismalarimi
stirdiiren baska bir arastirmaciya rastgele secilen {i¢ gortisme icin kodlama yapmasi
istenmistir. Boylelikle ti¢ gortisme {i¢ arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Daha sonra,
arastirmacilarin yaptig1 kodlamalar ile karsilastirlmis ve kodlar arasindaki uyum
iyiligine bakilmistir. Kodlayicilar arasindaki uyuma Fleiss Kappa sabiti ile bakilmis ve
kodlayicilar arasindaki uyum iyiligi %81,76 olarak hesaplanmustir. Fleiss Kappa sabitine
gore %80 ve tizeri uyum ‘neredeyse miikemmel uyum’ seklinde yorumlanmaktadir
(Fleiss,1971). Ardindan kodlayicilarin uyum saglamadig: kodlar igin goriistilerek ortak
nokta bulunmustur. Boylelikle kodlayicilar igin gitivenirlik saglanmis ve diger
gortismeler calismanin arastirmacilari tarafindan kodlanmaya devam edilmistir. Biittin
goriismelerin kodlama stireci tamamlandiktan sonra, bu kodlar1 kapsayacak olan
kategoriler belirlenmistir. Daha sonra, arastrma bulgular1 bashklar halinde
sunulmustur. Analiz sirasinda, katilimcilarin gortislerine de yer verilerek durum

derinlemesine anlasilmaya calisilmistir.

Etik Kurul Izin Belgesi
Bu arastrma Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Komisyonu'nun 09.03.2023

tarihinde yapilan 4 sayil1 toplantisinda alinan kararla etik yonden uygun bulunmustur.
BULGULAR

Ogretmenlerin, Umut Goriisme Formuna Yonelik Goriisleri Analiz Edildiginde,
verilen cevaplarin “Ogretmenlerin Umut Kavramma Yonelik Diisiinceleri” ve “Umut
Kavramina Yonelik Uygulamalar1” adli iki ana bashik oldugu belirlenmistir. Belirlenen
ana bashk altinda bulunan alt basliklara iliskin gorsel Sekil 1’de bulunmaktadir.

Bulgular ana baslik ve alt basliklar halinde ele alinmustir.
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Sekil 1

Ogretmenlerin Umut ve Umutlu Diisiinme Becerilerine Yonelik Goriiglerini Ele Alan Baghk ve

Alt Bagliklar

Ogretmenlerin Umuda ve
Cocuklarm Umut
Diizeylerine Iliskin
Diisiinceleri
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Umutlu Diisiinme
Becerilerini Destekleyen
Ogretmenlerin Ozellikleri

Og

Ogretmenlerin Umuda
Yonelik Fikirleri

Cocuklarm Umut Diizeyine|
Yonelik Diisiinceleri

Amacglar Gelistirmeyi
Desteklemeye Yonelik
Uygulamalan

Alternatif Yollar
s Diisiincesini Desteklemeye

Yonelik Uygulamalar

Eyleyici Diisiinmeyi

Desteklemeye Yonelik
Uygulamalar:

1. Ogretmenlerin umuda ve ¢ocuklarin umut diizeylerine iliskin diisiinceleri

Ogretmenlerin Umuda Iliskin Diisiinceleri basliginda belirlenen alt baslhklar

“Ogretmenlerin Umuda Yonelik Fikirleri” ve “Cocuklarm Umut Diizeyine Yonelik

Diistinceleri” olarak belirlenmistir.

1.1. Ogretmenlerin umuda yénelik diigiinceleri

Arastirmaya katilan ogretmenlerden kendi umuda yonelik fikirlerini belirtmeleri

istenmistir. Tablo 2'de 6gretmenlerin umut kavramina yonelik fikirlerine yer verilmistir.

Tablo 2

Ogretmenlerin Umuda Yonelik Fikirleri

Kategori Kod n
. Kayg1 2
Duygusal Ifadeler .
Istenen Seye Karst Olumlu Duygu 5
Motivasyon Kaynag: 2
Gelecege Yonelik Ifadeler Beklenti 2
Hayal/Istek 4
] . . Giivenmek 2
I¢inde Bulunulan Sartlarla Ilgili Ifadeler
Vazgecmemek 1

*Bir katilimcinin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadir.

Tablo 2'de de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan 6gretmenler, umut ile ilgili
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“duygusal ifadeler; gelecege yonelik ifadeler ve iginde bulunulan sartlarla ilgili ifadeler”
kullanmis ve bu ifadeler kategoriler halinde yazilmistir. Ogretmenler umut kavramimi
siklikla, olmasi istenen seye karsi beslenen olumlu duygu olarak tanimlamislardir (n=5),
ancak genel olarak Ogretmenlerin ifadeleri gelecege yonelik ifadeler kategorisinde
toplanmistir (n=8). O-1“Umut bir konu ile ilgili giiven duymak ve onu isteme yolunda olumlu
bir seyler hissetmek, yani boyle motivasyon gibi.” ifadesiyle duygusal ve gelecege doniik
ifadeler kullanmisken; O-5 “Yasanan bir olay sonucunda hayatin bitmedigini, bir seylerin
devam ettigini fark etmek, bunu aslinda psikolojiye de yedirerek, gelecege dair bir aslinda ¢ikig
yolu olarak tanmimlayabilirim.” ifadesiyle umudun bireyin i¢cinde bulundugu sartlarla ilgili
bir durum oldugunu vurgulamustir.
1.2. Ogretmenlerin ¢ocuklarin umut diizeyine yonelik diisiinceleri

Bu alt baslikta, arastirmaya katilan 6gretmenlerin g¢ocuklarin umut diizeylerinin,
cocuktan gocuga farklilik gosterip gostermedigi sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin
btiytik cogunlugu cocuklar icin umut diizeylerinin farklilik gosterdigini belirtmistir
(n=9). Bazi 0Ogretmenler de ¢ocuklar icin umut dtizeyi gibi bir durumdan
bahsedilemeyecegini belirtmistir (n=2). Bu nedenle, ¢ocuklarn umut diizeylerini
etkileyen faktorler bu ogretmenlere sorulmamistir. Cocuklar i¢in umut diizeyinden
bahsedilemeyecegini belirten O-9 su ifadeleri kullanmustir “Bence her cocuk umutludur
ciinkii cocuklar cabuk unutuyorlar ya bir seyleri umudunu yitirdiklerini diisiinmiiyorum ¢iinkii
onlari ikna edebilmek ya da baska bir seyi yerine koymak daha kolay diye diisiiniiyorum” Tablo
3’te, cocuklarin umut diizeylerini etkileyen faktorler gosterilmistir.
Tablo 3

Ogretmenlerin Cocuklarn Umut Diizeyini Etkileyen Faktorlere Yonelik Goriisleri

Kategori Kod

Anne-Baba Tutumlar:

Anne-Baba Iliskisi

Aile

Cevre

Sosyo-ekonomik Diizey
Gevee Ogretmen

Akran

Cekingenlik

Mizag

W N B O = O] W Y B

C)zgiiven

*Bir katilimcinin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadir.

Tablo 3'te de goriildugii tizere, 6gretmenlere gore cocuklarin umut diizeyini
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etkileyen faktorler “aile, cevre ve ¢ocuklarin mizac1” kategorilerinde analiz edilmistir.
Soruya cevap veren 6gretmenlerin hepsi, cocuklarn umut diizeylerini en ¢ok anne-baba
tutumlarinin (n=9) etkiledigini belirtirken, baz1 6gretmenler de siiftaki 6gretmenin de
(n=6) biiyiik etkisi oldugunu belirtmistir. O-1 bu konuda “Aile tutumlari, kesinlikle cok
etkiledigini diisiiniiyorum aile tutumlarimin. Belki iste cocuklarin mizag-karakter ozellikleri
etkiliyor olabilir. Cevresindeki akranlari olabilir, akranlarimin cocuklara davramglar olabilir.
Aymi zamanda simiftaki 6gretmeni ve simifin atmosferi olabilir.” ifadesini kullanmistir. O-11
“Bence aile icindeki problemler etkileyebilir ciinkii cok onemli cocuklarin gelecegi icin 6zgiiveni
icin umudu icin anne babasit arasindaki bag ya da tamamen yasadiklar1 cevre bunlar umut
diizeyine etkileyebilir diisiiniiyorum diye diistintiyorum.” diyerek anne-baba arasindaki bagin
da ¢ocuklarin umut diizeylerini etkiledigini belirtmistir.

Tablo 4

Ogretmenlerin Umut Diizeyinin Yiiksek Oldugunu Diisiindiigii Cocuklarin Ozellikleri

Kategori Kod

Ozgﬁven

Mutlu, Giiler Yiizlii
Mizag

Sosyal

Vazge¢cmeyen

Liderlik
Girigskenlik

Akranlar ile iligki

Problem Cozen

Kendini Iyi ifade Eden

N RN W W U ks B

Sinif ici davraniglar

*Bir katilimcinin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadir.

Tablo 4'te de goriilduigii tizere, 6gretmenlerin umut diizeyinin yiiksek oldugu
cocuklarin o6zellikleri mizag, akranlan ile iliski ve smuf i¢i davramislardaki ozellikleri
olarak kategorilestirilmistir. ~Arastirmaya katilan 6gretmenler, umut diizeyi yiiksek
cocuklarmn 6zgtivenli (n=6), sosyal (n=5) ve mutlu, giiler ytzlu (n=4) olmas:1 gibi mizag
ozelliklerinden bahsederken, bazi 6gretmenler de umut diizeyi yiiksek cocuklarmn sinif
icinde problem ¢ozen (n=4) ve kendini iyi ifade eden (n=2) cocuklar oldugunu
soylemiglerdir. Ogretmenlerin ifadelerine bakildiginda O-1 kodlu 6gretmen “Daha sosyal
ozellikleri olumlu yonde oluyor, iste arkadas canlisi. Oyun kurma konusunda daha bagarili,
problem ¢ézme konusunda daha basarili, biraz daha girisken liderlik ozellikleri gosteren ¢ocuklar
oluyor.” diyerek cocuklarin mizacina ve smif i¢i davranislarina deginmistir. O-5 kodlu

ogretmen ise “Mutludur bir kere su andan, icinde bulunduklar: andan ve yasamaktan keyif
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alirlar ve belki iste yasam enerjileri daha yiiksektir. Bir isi yaparken keyifle yaparlar. Genel olarak
giiler yiizliidiirler bence.” diyerek umut diizeyini yiiksek buldugu gocuklarin mizag
ozelliklerine deginmistir. O-9 kodlu ©gretmen ise, umut diizeyi yiiksek cocuklar
hakkinda “Ozgiivenli oluyorlar bir kere kendilerini cok giizel ifade ediyorlar yaptiklart herhangi
bir seyde bagkalarindan takdir beklemeden kendi hosuna gitse bile bu onlarin umut diizeyini
ytiksek oldugunu gosteriyor bence. Ayrica arkadas ortamunda sosyal iliskilerde umut diizeyi
yiiksek olan cocuklar daha sosyal diyebilirim” ifadelerini kullanmustir.

Tablo 5

Ogretmenlerin Umut Diizeyinin Diigiik Oldugunu Diisiindiigii Cocuklarin Ozellikleri

Kategori Kod n
fce Kapanik 7
Mizag Mutsuz 6
Cabuk Vazgecen 2
Disa Bagimh 5
Akranlar ile iliski
Yardim Bekleyen 6

*Bir katilimcinin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadur.

Tablo 5'te arastirmaya katillan 6gretmenlerin, umut diizeyinin diistik oldugunu
duistindtigti cocuklarin ozellikleri gosterilmistir. Bu alt baslikta 6gretmenler genellikle
¢ocuklarin mizaci ve akranlar ile iliskisi hakkinda kodlar belirtmislerdir. Bu alt baslikta
ogretmenler umut diizeyinin diisik oldugunu distndiikleri gocuklarin ozellikleri
hakkinda siklikla ice kapanik (n=7), mutsuz (n=6) ve yardim bekleyen (n=6) ¢ocuklar
olduklarin1 belirtmistir. Ogretmen ifadelerine bakildiginda O-10 kodlu 6gretmen “Biraz
daha geri planda kalan cocuklar oluyor. Yani bunlar aslinda kisilik dzelligi ile de baglantilr olabilir
tabi ama genelde hep boyle kars: taraftan bir adim bekleyen ya da etkinliklerde daha az soz sahibi
olan kendini bir tik daha tutan cocuklar bence.” diye ifade etmistir. O-7 kodlu 6gretmen ise,
“Yani birine baglanmak istegi daha fazla oluyor. Yani bir giivende olma istegi daha fazla oluyor.
Hep yonlendirmek istiyorlar genelde bir iste kendiliginden baslayamyorlar, hep boyle biri destek
olsun birlikte yapma ya da 6gretmeni ile birlikte ilk etapta bir seye baslama olarak goriiyorum
daha mutsuz oluyorlar yiizii daha asik ne yapacagini bilemeyen kararsiz gibi geliyor bana.”

diyerek kendi gozlemlerini vurgulamislardir.
2. Ogretmenlerin umutlu diisiinme becerilerine yonelik uygulamalar

2.1. Amaglar gelistirmeyi desteklemeye yonelik uygulamalar1
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, cocuklarin amagclarma yonelik gozlemleri ve

cocuklarm bir amag belirlemelerine yonelik uygulamalar1 sorulmustur. Arastirmaya
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katilan =~ 6gretmenler, cocuklarin ama¢ Dbelirlemelerine yonelik  goézlemlerini
paylasmiglardir. Ogretmenler siklikla, kendiliginden amag belirleyen cocuklarin oldugu
gibi, bir amac1 olmayan c¢ocuklarin oldugundan bahsetmislerdir (n=9). Arastirmaya
katilan bazi 6gretmenler ise, ¢cocuklarmn bir amaglar1 olmadigini belirtmislerdir (n=2).
Cocuklarmn bir amact olmadigini ifade eden O-11 kodlu 6gretmen; “ Cocuklarin aslnda bir
amact yok ne yazik ki bizim yonlendirmemiz sayesinde bir amag ediniyorlar. Mesela amaglar
yemek yemek yani bunu da nasil saglhyoruz cocuklarn bu yemegi bitirmesi lazim
maalesef pekistirecle.” sozleriyle ifade derken O-10 kodlu ogretmen ise “Hayattan
beklentileri olan ¢ocuklart oluyor o yiizden de daha fazla cabaliyorlar. Bunu zaten simifa gelir
gelmez ilk ne yapacagim biliyor zaten okula onun icin gelmis oluyor. Ogretmenim ben bugiin
resim yapacagim ya da bugiin ben sadece tahta bloklarla oynayacagim ona gore cevresindeki
arkadaglar: da etkileniyor bundan ama hicbir amact olmadan gelen cocuklar da oluyor.” diye
ifade ederek, cocuklarin kendiliginden amac belirlemesinin cocuga gore farklilik
gosterdigini belirtmistir. ~ Arastirmaya katillan 6gretmenlerin ¢ocuklarin amaglar
gelistirmesini desteklemek icin yaptig1 uygulamalar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Ogretmenlerin ~ Simiflarmdaki ~ Cocuklanin  Amag ~ Gelistirmesini  Desteklemeye — Yonelik

Uygulamalar
Kategori Kod n
Amaca Yonlendirme 5
Direkt Uygulamalar
Secenek Sunma 4
Akran Destegi 3
Amag Buldurmaya Yonelik Uygulamalar
Sohbet Etme 4

*Bir katilimcunin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadr.

Tablo. 6'da da goruldiigu tizere, 6gretmenlerin smiflarindaki ¢ocuklarn amag
gelistirmesi icin yaptiklar1 uygulamalar, direkt uygulamalar ve amag¢ buldurmaya
yonelik uygulamalar olarak kategorilestirilmistir. Bu alt bashkta 6gretmenlerin siklikla
direkt uygulamalar kullandig1 (n=9) goriilmiistiir. O-8 kodlu 6gretmen, bu konuda
“Cocuklarin amag belirlemesi icin segenek sunuyoruz, segeneklerin de gergeklesmesini bekliyorum
yani onu yapana kadar bagka seye gegmesine miisaade etmiyorum. Mesela kdgit istiyor resim
yapacagim diyor aym zamanda oyun hamuruna yoneliyor. Ben de izin vermiyorum once resmini
tamamla ondan sonra oyun hamuruna gecersin diyorum.” diyerek secenek sundugundan
bahsederken, O-2 kodlu dgretmen “Sdyle bazilarimin gercekten kendilerine gire hedefleri var

hemen sinifa gelip ne ile oynayacaklarina, kimle nasil oynayacaklarina karar veriyorlar. Bazilar:
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boyle istekli degiller. Onlar: yani yonlendirmeye calistyorum simifimizdaki kdselere gore iste
neyden hoslanabilirlerse, iste yapboz yapabilirsin diyorum, ya da arkadaglarina yonlendiriyorum
beraber oynamalar konusunda.” diyerek kendiliginden amag gelistirmemis ¢ocuklar: direkt
olarak amaca yonlendirdigini belirtmistir.
2.2. Alternatif yollar diisiincesini desteklemeye yonelik uygulamalar1

Bu alt baslikta, 6gretmenlere ¢ocuklarmn belirli bir amaca ulasmasi i¢in, ¢ocuklar:
nasil desteklediklerine yonelik sorular sorulmustur. Tablo 7’de, 6gretmenlerin bu alt

baslikta verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 7
Ogretmenlerin ~ Simiflarmdaki ~ Cocuklann ~ Amaglarma  Ulagmasina  Yonelik  Yaptiklan
Uygulamalar
Kategori Kod n
Yolu Onerme 4
Rol Model Olma 1
Direkt Uygulamalar )
Yap1 Iskelesi 2
Ipucu Verme 3
Soru Sorma 7
Yolu Bulmalarmna Yonelik Uygulamalar ~ Akran Destegi 2
Gozlemleme/Cocuga Firsat Verme 3

*Bir katiimcinin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadr.

Yukaridaki tabloda da gorildugti tizere, arastirmaya katillan oOgretmenlerin
cocuklarin amagclarma ulasmas: igin yollar kesfetmesi icin en ¢ok soru sorma (n=7)
yontemini tercih ettikleri goriilmiistiir. O-1 kodlu 6gretmen, agiklamasmnda “Evet dyle
cocuklar ¢ok oluyor, ben sunu yapacagim ama nasil yapacaginu hi¢ bilmiyorum diyen ¢ocuklar
oluyor. Orada Once sorularla yonlendirme yapryorum hani ¢ocugun onu nasil yapacai
konusunda kendisi boyle bulmas: igin. Bir diisiinelim, nasil olabilir iste cesitli sorularla ashinda
once cocugun aklina gelmesi icin ugrasiyorum. Eger cocugun aklina gelmiyorsa da ya da
dillendiremiyorsa o noktada arkadaslarindan destek almasimi saglhiyorum daha da olmuyorsa
minik ipuclart vererek yardimcr oluyorum.” diyerek soru sorma, akran destegi ve ipucu
verme yontemlerini kullandigini belirtmistir. O-6 kodlu 6gretmen ise, “Umarim cocuklarin
amaglarina ulasmast igin farkl yollar oldugunu kegfettiriyorumdur. Belki de kesfettirmiyorum
ben direkt bir dneri veriyor olabilirim. Soyle yapabilirsin, sunu kullanabilirsin, bu konuda biraz
eksik olabilirim direkt bir oneri veriyorum daha c¢ok.” diyerek Oneri verme yontemini

kullandigin1 ve bu konudaki eksikligini belirtmistir. O-3 kodlu 6gretmen “Oncelikle oyun
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esnasindaysa ya da etkinlik esnasindaysa ben de katilirim etkinlige cocuk yapamadiysa biraz
desteklerim sonra deste§imi yavas yavas cekerim ki cocuk kendisi de yapabildigini fark etsin”
ifadeleriyle yapr iskelesi yontemini kullandigimni belirtmistir.
2.3. Eyleyici diisiinmeyi desteklemeye yonelik uygulamalar1

Bu alt baslikta, 6gretmenlere ¢ocuklarin duygusal durumlarma yonelik sorular
sorulmustur. Basarii olmak isteyen ya da basarisiz olacagindan korktugu icin
amaglarina ulasmaya calismayan cocuklarin eyleyici dtisiinmelerini desteklemeye
yonelik uygulamalar1 sorulmustur. Tablo 8'de 6gretmenlerin bu alt bashkta verdikleri
cevaplar yer almaktadir.
Tablo 8

Ogretmenlerin cocuklarin eyleyici diisiinmelerini destelemeye yonelik uygulamalar:

Kategori Kod n
Basariy1 Fark Etme 5
Tebrik etme
Motive Etme 4
Sozle Yureklendirme 8
Tesvik Etme Ogretmen Destegi 5
Kiigiik Adimlar 3

*Bir katitlimcinin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadir.

Tablo 8'de de goriildiugii tizere 6gretmenler amacglarma ulasma konusunda
cocuklar1 duygusal yonden desteklemek icin en c¢ok sozle yiireklendirme (n=8)
yontemini kullanirken, cocuklari motive etme (n=4), basariy1 fark etme (n=5)
yontemlerini de kullanmaktadirlar. Konu ile ilgili ifadesinde, O-5 kodlu 6gretmen “Bu
gercekten ¢ok oluyor, mesela resim ¢izerken oluyor bir hareket etkinliginde oluyor. Ben yapamam
dediklerinde ben direkt hayir, hayir, hayir sen bunu yapabilirsin, ben bunu yaparim diyeceksin ve
yapacaksin diyorum ama sunu da soyliiyorum, miikemmel bir sey yapmana gerek yok, harika bir
sey cizmene gerek yok. Atryorum bir kedi cizeceksek ya da kalp cizeceksek diinyamin en giizel
kalbini cizmene gerek yok ben senin kalbini merak ediyorum yani senin ¢izdigin seyi merak
ediyorum. Onu sen yaptigin icin kiymetli. Ben de harika cizemiyorum ama ben ¢iziyorum bunun
icin kiymetli gibi. Ya da ne bileyim bir fiziksel bir etkinlikte olur. Bir dene diyorum,
deneyebilirsin. Eger hi¢ denemezsen higbir zaman ilerleyemezsin ama kiigtik kiiciik denersen bu
yavas yavas o istedigin seviyeye ulasabilirsin diyorum ve onlar gridiiliiyorum. Artik bir arkadag
ben yapamam dediginde diger arkadaglar: da ben bunu yaparum diyor ve dene ve ¢abala diyorum.
Bu konuda dérnek olmaya calistyorum” diyerek cocuklar1 ytireklendirme konusunda simifca

bir rittielleri oldugundan bahsetmistir.
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3. Umutlu diisiinme becerilerini destekleyen 6gretmenin ozellikleri

Bu baslikta, 6gretmenlere onlara gore, umutlu distinme becerilerini destekleyen
ogretmenlerin  Ozellikleri sorulmus ve Ogretmenlerin ditistinceleri alinmustir.
Ogretmenlerin ifadeleri Tablo.9'da gosterilmistir.
Tablo 9

Umutlu Diigiinme Becerilerini Destekleyen Ogretmen

Kategori Kod n
Isini Sevme 4

Mesleki Katilimer Olmak 2
Cocuklar1 Tanimak 6

Duygusal Farkindalik 2

Kisisel Motivasyon 5
Umutlu Olma 4

7

Sevecen/Giiler Yiizli

*Bir katilimcinin birden fazla kod ifade ettigi durumlar bulunmaktadir.

Tablo 9da da goruldugti tizere, umutlu dustinme becerilerini destekleyen
ogretmenin Ozellikleri hakkindaki goriisler kisisel ve mesleki ozellikler olarak
kategorilestirilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler, kisisel 6zellikler konusunda daha
fazla 6zellik vurgulamiglardir (n=18). Ogretmenlere gore umutlu diisiinme becerilerini
destekleyen bir o0gretmen sevecen/gtiler yiizlii (n=7), ¢ocuklar1 motive eden (n=5),
cocuklarin kisisel 6zelliklerini tantyan (n=6), meslegini seven (n=4) kendisi de umutlu
olan (n=4) bireylerdir. O-7 kodlu 6gretmen “Kesinlikle cocuklarini ¢ok iyi tanimali, onlarin
neye ilgi  duyduklarinmi, ne zaman pes edebileceklerini, ama bizim bunu nasil
destekleyebilecegimizi. Yani ¢ocuklarin hem yasadiklar: cevreyi hem ebeveynlerini hem de kendi
ozelliklerini  tammamiz ~ gerektigini  diisiiniiyorum. Cocuklarin  yagadiklart daha  dnceki
deneyimlerini bilmeli” ifadesini kullanmistir. O-4 kodlu ogretmen ise “Umut veren
dgretmenin oOzellikleri oncelikle dgretici olmaktan ziyade katilimct olmast yani ¢ocugun fikrini
paylasmasina ve bunu denemesine olanak saglamasi. Ayni zamanda iste katalizor dgrenmeyi
kolaylastirict ya da Ogrenmek istedigini sunabilen Ozellikleri olmas: gerekir.” ifadesini

kullanmustir.
TARTISMA VE SONUC

Yapilan icerik analizi neticesinde, bulgular {i¢ ana bashk altinda toplanmustir.

Birinci ana baslik, 6gretmenlerin genel olarak umuda yonelik fikirleri ve simiflarmdaki
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cocuklarm umut diizeylerini nasil degerlendirdikleri yontindedir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, 6gretmenler ¢ogunlukla umut kavramini gelecege yonelik motivasyon
kaynagi, istek ve beklenti olarak tanimlamislardir. Yine ogretmenlerin siklikla
bahsettikleri bir diger kod ise “olmasi istenen seye karsi olumlu duygu” kodudur.
Calismanin temelini olusturan Umut Teorisine bakildiginda, Snyder umudu bilissel ve
motivasyonel bir siire¢ olarak tanimlamustir (Snyder, 2002). Snyder’a gore umutlu bir
insan gelecege yonelik bir amag tasiyan, bu amacin gerceklesmesine dair bir plani olan
ve bu amaci basarabilecegine dair bir motivasyonu olan insandir (Snyder, 1994).
Ogretmenlerin verdikleri cevaplar genellikle bir amag kavramini icermemektedir, ancak
ogretmenlerin umudu bir motivasyon kaynagi olarak gormesi Snyder tarafindan yapilan

umut tanimu ile paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan ogretmenlere, cocuklarin umut diizeyine yonelik sorular
soruldugunda, ogretmenlerin biiylik cogunlugu umut diizeyinin gocuktan g¢ocuga
degistigini belirtmistir. Okul 6ncesi donemde umut ¢alisan arastirmacilar da ¢ocuklarin
umut diizeylerinin, cocuktan ¢ocuga degiskenlik gosterdigini belirtmektedir (McDermott
ve Hasting, 2000). Okul 6ncesi dénemde 5-6 yas icin, Kiigtik Cocuklar i¢cin Umut Olgegi
(Young Children’s Hope Scale) gelistirilerek, psikolojik yonden c¢ocuklarn umut
diizeylerinin o6lctilmesi ve ¢ocuklarin tanilanmasini saglanmistir (McDermott vd., 1996;
McDermott vd., 1997). Cocuklarmn umut diizeylerini etkileyen faktorlere bakildiginda,
ogretmenler en fazla anne-baba tutumlariin ¢ocuklarin umut diizeyini etkiledigini ifade
etmistir. Alti, yedi ve sekizinci smuflar ile yapilan calismada, ergenlerin umut diizeyleri
ve ebeveynlik stilleri arasinda bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirma,
proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iliski ve destekleyici yaklasimlarm
ebeveynlik stillerinin ¢ocuklar tizerinde olumlu etkiler yarattigini;, diismanlik, distik
kontrol ve fiziksel kontrol gibi ebeveynlik stillerinin ise olumsuz etkilerle
iliskilendirildigini gostermektedir (Karababa, 2018). Universite 6grencileri ile yapilan
baska bir calismada ise, anne ve babanin algilanan ebeveynlik stili ve 6grencilerin genel
umut diizeyleri arasinda yordayict bir iliski oldugu ortaya konmustur (Tiirkmen ve
Demirli, 2011). Canbulat ve Cankaya (2017) tarafindan yapilan arastirma da 10-12 yas
araligindaki cocuklarin umut diizeyleri ve anne ve baba baglanmasi arasinda yordayici
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin umut diizeylerini etkileyen faktorlere
bakildiginda ogretmenler, cocuklarin yasadiklar1 cevre, sosyo-ekonomik diizey gibi
cevaplar da vermislerdir. Bu bulgular ile paralel olarak Cin’de ortalama 12 yasimndaki

cocuklarla yapilan bir calismada da yiiksek sosyo-ekonomik statiideki ¢ocuklarm umut
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diizeylerinin diisiik sosyo-ekonomik stattide yetisen cocuklardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Lei vd., 2019). Arastirmaya katilan 6gretmenlere, yiiksek ve dustik
umut diizeyine sahip olan ¢ocuklarin 6zellikleri sorulmustur. Ogretmenlerin bu alt
baslikta ifade ettikleri durumlar ¢ocuklarin mizacina, sinif i¢i davraniglarina ve akranlari
ile iligkilerine yoneliktir. Hagen ve Myers (2005) tarafindan yapilan arastirmada, umut
diizeyi yiiksek olan cocuklarin daha az bireysel ve kisiler arast problem davranis
sergiledigi ortaya konulmustur. Bu nedenle, mevcut calismaya katilan 6gretmenlerin
umut diizeyi yiiksek olan cocuklarin 6zelliklerine dair yaptiklar: simif ici davranislar ve
akranlarla iletisim bulgusu literattir ile paralellik gostermektedir. Literatiir ve arastirma
bulgular: 1s181nda, okul 6ncesi donemde cocuklara sunulacak olan psikolojik olarak
saglikli bir aile ortami ileride umut diizeyini yiiksek bireyler yetismesinde ¢nemli bir
etmendir. Ayni1 zamanda, cocuklarin icine girdikleri ilk sosyal ortamin okul ©ncesi
egitim kurumu oldugu dustniliirse, ¢ocuklarin kendilerini rahat ifade etmesi ve
akranlari ile iletisiminin saglikli bir sekilde gelismesine firsat verilmesi ¢cocuklarin umut

diizeyini olumlu yonde etkileyecek bir etmen oldugu diistintilebilir.

Arastirma bulgularinin ikinci basligi, 6gretmenlerin umutlu diistinme becerilerini
desteklemeye yonelik sif ici uygulamalarina yoneliktir. Snyder'm (2002) Umut
Teorisinde, umutlu diisiinme becerilerinin ti¢ ana bileseni bulunmaktadir; bunlar:
amaclar, alternatif yollar dustincesi ve eyleyici diistinmedir. Ayrica, umutlu diistinme,
arastirmacilara gore ‘0gretilebilir’ bir kavramdir (Marques ve Lopez, 2014). Okul 6ncesi
donemde umutlu diisiinme becerilerinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
arastirma kapsaminda, 6gretmenlere umutlu diistinme becerilerinin temel bilesenlerine
yonelik uygulamalar1 sorulmustur. Arastirmaya katilan ogretmenlerin, smiflarindaki
cocuklarin amag belirlemesini desteklemesine yonelik uygulamalarina bakildiginda
ogretmenler; direkt uygulamalar ve amag¢ buldurmaya yonelik uygulamalar
kategorilerinde cevap vermislerdir. Arastirmaya katilan oOgretmenlerin 6nemli bir
cogunlugu direkt uygulamalar kullandigm belirtmistir. ilging bir sekilde, cocuklarin
amag bulmasi icin direkt amag 6nerme ve secenek sunma yolunu kullanan 6gretmenler,
cocuklarin amaclara ulasmas: i¢in daha ¢ok ulasmasi gereken yolu buldurmaya
yonelik uygulamalar kullanmislardir. Cocuklarda umutlu diistinme becerilerinin
gelismesi icin ilk adim ‘iyi detaylandirilmis bir amaca sahip olabilmek” becerisinin
gelistirilmesidir (Snyder vd., 2005). Bu nedenle, okul 6ncesi dgretmenleri cocuklarmn
kendiliginden bir amag gelistirebilmesi icin desteklemelidir. ~Ogretmenler eyleyici

distinmeyi desteklemek igin ¢ocuklar1 tesvik etme ve tebrik etme yollarm
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kullanmaktadir. Cekingen c¢ocuklar1 sozle yiureklendirip, ¢ocuklarin ulastiklar:
amaclarmi tebrik etmek c¢ocuklarin yeni bir basari icin yeni amaglar belirlemesini

saglamaktadir (Marques ve Lopez, 2014).

Umutlu diistinme becerilerinin, gelisim agisindan ¢ok kritik bir donem olan, okul
oncesi donemde gelistirilmesi ve desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Literattirdeki
calismalara bakildiginda umut diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarmin
daha ytiksek oldugu (Onwuegbuzie ve Snyder, 2000), daha az depresyon belirtisi
gosterdikleri (Bullough vd., 2011) ve psikolojik saglamliklarmin daha ytiiksek oldugu
(Munoz vd., 2020) goriilmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarin okul 6ncesi donemden itibaren

umutlu diistinme becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir.

Cocuklarin icine dogdugu aile, ¢cocuklarin umutlu dustinme becerileri tizerinde
belirleyici bir faktor olsa da ¢ocuklarin okul ortami ve 6gretmenleri de ¢ocuklarin ilk
sosyal etkilesimleri icin ©nem tasimaktadir. Bu nedenle, arastirmaya katilan
ogretmenlere, ‘'umutlu diistinmeyi destekleyen 6gretmenin 6zellikleri” hakkinda sorular
yoneltilmistir. Ogretmenler, okul 6ncesi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki 6zellikleri
konusunda fikir belirtmislerdir. Arastirmaya katilan dgretmenler; umutlu diistinmeyi
destekleyen 6gretmenin 6zellikleri konusunda en c¢ok kisisel o©zelliklerine
deginmislerdir. Arastirmaya katilan Ogretmenlere gore, giiler yiizlii/sevecen olan,
smifindaki cocuklar1 iyi taniyan, kisisel motivasyonu yiiksek, isini seven, kendi
duygularmin farkinda olan ve kendisi de umutlu olan 6gretmenler ¢cocuklarda umutlu
distinmeyi gelistirmektedir. Yapilan arastirmada, hizmet ici ve hizmet Ooncesi
ogretmenlerle yapilan calismalara bakildiginda, ogretmenlerin umut diizeyi ve
mesleklerinin kendilerine anlam ifade etmesi (mesleki askinlik) arasinda olumlu yénden
bir iliski oldugunu gostermistir (Bullough vd., 2011). Yine baska bir ¢alismada ise
calisanlarin umut diizeyi ve is performansi arasinda olumlu bir iliski oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Peterson ve Byron, 2008). Bu calismalara bakildiginda, 6gretmenlerin umut
diizeyinin yiiksek olmasimin smiflarindaki ¢ocuklarin umutlu diistinme becerileri i¢in

olumlu bir etki yaratacagindan s6z edilebilir.

Bu calismada, okul 6ncesi 6gretmenlerin umuda yonelik diistinceleri, ¢ocuklarm
umutlu dustinme becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalar: ve umutlu diisiinme
becerilerini 6gretmenin o6zellikleri hakkindaki goriislerine yonelik bilgiler alinmustir.
Calisma kapsaminda, okul 6ncesi dgretmenlerinin umut kavramina iliskin distinceleri

analiz edilmis ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin bakis acis1 ortaya konulmustur. Okul

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381 © 2025 Parantez Teknoloji Yayincilik 221



oncesi donemde, umutlu diistinmeye yonelik ¢calismalarin oldukca az olmasi nedeniyle

bu arastirmanin ileride yapilacak arastirmalara 1sik tutacagr diistintilmektedir.

ONERILER

Bu arastirma, ¢gretmenlerin umut ve umutlu diistinme becerilerine yonelik
gorislerini incelemek amaciyla yapilmistir. Umutlu diistinme becerilerinin okul 6ncesi
donemde desteklenmesi, ¢ocuklarin ileride akademik hayatta daha basarili, sosyal
hayatta daha uyumlu, zorluklarla bas eden, iyimser ve kendine giivenen bireyler
olmasma olanak saglamaktadir. Bu nedenle, okul oncesi 6gretmenlerine umutlu
diistinme becerilerini desteklemeleri i¢cin 6gretmenlerin umutlu diisinme becerileri ve
Umut Teorisi konusunda farkindaliklarinin artirilmasi 6nerilmektedir. Bu konuda
ogretmenlere cevrim ici ya da ytiiz-ytize egitimler sunulabilir. Ayni sekilde, 6gretmenlere
cocuklarm umutlu diisiinme becerileri cesitli etkinlikler ile desteklenmesi konusunda
ogretmenlerin  bilin¢lendirilmeleri onerilmektedir. Umutlu dustinme becerilerini

desteklemeye yonelik yapilacak etkinliklerin oldugu atolyeler planlanabilir.

KAYNAKLAR

Benoot C, Hannes K, Bilsen ]J. The use of purposeful sampling in a qualitative evidence
synthesis: A worked example on sexual adjustment to a cancer trajectory. Medical

Research Methodology, 16(1), 1-12.

Berk, L. (2015). Child development. Pearson Higher Education AU.

Brooks-Gunn, J., & Lewis, M. (1984). Maternal responsivity in interactions with
handicapped infants. Child Development, 55(3),782-793.

Bullough Jr, R. V., & Hall-Kenyon, K. M. (2012). On teacher hope, sense of calling, and
commitment to teaching. Teacher Education Quarterly, 39(2), 7-27.

Ceylan-Capar, M. ve Ceylan, M. (2022). Durum calismasi ve olgubilim desenlerinin
karsilagtirilmast. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(2), 295-312.

Cankaya, Z. C., & Canbulat, N. (2017). Orta ¢ocukluk doneminde umut ve ebeveynlere
giivenli baglanma. Mehmet Akif Ersoy Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, (44), 1-20.

Gilman, R., Dooley, J., & Florell, D. (2006). Relative levels of hope and their relationship
with academic and psychological indicators among adolescents. Journal of Social
and Clinical Psychology, 23, 166-178

Hagen, K. A., Myers, B. J., & Mackintosh, V. H. (2005). Hope, social support, and
behavioral problems in at-risk children. American Journal of Orthopsychiatry, 75(2),

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381 © 2025 Parantez Teknoloji Yayincilik 222



211-219.
Irving, L. M., Snyder, C. R.,, & Crowson, J. J. Jr. (1998). Hope and the negotiation of

cancer facts by college women. Journal of Personality, 66, 195-214.

Kaplan, L. J., & Kaplan, L. (1978). Oneness and separateness: From infant to individual.
Simon and Schuster.

Karababa, A. (2018). On ergenlerin umut diizeylerinin ebeveynlik stilleri acisindan

incelenmesi. Aile Psikolojik Damsmanlig Dergisi, 1(1), 48-64.

Lei, H.,, Wang, Z., Peng, Z., Yuan, Y., & Li, Z. (2019). Hope across socioeconomic status:
Examining measurement invariance of the Children’s hope scale across
socioeconomic status groups. Frontiers in Psychology, 10, 1-7.

Marques, S.C., Lopez, S.J. (2014). The promotion of hope in children and youth. In Fava,
G., Ruini, C. (eds) Increasing psychological well-being in clinical and educational
settings: Cross-Cultural Advancements in Positive Psychology (Vol 8). Springer,
Dordrecht.

McDermott, D., Hastings , S. , Gariglietti , K. , Gingerich, K., Callahan , B. and Diamond
, K. (1997, August 15-17). A cross cultural investigation of hope in children and
adolescents. Paper presented at the Annual Meeting of the American Psychological
Association, Resources in Education.

McDermott, D., and S. Hastings. (2000). Children: Raising future hopes. In Snyder, C. R.
(edt), Handbook of hope: Theories, measures, and applications, (p. 185-99), Academic
Press

McDermott, D., Gariglietti, K., Callahan, B., Hastings, S., Gingerich, K., & Dianiond, K.
(1996). The development of the young children's hope scale. University of Kansas,
Lawrence, KS.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma desen ve uygulama icin bir rehber (S. Turan, Cev.).
Nobel Akademik Yaymcilik.

Munoz, R. T., Hanks, H., & Hellman, C. M. (2020). Hope and resilience as distinct
contributors ~ to  psychological flourishing among childhood trauma
survivors. Traumatology, 26(2), 1-17.

Onwuegbuzie, A. J., & Snyder, C. R. (2000). Relations between hope and graduate
students' coping strategies for studying and examination-taking. Psychological
Reports, 86(3), 803- 806.

Patton, M. Q. (2014). Nitel miilakat yapma. (M. Cakir & S. Irez, Cev.). M. Biitiin & S. B.

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381 © 2025 Parantez Teknoloji Yayincilik 223



Demir (Cev. Ed.). Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri icinde (s. 339-422).
Ankara: Pegem Akademi.
Peterson, S. ., & Byron, K. (2008). Exploring the role of hope in job performance: Results
from  four studies. Journal of Organizational Behavior: The International Journal
of Industrial, Occupational and Organizational Psychology and Behavior, 29(6), 785-803.
Snyder, C. R. (1994). The psychology of hope: You can get therefrom here. Free Press
Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological inquiry, 13(4), 249-
275.

Snyder, C. R., Berg, C., Woodward, J. T., Gum, A., Rand, K. L., Wrobleski, K. K,, ... &
Hackman, A. (2005). Hope against the cold: Individual differences in trait hope
and acute pain tolerance on the cold pressor task. Journal of Personality, 73(2),
287-312.

Snyder, C. R., Hoza, B., Pelham, W. E., Rapoff, M., Ware, L., Danovsky, M., ... & Stahl, K.
J. (1997). The development and validation of the Children’s Hope Scale. Journal
of pediatric psychology, 22(3), 399-421.

Snyder, C. R,, Irving, L., & Anderson, J. R. (1991). Hope and health: Measuring the will
and the ways. In C. R. Snyder & D. R. Forsyth (Eds.), Handbook of social and clinical

psychology: The health perspective (pp. 285-305), Pergamon.

Snyder, C. R., Sympson, S. C., Michael, S. T., & Cheavens, J. (2001). Optimism and hope
constructs: “Variants on a positive expectancy theme. In E. C. Chang
(Edt.),Optimism & pessimism: Implications for theory, research, and practice (pp. 101-
125), American Psychological Association.

Staats, S. R.,, & Stassen, M. A. (1985). Hope: An affective cognition. Social Indicators

Research, 17, 235-242.

Stotland, E. (1969). Exploratory investigations of empathy. Advances in Experimental Social

Psychology, 4, 271-314. doi: https:/ /doi.org/10.1016/S0065- 2601(08)60080-5

Tuirkmen, M., & Demirli, A. (2011). The predictive value of gender, perceived parenting
styles and loneliness in determining students’ dispositional and state hope
level. Journal of Theory and Practice in Education, 7(2), 347-363

Yagar, F., & Dokme, S. (2018). Niteliksel arastirmalarin planlanmasi: Arastirma sorulari,

orneklem se¢imi, gecerlik ve giivenirlik. Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3), 1-9.

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381 © 2025 Parantez Teknoloji Yayincilik 224



