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Arastirmada, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin prososyal davranislari ve anne-babalar ile olan iliskilerinin baglantih
olup olmadiginin belirlenerek, anne ve babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin 6grenim durumlar1 degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmada 110 anne, 110 baba ve c¢ocugu calisma grubunu
olusturmustur. Arastirma verileri Genel bilgi formu, Cocuk Prososyallik Olcegi (Ogretmen Formu) ve Cocuk Ana-Baba
Iliski 6lgegi aracihigiyla toplanmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin prososyal davranislari ile anne-¢ocuk olumlu iliski, anne-
cocuk catisma, anne-gocuk iliskisi toplami ve baba-¢ocuk olumlu iliski, baba-gocuk ¢atisma, baba-gocuk iliskisi toplam1
arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki belirlenmistir. Cocuk-anababa iliski 6lgeginden alinan puanin diisiik olmasi
ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki olumlu iliskiyi gostermektedir. Ebeveynlerin 6grenim durumlarina iliskin analizlerde;
anne-cocuk ve baba-gocuk iligkisi toplam puanlari ile anne ve babanin 6grenim diizeyleri arasinda anlamh fark
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Abstract

In the study, it was determined whether the prosocial behaviors of children between the ages of 4-6 and their
relationships with their parents were related and whether the relationships of mothers and fathers with their children
differed according to the variable of educational status. 110 mothers, 110 fathers and their children constituted the
study group. Data related to the study were collected through the General Information Form, Child Prosociality Scale
(Teacher Form) and Child Parent Relationship Scale. In the study, a statistically negative and significant relationship was
determined between the prosocial behaviors of children and the mother-child positive relationship, mother-child
conflict, mother-child relationship total and father-child positive relationship, father-child conflict, father-child
relationship total. The low score obtained from the child-parent scale indicates a positive relationship between the
parent and the child. In the analyses related to the educational status of the parents; a significant difference was found
between the mother-father-child relationship total scores and father-child relationship total scores and the education
level of the mother and father.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Prososyal Davranislari ile Anne-Baba ve Cocuk iliskisinin Incelenmesi <—

GIRIS

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranislar arasindaki karsilikl iligkilerin 6nemi birka¢ teorik model tarafindan savunulmustur
(Bell, 1968; Sameroff, 1975). Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki biyolojik yakinligin yani sira psikolojik ve sosyal iligkileri de
kapsayan ebeveyn-cocuk iligkisi, ebeveyn ile ¢ocugu arasindaki iletisim, ¢atisma ve baglanma oOrintiilerini icermektedir
(Johnson, Kent ve Leather, 2005). Erken ¢ocukluk gelisiminin nérobiyolojisi hakkinda yeni bilgiler ortaya ¢iktik¢a, ebeveynlik
kalitesinin hayati rolii giderek daha belirgin hale gelmektedir (Williams ve Berthelsen, 2017). Ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki
karsilikl iligkinin niteligi, cocugun saghkl bir kisilik gelistirmesi ve toplumsal uyumu agisindan 6nem tasimaktadir (Kandir ve
Alpan, 2008; Sener ve Karacan, 1999). Toplumsal uyum saglama siirecine katki saglayan prososyal davranislarin
kazanilmasinda ebeveyn cocuk arasindaki etkilesimin roliiniin énemli oldugu belirtilmektedir (Ozyiirek, 2004). Genel olarak
cocukluk donemi ¢alismalarinin, sicaklik ve giivenli baglanma gibi ebeveynlik boyutlarinin ¢ocuklarin prososyal tepkileri
lizerindeki etkisine odaklandig1 goriilmektedir (Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Putnick vd., 2015; Zhou vd., 2002). Alayazinda
bir bagkasina fayda saglamay1 amaclayan goniillii davranislar olarak tanimlanan prososyal davranislar baskalarini rahatlatmayi,
duygusal destek saglamayi, kaynaklar1 paylasmayi1 ve bagskalarinin hedeflerine ulagsmasini saglamak icin aragsal yardim
saglamay icerir (Eisenberg vd., 2006, s. 646). Prososyal davranislar sosyal ve psikolojik uyumu, benlik saygisini ve akran
iligkilerini ongorerek cocuklar1 daha sonraki gelisimlerinde dayaniklilia yatkin hale getiriyor gibi goriinmektedir. Ayrica,
cocuklarin yardim etme, paylasma ve kendiliginden duygusal destek sunma egilimlerinin, basarii bir okul kariyerini
ongordigu, saldirganlik ve depresyona karsi koyarak basarili bir genglik gelisimine fayda sagladig: belirtilmektedir (Caprara
vd., 2000; Eisenberg ve Mussen, 1989; Lerner vd., 2002).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin prososyal davraniglar iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin ¢ogunlukla olumlu ebeveynlik
stillerine odaklandig: goriilmektedir. Bu calismalarda, ytiksek kaliteli ebeveyn-cocuk iligkilerinin 6zelligi olan ebeveyn sicakligi
ve katilimi, ¢ocuklarin prososyal davranislariyla iligkili goriilmiustiir (Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Zhou vd., 2002). Olumlu
ebeveyn nitelikleri, ebeveynlerin cocuklarina sevgi ve destek gosterme (ebeveyn sicakligi) ve cocuklarinin ihtiyaglarina ilgi ve
0zen gosterme (ebeveyn katilimi) egilimleriyle ifade edilir. Ebeveyn sicaklig1 ve katilimi, prososyal davraniglarinin gelisimi ile
cesitli sekillerde iliskili olabilir. Bununla birlikte, diismanca, agresif ve catismali tutum sergileyen ebeveynler etkilesim ve
iletisimlerinde ¢ocuklarina olumsuz model olabilirler. Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ¢cocuklarin diger bireylerle iliskilerinde
catisma yasamalarina neden olabilir. Cocuk, bu olumsuz iliski modellerini diger bireylerle etkilesim ve iletisimlerinde
kullanabilir (Myers ve Pianta, 2008). Alanyazinda, anne-¢ocuk iliskisinin kalitesinin ¢ocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini
icsellestirilmesindeki etkisi (Grusec ve Goodnow, 1994); sosyal davranislarini denetleyici iliskisi (Ural vd. 2015); sosyal
yetkinligini aciklama diizeyi (Zhang, 2011); prososyal davranislarini yordayici rolii (Newton vd., 2014; Pastorelli vd., 2016)
Uzerine arastirmalar yurutildigi gorilmiustir. Bununla birlikte, az sayida arastirma, babalarin c¢ocuklarinin prososyal
davranislarina katkisini arastirmistir ve bugiine kadar karisik bulgular elde edilmistir. Arastirmalar, baba davranislarinin anne
davranislar1 kadar 6nemli oldugunu (Ferreira vd., 2016; Meuwissen ve Englund, 2016) bildirirken babalarin ebeveynliklerinin
annelere gore nispeten diisiik diizeyde destekleyici davranis baglaminda 6nemli oldugunu (Martin, Ryan ve Brooks-Gunn,
2010) ve baba davranislarinin, ayni anne davranislarina kiyasla cocuklarin sosyal-duygusal ve bilissel gelisimi lizerinde
nispeten daha az etkiye sahip olduguna (Baptista vd., 2016) dair ¢alismalar da mevcuttur. Bu baglamda, arastirma alani anne-
baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin, her birinin ayr1 ayri ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir (Han vd., 2015).

Arastirmanin amaci

Ebeveynler gibi sosyallestirme aracilari, prososyal davranislarla ilgili olarak bir kiiltiriin veya degerlerin aktarilmasinda kilit
bir role sahip olabilir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin aile ortamindaki ilk deneyimleri onlar1 baskalari i¢cin daha fazla (veya daha az)
ilgi gostermeye yatkin hale getirebilir. Bu dogrultuda arastirmada, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ile
anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin ¢ocuklarin deneyimlerinin gomiili oldugu aile baglami
hakkinda anne ve babalarin ebeveynlikleriyle ilgili alanyazina ek bilgi saglamasi énemli bir katkisi olarak diisiiniilmektedir.
Arastirma kapsaminda yanitlanmaya g¢alisilan problem durumlari sunlardir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ve anneleriyle olan iliskisi arasinda bir iligki var midir?
2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ve babalariyla olan iliskisi arasinda bir iliski var midir?
3. Anne-cocuk iliskisi annenin 6grenim diizeyine gore farklilasmakta midir?
4. Baba-c¢ocuk iliskisi babanin 68renim diizeyine gore farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden olan, iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin birlikte degisimini veya bu degisimin
derecesini belirlemeyi saglayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Aydin ilindeki anaokullarinda 68renim gérmekte olan 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklar ile anne ve babalar1 olusturmustur. Kolay ulasim ve uygulamaya olanak saglayan uygun ornekleme
yontemi ile arastirmanin ¢alisma grubu belirlenmistir (Blyiikoztiirk vd., 2018). Arastirmaya 117 katilimci goniilli olmustur.
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Katilimci ¢ocuklara ait verilerin ug¢ deger analizi neticesinde kalan 110 anne ve ¢ocugu ile, 110 baba ve ¢ocuk ¢alisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Demografik Ozellikler

Ozellikler Degisken f %

Cinsiyet Kiz 46 41.8
Erkek 64 58.2

Kardes Sayisi Tek Cocuk 28 25.5
Bir Kardesi Var 45 40.9
iki veya Daha Fazla Kardesi Var 37 33.6

Anne Ogrenim Durumu Okur-yazar Degil 3 2.7
Ilkokul Mezunu 43 39.1
Ortaokul Mezunu 33 30
Lise Mezunu 3 2.7
Universite Mezunu 28 25.5
Lisansiisti 0 0

Anne Calisma Durumu Evet 28 255
Hayir 82 74.5

Baba Ogrenim Durumu Okur-yazar Degil 0 0
Ilkokul Mezunu 38 34.5
Ortaokul Mezunu 18 16.4
Lise Mezunu 30 27.3
Universite Mezunu 24 21.8
Lisansiistu 0 0

Baba Calisma Durumu Evet 103 93.6
Hayir 7 6.4
Toplam 110 100

Tablo 1’ e gore, katilimci ¢cocuklarin %41.8'i (46) kiz, %58.2’si (64) erkektir. Cocuklarin %25.5’i (28) tek ¢ocuk, %40.92’u (45)
bir kardesi var, %33.6's1 (37) iki veya daha fazla kardesi var durumundadir. Annelerin %?2.7’si (3) okur-yazar degil, %39.1'i
(43) ilkokul mezunu, %30’u (33) ortaokul mezunu, % 2.7’si (3) lise mezunu, %25.5’i (28) liniversite mezunudur. Annelerin
%?25.5'i (28) calisiyor, %74.5’i (82) calismiyordur. Babalarin %34.5’i (38) ilkokul mezunu, %16.4’u (18) ortaokul mezunu, %
27.3'1 (30) lise mezunu, %21.8'i (24) tiniversite mezunudur. Babalarin %93.6’s1 (103) calisiyor, %6.4'1 (7) ¢alismiyordur.

Veri Toplama Araclari

Genel Bilgi Formu: Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyet, kardes sayisi, anne ve babalarinin 6grenim durumu, anne ve
babalarinin ¢alisma durumu bilgileri arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu ile elde edilmistir.

Cocuk Prososyallik Olcegi (CPO-Ogretmen Formu): Bagc ve Oztiirk-Samur (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ve
gecerlik-giivenirlik calismasi yapilan oOlcek, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin prososyal davranis diizeylerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Olgegin orjinali, Cocuk Derecelendirme Anketi (Strayer, 1985) ve Prososyal Davranis Anketi'ne (Weir,
Stevenson, & Graham, 1980) dayanan ve Bower (2012) tarafindan diizenlenen formudur. Olgek besli likert tipi bir dlcektir.
Olgekten alinan yiiksek puan, cocuklarin prososyal davranislarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin agimlayici faktor
analizi neticesinde CPO-Ogretmen formunun élgege iliskin toplam varyansin %52.76’sim agiklayan tek boyutlu bir yapida
olustugu belirtilmistir. Tek faktorlii olarak 22 maddeden olusan 6l¢egin dogrulayici faktor analizi ile daha 6nce belirlenen bu
yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigi gériilmiistiir. Olcegin Ogretmen Formunun giivenirlik katsayis1 .96
olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda 6lgegin Ogretmen Formuna iliskin olarak tekrar hesaplanan Cronbach Alpha
guivenirlik katsayisi .94 olarak tespit edilmistir.

Cocuk Anababa iliski Olgegi: Pianta (1992) tarafindan c¢ocuk ve ebeveynlerin birbirleri ile olan iliski diizeyini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lcek, Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak gecerlik glivenirlik calismasi
yapilmustir. Olcek uyarlama siirecinde, orjinali 30 madde ve 3 alt boyuttan (baglanma, catisma, olumlu iliski) olusan él¢egin
Tiirkge formu 24 madde ve iki alt boyutta (¢catisma ve olumlu iliski) sekillenmistir. Catisma boyutu, anne ve ¢ocuk arasindaki
olumsuz iliskiyi tanimlayan 14 madde icermektedir. Olumlu Iliski boyutu anne ve ¢ocuk arasindaki yakin ve sicak iliskiyi
tanimlayan 10 madde icermektedir ve bu maddeler ters puanlanmaktadir. Olcek ile alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek
puan 120’dir. Ol¢egin toplam puanin yiiksek olmasi ebeveyn cocuk arasindaki olumsuz iliskiyi ifade ederken, alinan puanin
diisiik olmasi ise ebeveyn ile cocuk arasindaki olumlu iliskiyi gostermektedir. Olcekte yer alan maddelerin yiik degeri catisma
boyutu icin .38 ile .72 arasinda, olumlu iligkiler boyutu i¢in .42 ile .72 arasinda bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik
katsayisi, catisma alt boyutu i¢in .98, olumlu iliski alt boyutu i¢in .96 ve toplam puan i¢in .96 korelasyon tespit edilmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ¢catisma alt boyutu icin .85, olumlu iliski alt boyutu i¢in .73, ve toplam puan i¢in .73
olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ¢catisma alt boyutu icin .81, olumlu
iliski alt boyutu i¢in .80 ve toplam puan i¢in .83 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama stireci i¢in oncelikle, Arastirma izni ve Etik kurul izni alinmistir. Ardindan anaokullarinda 6grenim
gormekte olan 4-6 yas araligindaki cocuklarin ebeveynlerine ve 6gretmenlerine okul idaresi araciligiyla ulasilmistir. Cocuklarin
ogretmenleri, arastirmanin amaglari, yapilacak uygulamanin bilimsel niteligi, ictenlik ve gizliligin 6nemi konusunda
bilgilendirilerek 6lcek maddelerinin tiimiiniin atlanmadan yanitlanmasinin énemine deginilmistir. Cocuk Prososyallik Olcegi
(Ogretmen Formu) cocuklarin prososyal davranmis diizeylerini belirlemek iizere smif 6gretmenlerine teslim edilmistir.
Ebeveynlere, icerisinde ¢alismaya iliskin bilgilendirme notu, veli onam formu, genel bilgi formu ve veri toplama aracinin
(Anababa iliski Olgegi anne ve baba formlari) yer aldigi katiimcl dosyalar1 gonderilmistir. Arastirmaya destek olmay1 kabul
eden 6gretmenlerin siniflarinda 6grenim goren veli izni alinmis ¢ocuklar ve katilimci olmaya gontillii anne ve babalara ait
veriler arastirmaci tarafindan geri toplanmistir. Veriler, SPSS programina aktarilmis ve analiz islemleri gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Analizler 6ncesinde Skewness-Kurtosis testi ve grafiksel degerlendirmeler ile dagilimlarin normalligi incelenmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.00 istatistik programi kullanilarak okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ile anne-¢ocuk ve
baba-cocuk iliskisinin arasindaki iliskiyi belirlemek tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Yontemi
uygulanmistir. Anne-gocuk iligkisinin annenin 6grenim diizeyine gore farklilhlk gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in
gerceklestirilen analizlerde Levene’s testi ile varyanslarin homojen dagilim sergilemedigi tespit edilmis Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Bu test ile anlaml farkhiliklarin ortaya ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
lizere heterojen dagilimlarda kullanilan post-hoc tekniklerinden Games-Howell testi uygulanmistir (Games, 1971). Baba-¢ocuk
iliskisinin babanin 6grenim diizeyine gore farklihik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Levene’s testi ile
varyanslarin homojen dagilim sergiledigi goriilmiis ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Test sonucunda
anlamli farklilik ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin homojen dagilimlarda kullanilan
LSD testi kullanilmistir (Giiliimser, Bozoglu ve Peksen, 2013).

BULGULAR

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem cocuklarinin prososyal davranislari ve anne-¢ocuk, baba-cocuk iliskisine dair elde edilen
puanlarin standart sapma, aritmetik ortalama, basiklik, ¢arpiklik degerleri hesaplanarak Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Olceklerden Alinan Puanlarin Standart Sapma, Aritmetik Ortalama, Basiklik, Carpiklik Degerleri
Olgekler ve Alt Boyutlar n X ss Basiklik Carpiklik
Prososyal Davranis-Cocuk 110 75.44 9.82 41 -97
Anne-Cocuk iligki/ Olumlu Iligki 110 17.49 3.92 -.20 -77
Anne-Cocuk iliski/ Catisma 110 35.77 8.10 25 -92
Anne-Cocuk Iliskisi Toplam 110 53.26 9.95 .53 -.65
Baba-Cocuk Iliski/ Olumlu iliski 110 20.59 6.63 .85 41
Baba-Cocuk Iliski/ Catisma 110 31.75 7.48 14 -.36
Baba-Cocuk iliskisi Toplam 110 50.20 11.21 23 45

Tablo 2 incelendiginde, arastirma verilerinin normal dagihim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla incelenen basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu degerler ¢ocuk prososyallik
Olceginden elde edilen veriler i¢in basiklik .41, ¢arpiklik -.97 olarak; anne-gocuk iliskisi 6l¢eginin olumlu iliski alt boyutu i¢in
basiklik -.20, carpiklik -.77; anne-¢ocuk iligkisi 6l¢eginin catisma alt boyutu icin basiklik .25, carpiklik -.92; baba-c¢ocuk iliskisi
Olceginin olumlu iliski alt boyutu i¢in basiklik .85, carpiklik .41; baba-¢ocuk iliskisi 6l¢ceginin ¢atisma alt boyutu i¢in basiklik .14,
carpiklik -.36 degerleri bulunmustur. Bu dogrultuda, verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2015). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin prososyal davranis puanlarinin aritmetik ortalamasinin 75.44, standart sapmasinin 9.82
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Anne-gocuk iligkisine ait puanlara bakildiginda; anne-¢ocuk iliskisi olumlu iliski alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 17.49, standart sapmasinin 3.92, anne-¢ocuk iliskisi ¢atisma alt boyutunun aritmetik
ortalamasi 35.77, standart sapmasinin 8.10 oldugu goriilmektedir. Baba-¢ocuk iligkisine ait puanlara bakildiginda; baba-¢ocuk
iliskisi olumlu iliski alt boyutunun aritmetik ortalamasi 20.59, standart sapmasinin 6.63, baba-cocuk iliskisi catisma alt boyutu
aritmetik ortalamasi 31.75, standart sapmasinin 7.48 oldugu goriilmektedir. Bu tabloya gore, ¢ocuk-anababa 6l¢gme araci ile
alinan puanin diisiik olmasi ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki olumlu iliskiyi gostermesi sebebiyle, arastirmaya katilan ¢ocuklarin
anneleri ve babalari ile olumlu iligkilerinin oldugu séylenebilmektedir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin prososyal davranislar ile anne-cocuk ve baba-cocuk iliskisinin arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilarak elde edilen bulgulara Tablo 3’te yer
verilmistir.
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Tablo 3.
Cocuklarin Prososyal Davranigslari ile Anne-Cocuk ve Baba-Cocuk Puanlarinin Korelasyon Katsayisi Sonuglari
1 2 3 4 5 6 7
Cocuk Prososyallik 1
Anne-¢ocuk (olumlu iliski) -438** 1
Anne-cocuk (catisma) -.284* 282* 1
Baba-cocuk (olumlu iliski) -464** 179 .067 1
Baba-cocuk (catisma) -.382%** .092 .333%* .385%* 1
Anne-gocuk iliskisi toplam -.404** 624 .926** 125 .308** 1
Baba-c¢ocuk iligkisi toplam -.502%** .193* 242% .818** 841** 274% 1

p<0.01** p<0.5*

Tablo 3’e gore, cocuklarin prososyal davranislari ile anne-gocuk olumlu iligki (r=-.438, p<0.01), anne-¢ocuk ¢atisma (r=-.284,
p<0.5), anne-gocuk iliskisi toplami (r= -.404, p<0.01) ve baba-¢ocuk olumlu iligki (r= -.464, p<0.01), baba-¢ocuk ¢atisma (r= -
.382, p<0.01), baba-¢cocuk iliskisi toplami (r= -.502, p<0.01) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Cocuk-anababa 6l¢gme araci ile alinan puanin diisiik olmasi, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki olumlu iliskiyi
gostermesi sebebiyle, tabloya gore ¢ocuklarin anne babalari ile olumlu iliskileri arttik¢a prososyal davranis diizeylerinin de
arttigini soylemek mimkiindiir. Anne-gocuk iliskisinin, annelerin 6grenim durumuna gore farklilasma durumunu belirlemeden
once, Levene’s testi ile gruplarin homojen dagilma durumu incelenmis ve elde edilen bulgulara gére varyanslarin homojen
olmadig1 (L= 5.48, p< .05) goriilmiistiir. Daha sonra anne-gocuk iliskisinin annelerin 6grenim durumuna goére farklilasma
durumunu belirlemek amaciyla ortalamalar arasindaki fark hesaplanarak bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Anne-Cocuk Iliskisinin Annelerin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Anne Ogrenim Durumu f Stra Ortalamalart sd X2 p Anlamli Fark
Okur-yazar Degil(1) 3 99.00 4 19.97 .001* 1-2,1-3, 3-4,
Ilkokul Mezunu(2) 43 53.22 1-4, 1-5, 2-4,
Ortaokul Mezunu(3) 33 67.35 3-5,4-5
Lise Mezunu(4) 3 7.5
Universite Mezunu(5) 28 45.52

*p<.001

Tablo 4’e gore, anne-cocuk iliskisi toplam puanlar ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlaml fark bulunmaktadir (x2=19.97;
p<.001). Kruskal Wallis-H analizi sonrasi kullanilan Games-Howell testi sonucunda, anne-gocuk iliskisi toplam puanlarinda
okur-yazar olmayan anneler ile ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunlar1 arasinda; ilkokul ile lise mezunlar1 arasinda;
ortaokul ile lise mezunlarn arasinda; lise ile tliniversite mezunlar1 arasinda (p<.05) diizeyinde anlamh farkhilik oldugu
gorilmiistiir. Baba-gocuk iliskisinin, babalarin 6grenim durumuna gore farklilasma durumunu belirlemeden 6nce, Levene’s testi
ile gruplarin homojen dagilma durumu incelenmis ve elde edilen bulgulara gére varyanslarin homojen oldugu (L= 34.14, p>.00)
gorilmiistiir. Daha sonra baba-¢ocuk iliskisinin babalarin 6grenim durumuna gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla
ortalamalar arasindaki fark hesaplanarak bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Baba-Cocuk Iliskisinin Babalarin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
Baba Ogrenim Durumu f X Varyansin Kareler Kareler F P sd LSD Testi
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Okur-yazar Degil(1) 0 0 Gruplar Arasi 1020.33 340.11 2.84 .04* 3 2-5,3-5,
Ilkokul Mezunu(2) 43 5255 Gruplar Ici 12681.26 119.63 106
Ortaokul Mezunu(3) 33 53.77 Toplam 13701.60 109
Lise Mezunu(4) 3 48.80

Universite Mezunu(5) 28 4554

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, baba-cocuk iligkisi toplam puanlar: ile baba 6grenim diizeyi arasinda istatiksel olarak anlaml fark
bulunmaktadir (F=2.84; p<.05). Anlaml farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere varyanslarin homojen
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oldugu durumlarda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, baba-g¢ocuk iligkisi toplam puanlarinda ilkokul ile
Universite mezunlar1 arasinda, ortaokul ile {niversite mezunlari arasinda (p<.05) diizeyinde anlamli farklilik oldugu
gorulmustiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 4-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin prososyal davranislar1 ve anne-babalari ile olan iliskilerinin baglantili olup
olmadiginin belirlenerek, anne ve babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin 6grenim durumlar1 degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmada korelasyon analizi neticesinde, ¢ocuklarin prososyal davranislar: ile anne-¢ocuk
olumlu iliski, anne-gocuk ¢atisma, anne-gocuk iliskisi toplami ve baba-¢ocuk olumlu iliski, baba-¢ocuk catisma, baba-¢cocuk
iliskisi toplami arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamh bir iliski belirlenmistir. Cocuk-anababa 6lgeginden alinan
puanin yiksek olmasi ebeveyn cocuk arasindaki olumsuz iliskiyi ifade ederken, alinan puanin diisiik olmasi ise ebeveyn ile
cocuk arasindaki olumlu iliskiyi gostermektedir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalar ile olumlu
iligkileri arttikca prososyal davranis diizeylerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Alanyazin incelendiginde, ebeveyn
sicakligl, yanit verebilirlik, destek ve katilmin g¢ocuklarin toplum yanlis1 prososyal davranislariyla olumlu yonde iliskili
olduguna dair calismalar goriilmektedir (Eisenberg vd., 2015; Williams ve Berthelsen, 2017). Akil ylrtutmeye, aciklamalara ve
ayricaligin kaldirilmasi gibi hafif davranigsal olumsalliklara dayali pozitif disiplin yaklasiminin, prososyal davranislarin
canlandirilmasiyla iligkili diizenleyici becerilerin gelistirilmesi icin 6nemli bir islev tasidig ifade edilmektedir (Eisenberg vd.,
2015; Luengo-Kanacri vd. 2013). Sosyallesme teorileri, olumlu ebeveynlik ile ¢ocuklarin toplum yanlisi davranislari
arasindaki baglantilara iliskin ¢ok sayida argiiman sunar (Hastings, Miller ve Troxel, 2015, akt. Pastorelli vd., 2016). Cocuklarin
sosyal diinyada olumlu davranma kapasitelerinin, aile icindeki yakin iliskilerdeki olumlu deneyimlerden etkilendigi
belirtilmektedir (Hoffman, 2000). Zhang (2011) ebeveyn c¢ocuk iliskisinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yetkinligini
aciklama diizeyini inceledigi arastirmasinda ebeveyn c¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini pozitif yonde anlamh
diizeyde acikladigini ifade etmistir. Besleyici bir ebeveyn, cocuklar tarafindan taklit edilmesi daha muhtemel olan bir duygusal
ilgi (yani sempati), sefkat ve rahatlatici davranislar modeli sunar (Grusec ve Hastings, 2015). Ayrica, sicak ve destekleyici
ebeveynler, ¢ocuklariyla etkilesimde bulunurken olumlu duygular ifade etmeye, ¢cocuklarinda olumlu ve olumsuz duygularin
ifadesini tesvik etmeye ve nihayetinde 0z diizenlemeyi gelistirmenin etkili yollarin1 6grenme firsatlar1 saglamaya daha
yatkindir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011). Ebeveynin sicak ve yol gosterici iliskileri ¢cocuklarin catisma ve problemlerini
basarili ve olumlu bir bicimde nasil ¢6zecekleri konusunda model olmasini saglayabilir. Olumlu ebeveyn iliskisinde, ¢ocuklar
diger bireylerle etkilesimlerinde yardimci olan yeni sosyal ve biligssel becerileri sistematik ve anlamli baglamda 6grenme ve
deneme imkani bulurlar. Aksine, ebeveyn iliskilerinde diismanca, agresif ve ¢catismali olan ebeveynler bu uyumsuzluklar ile
cocuklarina model olabilirler. Olumsuz ebeveyn iliskisi cocuklarin diger bireylerle etkilesimlerinde catismali iliskiler
yasamalarina neden olabilir. Bu nedenle ebeveyn cocuk iliskilerinin olumlu ya da ¢atismali olmasi ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini 6nemli dlizeyde etkilemektedir (Myers ve Pianta, 2008). Ayni zamanda, ebeveyn cocuk iliskisinin ¢atismali
olmasi, erken ¢ocukluk doneminde ve okul donemindeki ¢ocuklarin davranis problemleri sergilemelerine neden olmaktadir
(Simkiss vd., 2013 ). Williams ve Berthelsen’in (2017) arastirmasi, daha sik ¢atismali ebeveynlik (6rnegin, 6fkelenme, sesini
yukseltme, bir cocugu cezalandirirken kizma oranlari) bildiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha zayif 6z diizenlemeye sahip
oldugunu ve bu ¢ocuklarin potansiyel prososyal becerilerinin daha zayif oldugunu ortaya ortaya ¢ikarmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde anne-gocuk etkilesimi lizerine yapilan ¢alismalar, ebeveynlik kalitesinin genel sosyallesme i¢in 6nemli oldugunu
acik bir sekilde gostermektedir (Dunn, 1988; Kochanska, 1991). Alanyazinda, Ural ve digerleri (2015) anne c¢ocuk iliskisinin
sicaklik ve sevgi alt boyutu ile sosyal davranis denetimlerinin sosyal iliski denetim boyutu arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski, anne cocuk iliskisinin ilgisizlik ve ihmal boyutu ile sosyal iliski denetim boyutu arasinda negatif anlamh bir iligki
bulmuslardir. Pianta, Nimetz ve Bennet (1997) anne-cocuk iliskisi ile erken ¢ocukluk dénemindeki g¢ocuklarin sosyal
yetenekleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulmuslardir. Anne destegi ve sicakliginin erken ¢ocukluk doneminde daha fazla
isbirligi (Frankel ve Bates, 1990), olumlu sosyal davranis ve baskalarina ilgiyle iligkili oldugu bildirilmistir (Zahn-Waxler,
Radke-Yarrow ve King, 1979). Yagmurlu ve Sanson’un (2009) ¢alismasinda, anne sicakligl, erken ¢ocuklukta ¢ocugun kendisi
ve akranlar1 tarafindan olumlu sosyal davranislarinin bildirilmesiyle iligkilendirilmistir. Pastorelli ve digerleri (2016)
tarafindan gerceklestirilen calismada anne-gocuk iliskisinin kalitesi, sonraki dengeli pozitif ebeveyn disiplinini 6ngérmiistiir.
Ayni zamanda ¢alisma, ¢ocugun toplum yanlisi sosyal davranisinin, zaman icindeki degiskenlerin ve bunlarin zaman icindeki
iliskilerinin Otesinde, aile i¢cindeki duygusal iklim ilizerinde evrensel bir etkisi olduguna dair kanit saglamistir. Newton ve
digerlerinin (2014) ¢alismasi erken ¢ocuklukta anne duyarliliginin ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki olumlu sosyal davraniglarini
ongordiigiini ortaya ¢ikarmistir. Garner, Dunsmore ve Southam-Gerrow (2008), duygular siklikla agiklayan annelerin, duygu
durumu bilgisi 6l¢iimiinde iyi performans gosteren ve daha prososyal davranis sergileyen ¢ocuklara sahip olma egiliminde
oldugunu gostermistir. Ebil ve Erus (2023) calismalarinda, miza¢ ve olumsuz anne-cocuk, olumsuz baba-¢ocuk iliskisinin
cocuklarin prososyal davranislarini yordadigini tespit etmis ve cocuk-ebeveyn iliskisinin prososyal davranislarla iliskisinin
onemine vurgu yapmiglardir. Ferreira ve digerleri (2016) anne-¢ocuk, baba-gocuk ve 6gretmen-cocuk iliskilerinin prososyal
davranislarla iliskisini inceledikleri ¢calismada, anne-cocuk iliskisinin 6gretmen-cocuk iliskisi tizerinden dolayh bir sekilde
prososyal davranislart etkiledigini, baba-¢ocuk iliskisinin ise dogrudan prososyal davranislari sekillendirdigini ortaya
koymustur.

Mevcut arastirmada, anne-¢ocuk iliskisi toplam puanlari ile annenin 6grenim diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Okur

yazar olmayan annelerin ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan annelerden olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisinin daha
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yuksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularini destekleyici olarak, Saygi ve Uyanik-Balat (2013) anasinifina devam eden
cocugu olan annelerin ¢ocuklarn ile iligkilerinde annenin egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore catisma ve yakinlik alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlemislerdir. Cakici (2006), anne ¢ocuk iligskisinde, annelerin 6grenim diizeyi arttik¢a
cocuklariyla olan iliskilerinin daha olumlu oldugunu belirlemistir. Sendogdu (2000), annelerin 6grenim diizeyi azaldik¢a
cocuklarina karsi daha kat1 ebeveyn tutumu sergilediklerini tespit etmistir. Bu dogrultuda, 6grenim diizeyi diisiik olan annelerin
cocuklarina kargsi sergiledikleri kat1 tutum ve baskinin ¢ocuklar: ile daha fazla ¢atisma yasamalarina, 6grenim diizeyinin
yukselmesinin ise ¢ocuk yetistirmeye dair annelerin gelisime ve degisime acik olarak olumlu iliski kurmalarina yol actig1
soylenebilir.

Arastirmanin baba-g¢ocuk iliskisi toplam puanlar1 ile baba 6grenim diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklari ile olumlu iligkilerinin arttigl goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda,
babalarin ¢ocuklarinin 6z-diizenlemelerini destekleyerek toplum yanlis1 davranislara katkisini arastiran ¢alismalar, babalarin
ebeveynliklerinin annelere gore nispeten diisiik, destekleyici davranis baglaminda 6nemli oldugunu (Martin vd., 2010) ve baba
davranislarinin, ayni anne davranislarina kiyasla ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve bilissel gelisimi tizerinde daha az etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Baptista vd., 2016). Dereli ve Dereli (2017), babanin 6grenim diizeyi azaldik¢a ebeveyn-cocuk
iligkilerinde yasanan ¢atismanin arttigini belirlemislerdir. Homem ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada babalari
iceren aile miidahalelerinin babanin olumlu ebeveynligini etkilemis ve ¢ocuklarin sosyal davranislari iizerinde de olumlu etkiler
gostermistir. Uzun ve Baran (2019), babanin 6grenim durumunun yiiksek olmasinin ¢ocugu ile iligkisini olumlu etkiledigi
sonucuna ulasmislardir. Secer, Celikoz ve Yasa (2007), 6grenim diizeyi diisiik olan babalarin babaliga dair yeterlik puanlarinin
daha az oldugunu tespit etmislerdir. Ozyiirek ve Tezel (2005), babalarin 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle cocuklarina karsi
olan kat1 ve sert tutumunun azaldig1 ve ¢ocuguyla olan iliskisini etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Giizel'in (2019) ¢alismasi,
babanin 6grenim durumu arttik¢a cocuklar ile daha olumlu bir iligki icinde oldugunu, 6grenim durumu azaldik¢a ¢ocuklariyla
catismalarinin arttigl sonucunu gostermistir. Aksoy ve Tatli’'nin (2019) ¢alismasinda, lisans ve tizeri 6grenim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde diger babalara gore daha az seviyede ¢atisma yasadiklar belirlenmistir. Karasu (2022),
diisiik 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuguyla olan iliski diizeyinin 6grenim diizeyi yiiksek olan babalara gore daha diistiik
oldugunu belirlemistir. Goziibiiyiik’tin (2020) ¢alismasinda babanin 6grenim durumunun baba ¢ocuk iliskisini etkilemedigi
gorilmekle birlikte, cocuklar: ile ¢atismalarini etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore, 6grenim dizeyi yiiksek olan babalarin
cocuklar ile iligkilerinin daha olumlu olurken daha az ¢atisma yasadiklari ifade edilmistir. Baba-¢ocuk iliskisine yonelik olarak
gerceklestirilen pek ¢ok calismada (Ozkan, 2014; Uyanik vd., 2016) 6grenim diizeyi yiikseldik¢e cocukla yasanan iliskinin
olumlu yénde etkili oldugu gériilmektedir. Uniivar ve Senemoglu (2010), lisans ve lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklariyla
daha nitelikli zaman gecirdikleri ve ¢ocuklarina karsi daha ilgili olduklar1 bulgusuna ulagsmistir. Bu dogrultuda, 6grenim diizeyi
yuksek babalarin cocuklariyla etkilesimlerinde daha bilingli olmalarinin daha az ¢atisma yasayarak olumlu iligki icerisinde
olmalarina katki sagladigi soylenebilir.

ONERILER

Alanyazin arastirmalarinin, genellikle anne olmak tizere tek bir ebeveyn yanitlayicisina dayandigl gorilmektedir. Bu
dogrultuda, calismanin giiclii yanlar1 arasinda, anne ve babalardan ¢ocuklariyla iliskilerine dair ebeveynlik lizerine raporlarinin
ayr1 ayr1 dahil edilmesi sayilabilir. Calismada, nedensel sonuclar ¢ikarma olasiligini kisitlayan korelasyonel analizin dogasi ve
kesitsel tasarimi1 bu ¢alismanin sinirliligi olarak kabul edilebilir. Bu dogrultuda, veri toplama siireci ile ilgili olarak daha uzun bir
gelisim doneminde dolayl etkileri kapsayan boylamsal bir analiz gerceklestirilmesi onerilebilir. Arastirmada, ebeveyn-cocuk
iligkileri ve prososyal becerileri iceren gelisimsel yollarla ilgili olmasi muhtemel ¢ocuk kaynakl etkiler, kiiltiirel statii veya diger
baglamsal sosyo-demografik degiskenler kontrol edilmemistir. Gelecekteki arastirmalarda, bu baglamsal degiskenler daha genis
bir yelpazede incelenebilir. Erken cocukluktaki mizag egilimi 6nemli olmakla birlikte, davranis gelisimi biiytlik 6lctide dis cevre
ve ozellikle aile iliskileri aracilifiyla sekillenir. Bu durum, aile igindeki iliskileri destekleme gerekliligini 6zellikle 6nemli hale
getirir. Mevcut calismanin bulgulari, ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocuklarin prososyal davranislari ile iligskisini ortaya koyarak
bu davranislar1 gelistirmenin temeli olarak aile i¢i olumlu iliskileri artirmay1 amaglamasi gerektigini gostermektedir. Buna
dayanarak prososyal davranis becerilerini gelistirmeyi amag¢layan miidahalelerin daha etkili olmasi i¢in hem ebeveyn hem de
cocuk bilesenlerini icermesi 6nerilmektedir. Genel olarak hem anneleri hem de babalari iceren daha fazla arastirmanin toplum
yanlis1 gelisim yollarini anlamak i¢in faydali olacag agiktir.
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