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METABILIS KAVRAMI
The Concept of Metacognition

Faruk MANAV '

OZET

Bu makalede, iilkemizde ozellikle son yillarda ilgi konusu olan ve
“diistindiigiinii diistinme” ve “bilis hakkinda bilis” gibi anlamlart bulunan
“Metabilis” kavraminin ne oldugunu acgiklayarak, hangi bilesenlere sahip
oldugunu ve Metabilisin nasil égretilebilecegine iliskin goriisleri ortaya koymak
amaglanmistir.  Ayrica Metabilisin -~ o0grencilerin  kendilerini  izleme ve
degerlendirmesine nasil etki ettigi aciklanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metabilis, 6grenmeyi 6grenme

ABSTRACT

In this paper, it is aimed to explain the concept of “Metacognition”
which has recently been the subject of some debates and has some meanings
such as ‘thinking on thinking’ and ‘cognition about cognition’. It is also aimed
to posit the components of this concept and to discuss the different views on the
ways of teaching Metacognition. Furthermore, it is tried to be explained how the
Metacognition affects the self~monitoring and self-evaluation of students.

Key Words: Metacognition, learning about learning

GIRIS

Egitim agisindan son donemlerde olduk¢a 6nem kazanan ve
ogrenme-0gretme stratejisi olarak da adlandirilabilecek olan Metabilis, bu
galigmanin ana ¢ergevesini  olusturmaktadir. Metabilis, tlkemizde
ozellikle son on yilda tUzerinde c¢alisilan bir konu olarak goze
carpmaktadir. Dolayisiyla Metabiligin arastirma tarihi oldukga yenidir.
Bu durum, diger 6grenme-6gretme stratejilerinde oldugu gibi farkli
isimlerin telaffuz edilmesini de beraberinde getirmistir. Ulkemizde
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yapilan calismalarda bu kavram, “Yiritica Bilis”, “Ustbilis”,
“Biligiistii”, “Biligotesi”, “Bilis Yonetimi” gibi isimler altinda
incelenmistir. Yurt disinda vapilan g¢aligmalarda ise, “Metacognition”
olarak adlandirldig1 gorillmustir. Yapilan bu ¢aligmada ise ilgili konu,
“Metabilis” baglig1 altinda incelenecektir.

1. Metabilisin Felsefi Temelleri

Ogrenmeyi 6grenme, diisinme iizerine diisinme, bilissel
sure¢lerin farkinda olma seklinde tabir edilen Metabilisin, bu 6zellikleri
nedeniyle dayandig felsefe kuramlan ve egitim felsefeleri de bu tabirleri
igeren nitelikte olmalidir.

Bu bilgiler 1siginda Metabilisin - dayandign felsefi  akimin
Pragmatizm oldugunu séylemek miimkiindiir. Pragmatizm’e gore, 6nemli
olan bilgi aktarim degil; 6grenmeyi 6gretmektir.” Bu agidan Metabilisin
temelinde de  6grenmeyi  Ogrenmenin  yattigi  disiinilirse,
Pragmatizm’den etkilendigi soylenebilir.

Ayrica ilerideki boliimlerde bahsi gececek olan “neleri bildigini
ve neleri bilmedigini tanmimlama” becerisi gbz Oniine alindiginda,
Metabilisin  Yunan filozof Sokrates’in felsefesinden etkilendigi de
soylenebilir. Ciinkii Sokrates’e gore insanin neleri bilmediginin farkina
varmas1 demek tiim bilgeligin temeline ulasmas1 demektir. Insan1 erdemli
yapacak olan sey oncelikle neleri bilmedigini bilmektir. Ciinkii cehaletten
daha biyiik bir kotiilik yoktur. Sokrates’in bu konudaki “Tek bildigim,
higbir sey bilmedigimdir”  goriisi bu savi destekler niteliktedir.
Sokrates’in bu goriisiiniin ayrica biligsel farkindaliklara da vurgu yaptigi
soylenebilir.

Metabiligsel becerilerdeki farkindaliklara vurgu yapan ya da
Metabilisin dayanak noktasi olarak gosterilebilecek bir bagka 6ge de su
Cin atasézudir: “Bilmeyen ve bilmedigini bilmeyen bir aptaldir. Ondan
sakinin. Bilmeyen ve bilmedigini bilen bir 6grencidir. Ona 6gretin. Bilen
ve bildigini bilmeyen uykudadir. Onu uyandirm. Bilen ve bildigini bilen
akillidir. Onu izleyin”.* Metabilissel becerilerde 6grencilerin neleri
bildiklerinin ve neleri bilmediklerinin farkinda olduklari; disiinsel
stireglerinin  iizerine dusiinebildikleri  dustnildiginde bahsi gegen

? fsmet Sahin, “Hiimanizm ve Egitim”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2003, s.51

3 Macit Gokberk, “Felsefe Tarihi”, Ankara, 2004, s. 44

4 http://www siirdostu.com/tr/bilmeyen-ve-bilmedigini-bilmeyen-bir-aptaldir-ondan-
sakinin-bilmeyen-ve- bilmedigini-bilen-bir-oegren
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atasoziiniin vurguladigi, kendini bilme erdeminin Metabilisteki biligsel
farkindaliga karsilik geldigi s6ylenebilir.

2. Metabilisin Kuramsal Temelleri

Metabiligsel becerilerin dayandigi kuramsal temellere iligkin
literatiirde yeterli diizeyde bilgi olmamasina ragmen bu becerilerin
dayandigi temel 6grenme kuraminin bilgiyi igleme kurami oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ogrenmeyi bilissel agidan inceleyen bilgiyi
isleme kurami, insanin ¢grenme sirecini  bilgisayarin  isleyisine
benzeterek, insan zihninin bilgiyi aldigini, igledigini, bi¢im ve icerigini
degistirerek depoladigini ve gerekli oldugu zaman da geri cagirarak
tepkiler drettigini savunmaktadir. S6zii gecen bu siiregler insanda
Metabilis tarafindan kontrol edilmektedir.’

Metabiligsel becerilerin - dayandigi  bir bagka kuram da
vapilandirmaciliktir.  Yapilandirmacilik, 6grenme  kurami  olmak
bakimindan, insanlarin nasil 6grendigini agiklamaya calisan bir yaklagim;
felsefi agidan ise epistemolojik bir yaklagimdir. Yani bilginin dogasim
agiklama ile ilgilidir.° Yapilandirmacilikta 6grenme aktif bir siirectir ve
ogrenciler ogrenirlerken 6grenmeyi de ogrenirler.” Bu agidan
bakildiginda, Metabiligsel beceriler agisindan énem tagiyan, 6grencilerin
ogrenmelerini kontrol etmeleri ve nasil 6greneceklerini 6grenmeleri gibi
biligsel becerileri kazandiracak olan sey, yapilandirmact egitim olacaktir.

3. Metabilisin Tanmmi ve Ozellikleri

Esas olarak dusinme hakkinda disiinme, bilme hakkinda bilme
va da davranig hakkinda refleksivon gibi biligsel durumlar1 kapsayan
Metabilis, bilis hakkinda bilis anlamina gelmektedir. Bu yiizden bilis,
kavrama, anlama, hatirlama gibi siiregleri kapsiyorsa, Metabilis, herhangi
birisinin kendi kavrama, anlama ve hatirlama gibi siireglerini
kapsamaktadir. Bu ¢esitli biligler hakkindaki biligler, “Metakavrayis”,
“Metaanlama” ve “Metahafiza” ile “Metabilis” olarak adlandirilabilir. ®

3> Gokhan Ozsoy, “Ustbilis”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 6 (4), 2008, s. 713-740

® Mehmet Arslan, “Fgitimde Yapilandirmac: Yaklasimlar”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 40 (1), 2007, s. 41-61

7 Ahmet Sirin, “Olusturmacihigin Kuramsal Temelleri”. Marmara Cografya Dergisi (17),
2008, 196-205

& Eleonora Papaleontiou-Louca, “Metacognition and Theory of Mind”, Newcastle, 2008,
s. 1-2
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Ulkemizde birgok karsiligi bulunan Metabilis, basit olarak
“distinme hakkinda disiinme™ olarak adlandirilmaktadir. Diinyada son
otuz yildir aragtirma konusu olmasina ragmen, iilkemizde son on yildan
itibaren arastirma konusu olabilmis bir konudur. Tim bu arastirmalara
ragmen heniiz ortak bir tanim ¢trafinda toplanilamadigi da goralmugtir.
Ancak belli bir ortak tanim etrafinda toplanilmasa da farkli kullanim
isimleriyle ve farkli tanmmlarla ayni sevin anlatilmaya calisildigi da
agikardir. Metabilis kavramini egitime kazandiran aragtirmaci ise John
Flavell’dir.”

Flavell, 1976 yilinda ¢ocuklar iizerinde yaptig1 bir arastirmada
gocuklarm ust diizey bellek yeteneklerini incelemis ve ilk kez
Metamemory (Metabellek) terimini kullanmigtir ve bu kavramu literatiire
kazandirmistir. 1979 yilinda da ¢aligmalarint genisleten Flavell, kuramini
Metabilisi de igerecek sekilde yeniden yapilandirmigtir. Buna gore
Metabilisg, kisinin kendi diiginme siireglerinin farkinda olmasi ve bu
siiregleri kontrol edebilmesi anlamina gelmektedir.'”

Flavell Metabilisi su sekilde agiklamaktadir: Metabilis, bireyin
biligsel islemleri ve c¢iktilarnt veya onlarla ilgili herhangi bir sey
hakkindaki bilgisini gosterir. Sozgelimi, eger birey, A iglemini
ogrenmenin B iglemini 6grenmekten daha zor oldugunun farkindaysa,
eger C'nin dogru oldugunu kabul etmeden 6nce onu tekrar kontrol etmek
zorunda oldugunu hissediyorsa, eger unutabilme ihtimali oldugu igin
D’ve daha ¢ok ¢aligmasi gerektigini hissedivorsa, eger E'nin dogrulugunu
gostermek i¢in birisine sormayi diigiinityorsa, Metabilis ile mesgul oluyor
demektir."

Bilis ile metabilis arasindaki fark ise su sekilde agiklanabilir.
Bilig, herhangi bir seyin farkinda olma ve o seyi anlama iken; Metabilis,
herhangi bir sevi 6grenme ve anlamanin yaninda o seyi nasil 6grendiginin
de farkinda olmaktir; yani nasil 6grendigini bilmektir."

Metabilis yetenegine sahip bir ¢6grencinin su davraniglari
gostermesi beklenir ' :

e Kendi 0Ogrenme siirecinin, belleginin ve hangi 6grenme
gorevlerinin tamamlanmasi gerektiginin farkinda olmasi

® Ahmet Cakiroglu, “Ustbilis”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi (2), 2007, 5. 21-27

10 Gokhan Ozsoy, “Ustbilis”, Turk Egitim Bilimleri Dergisi 6 (4), 2008, s. 713-740

UAkt. Ahmet Cakiroglu, “Ustbilis”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi (2), 2007, s. 21-
27

2 Nuray Senemoglu, “Gelisim Ogrenme Ogretim™, Ankara, 2005, s. 336

13 Gokhan Ozsoy, “Ilkégretim 5. Smifta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Cozme
Basarisma Etkisi”, Ankara, 2007, s. 13
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» Hangi 6grenme ydnteminin daha etkili oldugunu bilmesi

» Karsilastigi bir gorev icin en basarili olacagini dustindugu bir
yaklasim planlamasi

»  Ogrenme stratejilerini etkili kullanmasi

«  Ogrenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi ogrenip
ogrenemedigini bilmesi

» Hafizasinda hali hazirda bulunan depolanmis bilgilerin
cagrilmasi icgin etkili yontemleri bilmesi.

Metabilisin temel bilesenlerine iliskin bircok siniflandirma
bulunmaktadir. Flavell (1979)’a gore, Metabilisin temel bilesenleri,
metabilissel bilgi ve metabilissel deneyim; Brown (1982)’ye gore, bilisin
bilgisi ve bilisin dizenlenmesi; Kluwe (1987)’ye gore, bireyin kendisinin
ve bagkalarinin disunmeleri hakkindaki bilgisi ve bireyin kendi
distincesini izlemesi ve dlzenlemesi; Pintrich, Wolters ve Baxter
(2000)’e gore, metabilissel bilgi, metabilissel kararlar ve 6z diizenleme;
Kuhn (2000)’e gore, metabilissel bilme ve metastratejik bilme; Schneider
ve Lockl (2002)ye gore, bildirimsel metabilis ve islemsel bilistir. Bu
siniflandirmalarin disinda bugiin en ¢ok tercih edilen siniflandirma ise
metabiligsel bilgi ve metabilissel kontrol olarak iki bilesenden olusan
siniflandirmadir. 4

4. Metabilisin Temel Bilesenleri

14 Seda Sarac, “ilkégretim 5. Sinif Ogrencilerinin Ustbilis Diizeyleri, Genel Zeka ve
Okudugunu Anlama Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, istanbul, 2010, s. 13

15 Gokhan Ozsoy, “ilkégretim 5. Sinifta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Cézme
Basarisina Etkisi”, Ankara, 2007, s. 14
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4. 1. Metabilissel Bilgi

“Bu konu hakkinda ne biliyorum?, Bu konuyu 6grenmek i¢in ne
kadar zamana ihtivacim var?, Bu konuyu 6grenmek i¢in nasil bir yol
izlemeliyim?, Hata yaparsam hatami nasil bulurum?, Yaptigim islemler
sonucunda elde ettigim trin beklentime uygun mu? Uygun degilse
planimi nasil degistiririm?” gibi sorulart bireyin kendi kendine
sorabilmesi ve cevaplayabilmesini kapsamaktadir.'®

Metabiligsel bilgi, yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve duruma
dayal1 bilgi olmak tizere ii¢ alt bilegenden olugmaktadir.

4. 1. 1. Yontem Bilgisi (Procedural Knowledge)

Bir isin ya da gorevin nasil sonuglandinlacagmi, nasil
yapilacagini bilmektir. Yani bir isi yapmay1 degil; bir isin sadece nasil
yapilacagmi bilmektir."” Omegin, felsefe dersinde yapilacak bir sunumu
hazirlamak icin hangi kitaplan hangi sira ile okuyacagim bilmek, okurken
nelerin altii ¢izip neleri not alacagini bilmek, yontemsel bilgidir. Ciinkii
ogrenci konuyu ¢grenmek i¢in kendine uygun bir strateji belirlemis ve bu
stratejiyi nasil uygulayacagiyla ilgili de bilgisi oldugunu gostermistir.
Yontemsel bilgiyi ifade eden 6nermeler ise sunlardir '* :

e Hangi yontemi nerede kullanirsam daha etkili olacagim
biliyorum.

e Gegmigte isime yaramis stratejileri kullanmaya galisirim.
®
4. 1. 2. Bildirimsel Bilgi (Declarative Knowledge)

Bireyin s6z konusu isi ya da gorevi yapip yapamayacagini
bilmesi ve sahip oldugu veterliliklere iligkin bilgisidir. Ornegin, bir
problemi  ¢ozebilmek icin  belli  bir  stratejiyi  uygulayip

1 Nuray Senemoglu, “Gelisim Ogrenme Osretim”, Ankara, 2005, s. 336

17 Gokhan Ozsoy, “Tlkoégretim 5. Smifta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Coézme
Basarisma Etkisi”, Ankara, 2007, s. 15

'8 Akt. Eylem Yildiz, “5E Modelinin Kullanildig1 Kavramsal Degisime Dayali Ogretimde
Ust Bilisin Etkileri: 7. Smif Kuvvet ve Hareket Unitesine Yonelik Bir Uygulama”, Izmir,
2008, s. 29
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uygulayamayacagmi bilmek bildirimsel bilgidir."

. . . 20
ifade eden 6nermeler ise sunlardir = :

Bildirimsel bilgiyi

e Zihinsel olarak gii¢lii ya da zayif yonlerimi biliyorum.

e Bir smavda sorulan ¢6zebilmek igin  belli yontemler
kullanildigini biliyorum.

e Ders galigirken hangi stratejileri kullandigimin farkindayim.

4. 1. 3. Durumsal Bilgi (Conditional Knowledge)

Bu bilgi tiara ise, farkli bilissel stratejilerin ne zaman ve nigin
kullanilacagina iligkin  bilgidir.  Yani, hangi durumda neler
vapilabileceginin bilinmesidir. Bu bilgi tiirii diger iki tiir bilgiye de sahip
olunmasini beraberinde getirir. Duruma dayali bilgide bireyin, bir igin
hem nasil yapilacagini hem kendisinin yapip yapamayacagint hem de
hangi kosulda ne yapacagin bilmesi gerckmektedir.”'

Duruma dayali bilgiye iliskin 6nermeler ise sunlardir **:
e Duruma bagli olarak farkli 6grenme yollar kullaninm.

e Bir bilginin benim i¢in 6nemli olup olmadigini anlarm,
dikkatimi o bilgiye yogunlastirninm.

Metabiligsel bilgiyi aciklamaya ek olarak, bu bilgi tirini
etkileyen bazi degiskenler de belirlenmistir. Bunlar, insan sisteminin
simirlarini bilme yetenegi olarak tanimlanan birey de@iskenleri, bireyin
karsilagtigi durumun gerektirdikleri hakkinda sahip oldugu bilgiyi ifade
eden gorev degiskenleri ve bireyin herhangi bir problemi c¢6zmekte
kullanabilecegi stratejiler hakkindaki bilgisini ifade eden strateji
degiskenleridir. **

1 Gokhan Ozsoy, “ilkogretim 5. Smifta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Cozme
Basarisma Etkisi”, Ankara, 2007, s. 718

2 Akt. Eylem Yildiz, “SE Modelinin Kullamldig: Kavramsal Degisime Dayali Ogretimde
Ust Bilisin Etkileri: 7. Smif Kuvvet ve Hareket Unitesine Yénelik Bir Uygulama”, Izmir,
2008, s. 28

M Gokhan Ozsoy, “Ustbilis”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 6 (4), 2008, s. 713-740

22 Akt. Eylem Yildiz, “5E Modelinin Kullanildig1 Kavramsal Degisime Dayali Ogretimde
Ust Bilisin Etkileri: 7. Smif Kuvvet ve Hareket Unitesine Yénelik Bir Uygulama”, Izmir,
2008, s. 30

2 Gokhan Ozsoy, “Ilksgretim 5. Smufta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Cézme
Basarisma Etkisi”, Ankara, 2007, s. 16-17
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4. 2. Metabilissel Kontrol

Metabiligsel kontrol, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme
gibi alt bilesenlerden olusan Metabilis bilesenidir.

4.2.1. Tahmin

Tahmin aslinda biligin de islevi olmakla birlikte buradaki anlami
farklidir. Kontrol becerilerinden birisi olan tahmin, ¢grenciyi ¢grenme
stirecinin hedefleri, stirecin alacagl zaman ve ¢grenme siirecinin sonuglari
hakkinda diigiinmeye yonlendiren 6gedir. Bunun disinda karsilagilacak
isin ya da gorevin giglilk derecesini tahmin edebilirler ve beklentilerini
ona gore diizenleyebilirler. **

4. 2. 2. Planlama

Planlama genel olarak bilis ve anlamaya, o6zel olarak ise
metabiligsel izlemeye rehberlik edecek hedeflerin belirlenmesini ve bu
hedeflere uygun strateji belirlenmesini igerir. Bu asamada, okuma-
problem ¢6zme igin gerekli zamanin 6ngérillmesi, kullanilan siirenin
takibi, dikkatin ve zamanin bilingli olarak problemin 6énemli boliimlerine
odaklanmasi gibi etkinlikler yer alir.

4.2. 3. izleme

Izleme ile birey, kendi bilissel siireclerini izler ve diizenler.
Bireve o anki amacina yonelik olarak kendi bilisinin durumu hakkinda
bilgi verir. Bireyin anlayip anlamadigina karar vermesi, okuma hizinin
degistirilmesi, tekrarlama ve not alma gibi stratejilerinin degistirilmesi ile
sonuglanan birgok karar igerir. *°

4.2. 4. Degerlendirme

Bireyin performansina iligkin olarak kendi 6grenme tiriinlerine ve
ogrenmesini  diizenleyici sureglere deger bigmesi demektir. Bireyin
koydugu hedefleri yeniden gozden gegirmesi, tahminlerini gdzden

2 Gokhan Ozsoy, “Ustbilis”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 6 (4), 2008, s. 713-740

2 Seda Sarac, “Ilkogretim 5. Smuf Ogrencilerinin Ustbilis Diizeyleri, Genel Zeka ve
Okudugunu Anlama Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, istanbul, 2010,
s. 15-16

®Age.s 16-17
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gecirmesi ve gorevlerden elde ettigi kazanimlan birlestirmesi gibi tipik
degerlendirme etkinlikleridir. ~/

5. Metabilisin Ogretilmesi Siireci ve Ogretmen-Ogrenci
Rolleri

Insanlar farkli metabilis, bilgi ve beceri diizeyine sahip
olduklarindan dolayr 6grenme diizeyleri ve 6grenme hizlan da farklilik
gosterir. Metabiligsel becerilerin ise genellikle geg ortaya ¢iktigi ve yavas
gelistigi bilinmektedir. Cinkii Metabiligsel beceriler dogal gelisim ile
kazanilan bir beceri tiirii degildir. Metabilis konusunda yapilan 6gretimin
etkisi gelisimin etkisinden daha fazladir. Bu bakimdan o6gretmenler,
ogrencilerin Metabiligsel becerileri kazanmalan admna onlara rehberlik
etmelidirler. **

Metabiligsel disiincenin bes ile yedi yas arasinda gelismeye
basladig1 gozlenmektedir. Ancak ¢ocuklar bu dénemde bunlan kendi
kendilerine kullanamamakla birlikte bu stratejilerin = kullanimini
anlamalann saglandiginda ya da belli bir stratejiyi  kullanmalari
hatirlatildiginda  6grenme diizeylerinin de yikseldigi gorillmiistiir.
Aragtirmacilar ise Metabiligsel stratejilerin kullanimint genel olarak g
doneme ayrrmaktadir: *

1. Stratejilerin hi¢ kullanilmadigr ve &gretilemedigi bes yag ve
asagist donem

2. Stratejilerin kullanilabildigi fakat iiretilemedigi alt1 ile dokuz yas
arast dénem

3. Stratejilerin anlagildigt ve uygun stratejilerin  kendiliginden
kullanildig1 on yag civari déonemdir

Metabilissel diisinmenin gelisimi dort diizeye ayrimistir; >

1. Sessiz Kullanim: Bireyin verdigi kararlan séyleyebildigi ve bunu
disinmeden yaptig1 diizey,

2. Farkinda Olarak Kullanim: Bireyin bilingli olarak diisiinebildigi
ve nedenini sorgulayabildigi diizey,

TAges. 18

%8 Nuray Senemoglu, “Gelisim Ogrenme Ogretim”, Ankara, 2003, s. 337

¥ Age.s. 337

3 Akt. Gokhan Ozsoy, “flkogretim 5. Smufta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem
Cozme Basarisma Etkisi”, Ankara, 2007, s. 24
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3. Stratejik Kullanim: Bireyin diisiincelerini  daha etkili hale
getirmek igin bilingli olarak sectigi Gzel stratejilerden olusan
diizey,

4. Yansitict Kullamm: Daha o6nceki deneyimlerle iligkilerin
kuruldugu, strecin herhangi bir asamasinda disiincelerin
dogrulugunun sorgulandigr diizeydir.

Gelisimi bu gekilde agiklanan Metabilisin  ¢gretilmesi adina
bir¢ok yontem ve strateji gelistirilmigtir. Lenz (1992)°ye gore, Metabilig
stratejilerinin 6gretimi igin dogrudan ve dolayli 6gretim yaklasimi olmak
tizere iki anlayis bulunmaktadir. Dolayli ¢gretimde model alma, soru
sorma, bi¢imlendirme, diizeltme ve etkilesimi gittikge artan kilavuzlama
etkin yonler iken dogrudan 6gretimde ise stratejinin saptanmasi, gerekli
on becerilerin kazandirlmasi, stratejinin tanitilmasi, vaparak gosterme,
islemlerin - 6grenciye vyaptirilmasi  ve geribildinm saglanmast  6n
plandadir. Dogrudan 6gretimde 6grenci, stratejinin bilgisi ve kullanimina
gfléneltilirken, dolayli o6gretimde strateji disaridan gergeklestirilmektedir.

Blakey ve Spence (1990) ise Metabilis stratejilerini gelistirmek
i¢in su yontemleri 6nermistir : >

1. Ne bildigini ve ne bilmedigini tammlama: Ogrencilerin
¢aligmanin baginda sordugu, “Bu konu hakkinda ne biliyorum?”
ve “Ne ogrenmek istiyorum?” gibi sorulan yazdiklarn ve konuyu
arastirdikga, baslangigta yazdiklart  ifadelerini  degistirip
gelistirdikleri yontemdir.

2. Disiindiiklerini ifade etme: Ogrenciler diisiincelerini  dile
getirmek isterler. Bu sebeple diiginmeye iligkin konugsma yapmak
onemli bir asamadir. Ozellikle, planlama ve problem ¢ézme
asamalarida ogretmenin sesli diisiinmesi, 6grencilerin diigiinme
siireclerini  izleyebilmeleri agisindan gereklidir. Bu savede
ogrenciler ogretmenin modelligi sayesinde disiinditklerini ifade
etmede ihtivag duyduklan kelime hazinesini gelistirirler.

3. Bir disinme ginligi tutma: Ogrencilerin  diisiincelerini
vansittiklari, belirsizliklerin ve tutarsizliklarin farkinda olduklarn
ve bunlan not aldiklar bir giinliiktiir. Ozetle, bir ginliik; bir gesit
islemler giinligidir.

3 Bylem Yildiz, “SE Modelinin Kullanildig1 Kavramsal Degisime Dayali Ogretimde Ust
Bilisin Etkileri: 7. Smif Kuvvet ve Hareket Unitesine Yénelik Bir Uygulama™, Izmir,
2008, s. 30

# Gokhan Ozsoy, “Ustbilis”, Turk Egitim Bilimleri Dergisi 6 (4), 2008, s. 713-740
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4. Plan yapma ve kendini izleme: Ogrencilere zamanla ilgili olan
gereklilikleri, materyallerin  organizasyonunu ve etkinlikleri
tamamlamak i¢in gerekli olan planlama yontemlerini igeren
ogrenme  etkinlikleri i¢in plan yapma  ogretilmelidir.
Degerlendirme 6lgitleri de 6grencilerle belirlenerek 6grencilerin
disinmeyi ¢grenmesi ve siireg esnasinda kendilerine sorular
sormalar saglanabilir.

5. Diusiinme siirecini sorgulama: Bu yontemde ilk olarak 6gretmen,
ogrencilere etkinligi yeniden gozden gegirirken rehberlik eder;
disinme iglemleri ve duygularla ilgili bilgi elde eder. Sonra grup
ilgili fikirleri smiflandinr ve kullanilan diginme stratejilerini
belirler. En sonunda da Ggrenciler uygun olmayan stratejileri
atarak uygun stratejileri belirler ve alternatif yaklagimlar
arastirarak basarilarini degerlendirirler.

6. Kendini degerlendirme: Rehber esliginde yapilan kendini
degerlendirmeler, diigiinme iglemlerine yogunlasan kontrol
listeleri ile tanitilabilir. Dereceli kendini degerlendirme 6zgiirce
uygulanabilir.  Ogrenciler bu sayede farkli alanlardaki
ogrenmelerin - benzer oldugunu  goérdikklerinde, 6grenme
stratejilerini yeni durumlara transfer etmeye baslayacaklardir.

Bu yontemler 1s1ginda bakildiginda 6gretmene de bu siiregte
biiyilk sorumluluk ve gorevler diismektedir. Ogretmeler, égrencilerin
kendi o6grenmelerinde sorumluluk almalarim saglayarak onlarin yaratici
ogrenciler olmalarina yardimer olmalidirlar. Ogretmenlerin bu baglamda
yapmalart gereken en 6nemli sey, ogrencilerin kendi kendilerine soru
sormalarini saglamaktir. Ogrencilerin soru sormalarim gelistirmek igin de
kaliteli sorular sormak oOnemlidir. Ciinkii kaliteli ve etkili sorular,
problem ¢6zmeye yardimer olarak diisiinme siirecini harekete gecirmekte
ve hayal giicinii uyarmaktadir. Bu baglamda, dogru sorulart sormak
demek Metabilis becerilerini harekete gecirmek demektir. >

Ayrica 6gretmenlerin, Metabiligsel becerileri gelistiren stratejileri
simifinda  kullanabilmesi igin, 6ncelikle kendilerinin ~ 6grenirken
Metabiligsel becerileri kullanmalari da gerekmektedir. Ogrenirken uygun
olan ogrenme stratejilerini kullanan ve bu stratejilerin farkinda olan
ogretmenler, 6grencilerde Metabiligsel becerileri gelistiren stratejileri
kullanmada daha basarilidirlar. **

3 Gokhan Ozsoy, “Ilksgretim 5. Smufta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Cézme
Basarisma Etkisi”, Ankara, 2007, s. 32

3 Zeynep Cigdem Ozcan, “Smf Ogretmenlerinin Derslerinde Bilis Ustii Beceri Gelistiren
Stratejileri Kullanma Ozelliklerinin Incelenmesi, Istanbul, 2007, s. 63-64

113



Faruk MANAV, Metabilis Kavrami

SONUC

Metabilis, iilkemizde 6zellikle son yillarda taninmaya baglanan
ve egitim literatirine kazandirllan bir kavramdir. Diginme {izerine
disinme, bilis tizerine bilis ya da biligsel farkindalik olarak da tabir
edilebilen bu kavram egitim-6gretim sireci i¢inde Snemli bir yer
tutmaktadir.

Bir sevi 6grenme va da farkinda olma olarak bilinen bilisten
farkli olarak, farkinda oldugunun da farkinda olma becerisi olan
Metabilis, 6zellikle bireyin 6grenme siireclerinin farkinda olmasi, biligsel
stireglerini kontrol edebilmesi ve yonetebilmesi, kendine ulagilabilir
hedefler koyabilmesi, yeterliliklerinin farkinda olmas1 ve bu baglamda da
her seyden 6nemlisi 6grenmeyi 6grenmesine olanak saglar.

Metabiligsel beceriler sayesinde ¢grenci, bir seyi ne igin, nasil ve
hangi yontemlerle daha iyi 6grenebilecegini bilir. Bu beceri sayesinde
ogrenci kendisini objektif bir bi¢imde daha iyi degerlendirerek eksik ve
yanliglarmmi da diizeltme yoluna gidebilir. Bu bakimdan, o6zellikle
yapilandirmact  egitimin  amaglarmin  gergeklesmesi  bakimindan,
Metabiligsel siireglerin 6grenciler tarafindan kazanilmasi biyiikk 6nem
tasimaktadir. Metabiligsel beceriler belli bir yastan sonra ortaya ¢ikmakla
birlikte, ayni yastaki her 6grencinin de bu becerileri kazanamamasi
olasidir; ¢inkii gelisimsel 6zelliklerinin yaninda Metabiligsel becerilerin
ogretilmesi de gereckmektedir ve bu konuda da en biyik gorev
ogretmenlere dilgmektedir.

Metabiligsel becerilerin  6grenciye kazandirilmasi isteniyorsa
ogretmenlerin - 6ncelikli  olarak  bu  becerileri  kendilerinin - de
kullanabilmesi ve bu becerilerin farkinda olmalan gerekmektedir ki;
Metabiligsel becerilerin nasil 6gretilecegini ve hangi yontemlerle, ne
kadar siirede, nasil ogretilecegini bu sayede bilebilsinler. Metabiligsel
becerilere sahip olan bir 6gretmenin bu becerileri kazandirmasi igin
vapmasi gereken ilk is, bu becerileri kullandigini 6grencilere gostererek
model olmasidir. Ogrencilerin bu becerileri fark etmeleri saglandiktan
sonra da uygun yontem ve teknikleri ise kogmalidir. Bu baglamda
sececegl yontem ve teknikler Ogrenciye soru sorma, sorgulama ve
diisiinme becerilerini arttiran nitelikte olmalidir. Ciinkii dogru ve yerinde
sorular sormay1 6grenen 6grenciler daha iyi sorgulama yapabilecek ve
kendi kendinin daha iyi farkinda olacaktir. S6zgelimi, 6grencinin neleri
bilip neleri bilmedigini fark edebilmesi i¢in 6ncelikle “Neleri bilivorum?”
sorusunu kendisine sormasi gerekir. Bu sorunun akabinde de 6grenci,
kendisini diisiinmeye sevk edecek ve 6grencinin farkindalig: artacaktir.
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Biligsel farkindalik diizeyleri viikseldikge 6grenciler hem daha ivi
bir 6grenici (learner) hem de biligsel siireglerini yoneterek daha bilingli
bireyler olacaklardir. Bu agidan bakildiginda, 6zellikle ortadgretimde
Felsefe dersinin 6énemi artmaktadir. Ciinki diigtinme {izerine diisiinme,
disinmekte olusunun farkia varma, bildigini bilme, bilmedigini bilme
gibi beceriler felsefenin gergevesi iginde oldugu icin  Ggrencileri
disinmeye ve sorgulamaya yonelten felsefe dersinin ogretimi biiyitk
onem kazanmaktadir. Ogrencinin kendisine sorular sorabilmesi, sordugu
sorularin mantigint kavrayabilmesi igin felsefe dersi bu bakimdan
onemlidir. Ancak felsefe dersinin yalnizca ortaggretimin bir yilinda ders
olarak okutulmasi, Metabiligsel becerilerin kazandirilmast agisindan
sikinti yaratmaktadir. Cinkii bu becerilerin sadece bir ders yilinda
kazandirilmast ya da daha da gelistirilmesi pek miimkiin degildir. Bu
yiizden valmzca felsefe dersinde degil diger tim derslerde ogrencilerin
sorgulama ve diginme becerilerini  kazanabilecegi  ortamlar
yaratilmalidir. Ogrencilerin  diisiinebilecekleri, soru sorabilecekleri,
yaraticiliklarini ortaya ¢ikaracak etkinliklerin sayisi da arttirilmalidir.

Metabiligsel becerilerin 6grencive kazandirilmasmin yaninda, bu
becerilerin 6gretiminde birtakim sikintilar yaganmasi da muhtemeldir.
Ciinkii Metabiligsel beceriler, uist diizey beceriler olup her ¢égrencinin bu
becerileri kazanmasim beklemek vanilticidir. Ancak yine de 6gretimde
kalitenin ve kaliciligin artmast adina bu becerilerin  6gretimi  igin
gabalamak 6gretmenlerin ve egitimeilerin ortak gorevidir.
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