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Anlatmasi zor konulart ¢ocuklarin diinyasina pedagojik bir zeminde ulastirabilmeyi saglayan bir
edebiyat yaklasimi olan sorun odakli edebiyat alani icerisinde 6liim temasi, ¢ocuk kitaplarinda
yaygwn olarak ele alinan konularin basinda gelmektedir. Tiirkiye 'de yayimlanmis ¢cocuk kitaplarinda
oliim temaswn iglenisini konu alan bu arastirma kapsaminda ele alinan 52 kitaptan 9 'unun
ilk genclik, 5’inin son ¢ocukluk, 38’inin de erken cocukluk donemine ait oldugu belirlenmistir.
Arastirma kapsamindaki kitaplardan 42 5i orijinal dillerinden Tiirkgeye ¢evrilmis, 10°'u da Tiirkge
yazilmigs eserlerdir. Kitaplar incelendiginde liimii anlatmada baskin olarak tercih edilen yontemin
duyugsal bir zeminde hikdye etme merkezli anlatimlar oldugu goriilmektedir. Bilissel anlatilarda
ise hikdyenin degil bilginin 6n planda oldugu ve ansiklopedik anlatimlarin tercih edildigi
anlasilmaktadir. Evken ¢ocukluk donemine yénelik hazirlanmis kitaplar igerisinde konuyu ele
alis bigimi agisindan diger tiim eserlerden ayrilan, yazar Arnold Lobel’e ait “Fil Amca” kitab,
kullandigi egitsel yaklasimlar ve ¢ocuk edebiyati ilkelerine uygunluk yoniiyle dikkat ¢ekmektedir.
Oliim olgusunu belirtmeden, dolayli olarak, “sagaltict” bir yaklasimla, duyussal bir zeminde ve
hikdaye merkezli olarak ele alan kitabin, kullandig egitsel ve aragsal yontemlerle ve edebiyatin
duyumsatici ve sezinletici giiciiyle terapétik ve etkili bir oliim egitimi yaklagimi i¢erdigi sonucuna
ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk edebiyati, sorun odakli ¢ocuk kitaplari, oliim, oliim egitimi,
bibliyoterapi

*13-15 Mayis 2022 tarihleri arasinda Konya’da gergeklestirilen “3. Uluslararast Din Egitimi Kongresi’nde sozlii olarak
sunulmus “Cocuk Kitaplarinda Olim Temasinin Islenisi: Arnold Lobel’in “Fil Amca” Kitab1 Ornegi” bashkli sozlii bildirinin
genisletilmis ve makaleye doniistiiriilmiis halidir.
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The Treatment of the Theme of Death in Children’s Books:
Arnold Lobel’s “Uncle Elephant” as an Example of a
Death Education Material

RESEARCH ARTICLE

Abstract

The theme of death, a topic frequently addressed in children’s books, is one of the main subjects
in problem-focused literature, a literary approach that aims to convey challenging concepts to
children on a pedagogical foundation. This study, which examines the portrayal of the theme of
death in children’s books published in Turkey, determined that of the 52 books analyzed, 9 were
intended for early adolescence, 5 for late childhood, and 38 for early childhood. Of these, 42
are translations from their original languages into Turkish, while 10 are originally written in
Turkish. Upon analyzing these books, it was observed that the dominant method of conveying
death is through narrative approaches centered on emotional storytelling. In cognitive narratives,
however, the emphasis is placed on information rather than storytelling, with a preference for
encyclopedic explanations. Among the books aimed at early childhood, Arnold Lobel’s “Uncle
Elephant” stands out for its unique approach to the subject. The book is notable for its use of
educational methods and adherence to the principles of children’s literature. It approaches the
concept of death indirectly, without explicitly mentioning it, employing a “healing” approach that
centers on emotional elements. It was concluded that, through its educational and instrumental
methods, along with the evocative and suggestive power of literature, the book offers a therapeutic
and effective approach to death education.

Keywords: children’s literature, problem-focused children’s books, death, death education,
bibliotherapy

Giris

Cocuk edebiyati, modern sonrasi yaklasimlarin etkisiyle bir alt tiir olarak
edebiyat havzasimna konumlanmis, baslangigtaki ¢ocuk edebiyatinin mesruiyet
tartismalarin1 asarak kendine has bir {iretim alani olarak kabul gdrmiis ve
icerik ozellikleri, bigimsel ve estetik boyutlar gibi alana 6zgii bakis agilariyla,
niteliksel baglamda da ele alinmaya baslamigtir. Dijitallesmenin etkisiyle
yazinsal edebiyat, gorsel dilin golgesinde kalmis gibi goziikse de sinema, ¢izgi
film ve dijital oyunlarin da 6ziinde bir hikdye barindirmasi, metin merkezlilik ve
estetik baglamda eserlerdeki nitelik arayisi gibi hususlar, edebiyatin insanlarin
duygularini aktarmada bir ifade araci olarak glindemde kalmaya devam edeceginin
bir igareti sayilabilir. Hele ki kitaplarin bu baglamda insanlik tarihi kadar eski ama
eskimez bir yonii oldugu da hesaba katildiginda dijitallesme siirecinde edebiyatin
ve kitaplarin ilgi odag1 olmayi siirdiirecegi de bir gergektir.
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Cocuklarin kitaplarla olan mesaisi aslinda ¢ocuklugun ilk yillarindan
itibaren aileden baglayip okul yillarina uzanan uzun soluklu bir siiregtir. Bu
zaman zarfinda ¢ocugun kitaplarla ne dl¢iide bulustugu ve hayatinda kitabin
ne kadar yer ettigi konusu ¢ocuk ve kitap 6zdesliginin belirleyicisi olmaktadir.
Erken yaslarda kitaplarla karsilasan ve giinliik yasantisinda dogal bir bigimde
kitap bulunan ¢ocuklarin oyuncaklar ve ekranlar kadar kitaplar1 da diinyalarinda
ayr1 ve Ozellikli bir unsur olarak konumlandirdiklar: goriilecektir. Bu gercevede
aileden baslayarak okul yillarinda bilingli bir rehberlik iizerinden nitelikli cocuk
kitaplariyla karsilagsmis olan ¢ocuklarin dil gelisimleri yaninda edebiyatin empatik
ve farkli diinyalara pencere acan ¢agrisimsal zenginligi sayesinde gercek yasama
hazirlik, farkliliklar1 tanima ve tolere etme, hayal giicii gelistirme ve problem
¢ozme gibi beceriler elde etmeleri miimkiin olacaktir.

Cocuk kitaplarindaki hayal giicii, empati, dil ve gorsel estetik barindiran
igerikler; bir yaniyla hikaye/masal kurgusu ve olay orgiisii igerisinde bir anlati
gelistirirken diger taraftan cesitli iletileri de ¢ocuklara ulagtirmaktadir. Cocuk
edebiyatinda ileti, dogrudan ya da dolayli olmasi bakimindan elestiri konusu
yapilmakta, mesaji dogrudan vermek yerine duyumsatici ve sezinleten bir
anlatim ile ¢ocuklar1 diisiindiirme ve duyarliklarin1 devindirmenin daha uygun
olacagi goriisii (Sever, 2008) dile getirilmektedir. Yine estetik ve poetik bir dille
yazilmig ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuk lizerindeki etkisinin pedagojik dil ve anlatimla
yazilmis kitaplardan daha fazla oldugu ve egitici amacli metinde edebiyatin,
pedagojinin sinirlari i¢inde kalacagi (Sirin, 2019) da bir gercektir. Egitselligin
on plana alinmasinin edebiyatin hareket alanini daraltabilecegi tespitiyle birlikte
cocuk edebiyati eserlerinin yogun bilissel icerik ve didaktik yaklasimlarla
degil; dil estetigi, kurgusal zenginlik ve iletiyi hissettirerek vermek gibi igerik
ozellikleriyle sunulmasi ¢ocuk edebiyatinda niteligi artirici etkenler olarak
degerlendirilebilecektir.

Cocuk edebiyati eserlerindeki iletiler kadar icerikte yer alan konular
da 6nem tagimaktadir. Bu minvalde kitaplarda hayvan hikayelerinden dogatistii
olaylara, gergeke¢i anlatimlardan masalsi igeriklere kadar genis bir yelpazede
farkli konulara deginilmektedir. Bu konular ¢ogunlukla ¢ocuklarda belli
degerlerin ve karakter ozelliklerinin olusmasina yardimei olacak sekilde ele
alinmaktadir. Konular segilirken, pedagojik bakisin da etkisiyle cocuklar1 olumsuz
etkileyebilecegi diislincesiyle ger¢ek yasama hazirlayici, hayatin igerisinde
cocuklarin karsilasabilecegi olumsuz durumlari ele alan eserlere cocuk edebiyati
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alaninda siklikla rastlanmamaktadir. Cocuga anlatilmasi zor olan konular
anlatmak yerine anlatmamayi tercih edip disarida birakmak, eger bu konular
“cocuk gercekligi” perspektifi icerisinde degerlendirilebilecekse problemli bir
durumdur. Nitekim ger¢ek yasam deneyimlerinin uzaginda olusturulacak steril
alan, gocugun “cocuk gergekligi ’nin disinda konumlandirilmasi ve hayata hazirlik
anlaminda deneyimsiz birakilmas: demek olacaktir. Diger taraftan bu konularin
anlatiminda “cocuga gorelik” perspektifiyle hareket edilmemesi de cocuklarin
gelisimsel anlamda olumsuz etkilenebilecekleri mahzurlar dogurabilecektir. Hal
boyle olunca “sorun odakli edebiyat” ad1 verilen ve alana 6zgii incelikleri olan,
cocuga anlatilmasi zor konular1 “cocuga gorelik™ ilkeleriyle ve “cocuk gercekligi”
perspektifinden anlatmay1 miimkiin kilan bir tiir ortaya ¢ikmaktadir.

=199

Sorun odakli edebiyat, “cocuk gergekligi”ni ¢cocuk bakisiyla yansitan,
cocugun sorunuyla ylizlesmesine ve bu sorunu anlamasma agilim getiren
pedagojik bir edebiyat (Sirin, 2019) seklinde tanimlanabilecektir. Sorun
odakli edebiyat, ¢ocuklarin anlayamadigr ya da dogrudan iletisim kurmadig:
baz1 gergekleri edebiyat yoluyla onlarin diinyasina sokmayi amaglamaktadir
(Dilidiizgiin, 2018). Bugiiniin diinyasinda ¢ocuklarla konusulmasi zor konular
denilince savag, go¢ ve gocmenlik, oliim ve dliimciil hastaliklar, dogal afetler,
siddet, cinsellik, cinsel istismar, bosanma, engellilik, akran zorbaligi, dijital
zorbalik ve madde bagimlilig: siralanabilir (Oztiirk, 2022). Sorun odakli edebiyat
eserlerinde One ¢ikarilan konular iizerinden bir anlamda ¢ocugun karsilagtig
ya da karsilagabilecegi sorunlardan haberdar olmasia ve bu sorunlarla baga
cikabilmesine yardim edilmeye c¢aligilir (Y1lmaz & Yakar, 2018).

Bu ¢er¢evede sorun odakli edebiyat iki boyutlu olarak, hem ¢ocugu gercek
yasama hazirlama baglaminda “Onciil” ve hem de hayatin belli bir evresinde
karsilagilan durumlarla basa ¢ikma becerisi elde edebilmeye doniik “sagaltici”
bir islev gérmektedir. Sorun odakli edebiyat baglaminda ¢ocuk kitaplarinda en
¢ok ele alinan konulardan birisi de 6liim temasidir. Oliim temali ¢ocuk kitaplari,
sorun odakli edebiyatin “Onciil” ve “sagaltici” islevlerini birlikte ya da tekil
olarak yerine getirirken 6liim olgusunun ayni zamanda g¢ocuk edebiyati ilkeleri
gergevesinde; ¢ocuk bakisi, ¢ocuga gorelik ve ¢ocuk gergekligi perspektifinden
ele alinmasi da 6nem arz etmektedir.
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Cocuk ve Oliim

Cocuk, her ne kadar hayatin baslangi¢ noktasi olan doguma zamansal
olarak yetiskinlerden daha yakin bir varlik olsa da hayatin bittigi nokta olan
6liim duygusunu da varolussal olarak i¢inde tagimakta ve 6liim ile ilgi diizeyinde
baglant1 kurmaktadir. Erken yasta ¢evrelerindeki canli varliklarin 6limiinii géren
cocuk, oliime ilgi gostererek ortaya ¢ikan degisimin ve canliligin kaybolmasinin
nedenlerini sorulara donistiirerek cevresine sorabilmektedir (Dolto, 2004,
Hokelekli, 2017, Miller, 2019). Bu noktada 6zellikle erkek ¢ocuklarinin daha
cok oliimle, kiz cocuklarinin ise hayatla baglantili oyunlar oynamalar1 (Dolto,
2004) da cocugun hayat ve oliim diyalektigine konumlanigi bakimindan ironik
bir durumdur. Arastirmacilar da ¢ocuklarin Sliimle olaganiistii ilgili olduklarini
tespit etmislerdir. Nitekim bu merak zaman sonra kaygiya doniisebilmekte ve bu
kayginin erken yaslarda basladigi kabul edilmektedir (Hokelekli, 2017).

Cocukta nesnel zaman kavrami tam olarak sekillenmedigi ve nesnel
zaman diinyasia katilim tam olarak gergeklesmedigi i¢in ¢ocuk, ayrilma ve
oliim arasindaki iliskiyi tam olarak anlamlandiramamaktadir. Oyle ki, ¢ocukta
onemsiz ayriliklardan fazlaca etkilenip dnemli ayriliklardan etkilenmeme gibi
tutarsiz durumlar ortaya cikabilmektedir (Hokelekli, 2017). Cocuk icin 6liim;
uyku, etkinlik azalmasi, ertelenen canlanma gibi algilamalara doniismekte; cocuk
tarafindan bir tiir ceza, hastalik, olaganiistli hadise ve yolculuk gibi bigimlerde de
algilanabilmektedir (Hokelekli, 2017).

Yas araliklar1 bakimindan Oliimiin ¢ocuklarca nasil algilandigina
bakilacak olursa 6liimiin 7-8, hatta 10 yasindan 6nce yetiskin algilarina yakin bir
bigimde algilanamadig1 goriilmektedir. Bu nedenle 6liimiin asil anlaminin ¢ocuk
tarafindan yavas yavas kabul edildigi ifade edilebilir. 3 ila 5 yas araliginda uyku
ve yolculuk gibi gecici bir ayrilik (Hokelekli, 2017 ; Kuloglu Tiirker & Yiice,
2019; Matthews, 2000; Tanhan & Ar1 Inci, 2009, Uslu, 2021) bigiminde algilanan
6lim, 5 ila 9 yas araliginda disaridan benimsetilmis koklii bir kisisel degisim
olarak geri doniisii olmayan bir son seklinde kavranmaya baslanacak (Miller,
2019) ve 9-10 yaslarindan sonra da kagmilmaz ve evrensel bir gerceklik olarak
“hayatin kaybedilmesi” olarak algilanacaktir (Seving, 2019). Cocukta 6liimiin 7
yasina dogru bir “ayrilik endigesi” olarak tezahiir etmesi de mtiimkiindiir. Nitekim
oliimiin anlamimi yavas yavas anlamaya baslayan ¢ocuktaki tepki, saldirganlik
karsisindaki sikinti gibidir ve o6liim gergekligi, her seye giicli yeten niyetlerin
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hakim oldugu sanisini altiist ettigi i¢in ¢ocugu degismeye zorlamaktadir
(Hokelekli, 2017). Bununla birlikte ¢ocuklarin 6liim hakkinda yaslarina bagh
olarak farkl sekillerde diisiinebileceklerini bilmek faydali olsa da tiim biiyiime
siireglerinde oldugu gibi ¢ocuklarin bireysel olarak farkli diisiinceler gelistirdigini
de hatirda tutmak gerekir (Miller, 2019). Netice itibariyla Sliimiin, 6zellikle
erken ¢cocukluk donemi ¢ocugu tarafindan ¢cogu zaman “gegici bir ayrilik” olarak
degerlendirildiginden s6z etmek yanlis olmayacaktir.

Peki ¢ocuklarin gevresel bir etken ile s6z gelimi hayvanlarin 6liimiini
gozlemlemeleri ya da filmler, sarkilar, televizyon vb. iizerinden ya da gergek
hayatta yiizleserek Oliimle tanismalari onlara 6liimii anlatmak icin yeterli bir
neden olabilir mi? Cocuklara 6liimii anlatabilir miyiz? Anlatmali miy1z? Ne kadar
anlatabiliriz? Nasil anlatabiliriz? Genel geger pedagojik kaygilar, 6liimiin cocuga
gore ve cocukluk alani i¢inde bir tema olmadigin diisiindiirecektir. Cocuklari ac1
ve kederden koruma giidiisii yetiskinlerde 6n plana ¢ikabilir. Ancak gercek yasam
deneyimlerinin uzaginda konumlandirilmis tozpembe bir bakis agisi, ozellikle
yetiskin enformasyonuna muhatap olabilecegi pek cok bilgi verici kaynak ve
6liimiin bu denli hayatin iginde oldugu karma bir gerceklik igerisinde cocuklarin
gergek hayat deneyiminin diginda kalmasi ile sonuglanacaktir. Bu ise hazirliksiz
bir ylizlesmeden dolay1 sagliksiz ve olumsuz sonuglari olan bir gelisim anlamina
gelebilecektir. Aries’e atfen geleneksel zamanlarda seks hakkinda konusmak tabu
iken modern zamanlarda bu tabu 6liim konusuna evrilmistir (Sagir, 2017). Arig¢s,
giiniimiiz sosyologlarinin cinsellik yasaklarini 6liime ve oOlimden bahsetme
yasagina uyguladiklarini ifade etmektedir (Aries, 2020). Cocuklarla 6lim
hakkinda konugmak da tipki seks hakkinda konusmak gibi zor olabilmektedir
(Miller, 2019). Ustelik disarida birakilan sey, bir tabu halini alarak gocuklar
tarafindan en ¢ok hatirlanan seye de doniisebilecektir (Miller, 2019). Bu nedenle
ailelerde cocuklarla giivenli bir iletisim zemini iizerinden diyalog kurulmasi
dogru bir yaklagim olacaktir.

Bu noktada hangi tiir ifadelerle cocuga 6liimiin anlatilabilecegi konusunda
da uzmanlar arasinda bir uzlasidan s6z etmek miimkiin degildir. Cocuklara 6liimii
anlatmak kolay bir sey olmadigi i¢in uzmanlar arasinda da ciddi bir anlasmazlik
bulunmaktadir (Hokelekli, 2017). “Gogtii gitti, daha iyi bir yerde, sadece uyuyor,
sonsuza dek uykuda, uzaklara gitti, 6teki tarafa goctii, eve ¢agrildi, artik bizimle
degil, Tanr1 ile birlikte, melek oldu” vb. ifadelerin ¢ocuktaki karsiligi da yetiskinlerin
algiladigindan ¢ok daha farkli olacaktir (Miller, 2019, ). Sevilen bir insan1 Tanr1’nin
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yanina aldig1 diislincesi olumsuz bir tasavvura yol agabileceginden sevgi diliyle
biitlinlestirilebilirse cocuktaki Tanr1 tasavvuru olumsuz yonde etkilenmeyecektir
(Tasdelen, 2013). “Insan yasamay: bitirdiginde 6liir.” ya da “Olecek olan kisi
onu kalbinde hisseder.” gibi ciimleler (Dolto, 2004) ¢cocuktaki 6liim diigiincesini
dogru yonlendirebilecek ifadelerdendir.

Yontem

Aragtirmanin temel problemini ¢ocuk kitaplarinda 6liim temasinin nasil
islendigi sorusu olusturmaktadir. Arastirmaya konu ¢ocuk kitaplari informal bir
egitim araci olarak kabul edilmekte ve 6liim temasini ele alig tarzlar1 bakimindan
irdelenmektedir. Aragtirmada son olarak Oliim temasini ele alan bu kitaplar
icerisinde, kullandig1 6zgiin 6liim egitimi yontemi ve cocuk edebiyati ilkelerine
uygunluk agisindan diger tiim kitaplardan ayrilan Arnold Lobel’in Fil Amca
isimli kitab1 egitsel agidan degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin birinci amaci, 6lim temasini ele alan ¢ocuk kitaplarini
gelisim donemleri agisindan belirlemek ve bu kitaplarin biiylik ¢ogunlugunun
yogunlastigi erken ¢ocukluk dénemi igerisinde hangi yaklasimlarla konunun ele
alindigini tespit etmektir. Aragtirmanin bir diger amaci, 6liim temasini ele alan tiim
cocuk kitaplari i¢erisinde benzersiz bir eser olan Arnold Lobel’in Fil Amca isimli
kitabini 6liim egitimi baglaminda degerlendirmektir. Tiirkiye’de yayimlanmis ve
6liim temasini ele alan ¢ocuk kitaplarinin gelisimsel ve tematik agidan kategorize
edilmesi ve i¢lerinden 6zgiin degeri olan bir eserin ¢ocuk edebiyat1 ilkeleri ve
egitsel agisindan ele alinmasi, arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

Bu ¢alismada “durum ¢aligmasi” deseni kullanilmistir. Durum galigmasi
arastirmasi; arastirmacinin gercek yasam, giincel sinirli bir sistem ya da belli bir
zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmis sistemler hakkinda ¢coklu bilgi kaynaklari
araciligryla detayli ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya da
durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir yaklagimdir (Creswell, 2013).

Arastirma kapsamindaki kitaplar, “6l¢iit ornekleme” yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Olgiit Srnekleme yontemi, arastirmac tarafindan olusturulmus ya
da 6nceden belirlenmis dlgiitler dogrultusunda 6rneklem biriminin segilmesidir
(Bas & Akturan, 2013). Arastirmaya esas olan kitaplar, Tiirkiye’de yayimlanmis
cocuk kitaplar1 evreni igerisinden secilmis, Tiirkiye’de yayimlanmamis olan
cocuk kitaplari kapsam diginda birakilmistir. Ele aldiklar1 konular itibariyla 6liim
temasini kitabin tamaminda ele alan ¢ocuk kitaplar1 arastirma kapsamina alinmis
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ve oliim temasina yalnizca deginen gocuk kitaplart kapsam disinda birakilmistr.
Bu cer¢evede gelisim donemleri agisindan erken ¢ocukluk, son ¢ocukluk ve ilk
genclik donemlerine yonelik olan kitaplar arastirma kapsaminda ele alinmas,
bebeklik donemine ait kitaplar kapsam diginda birakilmistir.

Arastirma kapsamindaki kitaplar, oncelikli olarak gelisim ddnemleri
acisindan kategorize edildikten sonra kitaplarin biiyiik ¢ogunlugunu teskil eden
erken ¢cocukluk donemine ait kitaplar, konuyu ele alig bigimleri agisindan yeniden
kategorilere ayrilmistir. Son olarak aragtirma kapsamindaki kitaplar igerisinden
yine “Ol¢iit 6rnekleme” yontemiyle “cocuk edebiyati ilkelerine uygun olma”
ve “egitsel yontemler kullanma” Olgiitlerini birlikte saglayan Arnold Lobel’in
Fil Amca isimli kitabi1 arastirma kapsaminda detayli olarak incelenmistir.
Bahsi gecen kitap incelenirken nitel bir yaklasimla “igerik analizi” yontemine
basvurulmustur. Icerik analizi, nitel bir malzeme haline getirilmek {izere bir
nitel verideki temel tutarliliklart ve anlamlari tanimlamaya yonelik indirgeme
ve anlamlandirma cabalarini ifade etmektedir (Patton, 2002). igerik analizinde
dokiimanin igerigi uygun kategorilere yerlestirilerek smiflandirilmaktadir
(Yildirnm & Simsek, 2013). igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢er¢evesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlemek ve yorumlamaktir
(Bas & Akturan, 2013). Arastirmaya konu kitap, igerik analizine tabi tutulurken
tiimdengelimsel yaklasimla “egitsel” ve “aragsal” boyutlar irdelenmistir. Bu iki
boyut altinda bu kez tiimevarimsal olarak alt basliklar belirlenerek elde edilen
bulgular yorumlanmustir.

Bulgular ve Tartisma
Cocuk Kitaplarinda Oliim Temasinin Islenisine fliskin Bulgular

Kitaplarin, ¢ocuklarin zorluklarla bas etmesinde bir terapi unsuru olarak
ise kosulmasi “bibliyoterapi” kavrami ile ifade edilmektedir. Bibliyoterapi, kiginin
eserdeki ana karakter tizerinden kendi duygu ve diistincelerini kesfetmesine izin
veren bir yontem olup ¢ocuklarla iletisim kurma asamasinda veya ¢ocuklarin
6liim gibi konularda etkili basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmelerine katkida
bulunmak amaciyla da kullanilabilmektedir (Seving, 2019). Matthews (2000),
modern cocuk edebiyatinin en Onemli iki eserinin Oliimle ilgili oldugunun
yetiskinlerce sasirtict bulundugunu ve bunun nedeninin g¢ocuklarla Sliimi
konusmanin uygunsuz sayilmasi oldugunu belirtmekte (Matthews, 2000) ve bu
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eserlerden birinin 6zellikle 16semi hastasi ¢ocuklar nezdinde oldukg¢a popiiler
oldugunu ifade etmektedir (Matthews, 2000). Bu ornekte de goriildiigii gibi
cocuklarla konugmanin zor oldugu konularin kitaplar yoluyla ¢cocuk giindemine
tasinmas1 ve kitaplarin terapotik etkisi yadsinamayacak derecede onemlidir.
Oliim temasi, erken cocukluk basta olmak iizere son ¢ocukluk ve ilk genclik
donemine yonelik kitaplarda ele alinan popiiler konular igerisinde gelmektedir.
Pek cok kitapta 6liim bahsi ana tema olarak ele alinmasa da kismi olarak yer
bulabilmektedir. Bu baslik altinda anilan kitaplarin 6liim temasina deginen degil,
tiimiiyle 6limii konu edinen kitaplar oldugunu ifade etmek gerekmektedir.

Oliim temasm ele alan Tiirkiye’de yayimlanmis 52 adet kitaptan 9
tanesinin ilk genglik, 5 tanesinin de son ¢ocukluk donemine ydnelik oldugu
belirlenmistir. Astrid Lindgren tarafindan 1973’te yazilan ve 6lim temasinin
islenisi agisindan gercekei cocuk ve ilk genglik edebiyatinin disina ¢ikmasindan
dolay1 oncii bir eser (Behrend, 2021) olarak nitelenen Aslanyiirekli Kardesler
(Lindgren, 1992) ve yine diinya ¢ocuk edebiyatinin dnde gelen klasiklerinden
olan Oliimsiiz Aile (Babbitt, 2002) kitaplarinin yaninda; Biiyiik Dalga (Buck,
1993), Sonsuzluk Sirki (Barutguoglu, 2004), Aglamak Giizeldir (Donnely, 2010),
Dedem Bir Kiraz Agact (Nanetti, 2011), Ben Olmeden Once (Oliver, 2013), En
Yakin Uzak (Long, 2017) ve Albie Bright 'in Sayisiz Diinyasi (Edge, 2020) isimli
kitaplar, ilk geng¢lik donemi okurlari i¢in 6liimi konu edinmektedir. Bahsi gegen
iirtinlerin, 6ltim hakkinda yetiskin benzeri algilar1 olan ergen bireylere yonelik
olarak 6liim olgusunu daha karmasik bir orgiide ele alan hacimli kitaplar oldugu,
kitaplarin bazilarinda da fantastik kurgularin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Oriimcek Agi (White, 1996), Kiraz in Sarkilar: (Couture, 2013), Ben'in
Gemisi (Koolwijk,2016), Fil (Carnavas, 2020) ve Lea ‘nin Yolculugu (Risari, 2020)
kitaplar1 da 6liimii kaginilmaz ve evrensel bir gerceklik olarak ele almalarindan
dolayr son cocukluk donemine yonelik olarak degerlendirilebilecektir. Bu
kitaplar arasinda diinya ¢cocuk edebiyati klasiklerinden olan Oriimcek Ag1 (White,
1996) isimli eser, ciddi hastaliklarla bogusmak zorunda olan ¢ocuklar arasinda en
cok sevilen kitap (Matthews, 2000 ) olmasinin yaninda 6liim temasini dogal bir
bigimde ele alan terapotik bir kitap olmasi yoniiyle dikkat ¢ekmektedir.

Aragtirma kapsamindaki kalan 38 adet kitabin ise erken cocukluk
donemine ait oldugu goriilmektedir. Erken ¢ocukluk donemine yonelik olarak
hazirlanmis ve 6liimii konu edinen kitaplar, yontemsel olarak farkli birkac odakta
yogunlagsmaktadir. Bunlardan ilki, biligsel bir yaklasim izleyen ve cocuklara
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oliimii anlatma amaci1 giiden kitaplar olarak belirmektedir. Bu kategoride yer alan
13 kitap incelendiginde iki tip eser iiretiminden s6z etmek miimkiindiir:

Birincisi, tamamen biligsel anlati {izerine kurulu kitaplar olarak kategorize
edilmektedir. Herhangi bir hikaye anlatimi olmaksizin, ansiklopedik bir bigimde
cocuga Sliim olgusunu anlatan bu kitaplar (8 adet) sunlardir: Yasam ve Oliim
(Labbé & Puech, 2010), Cok Sevdigim Bir Yakimimi Kaybettim (Bir Yakin
Olen Cocuklara Yardim) (Heegaard, 2011a), Evcil Hayvammla Vedalasiyorum
(Heegaard, 2011b), Seni Ozliiyorum (Thomas, 2012), Olmek Ne Demek? (Oze,
2014), Hayat Nedir? (3. baskidan sonraki adi: Neden Varim?) (Brenifer, 2015),
Sevdigin Biri Oldiigiinde Ne Olur? (Kiiciik Cocuklara Oliimii A¢iklayan Kitap)
(Jay & Thomas, 2019), Kaybolunca Nereye Gideriz? (Martins, 2021).

Biligsel bir yaklasim izleyen ve ¢ocuklara 6liimii anlatma amaci giiden
kitaplarin ikinci boyutunda basit hikayelestirmeler yapan ve giinlilk hayattan
ornekler veren kitaplar dikkat ¢cekmektedir. Bu kategoride listelenen 5 kitap ise
sunlardir: Hatirliyorum (Moor-Mallinos, 2008), Soyle Anne, Ben Neden Varum?
(Brenifier, 2012), Aybino (Mini Bino 'ya Oliimii Anlatmak) (Ertem, 2016), Oliim
Nedir? (Yaman ve Onun Bitmek Bilmeyen Sorulary) (de Laubier vd., 2019), Yok
(Alegakir, 2021).

Cocuk kitaplarinda 6liim temasinin iglenisinde ikinci odak nokta ise
duyussal bir yaklagim izleyen ve tamamen hikaye odakli anlatima sahip kitaplar
olarak dikkat cekmektedir. Bu kategoride yer alan 25 kitap incelendiginde yine
iki tip eser tiretimi oldugu goriilmektedir:

Birincisi, 6liim olgusunu belirterek dogrudan ele alan kitaplar seklinde
kategorize edilmektedir. Oliimiin dogasini, evrelerini ve sonrasmi bir hikaye
kurgusu ve olay orgiisii igerisinde dogrudan konu edinen bu kitaplar (19 adet)
sunlardir: Kardesim Cennette mi? (Gezer, 2004), Milly, Molly ve Emre nin
Tohumlar: (Pittar, 2005), Dedemi Ozliiyorum (Alpdge, 2007), Biiyiik Babam
Nastil Biriydi? (de Deu Prats, 2008), Hayalet Postact (Ates, 2010), Biliam ve
Ben Diistintirken (Lind, 2011), Yasl Fil ve Lir Kusu (Y1lmaz, 2013), Elveda Yash
Rakun (Jobert, 2013), Trafik Polisi Kurbaga (1dris, 2015), Annem Her Yerde (van
Hest, 2016), Elveda Bay Muffin (Nilsson, 2017), Fati Teyze 'nin Yildizi (Weninger,
2017), Eski Dostum Lodos (Hest, 2018), Ordek, Oliim ve Lale (Erlbruch, 2018),
Giile Giile Dombili (Cheng, 2018), Tostos Dedesini Ozliiyor (Cakir, 2021), Agir
Canta (Surgey, 2022), Aglamak Giizeldir (Ringtved, 2022), Bosluk (Mahdavi,
2023).
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Duyussal bir yaklagim izleyen ve tamamen hikaye odakli anlatima sahip
kitaplarin ikinci boyutunda 6liim olgusunu belirtmeden dolayli ele alan kitaplar
bulunmaktadir. Bu kitaplarda da yine bir hikdye anlatis1 oldugu ancak 6limiin
ad1 anilmaksizin yolculuk, arkadaslik, sevgi bagi gibi bilesenlerle iyi hissettirme
odakli bir anlatim yolu izlendigi goriilmektedir. Bu kategorideki 6 kitap ise
sunlardir: Fil Amca (Lobel, 2013), Dedemin Adas: (Davies, 2017), Bosluk
(Llenas, 2017), Her Zaman Yaminda Olacagim (Cheng, 2021), U¢mak (Pegot,
2022), Gériinmez Ip (Karst, 2022).

Bu kategoriler belirlendikten sonra “duyussal bir yaklasim izleyen
ve tamamen hikdye odakli anlatima sahip kitaplar” icerisinde “6liim olgusunu
belirtmeden dolayli ele alan kitaplar”dan biri olan Arnold Lobel’in Fil Amca
isimli eseri arastirma kapsaminda detayli olarak incelenmistir.

Arnold Lobel’in “Fil Amca” Kitabina iliskin Bulgular

Cocuk edebiyati; yetiskin  edebiyatindaki  karmagikligi, tiniyi,
icgdriiyil, zekayr ve sanatsalligi icerebilir; ¢ift yilizlii dogasi ile sirf yetiskinlere
yazilmis edebiyattan farklidir ve cocuk edebiyatindaki bu “¢ift anlamlilik”
yetiskin ve ¢ocugu i¢ine alacak sekilde ikili okur kitlesine sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir (Lukens vd., 2018). Bu nedenle gercek cocuk edebiyati
eserlerinin her yasa hitap ettigi ve bu eserlerin herhangi bir yas ayrim1 yapilmadan
okunabilecek derinlikte oldugu bir gercektir. Oliim temasini ele alan gocuk
kitaplar1 arasinda Arnold Lobel’in Fil Amca isimli eseri, erken ¢ocukluk donemi
gelisim oOzelliklerini dikkate almasi, izledigi alternatif 6liim egitimi yontemi ve
cocuk edebiyati ilkelerine uygunluk yoniiyle diger kitaplardan ayrilmakta ve
basli basina incelenmeye deger 6zellikler tasimaktadir.

Arnold Lobel, 1933-1987 yillar1 arasinda yasamis, kariyerine 1950’lerde
New York’ta ¢ocuk kitab1 resimleyerek baslamis ve daha sonra kendi kitaplarini
yazmis ve resimlemistir (Sexsmith, 2017). Lobel, kendisiyle yapilan bir sdyleside
yetiskinlerin ve ¢ocuklarin mizah duygularinin ¢ok benzer oldugunu sdylemekte
(Natov & Deluca, 1977), kitaplarini yetiskin ve cocuk ayrimi yapmadan yazdigini
ve yazdig1 hikayelerin g¢ocuklar ve yetiskinler tarafindan takdir edildigini
belirtmektedir (Natov & Deluca, 1977). Lobel’in kitaplari, okuma yeteneklerini
gelistirirken ayni zamanda kendilerine dair bir fikir edinmeye calisan kiigiik
cocuklar i¢in degerli iiretimler olmakla birlikte bu durum elbette yetiskinler
icin de gegerlidir (Stanton, 1994). Lobel’e gore kitaplarin ikili bir hedef kitlesi
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bulunmakta; yetiskinler bu kitaplari ¢ocuklara okurken c¢ocuklariyla birlikte
eglenmekte, erken yaglarda okuyan c¢ocuklar da ayni zamanda bu kitaplar
deneyimlemektedir (Sexsmith, 2017). Fil Amca kitab1 yetiskinlere ve ¢cocuklara
birlikte seslenen bir eser olmakla birlikte “I Can Read!”” mottosuna sahip bir seri
icinde yayimlanan kitabin orijinalinde (Lobel, 1981) “Diizey-2” yani “Yardimla
Okuma” dilizeyine uygun oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle kitabin
pedagojik agidan bir erken ¢ocukluk donemi kitabi olarak ele alinmasi da egitsel
baglamda yanlis olmayacaktir.

Arnold Lobel’in Fil Amca isimli kitabi, kiigiik bir filin anne ve babasini
kaybetmesi sonrasi Fil Amca ile tanismasini ve onun yardimiyla i¢inde bulundugu
zor durumun iistesinden gelmesini konu alan fabl tiirlinde yazilmis bir modern
masal olarak nitelenebilecektir. Fil Amca karakteri, erken ¢cocukluk doneminde
cocuklarin hayali arkadas egiliminden hareketle kiiciik filin icinde bulundugu
yas durumunu kabullenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Fil Amca’nin
kullandig1 egitsel yontemler erken ¢ocukluk donemindeki bir ¢ocugun yasa
neden olan travmatik bir durumdan agama agama nasil ¢ikabilecegini uygulamali
olarak gostermekte ve kitab1 bir cocuk edebiyati eseri olmasinin yaninda basarili
bir egitsel materyal haline biirlindiirmektedir. Nitekim 4-8 yas cocuklar1 i¢in
cocuklara 6limii agiklamakta resimli gocuk kitaplarinin etkisinin fazla oldugundan
(Kuloglu Tiirker & Yiice, 2019) hareketle Fil Amca kitabi, yazari Arnold Lobel’in
yine kendisinin resimlemedigi bir resimli kitap olmas1 yoniiyle erken gocukluk
donemi ve ilk okuma esigindeki ¢ocuklar i¢in 6liim anlatisinin ideal bir formu
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu ger¢evede oncelikli olarak kitapta 6liim temasinin
islenisi incelenmekte ve sonra kitapta yas ile basa ¢ikmada kullanilan egitsel ve
aragsal yontemler ayr1 bagliklar altinda ele alinmaktadir.

Kitapta Oliim Temasinin fslenisi

Fil Amca kitabinda 6lim olgusu, ifade olarak gecmese de kitabin
kahramani kiigiik filin anne ve babasiin sandalla denize acildig1 ve bir siire
sonra kopan firtinadan sonra sandalin geri donmedigi ve anne-babanin denizde
kayboldugu seklinde temsili bir anlatim ile konu edilmektedir (Lobel, 2013).
Erken ¢ocukluk déneminde oliimiin “gegici bir ayrilik” gibi algilanmasindan
hareketle Lobel’in kitabinda 6liim temasina yiikledigi anlam, pedagojik agidan
da dogru bir yontem izlendigini gdstermektedir. Kiigiik filin hortumunun tikali
olusu ve bogazinin agrimasi yiiziinden anne ve babasiyla gidemeyisi, firtinadan
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sonra yapayalniz kalmas1 ve odasinin perdelerinin simsiki kapali olmas1 (Lobel,
2013) da bu temsili anlatimin bagka boyutlaridir. Bu ifadeler, kii¢iik filin anne ve
babasin1 kaybettikten sonra bir yas hali igerisinde olduguna isarettir. Fil Amca’nin
kullandig1 yontemler sayesinde i¢inde bulundugu yastan ¢ikacak olan kiigiik
filin anne ve babasiin 6nce bir telgraf gondermeleri, kazadan kurtulduklari ve
yasadiklar1 bilgisinin verilmesi, Fil Amca’nin kii¢iik fil ile ¢iktiklar1 yolculuktan
geri eve donmeleri ve anne-babanin onlari istasyonda karsilamalari (Lobel, 2013)
da 6liim temasinin “gegici bir ayrilik olarak anlatildiginin baska gostergeleridir.

Fil Amca karakterinin, ben dili ile hikayesi anlatilan kitabin kahramani
kiigiik filin hayali arkadasi oldugu anlasilmaktadir. Kiigiik fil, odada iizgiin
ve yalnizken kapiy1 acgip igeriye giren ve “Ben senin Fil Amca’nim.” diyerek
hemen onun diinyasinda yer edinen Fil Amca (Lobel, 2013), kitap boyunca
uyguladig1 yontemlerle kiiciik fili iyilestirebilmek icin ¢abalamaktadir. Kitabin
sonunda da kiigiik fil ve Fil Amca, sik sik goriiseceklerine dair sdzlesmekte ve
Fil Amca odanin kapisini kapatmaktadir (Lobel, 2013). Akpakir’a (2021) gore
erken cocukluk dénemi ¢ocugunda hayali arkadas yaratilmasinin temel islevi
ustalik ve yeterlilik i¢eren konularla basa ¢ikmasina yardimci olmasidir ve
hayali arkadasin, ¢cocugun yetersizlik duygularinin iistesinden gelmesine veya
bu duygular telafi etmesine psikolojik olarak yardimci olabilecegi literatiirdeki
aragtirmalarla da desteklenmektedir (Akpakir, 2021). Kitapta Fil Amca lizerinden
hayali bir arkadasin hikayeye dahil edilmesi ile kiigiik filin i¢inde bulundugu
yastan ¢ikabilmesi i¢in gelisimsel olarak dogru bir yol izlendigi anlagilmaktadir.

Fil Amca kitabinda her ne kadar kitabin kahramani kiiciik filin, anne-
babasini kaybettikten sonra Fil Amca ile yasadiklarindan sonra kendisini iyi
hissetmesi konu ediliyor olsa da aslinda kitabin okurunun bibliyoterapi yoluyla
tipki kiigiik fil gibi bir terapi slirecinde yer alabilecegi de bir gercektir. Fil Amca
kitabi, Campbell’n (2013) “Kahramanim Sonsuz Yolculugu” isimli eserindeki
“yola ¢ikig”, “erginlenme” ve “doniis” dizgesine uygun bir bigimde gelenekselin
izlerini tagityan bir modern masal olarak da ele alinabilecektir. Kiigiik fil, arkadas1
Fil Amca ile evden bir trenle yola ¢ikmakta, Fil Amca ile yasadiklarindan sonra
asama kat etmekte (bir anlamda biiyiimekte) ve sorunlarini ¢6zmiis olarak eve

geri donmektedir.
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Oliim Egitimi Baglaminda Kitapta Kullanilan Egitsel Yontemler

Fil Amca kitabinda kiiciik filin i¢inde bulundugu yas haliyle basa
cikmasii saglamak icin kullanilan egitsel yontemler olarak; “dikkat ¢ekme ve
diistinmeye sevk etme”, “farkindalik, saygi ve kanaat egitimi” ve “cesaret ve
0z giiven egitimi” seklinde {i¢ tema ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglik altinda bahsi
gecen temalar tek tek ele alinmaktadir.

Dikkat Cekme ve Diisiinmeye Sevk Etme

Kitabin kahramani olan kiigiik filin, Fil Amca ile tanisirken herhangi
bir ¢ekingenlik ya da zorluk yasamadigi goriilmektedir. Bunda Fil Amca’nin
tanisma sirasinda kullandigi dikkat ¢ekme yontemi onemli rol oynamaktadir.
“Neye bakryorsun sen 0yle?” diye soran Fil Amca, “Anladim, kirisikliklarima
bakiyorsun.” diyerek kendi sordugu soruyu cevaplamaktadir. Akabinde kiigiik
fil konusmaya katilmakta ve Fil Amca’nin dikkat ¢ektigi noktaya odaklanarak
hikayeye dahil olmaktadir (Lobel, 2013). Fil Amca, erken ¢ocukluk déneminin
“kolay inanirlik” ozelligini (Koyli, 2004) kullanircasina dikkati kendi
kirigikliklarina odaklayip kiiglik filin karsilagmadaki yabancilik duygusunu
agsmasini saglamaktadir. Daha sonra “Agaclardaki yapraklardan bile daha ¢ok
kirigigim var!.. Hatta, plajlardaki kumlardan, gokyiiziindeki yildizlardan daha
cok kirigik var bende!” ciimleleriyle (Lobel, 2013) kirisikliklarin dogadaki
yansimalarina dikkat ¢ekerek kiiciik fili diisiinmeye sevk etmektedir. Nitekim
“saf” sorularla baglayarak 6grenmeye ¢alismanin felsefi yetenegin islenmesi i¢in
gerekli bir kosul oldugunu diisiinen (Matthews, 2000) ve felsefenin bazen olgun,
bazen de olgun olmayan bir etkinlik oldugunu savunan (Matthews, 2000) Gareth
B. Matthews, “cocuklar i¢in felsefe” diisiincesinin Onciilerinden biri olarak
Arnold Lobel’in Sokratesgi ironiyi basit gocuk hikayelerine dahil etmede 6zel bir
yetenegi oldugunu diisiinmektedir (Matthews, 2000). Lobel, hikdyesinde “Neden
bu kadar ¢ok kirisigin var Fil Amca?” diye soran kiiciik filin sorusuna “Yash
oldugum i¢in.” seklinde diiz ve gergekei bir cevap verdirerek (Lobel, 2013)
muhatabini ciddiye aldigini ve sorular1 gegistirmedigini de gostermektedir. Daha
sonra Fil Amca, “Haydi ¢ikalim bu kapkaranlik yerden.” ciimlesiyle (Lobel,
2013) yine baska bir noktaya dikkat ¢ekip karamsarliga gidebilecek bir noktadan
kiigiik fili ¢ekip cikarmaktadir. Lobel’in kullandigi bu yontemlerin, erken
cocukluk doneminin gelisim 6zelliklerine uygun bir bigimde ¢ocuksu sorulari,
soru sormay1 tesvik etme ve sorulari cevapsiz birakmama yoniiyle besledigi ve
cocuk edebiyatinin temel ilkelerinden olan ¢ocuk bakisi, gocuga gorelik ve cocuk
gercekligini giiclii bir sekilde yansittigr goriilmektedir.
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Farkindalik, Saygi ve Kanaat Egitimi

Duygular1 tanima ve onlar1 yonetebilme becerileri kazanma, erken
cocukluk gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin tizgiin olduklarinda
sakinlesmeleri, duygularini saglikli sekillerde ifade etmeleri ve hayal kirikliklaryla
basa ¢ikmalari i¢in “6z diizenleme” adi verilen bir kontrol mekanizmasi tizerinde
durulmaktadir. Oz diizenleme, bireyin diisiincelerini, duygularmi ve davranislarimi
kontrol etme becerisini yonetmek i¢in isleyen bir yap1 olarak tanimlanmaktadir
(Timmons vd., 2016). Oz diizenleme, tercih edilen ve diizenli standartlarla
uyumlu hale getirme konusunda kisinin kendisi iizerinde kontrol uygulamasi
anlamima gelmektedir (Vohs & Baumeister, 2004). Daha spesifik olarak 06z
diizenleme, yalnizca g¢evresel kosullari kendi kendine yonetmede davranissal
beceriyi degil, ayn1 zamanda bu beceriyi ilgili baglamlarda uygulamaya koymak
icin bilgi ve kisisel faaliyet duygusunu da gerektirmektedir (Zimmerman, 2000).
Oz diizenleme iizerine yapilan arastirmalar norobilissel yonlerin daha ayrintili
modellerini ortaya ¢ikarmis ve bunlar “yonetici islev” ad1 altinda ele alinmistir
(Zelazo & Lyons, 2012). Yonetici islevlerin kapsami igerisinde duygularin ve
diirtiiniin kontrolii, calisma bellegi, dikkat, problem ¢6zme ve ketleme gibi
islevlerin yer aldig1 gortilmektedir (Taskin Gokge & Kandir, 2019).

Oz diizenlemenin gocukta gelisebilmesi i¢in yonetici islev becerilerinin
gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bunun saglanabilmesi i¢in de erken ¢cocukluk
doneminde uygulama baglaminda “farkindalik egitimi” {izerinde durulmaktadir.
Farkindalik egitimi, dogru veya yanlis olup olmadiklarini ayirt etmeye calismadan
diisiincelere ve duygulara dikkat etmek olarak tanimlanmis ve dikkatimizi ve
odak noktamizi simdiki zamana ydneltmenin basit ama giiglii bir uygulamasi
olup bu egitimin stresi ve kaygiy1 azaltmada cok etkili oldugu belirlenmistir
(Mukadam, 2023). Farkindalik sadece bir dikkat ve duygu diizenleme egitimi
bigimi degil, kiginin kendisinin en iyi arkadasi oldugu iliskisel bir siiregtir
(Nieminen & Sajaniemi, 2016). Farkindalik, her insanin zaten sahip oldugu bir
nitelik olup zihnimizi gegmisten gelecege dogru dolagmadan, simdiki zamanda
tamamen mevcut olma iizerine egitme yetenegi ve en basit haliyle su anda sahip
oldugumuz deneyimler ve hislerle simdide kalmak demektir (Mukadam, 2023).
Literatlirdeki arastirmalar, farkindalik egitimi uygulamalarina katilmanin yonetici
islev ve duygu diizenlemesi Glgiimlerindeki performansi iyilestirdigini, duygu
diizenlemesindeki iyilestirmelerin de gozlemlenen sosyal kaygi, depresyon ve
tekrar eden olumsuz diisiincelerdeki azalmalara aracilik edebilecegini ve simdiki
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zamana odaklanmanin hatirlanan bir kaygi kaynagi tizerinde diisiinmek yerine
sakinlik ve huzur halini destekleyebilecegini gostermektedir (Zelazo vd., 2018).

Fil Amca kitabinda farkindalik uygulamalarinin Fil Amca ve kiigiik fil
arasinda gecen pek ¢ok olayda defalarca ise kosuldugu goriilmektedir. Mesela
Fil Amca ve kiigiik filin birlikte yaptiklar1 tren yolculuklarinda Fil Amca disariy1
seyrederken bir seyler saymakta ve bu durum kii¢iik filin ilgisini ¢ekmektedir.
I1k yolculukta neyi saydigim soran kiigiik file, Fil Amca sirastyla yanindan gecip
gittikleri evleri, tarlalar1 ve telefon direklerini saymaya calistigim1 ancak her
seferinde kacirdigini sdylemektedir. Fil Amca’ya gore diger her sey gibi onlar
da acayip bir hizla gegmektedir. Kiiciik fil de “Fil Amca hakliydi. Her sey, hizla
gecip gidiyordu.” diyerek Fil Amca’ya hak vermektedir. Fil Amca en sonunda
kucagindaki fistiklar1 saymakta ve onlar1 saymanin daha kolay oldugunu ¢iinkii
hepsinin bir arada, kucaginda durduklarini sdéylemektedir (Lobel, 2013). Bu
durum, hizlica ge¢ip gitmesine ragmen insanin elinde kiymetini bilip degerini
takdir edebilecegi seyler de bulunduguna ve simdiki zamana odaklanmanin
onemine iligkin bir farkindalik yaklasimi icermektedir. Nitekim kiiciik fil ile Fil
Amca’nin yaptiklar son tren yolculugunda Fil Amca yine bir seyler saymakta
ve kiiciik fil, onceki yolculuktaki gibi evleri, tarlalar1 ve telefon direklerini
mi saydigin1 Fil Amca’ya sormaktadir. Fil Amca “Bu sefer baska bir sey
saytyorum.” demekte ve trenden indikten sonra “Birlikte gecirdigimiz giinleri
sayryordum.” diye cevap vermektedir. Fil Amca gecen giinler hakkinda “Cok
giizel glinlerdi ama hizla gegip gitti.” dese de kiiciik fil “Buna iiziilmedim!..
Ciinkii daha sik goriisecegimize dair birbirimizle sdzlestik.” climleleriyle simdiki
zaman farkindalig1 elde ettigini ve gecen giinlerin 6nemini, yasarken fark etmeyi
ogrendigini agik etmektedir (Lobel, 2013).

Bir baska boliimde Fil Amca ve kiiclik fil, Fil Amca’nin evinde lambay1
yakip tam aksam yemegi yiyeceklerken lambadan gelen ses karsisinda sihirli bir
lambaya sahip olduklarii diisiiniip dilek dilemeye karar vermektedirler. Kiigiik
fil, tek basina ugurabilecegi bir ucak ve tam on top dondurmasi olan muzlu ve
cikolatal1 bir tath dilerken; Fil Amca, puantiyeli bir ceket ve ¢izgili bir pantolon
ile iginde tam yiiz tane fil fistig1 olan bir kutu dilemektedir. Ovaladiktan sonra
lambanin iginden minik bir driimcek ¢ikmakta ve onlardan lambay1 sondiiriip
kendisini rahat birakmalarimi dilemekte, lambanin kendisinin evi ve lambay1
yaktiklarinda evin ¢ok sicak oldugunu séylemektedir. Bu durum tizerine Fil Amca
oriimcegin dilegini yerine getirerek lambay1 sondiirmekte ve bundan mutluluk
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duymaktadir. Kii¢tik fil ise aksam yemegini ay 15181inda yediklerini aktarmakta ve
lambaya ihtiya¢ olmadigini diisiinmektedir (Lobel, 2013). Bu kisimda, lambanin
oriimcegin evi oldugu ve yasadigimiz c¢evrede bizim disimizda canlilarin da
yasadig1 vurgusuyla bir mekan farkindaligi ve ay 1s181inda yenen aksam yemeginin
giizelligi vurgusuyla ise zaman farkindalig1 saglanmaya ¢alisildigi goriilmektedir.
Ayrica insanin kendi dilekleri kadar karsisindakini de diistinmesi gerektigi,
hayatin tadin1 alabilmek icin olaganiistii beklentilere girmek yerine eldekiler ile
yetinmenin daha giizel olabilecegine doniik iletiler de yer almaktadir. Zaman ve
mekan farkindaligi ve eldekilerin degerini bilme duygusu, kaybedilenlere degil
eldekilere ve simdiki zamana odaklanmaya yol agacagi i¢in hayati daha anlamli
kilmaya yardimci olacaktir.

Kiiciik fil, bir sabah uyandiginda “Voovooruuum!”** seklinde bir ses
duymakta ve disariya baktiginda sesin bahg¢edeki Fil Amca’nin hortumundan
geldigini anlamaktadir. Bunun nedenini Fil Amca’ya sordugunda Fil Amca
giiniin dogusunu her zaman boyle karsiladigini, her yeni giine giizel ve kuvvetli
bir borazanla baslamak gerektigini sdylemektedir. Sonra da kiigiik fili, bahceye
kendisinin ektigi ¢igeklerle tanistirmakta ve “Giiller, papatyalar, nergisler ve
kadife cigekleri, sizi yegenimle tanistirmak istiyorum.” sozleriyle Fil Amca’nin
cigekleri varlik olarak muhatap alip onlara hitap ettigi goriilmektedir. Kiigiik fil
de egilip cigeklere selam vermekte ve bu durum Fil Amca’nin hosuna gitmektedir
(Lobel, 2013). Bu béliimde de giine giizel baslamanin 6nemi, dis diinyada farkina
varmamiz gereken bir canlilik oldugu ve onlara saygi gostermek gerektigine
iligkin bir zaman ve mekéan farkindaligi olusturulmaya ¢alisildigindan s6z etmek
miimkiindiir. Biitiin bu yonlendirmeler sayesinde kiiciik filin i¢inde bulundugu
yas halini agsma stlirecinde zaman ve mekan farkindaligi elde etme, muhatabina ve
cevresine saygi duyma ve eldekilerin degerini bilip sahip olduklarina kanaat etme
yoniiyle bir asama kat ettigi goriilmektedir.

Cesaret ve Oz Giiven Egitimi

Yapilan arastirmalar, 6z giiven ve kaygi arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugunu gostermektedir (Kaya & Tastan, 2020). Yani 6z gliven diizeyinin
yiikseldigi noktada kaygimin azaldigindan s6z etmek miimkiindiir. Cocuklarda
olim karsisinda kayginin erken yaslarda ortaya ciktigi (Hokelekli, 2017)
diisiiniildiigiinde yakiminit kaybeden cocuklarda kaygi diizeyinin yiikselmesi
muhtemel bir durumdur. Oliim sonras1 yas egilimi igerisindeki ¢ocugun kaygi
diizeyinin asagiya cekilebilmesi igin cesaret duygusu beslenerek gocukta 6z
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giiven zemini olusturulmasi énem arz etmektedir. Fil Amca kitabindaki temsili
hikayede bunun nasil saglanabilecegine dair somut drnekler yer almaktadir.

Fil Amca’nin “kralligim” dedigi bahgesinde kendisini “kral”, yegeni
kiiciik fili de “prens” olarak konumlandirdig1 anlagilmaktadir (Lobel, 2013). Bir
prens gibi 6nemli ve saygideger goriilmenin 6z gliven duygusu olusturarak kii¢iik
filin icinde bulundugu yas durumunu asmasinda kuskusuz onemli bir katkisi
olacaktir. Bunun yaninda kii¢iik filin, tipki Fil Amca gibi hortumunu kaldirip
“Voovooruuum!” diye ses ¢ikarmast ve giiclii bir sekilde borazan c¢almasi da
cesaret ve 0z giivenin disa tagsmast anlaminda dikkat ¢ekicidir. Cesaret ve 6z
giiven egitiminin miizikal boyutu ayri bir baglam olmakla birlikte kitapta Fil
Amca’nin hi¢ sarki bilmeyen kiiciik fili sarki séylemeye tesvik etmesi (Lobel,
2013), ona deger verdiginin bir gostergesi olarak kendisine bir sarki yazip
bestelemesi (Lobel, 2013) ve sarkida gecen “Bu sarkiy1 kim daha iyi soyleyebilir
ki, Fil Amca ve yegeninden!” sozleriyle (Lobel, 2013) kiigiik fili birlikte sarki
soylemeye alistirmasi (Lobel, 2013) da cesaret ve 6z giiven duygusu gelistirmede
asamali uygulamalar olarak dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalar da miizikli drama
etkinliklerinin erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarda 6z giiven gelisimini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir (Umuzdas & Dogan, 2021).

Fil Amca ve kiigiik fil birlikte yiirliylise ¢iktiklarinda Fil Amca’nin birden
heryeriagrimayabaslamakta ve Fil Amcabu durumu yasli olmasina baglamaktadir.
Fil Amca eve gidip biraz dinlenince kendini daha iyi hissetmekte ancak kiigiik
file bir de hikaye anlatirsa bir seyinin kalmayacagini sdylemektedir. Fil Amca’nin
anlattig1 hikaye, bir Kral ve bir Prens’in bagindan ge¢mektedir. Fil Amca, Prens’i
“cesur, geng¢ ve ¢ok akilli biri” olarak tasvir etmekte, Kral’1 ise “yash ve kirig
kirig” olarak betimlemektedir. Kral ve Prens, ormanda yiiriiylise ¢ikip yollarimi
kaybedince Kral etraftan yardim istemekte ve Prens “Endiselenmeyin Kral’im,
yolumuzu bulacagiz.” diyerek onu sakinlestirmektedir. Daha sonra dnlerine ¢ikan
bir aslan, diglerini gosterip onlar1 yemek isteyince Kral ve Prens, hortumlarini
ayni anda kaldirip “Voovooruuum!” diye bagirdiginda aslan korkup arkasina
bile bakmadan kagip gitmektedir. Sonrasinda eve doniis yolunu bulmaya c¢alisan
Kral, yash oldugu i¢in gbzlerinin az gérmesinden sikayet edince Prens, “Benim
gozlerim keskindir. Izin verin omuzlarimiza tirmanayim.” dedikten sonra Kral’m
omuzlarina tirmanip doniis yolunu bulmalarmi saglamaktadir (Lobel, 2013).
Fil Amca ve kiiciik filin bu alt hikdyedeki rolleri ana hikaye ile eslestigi igin,
kiiciik fil kendisini hikdyedeki “Prens” olarak konumlandirmakta; cesur, geng

*Kitabin Tiirk¢e cevirisinde bahsi gegen ses “Voovooruuum!” olarak aktarilmakla birlikte kitabin orijinalinde “Voomarooom!”
bi¢iminde gegmektedir.
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ve akilli biri oldugunu hissederek asama asama cesaret gostergesi olan eylemleri
gergeklestirmek suretiyle Fil Amca’nin cesaret ve 6z giiven konusundaki
yonlendirmelerine olumlu yanit vermektedir.

Oliim Egitimi Baglaminda Kitapta Kullanilan Aragsal Yontemler

Fil Amca kitabinda kiiclik filin i¢inde bulundugu yas haliyle basa
cikmasini saglamak ic¢in kullanilan aragsal yontemler olarak; “hikaye tizerinden
empati kurma”, “mizah kullanimi” ve “miizikle terapi” seklinde ii¢ tema
belirmektedir. Bu baslik altinda bahsi gegen temalar tek tek ele alinmaktadir.

Hikaye Uzerinden Empati Kurma

Hikaye, edebi bir form olarak eser diizleminde yazarin kurgusal evreni
ile okurun muhayyilesi arasinda iki yonlii bir empati akis1 saglamaktadir.
Yazarin, kahramanin i¢inde bulundugu durumu dogru aksettirmesi ve kurgusal
olan hikayeyi okur zihninde ger¢ekmisgesine canlandirmasi bilissel ve duyussal
bir akisa dontiserek okurun hikéyedeki karakter ile empati kurmasma neden
olmaktadir. Nitekim karsidaki kimsenin roliine girerek onun ne diisiindigiini
anlamak biligsel, bu kimsenin hissettiklerinin aynisini hissetmek ise duygusal
nitelikli bir etkinliktir (Okumusglar, 2006). Yazar, kahramanin duygularim
hissedebildigi 6lciide kelime diizleminde bunlar1 yansitabilecek ve yazdiklari da
okur nezdinde alimlandig1 dl¢iide empati duygusu uyandirabilecektir. Nitekim
dinledigi, okudugu hikayelerdeki kahramanlarla duygusal olarak 6zdesim kuran
cocuk okur, bagkalarinin da ayni duygulari yasadigini1 goriir ve duygu paylasimi
saglandig1 i¢in kendisini yalniz hissetmez (Hos, 2019).

Fil Amca kitabinda hikayenin empati duygusu ile baglantisinin aragsal
olarak kullanildig1r goriilmektedir. Fil Amca’nin kendisini hasta ve yorgun
hissettigi bir sirada yumusak bir koltuga oturmak, koltuga kafasini yaslamak ve
ayaklarmi pufa uzatmak gibi fiziksel degisikliklerden sonra kendisini biraz olsun
iyi hissetse de kiiciik file “Fena degilim ama sana bir hikdye anlatsam hicbir seyim
kalmaz.” demesi (Lobel, 2013) hikdyenin empatik giicline ve iyilestirici yoniine
isaret etmektedir. Fil Amca, hikaye anlatarak hem iyilesmek hem de iyilestirmek
istemektedir. Joseph Campbell’m dizgesiyle diislinecek olursak hikaye ile
yolculuga ¢ikan zahirde hikayedeki kahraman olsa da onunla empati kuran okur
ve hikayeyi anlatan anlatici (veya yazar) da ayni yolculuktaki yolculardan biri
konumundadir. Bu nedenle masallar biterken gokten diisen li¢ elma, genellikle bu
tic yolcuya nasip olmaktadir.
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Ana hikayedeki karakter olan Fil Amca’nin anlattig1 hikaye, temel anlati
icerisinde bir alt hikdye olmakla ¢ergeve hikaye gelenegine bir gonderme gibi
de algilanabilecektir. Dogu ve Bati edebiyatlarinda cergeve hikaye teknigiyle
olusturulmus birgok eser bulunmakta; farkli zaman ve mekana ait i¢ hikayeler,
cerceve hikaye igerisine dahil edilebilmektedir (Fidan, 2012). Tipk: kiigiik filin
kendisini alt hikdyedeki Prens’in yerine koymasi gibi Fil Amca ve kii¢iik filin
cerceve hikayesini okuyan okur da kii¢iik filin yerine kendisini koyup Fil Amca’nin
cesaret ve 0z giliven yliklemesinden nasibini alarak bu cesaret egitiminin empatik
bir pargasi haline gelebilecektir.

Mizah Kullanim

Kitapta, Fil Amca’nin evinin salonunda asili duran ve kiigiik filin dikkatini
ceken bir fotografta Fil Amca, baba ve annesiyle birlikte poz vermistir. Bu
durum, kiiciik file kaybettigi baba ve annesini hatirlatacak ve kiigiik fil aglamaya
baslayacaktir. Bu hiiziinlii durum iizerine Fil Amca, “Uzgiin olmaktansa, neseli
olmak daha iyi degil mi?” diyerek kiiciikk fili neselendirecek seyler yapmaya
calismaktadir. Ustiine komik kiyafetler giymek isteyen Fil Amca, kiyafetlerini
yeterince komik bulmayinca ne var ne yok biitlin kiyafetlerini iist tiste giyerek kiiciik
fili kahkahalarla giildiirmeyi basarmaktadir. Oyle ki kiigiik fil, neye iiziildiiklerini
unutacak kadar giildiiklerini séylemektedir (Lobel, 2013).

Yine kitapta Fil Amca’nin kii¢iik file yazdig: sarkida “Soylerim bu sarkiy1
mutluyken. Gegerim hoplayarak baglardan bahgelerden, kulaklarim neseyle iki
yana sallanirken. ... Sylerim bu sarkiyr gezerken. Karlarin {izerinde taklalar
atarken. Soylerim bu sarkiy1 sizlere karlarin iginden. ... Sdylerim bu sarkiyi
yemek yerken. Agzim tika basa fistikla doluyken. Sanmaym ki yemek yerken
sarkimi sOyleyemem!” sozleri yer almaktadir (Lobel, 2013).

Erken c¢ocukluk donemindeki mizahi gelisim Ozellikleri dikkate
alindiginda kitapta gegen mizaha dair kisimlarin Paul E. McGhee’nin Mizah
Gelisim Kurami’nin dordiincii evresine yani 3-5 yas arali§inda goriilen “nesnelerin,
insanlarin  veya hayvanlarin 6zelliklerini carpitma”ya denk distiigiinden
bahsedilebilecektir. McGhee’ye gore bu evrede ¢ocuklar; insan, hayvan ya
da nesnelere onlara ait olmayan Ozellikler eklemekten, var olan 6zelliklerini
cikartmaktan, bilinen seylerin boyutunu, rengini, seklini degistirmekten
hoslanirlar, abartili 6zelliklere sahip durum, nesne ve insanlara, tutarsiz ya da
imkansiz davranislara giilerler (Kocger vd., 2012). Kiiciik filin de Fil Amca’nin
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kiyafetleri normalin diginda st {liste giymesini komik bularak kahkahalarla
giildiigii anlagilmaktadir. Ayrica hareket halindeyken fillerin kulaklarinin iki yana
sallanmasi, taklalar atarken karlarin i¢inde ve agzi tika basa fistikla doluyken
sarki sOylemeye c¢alismak (Lobel, 2013) abartili 6zelliklere sahip durum ve
tutarsiz ya da imkansiz davranislar olarak mizahi agidan dikkat ¢ekmektedir.
Verilen orneklerin bahsi gegen yas araliginin mizah gelisimine uygun oldugu
ve ayni zamanda mizahin, olumsuz ruh hallerini dagitmada sagaltici bir yontem
olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

Miizikle Terapi

Insanm dogadan ilhamla isitsel ve evrensel bir dil insa etmesi sayesinde
miizik, duygular1 deneyimleme ve ifade etmenin bir arac1 haline gelmistir. Insana
olan etkileri diisiiniildiigiinde miizigin hem biligsel hem de duyussal mekanizmalar1
harekete gecirecek bir altyapr barindirdigindan séz edilebilecektir. Dolayli etki
saglamasi yoniiyle miizik, insanin duygularini doniistiirmekle birlikte olumsuz
duygu durumlarini bertaraf etmede bir terapi unsuru olarak da kullanilmaktadir.
Nitekim miizik terapisi, psiko-sosyal veya ruhsal yardima ihtiyag duydugu
belirlenen veya 6z farkindaligini gelistirmek isteyen kisilerin yasam doyumunu ve
kalitesini artirmada terapdtik acidan miizigin profesyonel olarak bilgilendirilmis
ve yaratic bir sekilde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (O’Callaghan &
Michael, 2016). Istatistiksel analizler, miizik terapisine katilan katilimcilarin
davranislarinda ve keder semptomlarinda 6nemli 6l¢giide iyilesmeler oldugunu
gostermektedir (Hilliard, 2007). Yakinlarint kaybeden c¢ocuklar icin farkli
yontemlerin etkililigi tizerine yapilan arastirmalar da miizik terapisinin en umut
verici tedavi modellerinden biri oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmigtir (O’Callaghan
& Michael, 2016).

Miizigin terapotik olarak kullanildigi yontemlerden biri olan Orff-
Schulwerk, Carl Orff tarafindan gelistirilen ve ¢ocuklarin yaparak 6grenmeyi
somutlagtirdiklar1 bir miizik egitimi yaklasimidir ve bu yaklasimda ¢ocuklar
gesitli miizik kavramlarmi O6grenmekte; ¢alarak, sarki sdyleyerek ve hareket
ederek miizigi deneyimlemektedir (Hilliard, 2015). Orff-Schulwerk yaklagimi
miizikal kesif, taklit, dogaglama ve yaratma asamalarini igcermektedir ve miizik
terapistleri, bu teknikleri yas tutan cocuklarin tedavisinde terapdtik amacla
kullanmaktadir (Hilliard, 2007).
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Fil Amca kitabinda Fil Amca ile kiigiik fil, yeni giline baglarken
hortumlari ile “Voovooruuum!” diye ses ¢ikarmaktadir (Lobel, 2013). Doganin
sarkisina bu sekilde eslik ederek giine baslamanin iyi hissettirici etkileri
olacagi kuskusuzdur. Orff-Schulwerk miizik terapisi yaklasiminda enstriiman
kullaniominin da bulundugundan hareketle Fil Amca ve kiiglik filin borazan
calarak giline baslamalar1 ve bir cesaret gostergesi olarak borazanlarimi pek ¢ok
durumda tflemeleri yasi gidermede ve cesaret duygusu asilamada miizigin bir
terapi unsuru olarak kullanildigina isaret etmektedir.

Bir bagka giin Fil Amca, kiiciik file “Haydi bana bir sarki sdyle.” deyince
kiiciik fil hi¢ sarki bilmedigini s6ylemektedir (Lobel, 2013). Bunun iizerine Fil Amca
kiiciik fil igin hemen oracikta dogaglama bir sarki yazmakta (Lobel, 2013) ve sonra
bu sarkiya bir de beste yapmaktadir (Lobel, 2013). Sarkinin sozleri esprili, neseli ve
hareketli bir psikoloji barindirmaktadir. Yazar tarafindan resimlendirilen kitabin ilgili
boliimdeki resimlerinde Fil Amca ve kiigiik filin sarki soylerken sarkinin sézlerine
uygun hareketler yaptiklari; bag ve bahgelerden hoplayarak gectikleri ve karlarin
iizerinde taklalar attiklari goriilmektedir (Lobel, 2013). Yine resimlerde Fil Amca
piyano ¢alarak sarkiya eslik etmektedir (Lobel, 2013). Orff-Schulwerk miizik terapisi
yaklasiminda sarki yazma, dogaglama yapma, sarki sdyleme, enstriiman ¢alma ve
miizikle hareket etme gibi aktiviteler bulundugu (Hilliard, 2015) diisiiniildiigiinde Fil
Amca’nin miizikten terapotik agidan yararlandigi ve kullandigi yontemlerin bilimsel
acidan yasa uygun ve kiiciik fil {izerinde olumlu etkileri oldugu anlagilmaktadir.
Nitekim bunun bir gostergesi olarak kiigtik fil, sarkiy1 Fil Amca ile hi¢ sikilmadan
defalarca soylediklerini anlatmaktadir (Lobel, 2013).

Sonuc¢

Cocuk kitaplarinda 6liim temasi, sorun odakli edebiyat baglaminda sikga
ele alinan konular arasinda gelmektedir. Edebiyatin duyumsatici ve sezinletici
yapisi sayesinde kitaplar, i¢inde iletiler barindirsa da okurun olay orgiisiine dahil
olmasi ve karakterle empati kurmasi sayesinde iletilerin etkili bir sekilde okura
ulagmasinda aragsal bir islev gormektedir. Cocuk kitaplarinda 6lim temasinin
sorun odakli bir yaklasimla ele alinmasi, iki boyutlu olarak hem ¢ocugu gergek
yasama hazirlama baglaminda “Onciil” hem de hayatin belli bir evresinde
karsilagilan zorlayici durumlarla basa ¢ikma becerisi elde edebilmeye doniik
“sagaltic1” bir nitelik arz etmektedir. Sorun odakli ¢ocuk kitaplari, sagaltict
yoniiyle “bibliyoterapi” alaninda da kullanilmaktadir.
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Aragtirma kapsaminda Tirkiye’de yayimlanmis ve O6lim konusunu
kitabin biitliniinde ele alan ¢ocuk kitaplarindan 52 tanesine ulagilmis ve bunlarin 9
tanesinin ilk genglik, 5 tanesinin son ¢ocukluk ve 38 tanesinin de erken ¢ocukluk
donemine yonelik oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma kapsamindaki
kitaplardan 42’si orijinal dillerinden Tiirk¢eye ¢evrilmis, 10’u da Tiirk¢e yazilmis
eserlerdir. Erken ¢ocukluk donemine yonelik hazirlanmig eserlerde Oliim
temasinin ele alinig bigimi bakimindan bir siniflama yapildiginda kitaplarm iki
odak noktada ayristig1 goriilmektedir. Ik odak olan “bilissel bir yaklasim izleyen
ve cocuklara 6liimil anlatma amaci giiden kitaplar” kategorisinde 13 kitap yer
almakta ve bu kitaplar da kendi i¢ginde “tamamen biligsel anlat1 iizerine kurulu
kitaplar” (8 adet) ve “basit hikayelestirmeler yapan ve giinliik hayattan 6rnekler
veren kitaplar” (5 adet) olarak ikiye ayrilmaktadir. Erken ¢ocukluk donemine
yonelik 6liim konusunu ele alan kitaplarin ikinci odak noktasinin ise “duyussal
bir yaklasim izleyen ve tamamen hikdye odakli anlatima sahip kitaplar”
oldugu ve bu kategoride de 25 kitabin yer aldigi belirlenmistir. Bu kitaplar da
kendi i¢inde iki kategoriye ayrilmakta ve 19 kitap “6liim olgusunu belirterek
dogrudan ele alan kitaplar” ve 6 kitap da “6liim olgusunu belirtmeden dolayli
ele alan kitaplar” seklinde kategorize edilmektedir. Kitaplar incelendiginde 6liim
olgusunu anlatmada baskin olarak tercih edilen yontemin duyussal bir zeminde
hikaye etme merkezli anlatimlar oldugu goriilmektedir. Bilissel anlatilarda ise
hikayenin degil bilginin 6n planda oldugu ve ansiklopedik anlatimlarin tercih
edildigi anlagilmaktadir. Kitaplarin tamami diisiintildiigiinde 52 kitabin 46’sinda,
erken ¢ocukluk donemine yonelik 38 kitabin ise 32’°sinde 6liim olgusu belirtilerek
dogrudan bir anlatima yer verilmektedir. Sadece 6 kitapta 6liim olgusu dolayl bir
anlatima konu edilmistir. Arastirma kapsamindaki Arnold Lobel’in “Fil Amca”
kitab1 da 6liimiin dolayli olarak ele alindig1 6 eserden biridir.

Erken c¢ocukluk donemine yonelik hazirlanmig kitaplar igerisinde
konuyu ele alis bi¢imiyle ¢ocuk edebiyati ilkelerine uygunluk ve kullandig:
egitsel yontemler bakimindan diger tiim eserlerden ayrilan, yazar Arnold Lobel’e
ait “Fil Amca” kitab1 hem pedagojik a¢idan hem de 6liim egitimi baglaminda
incelendiginde kitabin erken cocukluk dénemi gelisim 6zelliklerine uygun olarak
hazirlandig1 ve bu yoniiyle cocuk edebiyati ilkelerinden “cocuga gorelik” ilkesini
karsiladig1 goriilmektedir. Ayni zamanda kitapta ¢ocuk edebiyatindaki “gocuk
bakis1” ve “cocuk gercekligi” perspektifi de giiclii bir sekilde temsil edilmektedir.
Oliim olgusu duyussal bir zeminde, kii¢iik bir fil karakteri iizerinden ve Fil
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Amca adindaki hayali bir karakter esliginde ele alinmaktadir. Kitabin kahramani
kiiciik filin bir kaza sonrasi anne-babasini kaybetmesi sonrasi igine diistiigii
yas héalinden arkadas1 Fil Amca sayesinde asama asama ¢ikisi, erken ¢cocukluk
donemi ¢ocugunun hem “hayali arkadas” perspektifiyle hem de 6liimi algilama
bigimine uygun olarak “gecici bir ayrilik” yoniiyle hikaye edilmektedir.

Yazarin kitaptaki hayali arkadas olan Fil Amca iizerinden uygulamaya
gecirdigi 6liim egitimi yontemleri “egitsel” ve “aragsal” olarak iki odak noktada
sekillenmektedir. Egitsel boyutta, “dikkat ¢ekme ve diislinmeye sevk etme”,
“farkindalik, saygi ve kanaat egitimi” ve “cesaret ve 6z gliven egitimi” seklinde {li¢
tema belirmektedir. Egitsel anlamda kitapta yer alan tiim bu hususlarin edebiyatin
duyumsatici ve sezinletici 6zelliklerinden taviz verilmeden ve didaktik bir
yaklasim icine girilmeden sunuldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklar
icin felsefe, 6z diizenleme, yonetici islev becerileri, farkindalik egitimi gibi
ozellikli alanlarla ve literatiirdeki arastirmalarin bulgulariyla uyumlu bilimsel bir
altyapi ile hareket edildigi anlagilmaktadir.

99 <c

Aragsal boyutta ise “hikaye”, “mizah” ve “miizik”ten yararlanildig1 tespit
edilmistir. Hikaye, empati kurma acisindan; mizah, olumsuz duygulardan ¢ikis
icin; miizik de terapi yoniiyle uygulamaya konu edilmektedir. Bu araclar da yine
pedagojik agidan ¢ocuk edebiyatinin “gocuga gorelik” ilkesine, icerdigi konularin
ele aliis1 bakimindan “cocuk gercekligi” zeminine ve kullanilan dil ve anlatim
tarzi bakimindan “cocuk bakisi” perspektifine uygun oldugu goriilmektedir.
Kitabin hem ¢ocuklarla birlikte hem de miistakil okuma anlaminda gocuk
ve yetiskinlere doniik katmanli bir iceriginin olmasi, kitabin ¢ocuk edebiyati
niteligini artirmaktadir. Ayrica kitabin, kuramsal agidan “cerceve hikaye teknigi”
ve “kahramanin sonsuz yolculugu” gibi bi¢im ve dizge bakimimdan geleneksel
formlarin ve terapotik yaklasimlarin izlerini tagiyan bir modern tiretim oldugundan
s0z etmek miimkiinddir.

Arnold Lobel’in “Fil Amca” kitabi; 6liim olgusunu belirtmeden, dolayli
olarak, “sagaltict” bir yaklagimla, duyussal bir zeminde ve hikdye merkezli
olarak ele alan 6zgiin bir eserdir. Ayn1 zamanda ¢ocuk edebiyat1 ilkelerinden ve
cocuk edebiyatinin cocuga ve yetiskine birlikte seslenebilen katmanli yapisindan
ayrilmadan egitselligi ve edebiyati bir arada kullanmayi, didaktizme diismeden
basarabilmistir. Cocuk kitaplar1 yazmadan 6nce ¢ocuk kitaplari ¢izerligi ile ise
baslayan bir yazarin yine kendisinin resimledigi usta isi bir eser olan “Fil Amca”
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kitabi, sorun odakli edebiyat gibi zor bir zeminde egitim ve edebiyatin catismadan
yol alabilecegini gostermesi, ayn1 zamanda kuramsal bir altyapidan beslenmesi
yoniiyle ¢cocuk edebiyati alaninda 6zgiin bir drnek olarak degerlendirilmeli ve
hem egitim hem edebiyat alanindaki iiretimlere ilham verici bir model olabilecegi
iizerinde durulmalidir.

Extended Summary
Introduction

Problem-focused literature can be defined as a pedagogical form of
literature that reflects “the reality of the child” from the child’s perspective,
allowing the child to confront and understand their issues (Sirin, 2019). This genre
aims to introduce realities that children may not fully comprehend or engage
with directly, using literature to bring these topics into their world (Dilidiizgiin,
2018). In today’s world, challenging topics to discuss with children include war,
migration and displacement, death and terminal illness, natural disasters, violence,
sexuality, sexual abuse, divorce, disability, peer bullying, digital bullying, and
substance addiction (Oztiirk, 2022). Through topics highlighted in problem-
focused literary works, children are made aware of, and prepared to cope with,
issues they may face in their lives (Y1lmaz & Yakar, 2018).

The use of books as a therapeutic tool for helping children manage
difficulties is known as bibliotherapy. This method allows children to explore
their emotions and thoughts through the main character’s experiences and can be
particularly useful in helping children develop effective coping mechanisms for
complex issues like death (Seving, 2019).

Methodology

The central question of this research is how the theme of death is treated
in children’s books. The selected children’s books are examined as informal
educational tools, focusing on how they address the theme of death. Among these
books, Arnold Lobel’s “Uncle Elephant” is analyzed for its unique approach to
death education and adherence to the principles of children’s literature.

This study employs a case study design. Books within the research scope
were chosen using the criterion sampling method. The sample includes children’s
books published in Turkey, while those not published in Turkey were excluded.
Only books that comprehensively address the theme of death are included,

2391



Cocuk Kitaplarinda Oliim Temasinin {slenisi: Bir Oliim Egitimi Materyali Olarak...

whereas those that only mention death in passing are excluded. Furthermore,
books targeting the developmental stages of early childhood, late childhood, and
early adolescence are included, while books aimed at infants are excluded.

The books are categorized by developmental stages, with a particular
focus on early childhood books, which form the majority. These early childhood
books are further classified by how they approach the topic. “Uncle Elephant”,
which meets the criteria of adherence to the principles of children’s literature and
the use of educational methods, is then examined in detail. A qualitative content
analysis approach is used to analyze this text.

Findings

In total, 52 children’s books published in Turkey that address the theme
of death were identified: 9 aimed at early adolescence, 5 at late childhood, and
38 at early childhood. Among these, 42 were translated from their original
languages into Turkish, while 10 were written in Turkish. In categorizing the
early childhood books by approach to the theme of death, two main categories
emerge. In the first category, which consists of 13 books, a cognitive approach
is employed to explicitly explain death to children. These books can be divided
into two subcategories: 8 books that are entirely based on cognitive explanations
and 5 books that provide simplified narratives with examples from daily life. The
second category, which includes 25 books, adopts an emotional approach that
uses narrative-driven storytelling. This category further divides into 19 books
that directly address the concept of death and 6 that address it indirectly. Out
of the 52 books, 46 take a direct approach to death, while 6 adopt an indirect
approach. “Uncle Elephant” is one of the six books that address death indirectly.

Among early childhood books, “Uncle Elephant” by Arnold Lobel
stands out for its unique approach to death and its alignment with the principles
of children’s literature. Lobel’s educational approach to death through the
imaginary character of Uncle Elephant operates on two levels: educational and
instrumental. In the educational aspect, three themes emerge: “drawing attention
and encouraging thought,” “awareness, respect, and acceptance,” and “courage
and self-confidence.” On the instrumental level, elements such as “storytelling,”
“humor,” and “music” are employed. Storytelling fosters empathy, humor helps
alleviate negative emotions, and music serves a therapeutic function.
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Discussion, Conclusion, and Suggestions

The theme of death is frequently addressed in children’s books within the
context of problem-focused literature. With literature’s evocative and suggestive
structure, books serve an instrumental role in delivering their messages effectively
to readers, as readers empathize with the characters and engage in the narrative,
even if messages are embedded within. Addressing the theme of death from a
problem-focused perspective in children’s literature serves a dual purpose:
it is both “preparatory,” in the context of preparing children for real life, and
“therapeutic,” in fostering coping skills for facing difficult situations encountered
at specific stages of life. Problem-focused children’s books, in their therapeutic
dimension, are also used in the field of bibliotherapy.

Within the early childhood books examined, “Uncle Elephant” by
Arnold Lobel stands out for its unique approach to the topic, its adherence to
children’s literature principles, and its educational methods. When examined
both pedagogically and in terms of death education, the book aligns with the
developmental characteristics of early childhood, fulfilling the “child-appropriate”
principle of children’s literature. Furthermore, the perspectives of “child’s view”
and “child’s reality” are strongly represented in the book. The concept of death
is presented on an emotional level through the experiences of a small elephant
character and an imaginary character named Uncle Elephant. The story recounts
the protagonist’s gradual recovery from a state of grief, experienced after losing
his parents in an accident, with the support of his friend Uncle Elephant. This
narrative frames death from both the “imaginary friend” perspective and as a
“temporary separation”—both suitable to the early childhood perception of death.

These issues are presented without compromising the evocative and
suggestive qualities of literature or adopting a didactic approach. Furthermore, the
book’s scientific foundation aligns with specialized fields such as philosophy for
children, self-regulation, executive function skills, and awareness education, as
well as with findings from research in the literature. The book’s layered content,
addressing both children and adults through both joint and independent reading,
enhances its quality as children’s literature. Additionally, “Uncle Elephant”
can be considered a modern work that traces traditional forms and therapeutic
approaches in terms of structure and system, following techniques like “frame
story technique” and “the hero’s journey.”
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Arnold Lobel’s “Uncle Elephant” is a unique work that addresses the
concept of death indirectly, in a “healing” approach centered on emotions and
storytelling, without explicitly mentioning death. Moreover, it successfully
integrates educational and literary elements without falling into didacticism,
staying true to the principles of children’s literature and its layered structure that
resonates with both children and adults. Illustrated by the author, who started his
career as a children’s book illustrator, “Uncle Elephant” is a masterful work that
demonstrates how education and literature can coalesce without conflict in the
challenging realm of problem-focused literature. It should be recognized as an
exemplary piece in children’s literature, both for its theoretical grounding and
its potential to serve as an inspiring model for future works in education and
literature.

Etik Beyani: Bu calismada yazar, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’'nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve
bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hi¢bir islem
yapmadigini ve ayni zamanda tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun
makale yazarina ait oldugunu beyan eder.

Etik Kurul izni: Arastirma igin herhangi bir etik kurul iznine ihtiyag
bulunmamaktadir.

Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamistir.

Telif Haklarr: Milli Egitim dergisinde yayinlanan caligmalarim Creative Commons
Atif-Ticari Olmayan 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz
edilen veriler, talep ilizerine yazardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi i¢in Yapay Zeka Kullamimi: Yazar, yazma yardimi i¢in yapay
zekanin kullanilmadigini beyan eder.
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