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Oz

Derginizin 30 Eyliill 2024 tarihli 11. Cilt 3. sayisinda, Sayin Ar ve ark. tarafindan kaleme alian "Yaslilarda
Sarkopeni ve Toplumsal Katilim" baslikli derlemeyi biiytik bir ilgiyle okudum. Kas iskelet sistemi ile ilgilenen
hekimleri yakindan ilgilendiren, tanis1 ve tedavisi oldukc¢a 6nemli olan bu konuya degerli katkilar1 igin yazarlara
tesekkiir ederim. Yaslilarda sarkopeni varliginin toplumsal katilim ve yasam kalitesi lizerine etkilerini ele alan bu
kapsaml1 derlemeye, fiziyatrist bakis agisiyla katki sunmak ve bilgilerimi paylagmak istiyorum. Bu katkinin,
derlemenin klinik pratik agisindan daha faydali hale gelmesine yardimci olacagina inantyorum.

fleri yastaki yetiskinlerde daha stk gézlenen sarkopeni, diisiik kas kiitlesi ve azalmig fiziksel performans ile
karakterize olup, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirme yeteneklerini kisitlayarak sosyal
katilimlarini ciddi 6lgiide azaltan bir durumdur. Bu noktada, klinik pratikte sarkopeninin erken ve dogru bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in etkili yontemlerin ve uygun kriterlerin uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Yasl, Sarkopeni, Fiziksel Muayene

Abstract

I read with great interest the review titled ‘Sarcopenia and Social Participation in the Elderly’ written by Mr. Ar1
et al. in Volume 11, Issue 3 of your journal dated 30 September 2024. I would like to thank the authors for their
valuable contribution to this topic, which is of great interest to physicians interested in the musculoskeletal system
and whose diagnosis and treatment is very important. I would like to contribute to this comprehensive review on
the effects of sarcopenia on social participation and quality of life in the elderly from the perspective of a
physiatrist and share my knowledge. I believe that this contribution will help to make the review more useful in
terms of clinical practice.

Sarcopenia, which is more frequently observed in older adults, is characterised by low muscle mass and decreased
physical performance, and is a condition that severely reduces social participation by limiting the ability of
individuals to perform activities of daily living. At this point, it is of great importance to apply effective methods
and appropriate criteria for early and accurate assessment of sarcopenia in clinical practice.
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Sayimn Editor,

Derginizin 30 Eylil 2024 tarihli 11. Cilt 3.
sayisinda, Sayin Ari ve ark. tarafindan kaleme alinan
"Yaslilarda Sarkopeni ve Toplumsal Katilim"
baslikli derlemeyi biiyiik bir ilgiyle okudum. Kas
iskelet sistemi ile ilgilenen hekimleri yakindan
ilgilendiren, tanis1 ve tedavisi oldukca 6nemli olan
bu konuya degerli katkilar1 icin yazarlara tesekkiir
ederim [1]. Yaglilarda sarkopeni varligmin
toplumsal katilm ve yasam kalitesi {izerine
etkilerini ele alan bu kapsamli derlemeye, fiziyatrist
bakis acisiyla katki sunmak ve bilgilerimi
paylasmak istiyorum. Bu katkinin, derlemenin
klinik pratik agisindan daha faydali hale gelmesine
yardimeci olacagina inantyorum.

Ileri yastaki yetiskinlerde daha sik gozlenen
sarkopeni, diisiik kas kiitlesi ve azalmig fiziksel
performans ile karakterize olup, bireylerin gilinliik
yasam aktivitelerini yerine getirme yeteneklerini
kisitlayarak sosyal katilimlarini ciddi 6l¢iide azaltan
bir durumdur. Bu noktada, klinik pratikte
sarkopeninin erken ve dogru bir sekilde
degerlendirilmesi igin etkili yontemlerin ve uygun
kriterlerin uygulanmasi bilylik énem tasimaktadir

[2].

Sarkopeni tanisi i¢in en yaygin olarak kullanilan
kriterler arasinda yer alan European Working Group
on Sarcopenia in Older People(EWGSOP2)
kriterleri, klinik pratikte kas giicii, kas kiitlesi ve
fiziksel performansin asamali olarak
degerlendirilmesine dayanmaktadir [3].

Kas giici  degerlendirmesinde en  pratik
yontemlerden biri, Jamar el dinamometresi ile
yapilan kavrama giici Olglimiidiir. Bu 0l¢lim,
sarkopeninin temel gostergelerinden biri olarak
kabul edilmekte olup, kol ve bacak giicliyle uyumlu
sonuglar verdigi literatiirde belirtilmistir. Kol ve
bacak giiciinii 6lgmenin karmasik ydntemlerine
kiyasla daha pratik olmasi nedeniyle tercih
edilmektedir. Kavrama giicii belirli bir esik degerin
altinda olan bireylerde sarkopeni riski artmis kabul
edilir [4].

Kas kiitlesini 6lgmek i¢in klinik pratikte en ¢ok
tercih edilen yontemler, dual X-ray absorptiometry
(DXA) ve biyoelektrik empedans analizi (BIA) gibi
tekniklerdir. Ancak, poliklinik sartlarinda bu
cihazlarin bulunmadig1 durumlarda, baldir ¢evresi
Olglimil gibi daha basit yontemler tercih edilebilir.
Baldir gevresi olgiimii, kas kiitlesi hakkinda hizhi
bilgi saglayarak, 6zellikle diger teshis yontemlerinin
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olmadig1 durumlarda yol gosterici olabilir. Baldir
cevresi belirli bir esik degerin altinda olan bireyler,
sarkopeni agisindan daha yiiksek risk tagiyabilir [3].

Fiziksel performansi degerlendirmek icin 4 Metre
Yiirime Testi (4MGS), "Timed Up and Go" Testi
(TUG) ve "Short Physical Performance Battery"
(SPPB) gibi ¢esitli testler kullanilmaktadir. TUG
testi, bireylerin standart bir sandalyeden kalkarak 3
metre uzakliktaki bir igaretleyiciye yiiriyip geri
donmelerini ve tekrar oturmalarini gerektirir;
boylece hem denge hem de yiirlime yetenegini
degerlendirerek fonksiyonel hareketliligi hizli ve
pratik bir gekilde dlger. Klinik pratikte daha sik
kullanilan 4AMGS testi ise sarkopeni
degerlendirmesinde hizli ve giivenilir bir yontem
olarak kabul edilmektedir. Diisiik performans
gosteren bireylerde sarkopeni riski goz Oniinde
bulundurulmalidir [3,5].

Sonug¢ ve Oneriler

Bu derleme, yaslilarda sarkopeninin sosyal katilim
tizerindeki etkilerini ele alarak bu konunun 6nemini
vurgulamaktadir. Toplum saglhigi agisindan ciddi bir
yiik olusturan sarkopeni i¢in erken tani ve etkin bir
tedavi stratejisi  gelistirilmesi  gerekmektedir.
Sarkopeni tanisinin poliklinik ortaminda pratik ve
etkili bir sekilde degerlendirilmesi i¢in kavrama
giicli dl¢limii, baldir ¢evre olgiimleri ve fiziksel
performans testleri gibi yontemler kullanilabilir. Bu
basit ve pratik yontemlerin kullanimi, poliklinik
sartlarinda sarkopeni riski tasiyan bireylerin daha
hizli ve dogru bir gekilde taninmasini saglayacaktir.
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