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Derleme

* Bu makale, XV. Tiirk Tip Tarihi
Kongresi’nde (Bilecik, 5-8 Haziran
2024) sunulan “Verem Kabil-i Sifadir:
Kilisli Rifat’in Tiiberkiiloza Yaklasimi”
baslikl1 bildirinin gézden gegirilmis ve
genisletilmis halidir.

Oz: Bu makale, Rifat Kardam’m 1903 yilinda yazdig
Verem Kabil-i Sifadir adli kitabini incelemekte ve tiiberkiiloz
konusunda ge¢ Osmanli donemi literatiiriindeki Onemini
vurgulamaktadir. Kardam’in eseri, Osmanli Devleti’nde
tiiberkiiloz hakkinda kaleme alinmig telif ve terciime eserler
baglaminda ele alinmaktadir. Calisma Osmanli tibbinin Bati’daki
gelismelerle nasil etkilesime girdigini incelerken, 20. yilizyilin
baginda Osmanli cografyasinda tibbi bilginin nasil aktarildigina
dair de bir perspektif sunmaktadir. Makale, tiiberkiiloz
konusundaki bilgi birikiminin hizli artisiyla birlikte bu dénemde
ardi ardina kitaplarin yayimlanmasinin "Pasteur Devrimi" olarak
da anilan mikrop teorisinin Osmanli tip literatiirinde nasil
almlandigini tartismaktadir. Ozellikle Rifat Kardam’in eserini
merkeze alarak, mikrop teorisinin Osmanli saglik anlayisinda
yarattigi degisimi, bu degisimin smirlarmi ve bu degisim
gergevesinde yasanan sorunlari ele almakta ve bu teorinin
tiiberkiiloz gibi bulasict hastaliklarla miicadeledeki etkisini
tartismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rifat Kardam, Osmanli Tiiberkiiloz
Tarihi, Mikrop Teorisi, Halk Sagligi Tarihi, Verem Kabil-i
Sifadir.

IS TUBERCULOSIS CURABLE? PERSUADING
SOCIETY OF ITS TREATABILITY IN THE EARLY 20TH
CENTURY: KIiLiSLI RIFAT (KARDAM)'S BOOK
“VEREM KABIL-I SIFADIR”

Abstract: This article examines Verem Kabil-i Sifadir, a
book authored by Rifat Kardam in 1903, emphasizing its
significance in the late Ottoman literature on tuberculosis.
Kardam’s work is analyzed within the context of both original and
translated writings on tuberculosis in the Ottoman Empire. While
exploring the interactions between Ottoman medicine and
Western advancements, the study also offers insight into the
transmission of medical knowledge across Ottoman lands at the
beginning of the 20th century. The article discusses how the rapid
accumulation of knowledge on tuberculosis led to a surge in
publications during this period and examines how germ theory,
also known as the "Pasteur Revolution," was received in Ottoman
medical literature. By focusing on Kardam’s work, it explores the
impact of germ theory on Ottoman health perspectives, the
boundaries of this influence, and the challenges it encountered,
particularly regarding its role in combating infectious diseases
like tuberculosis.

Keywords: Rifat Kardam, Ottoman Tuberculosis History,
Germ Theory, Public Health History, Verem Kabil-i Sifadir.
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GIRIS

Hiiseyin Rahmi Giirpmar, Cehennemlik isimli romaninda eski vezirlerden birinin oglu,
Babiali katibi, Sam’a siiriilmiis sonra tekrar Istanbul’a yalisma dénebilmis bir nazir olan Hasan
Ferruh Efendi hakkinda sdyle yazmaktadir: “Bu olmez hastanin 6dii koptugu tehlikelerden biri
de mikroplar idi. Hayatin bu gériinmez diismanlarina karsi simdiki tibbin korunma tedbirlerini
kafi bulmuyor, biitiin mikroplart hayat ¢evresinden adini yok edecek ¢arelerin hala nigin
kesfedilmedigine pek hiddet ediyor, mikropsuz hayat olmaz diyenlere karsi iimitsizlikten ter ter
tepiniyordu.” (17 Kasim 1919, Heybeliada.)*

Eger Kilisli Rifat (Kardam) Cehennemlik romanini okumus ise, Hasan Ferruh Efendi’yi
takdir etmis olmali; zira 20. Yiizy1l’in baginda hekimlerin toplum ile iletisimlerinde en 6nemli
ve sorun tegkil eden konularindan bir tanesi mikroplari, enfeksiyonu ve hastaliktan korunmanin
yollarin1 anlatmaya ¢alismakti. Her ne kadar mikrop teorisi ortaya atilali on yillar ge¢mis olsa
da degil toplumun genelinde, tip diinyasinda dahi bu teorinin kabulii kolay olmamisti.
Hastaliklarin sebeplerinin aciklanmasinda tip diinyasinda yasanan degisimin hizi1 dahi
baglamina gore degismekte oldugundan, Kilisli Rifat ve cagdasi diger hekimler mesleki
hayatlarinin tibbi uygulamalar disinda kalan kisimlarini bugiin bilim iletisimi diyebilecegimiz
alana ayirmisti.

Doktor Rifat Kardam, 1877 yilinda Kilis'te dogmustu. Arapca, Farsca ve Fransizca
bilmekteydi, torunu, Latince ve klasik Yunanca da bildigini belirtmektedir. Tiiccar ve emlak
sahibi Ahmet Efendi'nin ogludur ve medrese egitimini Kilis'te almisti. Soguk¢cesme Askeri
Riisdiyesini birincilikle bitirmis, ardindan Tibbiye Idadisi ve Askeri Tibbiyeyi de birincilikle
tamamlamisti. 1903 yilinda yiizbasi riitbesiyle diploma almis, Tibbiye-i Sahane Jeoloji Muallim
Muavinligine atanmis, ardindan 1906 yilinda Karantina Tabipligine gecerek bu gorevle
Kamaran’da bulunmustu. Daha sonra Karantina Idaresi Miifettisligi ve Basmiifettisligi
gorevlerini lstlenmis, mesrutiyetten sonra Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nde aktif iiye olarak
calismigti. Cumhuriyet doneminde, Hudut Sahil Sihhiye Umum Miidiirliigi yapmis ve Mekteb-
1 Miilkiye'nin Hifzissthha Muavinligi gérevini yiiriitmiistii. Daha sonra Sura-y1 Devlet azaligia
secilmis ve ayn1 zamanda Sthhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti Yiiksek Sihhat Surasi iiyeligine
atanmist1. 1936 yilinda Istanbul'da vefat etmisti.?

Doktor Rifat’in "Verem, Kabil-i Sifadir", "Sari Hastaliklardan Tevekkii", "Genglere
Tenasiil Terbiyesi", "Geng¢ Kalmiz" ve "I¢timai Hifzissthha" adli kitaplar1 disinda giindelik ve
haftalik dergilerde yayinlanmis yazilar1 bulunmaktadir. Torununun kitabindan 6grendigimiz
kadariyla, Besim Omer Akalin’in "Nevsal-i Afiyet" adl eserinin hazirlanmasmda asistanlik
yapmis ve ayrica Fransizca’dan terciimeler yapmist1. Daha sonra Besim Omer Akaln ile Hilal-
1 Ahmerde calismis ve mesai ortakliklarini cumhuriyet doneminde de devam ettirmislerdi.
Makalede degerlendirilecek olan kitabm 6nsézii de Besim Omer Akalm tarafindan kaleme
almmustir.’

Bu makale, Rifat Kardam’in kaleme aldig1 ve 1903 yilinda basilmis olan Verem Kabil-i
Sifadir adli kitabin1 ele almaktadir. Kardam’in eseri, donemin tiiberkiiloz konusundaki telif
veya terclime niteligindeki eserler literatiirlinde 6nemli bir yere sahip olmasi bakimindan
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Kitabm bir niishas1 IBB Atatiirk Kitapligi Nadir Eserler
Koleksiyonu’nda bulunmaktadir ve dijitalize edilerek arastirmaciya sunulmustur.? Tiirkge’de
tiiberkiiloz hakkinda 1890’11 yillardan itibaren kitap basilmaya baslanmistir. Bu ilk eserler
arasinda yazilan Ismail Siikrii’niin 1894 yilinda, Mekteb-i Tibbiye-i Sahaneden mezun olurken

* Bu makale, 15. Tirk Tip Tarihi Kongresi (Bilecik, 5-8 Haziran 2024)’nde sunmus oldugum “Verem Kabil-i Sifadir: Kilisli
Rifat’in Tiiberkiiloza Yaklagimi1” baslikli bildirinin gézden ge¢irilmis versiyonudur.

! Hiiseyin Rahmi Giirpmar; Cehennemlik, Atlas Kitabevi, Istanbul, 1973, s. 10.

2 Fethi Erden; Tiirk Hekimleri Biyografisi, Cituri Biraderler Basimevi, Istanbul, 1948, s. 289-290.

3 Niikhet Kardam; Dr. Kilisli Rifat n Izinde Osmanli ’dan Tiirk e ve Otesi, DBY Yaynlar, Istanbul, 2016.

4 https://katalog.ibb.gov.tr/kutuphane3/kitablar/520005200056000540005200095001140011500069.pdf, Erisim Tarihi. 13
Aralik 2024.
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hazirladigi Theése Phtisie Pulmonaire (Akciger Tiiberkiilozu Tezi) (1894) bashkli tezi, Dr.
Kinactyan’in veremin tedavisine iligkin kaleme aldig1 kaleme aldigi Ermenice eser, Robert
Koch™un Doktor Koh’un Risalesi (1891), Elysée Ribard’m Verem Kabil-i Tedavidir (1902),
Kilisli Rifat’in Verem Kabil-i Sifadir (1903) ve Ahmed Siikrii’niin Her Kan Tiikiiren Verem
Degildir (1908), isimli eserleri bulunmaktadir. Tiiberkiiloz konusunda Osmanli doneminde eser
veren diger onemli isimler arasinda Resad Riza Kor, Besim Omer Akalin, Mehmed Sevki,
Siileyman Numan Pasa, Hiisameddin Serif, Behget Salih Uz yer almaktadir.’> Bu inceleme,
yalnizca eserin igerigine degil ayni zamanda yiizyill doniimiinde Osmanli cografyasinda
tiiberkiilozla ilgili tibbi bilgi aktariminin nasil sekillendigine dair bir perspektif sunmay1 da
amaglamaktadir. Dolayisiyla, makale boyunca, donemin Osmanli tibbinin Bati’daki
gelismelerden ne sekilde etkilendigi sorusuna yanit aranmaktadir.

Rifat Kardam’in kitabinmn yaymmlandigi 1903 yili, Dr. Kleovulos Kokolatos’un
onciiliigiinde Istanbul'da kurulan ve Osmanli topraklarinda tiiberkiilozla miicadeleye ydnelik
ilk orgiitlii cabay1 temsil eden "Ligue contre la Tuberculose (Phthisie pulmonaire) de
Constantinople” (Tiberkiiloza Karsi Savasim Birligi) adli dernegin de kurulusuna sahne
olmustur. Boylece, Kardam’m eseri ile tiiberkiilozla miicadele i¢in kurulmus olan bu dernegin
ayni donemde ortaya ¢ikisi, Osmanli Devleti’nde halk sagligi alaninda tiiberkiiloza kars1 verilen
miicadelenin yogunlasmasini gozler oniine sermektedir.®

Tiberkiiloz ile ilgili olarak bu donemde ardi ardina kitap basilmasmin arka planinda,
hastalik ile ilgili bilgi birikiminin hizl1 bir artis gdstermesi bulunmaktadir. 20. ylizyilin baslarina
gelindiginde, tiiberkiiloz hakkindaki bilgi birikimi yiizyillar boyunca gelismis olsa da,
hastaligin bulasici 6zelligi tam anlamiyla anlagilmamaisti. Oysa hastaligin bulasici olduguna dair
teoriler 18. Yiizyil’dan beri ortaya atilmaktaydi. Tiberkiiloz hakkindaki bilgilerimiz, 6zellikle
18. ylizyildan itibaren tip ve bilim diinyasinda biriken bilgi birikimine dayanmakta olup, bu
alanda pek ¢ok ¢eliskili goriis ve teorinin birbiriyle catismasini icermektedir. Sanayi Devrimi
sonrasinda Bati’da baslayan biiyiik kentlesme siireci ile birlikte, hastalik 18. ve 19. yiizyillarda
tarihsel olarak en yiiksek yayginlik seviyesine ulastig1 diistiniilmektedir. Kuzeybat1 Avrupa ve
Kuzey Amerika’nin kalabalik gecekondu bolgeleri, solunum yolu hastaliklarmin yayilmasi igin
ideal bir ortam sunuyordu. Bu ortamda; kalabalik apartmanlar, is yerleri, kotii havalandirma,
yogun partikiillerle dolu hava, kotii hijyen kosullari, yoksulluk, yetersiz beslenme ve 6nceden
var olan hastaliklarla direngleri zayiflamig bedenler yer aliyordu. Bu tiir kosullarda akciger
tiiberkiilozundan kaynaklanan hastalik oranlar1 ve dliim sayilar1 hizla yiikselmisti.” Tiiberkiiloz
hastalariyla ¢evrili olan tip pratisyenleri ve bilim insanlari, hastaligin etiyolojisini anlamak i¢in
calismiglardi. Kuzey Avrupa'da tiiberkiiloz genellikle kalitsal bir hastalik olarak kabul
edilirken; Giiney Avrupa'da enfeksiyon dogasima sahip oldugu diisiiniiliiyordu.®

Osmanli Devleti'nde veremin bir tehdit olusturduguna dair kayitlar, ge¢ 19. yiizyilldan
itibaren ortaya ¢ikmaya baglamis ve zamanla artig gostermistir. Yiizyill boyunca giderek
yogunlasan bir sekilde, imparatorluk topraklarinda ikamet eden veya bu topraklarda gecici siire
kalabilecek Avrupali doktorlar desteklemis ve Osmanli doktorlar1 yurtdiginda egitim amaglh
gorevlendirilmisti.’ Ayrica 19. Yiizyi’'m ortalarina kadar Osmanli Devleti'nde Avrupa'ya

5 Nuran Yildirim, Mahmut Giirgan; Tiirk Gogiis Hastaliklart Tarihi, Tiirk Toraks Dernegi, Istanbul, 2012, s. 37-41.

6 Seref Etker; “Istanbul’un [k Verem Savasim Dernegi: Ligue contre la Tuberculose (Phitisie pulmonaire) de Constantinople”,
Osmanl Bilimi Aragtirmalart, 21, no. 2, 2019, ss. 225-247.

" Frank M. Snowden; Epidemics and Society: From the Black Death to the Present, Yale University Press, New Haven, 2019,
S. 269-270. Ancak yakin zamanda yapilmis olan ve osteoarkeolojiye dayanan galismalar Sanayi Devrimi’nin dogrudan bir
sonucu olarak tiiberkiilozun yayinliginin artmadigini iddia etmektedir. Bu ¢aligmalarin bir 6rnegi i¢in bkz: Olivier Dutour,
Antony Colombo, Héléne Coqueugniot; "Was the Rise of TB Contemporaneous with the Industrial Revolution?
Epidemiological Evolution of TB in France (17th-20th Centuries) Inferred from Osteoarchaeological and Historical Archives,"
International Journal of Paleopathology, Cilt 34, 2021, s. 130-133

8 Thomas M. Daniel; “The history of tuberculosis”, Respiratory Medicine, 100 (11), 2006, s. 1862-1870., s. 1864.

9 Ornegin Koch’un tiiberkiilini kesfini duyurmasimin hemen ardindan bir Osmanh heyeti Berlin’e gonderilmisti. Kolera
salginlar sirasinda da Osmanli devleti Avrupali uzmanlarin bilgi ve tecriibesine bagvurmustu. Nuran Yildirim, Hakan Ertin;
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gitmis, Avrupa dillerinden birini konusan, Avrupa'da veya Osmanli Devleti’ndeki Avrupa tarzi
okullarda egitim almis bireylerden olusan yeni bir grup ortaya ¢ikmust1.'® Cemiyet-i Tibbiye-i
Sahane, yaymlar araciligiyla doktorlart1 Avrupali meslektaglarinin en son arastirmalart ve
bulgular1 hakkinda bilgilendiriyor, Osmanli doktorlar1 ve okuryazar bir halk i¢in, yabanci
otoritelerin veremle ilgili metinlerinin Osmanli Tiirk¢esine ¢evirileri sayesinde verem 6zelinde
de giincel bilgilere erisim saglanabiliyordu.!

Tiiberkiilinin Koch usuliiyle tedavide kullanilmayacagi anlasilinca, hastaliktan korunma
yontemlerine yeniden odaklandigi goriilmektedir. II. Abdiilhamid, saray bagshekimi Mavroyeni
Paga (1817-1902) araciligiyla, Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane'den bu hastaliktan korunma
yontemlerine dair bilgi talep etmistir. Cemiyet, 8 Subat 1895 tarihli toplantisinda ¢esitli
bildirileri tartismisti. Bu toplantida tiiberkiilozun bulasiciligi ve korunma yollar1 ele alinmas,
toplantinmn  bildirileri 1898’de Gazette Meédicale d'Orientda yayimmlanmsti.'> Osmanl
Devleti’nin son donemleri ve erken Cumhuriyet déneminde, doktorlar ve yetkililer tiiberkiilozu
onleme ve tedavisini yeniden diizenlemeyi, sorumluluklar1 bireylere devretmeyi ve hastalarin
kamu alanlar1 ile sanatoryumlar yerine kendi evlerine tasinmasini savunmaya baslamislardi. ™
Bu gelismeler, ABD 6rneginde oldugu gibi, 1870’lerden itibaren halk saglig1 hareketlerinin ev
ici hijyen ve hastalik Onleme cabalar1 ile uyumluydu. Bu yaklasima gore hastaliklarin
yayilmasini 6nlemek i¢in bireyler ev temizligi, iyi havalandirma, temiz igme suyu ve hasta
bakimi gibi unsurlari iceren, evdeki hijyen 6nlemlerine yonlendirilmekteydi. Bu donemde, evin
hastalik kaynagi olabilecegi fikri, hijyen kitaplari, saglik biiltenleri ve gazete yazilartyla halka
aktarilmgt1. 4

Tiiberkiiloz karsisinda alinabilecek bireysel onlemleri bilmek, bu Onlemleri almanin
onkosulu sayildigindan, toplumu tiiberkiiloz konusunda bilgilendirmek bir uzman yiikiimliligi
olarak ortaya ¢ikmis, bu durum diger hastaliklarda oldugu gibi tiiberkiiloz ile ilgili kitaplarin
kaleme alinmasiyla sonu¢lanmisti. Rifat Kardam’in kitabi, Dr. Koch’un tiiberkiiloz hakkindaki
kitabinin yayimlanmasmin ardindan Osmanlica'da bu konuda yazilan ilk eserlerden biri olma
Ozelligini tasimaktadir. Kardam’mn 153 sayfa ve on boliimden olusan kitabinin konulari
sunlardir: Veremin kabiliyet-i sifaiyesi, teverriim nasil oluyor?, insan nasil veremli oluyor?,
verem meselesinde ebeveynin vezaifi, verem nasil ve ne sekilde baglar?, veremin sebepleri ve
baslangici, verem meselesi, veremin tedavisi, veremin tedavi-i safisi, ve veremlileri nasil
beslemelidir? Makalede, kitapta ele alinan konular dort ana tez gergevesinde toplanacak ve her
biri ayr1 bir boliimde agiklanacaktir. Bu boliimler sirasiyla, veremin tedavi edilebilirligini ve
toplumu bu konuda ikna etme g¢abalarii, mikrop teorisi ile verem iliskisini, veremle ilgili
Onleyici tip uygulamalarini ve veremin tedavisini ele alacaktir.

“1893-1895 Istanbul Kolera Salgimnda Avrupali Uzmanlar ve Osmanh Devleti’nde Saglik Modernizasyonuna Katkilar1”,
Anatolian Clinic: The Journal of Medical Sciences, 25, no. Special Issue on COVID-19, 2020, ss. 85-101.

10 M. Alper Yalginkaya; Learned Patriots: Debating Science, State, and Society in the Nineteenth-Century Ottoman Empire,
University of Chicago Press, 2019., s. 22.

11 Emine O. Evered, Kyle T. Evered; “Dispensary, Home, and ‘A Women’s Army’: Framing Tubercular Geographies and
Gender in Late Ottoman Turkey”, Journal of Historical Geography, 68, 2020, ss. 33-43., s. 35.

12 Ekrem Kadri Unat; “Osmanlilar Devrinde Tiirkiye nin Tiiberkiiloz Tarihgesi”, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dergisi, Cilt 10,
Say1 4, Ekim 1979, ss. 273-284.

13 Emine O. Evered, Kyle T. Evered; “Dispensary, Home, and ‘A Women’s Army’: Framing Tubercular Geographies and
Gender in Late Ottoman Turkey”, Journal of Historical Geography, 68, 2020, ss. 33-43, s. 33-34.

14 Nancy Tomes. "The private side of public health: sanitary science, domestic hygiene, and the germ theory, 1870-
1900." Bulletin of the History of Medicine 64, no. 4 (1990): 509-539.
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Figiir 1. Verem Kabil-i Sifadir kitabinin kapagi.

Veremin Tedavi Edilebilirligine inan(dir)mak

Rifat Kardam, her seyden evvel veremin tedavi edilebilirligini anlatarak sozlerine
bashiyor ve okurunu buna ikna etmek i¢in cesitli ornekler siraliyordu. Veremin en eski
zamanlardan beri ince agri, ince hastalik gibi isimlerle anildigini ifade ederek hi¢bir hekimin,
hastasimna hastaligin dogasmi, bulasici oldugunu sdylemeye cesaret edemedigini ¢linki
doktorlar arasinda bile bu hastaligmn dliimciil olarak kabul edildigini ifade ediyordu.*® Dr. Rifat
bu sozlerle actigi kitabini ayn1 sézlerle kapatiyor, veremin yakalandiginda hemen 6ldiiren bir
hastalik olmadigini tekrarlayarak veremlilere kendi kendilerine sifa vermelerini tavsiye ederek
kitabi bitiriyordu.®

Yiizy1l doniimiinde yazilan tip kitaplarinin arka planinda 16. Yiizyil’dan beri yavas yavas
gelisen bulasicilik fikri yatmaktaydi. Veremin etkin bir sekilde tedavi edilmesi de ancak ne
oldugunun anlasilmasi ile miimkiin olabilmisti. Benjamin Marten, 1720 yilinda yayimladigi “A
New Theory of Consumptions”!’ adl kitabinda,*® tiiberkiilozlu kisilerle yakin temas halinde
olanlarin hastaliga daha fazla yakalandigmi gdstermeyi amaclamisti. Marten’in  bu
diistincesinin temeli, Frakastorius’un 1546 yilinda yayimladigi “De Morbis Contagiosis” adli
kitabina dayanmaktaydi. Frakastorius bu eserinde, bulasict hastaliklarin mikroorganizmalar
(seminaria morbi) aracilifiyla saglikli kisilere aktarildigini belirtmis ve bulagsmanin dogrudan
temas, hastalarm esyalar1 ve hava yoluyla gergeklestigini vurgulamisti. *°

18. ylizyilin 6nde gelen anatomistlerinden biri olan Giovanni Battista Morgagni (1682—
1771)%, toraks bolgesine odaklandiginda hastalikli akcigerlerdeki tiiberkiillerin konumunu ve

15 Kilisli Rifat [Kardam]; Verem Kabil-i Sifadir, Hicri 1320, Rumi 1318, 1903, Matbaa-i Ahmed Thsan, s. 5.

16 Verem Kabil-i Sifadur, s. 150.

17 Tiiketim, tiiberkiiloz igin kullnailan kavramlardan bir tanesiydi. Tiiberkiilozla iliskili kilo kayb1 ve ‘zayiflama’ durumu,
hastaligin bireyi adeta tiikettigi diigiincesiyle 19. Yiizyilda “consumption / tiikketim” olarak anilmasina yol agmustir.

18 Benjamin Marten; A New Theory of Consumptions, 1720. Erigim:
https://wellcomecollection.org/works/vc4pwxed/items?canvas=14 (Erigsim Tarihi: 22.10.2024).

1 Murat Aksu; Tip Tarihi Acisindan Tiirkiye'de Verem Savasi, Tiirkiye Ulusal Verem Savasi Dernekleri Federasyonu
Yayinlari, Ankara, 2007, s. 28-29.

2 Sanjib Kumar Ghosh; “Giovanni Battista Morgagni (1682-1771): Father of Pathologic Anatomy and Pioneer of Modern
Medicine”, Anatomical Science International, 92, 2017, ss. 305-312.
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durumunu gozlemlemisti. O donemde tiiberkiillerin akcigerin iist kisminda yogunlastigi
diistiniilityordu; ancak Morgagni, bu siskinliklerin akcigerlerin her yerinde bulunabilecegini
ileri stirmiistii. Gozle bakildiginda, tiiberkiiller normal bezlerin topak veya yumru benzeri bir
goriinlimiine benziyordu. Daha sonra, tiiberkiil kabugunun iginde irin, bal kivaminda bir madde,
"steatomatdz" materyal ve yumusak, lapamsi veya ortii benzeri maddelerin bulundugu tespit
edildi. Morgagni bulasma endisesi nedeniyle tiiberkiilozlu bedenlerin otopsisini
gerceklestirmekten kacinmaktaydi.??

Tiiberkiilozun daha iyi anlagilmasinda 6nemli bir gelisme, René Laénnec'in (1781-1826)
hastalarin gégsiinii dinlemek ve lezyonlarm varhigini belirlemek i¢in stetoskop adini verdigi
yeni bir tan1 arac1 icat etmesiydi. 1816 yilinda Necker Hastanesi'ne atanan Laénnec, burada kalp
ve akcigerlerin kronik semptomlarini gosteren hastalari, Fransiz hastane tibbinin dort temel
prensibi olan gdzlem, palpasyon, perkiisyon ve oskiiltasyon yontemleriyle muayene ediyordu.?
Stetoskop sayesinde, daha Once yalnizca Olim sonrasi gézlemlenebilen lezyonlar1 yasayan
hastalarda tanimlayabilmisti. 1817 yazinda, hastanin g6giis duvari araciligiyla duyulan sesi
tanimlamak i¢in "pektoriloki" terimini, yani "goglis konusuyor" ifadesini kullanmusti.
Stetoskopu gdgsiin 6n ve arka ylizeyinde dikkatlice hareket ettirerek, iletilen sesin hacmindeki
degisimleri duyabiliyordu. Sesin arttig1 bolgelerde, akcigerin bir kavite olusturdugu
anlasilabiliyor ve bu durum tiiberkiilozu isaret ediyordu. Aralik 1817'de Laénnec, biiyiik hava
yollarmin genislemesinin de benzer bir ses ¢ikardigmi fark etti ve bu sesi "bronkofoni" olarak
adlandird1. .?* Laénnec, viicut boyunca tiiberkiillerin izini siirerek, farkli organlarm goriiniiste
farkli hastaliklarinin aslinda tek bir 6zgiin hastaligin belirtileri oldugunu anlamis ve daha 6nce
iliskisiz kabul edilen bir dizi patolojiyi birlestirmisti. Ancak, ona gore verem, viicudun icsel
sebeplerine ve "yapisina" atfedilebilecek nedenlerden kaynaklanan kalitsal bir hastalikt1.?

Kardam, arastrmacilarin  hastaligin tiim evrelerini ve formlarini incelediklerini
belirtirken Laénnec ile birlikte Julius Cohnheim?®, Sigismond Jaccoud?’, Charles Bouchard?®
gibi 6nemli isimlerin, veremin tedavi edilebilir oldugunu gozlemleyip dile getirdiklerini
anlatarak bazi hastalarin iyilestikten sonra 30-40 yi1l daha yasayabildigini ve bunun bir tani
hatas1 degil, tam bir iyilesme (sifa-y1 tam) oldugunu aktarmaktadir.?® Hermann Brehmer, Peter
Detweiler ve Karl Turban gibi iinlii doktorlarm, bir¢ok verem hastasini tedavi ettiklerini ve
bazilarmim o6ldiigiinii, ancak ¢ogunun iyilestigini veya tamamen kurtuldugunu belirttikleri
aktarilir.® Ancak Kardam, bir¢ok hastanmn hafif semptomlarla sanatoryuma gitmedigi igin
hastaligin ilerlemis asamalarinda olduklarmma dikkat c¢eker. Darenberg gibi sanatoryum
hekimlerinin, hastaligin gogiis dinleyerek ve basilleri gozlemleyerek erken evrede teshis
edebildigi bilgisini vermektedir.3!

Kardam’in s6ziinii ettigi hekimlerin uyguladigi sanatoryum tedavisi, tiiberkiilozun tedavi
edilemez oldugu algisin1 kirilmasinda etkili olmustu. Hermann Brehmer 1858 yilinda
Gorbersdorf'da tiiberkiiloz hastalarinin tedavisi i¢in bir enstitli kurarak, iyi beslenme, temiz
hava saglamak icin balkonlarda vakit ge¢irme ve giines 1s1gindan yararlanma gibi yontemlerle

2L Helen Bynum,; Spitting Blood: The History of Tuberculosis, OUP Oxford, 2012, s. 51-52.

22 The Communicability of Tuberculosis, JAMA, 1884; 111(17): 463-464. doi:10.1001/jama.1884.02390660015003.

2 William F. Bynum; The History of Medicine: A Very Short Introduction, Oxford University Press, 2008.

2 Helen Bynum; Spitting Blood: The History of Tuberculosis, s. 58-59. Jacalyn Duffin; To See with a Better Eye: A Life of
RTH Laennec, Princeton University Press, 2014,

%5 Frank Snowden; Epidemics and Society: From the Black Death to the Present, s. 279.

% Deneysel patolojinin énde gelen isimlerinden Julius Cohnheim’mn, 1868’de bir tavsanin gdziiniin 6n odasina tiiberkiiloz
enjekte etmeyi bagararak hastaligin bulasict oldugunu kanitlamast, tiiberkiiloz tarihinde 6nemli bir doniim noktasi olarak kabul
edilir. "Julius Cohnheim (1839-1884)," Nature 144, 105 (1939).

27 Akciger tiiberkiilozunun tedavi edilebilmesi ve tedavi yontemleri hakkinda yazmis olan Sigismond Jaccoud; The curability
and treatment of pulmonary phthisis, D. Appleton and Company, 1885.

28 Tiiberkiilozun tedavisini arastiran Bouchard, 1877°de the Revue de la Tuberculose adli tiiberkiiloz dergisini gikaran
isimlerden biriydi. "Charles Bouchard (1837-1915)," Nature 140, 457 (1937).

2 Verem Kabil-i Sifadir, s. 6.

%0 Verem Kabil-i Sifadir, s. 11.

81 Verem Kabil-i Sifadir, s. 12.
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hastalikla basa ¢ikilabilecegini géstermis ve bu girisimiyle sanatoryumlarin yayginlagmasinin
oniinii acnust.> Dr. Brehmer'in kurdugu ilk sanatoryumun ardindan hizla gelisen
sanatoryumlarin baglicalar1 Gorbersdorf (1859), Nordrach (1888) ve Davos (1889) idi. Bu
sanatoryumlarda hastalar, hastalikla nasil yasanacagini 6greniyor ve kat1 kurallar ¢ergevesinde
belki de iyilesme imkani buluyordu. Kapali sanatoryumlar yalnizca tiiberkiiloz hastalarini kabul
ediyor, hastalar1 dogrudan tibbi gdzetim altinda tutuyor ve gereken tiim tedaviyi sagliyordu.

Akciger tiiberkiilozu tedavisinde havalandirmanin ve dinlenmenin olumlu rolii, Antik
Yunan tibbinda biiylik ihtimalle Hint hekimlerle temaslarindan dolay1 zaten bilinmekteydi;
Hipokrat (M.O. 460-356), hastalarma, 1limli egzersizler, friksiyonlar ve deniz havasi igeren bir
tedavi 6nermis, Yasl Plinius (M.O. 73-23), giines banyolar1 ve ¢am ormanlarmin balsamik
buharlarinin faydalarint 6vmiis; Galen (M.S. 131-200) ise yiikseklik havasmm degerini
vurgulamis ve bu havanin akciger yaralarini "kurutma" 6zelligi oldugunu belirtmisti. Antik
iklim tedavisi ilkeleri, Orta Cag boyunca Arap hekimleri tarafindan, 6zellikle de Ibn-i Sina
tarafindan siirdiiriilmiis ve ancak Ronesans déneminde Avrupa'da yeniden kesfedilmisti. Ingiliz
doktor James Clark, 1830’lu yillarda 19. yiizyilin baslarindaki tibbi ilerlemelerle Hipokratik
(tiiberkiiloz) tedavisi anlayis1 arasinda ikna edici bir sentez onermisti. Brehmer, birgok onciilii
gibi, yalnizca semptomlar1 tedavi etmekle yetinmeyip hastaligin kendisi iizerinde etkili bir
formiil bulmayr amaclamisti. Tiiberkiilozu birka¢ faktoriin birlesimi sonucu olarak
degerlendirmisti: Kalitsal yatkinlik, yetersiz beslenme, karanlik ve havasiz konutlar ile agik
havada yetersiz egzersiz. Ayrica ona gore tiiberkiilozlularin yapisi, onun tanimma gore
"anormal derecede kiigiik bir kalp" ile "asir1 biiylimiis akcigerler" arasinda belirgin bir
dengesizlik ile karakterize edilmisti.3
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Figiir 2. Ustte: “Akcigerlerin yukar taraflarmi verem habbeciklerinin sarmasi”.

Altta: Veremin ilerlemis bir devrinde akcigerin manzarasi, sayfa 9.

Osmanli doneminde, bir sanatoryum kurma girisimleri II. Abdiilhamit déneminde
baslamust1. Tiiberkiilin hakkinda bilgi edinmek {izere Berlin’e bir heyet gonderildikten sonra,

32 Murat Aksu; Tip Tarihi Acisindan Tiirkiye'de Verem Savast, s. 33-34.

33 Helen Bynum,; Spitting Blood: The History of Tuberculosis, s. 129-130.

3 Philippe Grandvoinnet; Histoire des sanatoriums en France (1915-1945). Une architecture en quéte de rendement
thérapeutique, Doktora tezi. (Université de Versailles Saint Quentin en Yvelines (UVSQ); Université de Genéve, 2010), s. 32-
40.
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1890 yilinda Haseki Hastanesi’nde “Sillii’r-rie Kogusu” adiyla tiiberkiiloz hastalarina 6zel bir
boliim acilmigti. Osmanli Devleti’'nde yalnizca tiiberkiiloz hastalarmma ayrilmis iki hastane
bulunmaktaydi: Mavrokordato Hastanesi ve Yedikule’de kurulan Near East Hospital for
Tubercular Children. Rifat Kardam’m kitabmin basildig1 tarihte Istanbul’da sadece Giovanni
Battista Violi tarafindan kimsesiz veremli ¢ocuklarin iyilesmesini saglamak amaciyla 1902°de
acilmis olan Saint Georges Burgazadas1 Cocuk Sanatoryumu bulunmaktaydi.®® Ayrica 1900
yilinda Hamidiye Etfal Hastanesi Bashekimi Ibrahim Pasa Bursa, Yenisehir, Bilecik,
Afyonkarahisar ve Kiitahya'y1 ziyaretinden sonra Kiitahya Camlica mevkiinin bir sanatoryum
icin gerekli olan dzelliklere sahip oldugunu belirlemis, bunun iizerine burada bir sanatoryum
kurmak i¢in girisimler baslamigt1.*

Kardam kitabinda veremin her asamada iyilesebilecegini ve ilk evrede oldiiriicii
olmadigni ifade etmektedir. Erken teshisin dnemine de dikkat ¢ekerek, Joseph Grancher’nin®’,
akcigerlerin st bolgelerinde meydana gelen degisikliklerin, bircok verem mikrobunun
birikmesi sonucu olustugunu belirttigini aktarmakta, hastaligin erken belirtilerinin hayati 6nem
tasidigia isaret etmektedir.®

Burada Pasteur Enstitiisii gibi merkezlerin 6nemini hatirlatmak gerekir. Bagka yerlerde,
Paris modeline gore kurulan kuduz as1 merkezi laboratuvarlariin yoneticileri ve baskanlari
etrafinda hem Fransa’da hem de diinya genelinde aglar olusuyordu: Lille’de Albert Calmette,
Istanbul’da 6nce Maurice Nicolle ardindan Paul Remlinger, Tunus’ta Charles Nicolle,
Cezayir’de ise Etienne ve Edmond Sergent kardesler. Bu aglara dahil olan bilim insanlar1
calismalarini “Annales” (Annales de I'mstitut Pasteur- Pasteur Enstitiisii Yilliklar1) dergisinde
yayimlamiglardi. Pasteurciiler tarafindan ¢alismalarinin iletilmesi ve yayilmasi i¢in uygun bir
arag olarak kabul edilen “Annales”, basarili ve taninir hale gelmesine katk1 saglayan bir dizi tist
diizey ¢alismaya yer vermisti. Enstitiiniin itibarini hizla olusturan alanlar su sekilde bilinir hale
gelmisti: enfeksiyon hastaliklari, bakteriyoloji, viroloji, immiinoloji, parazitoloji, mikoloji,
hijyen ve biyolojiye uygulanan kimya.3®

Mikrop Teorisi ve Verem

Kardam, veremin bulasic1 bir hastalik olduguna deginirken, kaynagmm bir mikrop
oldugunu okurlarina anlatmaktadir. Koch'un kesiflerine dayanan bu bilginin, hastaligin
yayilmasinin kontrol altina alinabilecegine yonelik dnemli bir adim oldugunu ifade etmektedir.
Kardam’a gore mikrop teorisi, hastalikla miicadelede hijyenin ve bulagsma yollarmin
Onlenmesinin 6nemini ortaya koyuyordu. Kitapta veremin Koch basili ad1 verilen bir mikrobun
viicutta iireyip ¢ogalmasiyla ortaya ¢iktigi anlatilmaktadir. Bu basil, mantar tiiriinden bir
organizma (nebat) olup ancak mikroskop yardimiyla goriilebilirdi. Mikroskop altinda kiigiik bir
comak gibi goriiniirdii; uzunlugu yaklasik 3 mikron, genisligi ise 3,5 mikron kadardi.*® Bu
zararl parazit, kolayca yok edilemezdi.**

Kardam verem O6zelinde mikrop teorisini anlatirken birtakim 6zel toksinler (fr. toxin)
iceren mikroplarin, bulunduklar1 yeri isgal etmenin yani sira bedenleri olusturan hiicreleri tahrip

35 Nuran Yildirim, Mahmut Giirgan; Tiirk Gogiis Hastaliklart Tarihi, s. 42.

3 Fatih Artvinli, Cem Hakan Basaran, Tuna Pektas (yay. haz.); Tevfik Ismail Gokce, Heybeliada Sanatoryumu Kurulus ve
Gelisimi, 1924-1955, Istanbul Tiiberkiiloz Vakfi, 2021, s. 4-8.

37 Grancher tiiberkiiloza kars1 bir halk saglig: hareketi baslatmis, katkida bulundugu Pasteur Enstitiisii'niin baskani olmustur.
Tiiberkiiloz lezyonlarimin tek bir evrimsel siirecine ve genis Olgekli bir profilaksinin etkinligine dair kanitlar sunmus,
"Tiiberkiiloza karsi gocuklarin korunmasi ¢alismasi"ni (Oeuvre de préservation de [’enfance contre la tuberculose) kurmustur.
Pierre Vayre; “Professeur Joseph Grancher (1843-1907) Centiéme anniversaire de la mort d’un pasteurien convaincu,” Bulletin
de l'Académie Nationale de Médecine 191, no. 3 (2007): 669-680.

3 Verem Kabil-i Sifadir, s. 13.

39 Sandra Legout; “The ‘Annales de 1'Institut Pasteur’, 1887-2007: A Glimpse into History”, Research in Microbiology, 159,
no. 1, 2008, ss. 23-26, s. 24.

40 Mikron kavramu i¢in metinde “milimetrenin binde biri” olarak tammlama bulunmaktadir.

4 Verem Kabil-i Sifadur, s. 3.
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edip pargaladiklarini; bu mikroplarin, cogunlukla havada, toprakta, suda, gidalarda ve
hayvanlardan, sinek gibi boceklerin ve tahtakurusu gibi hagerelerin bedenlerinde bulundugunu
ve gida, solunum veya deride agilan bir yara araciligiyla viicuda girip hastaliga yol a¢tigini, ve
viicutta tiiberkiil (fr. tubercule) olusturmaya basladiklarini anlatiyordu. Viicut hastalikla
savagmaya calisirken viicudu olusturan minik parcalar hizla ¢ogalip boliinerek (tekessiir ve
tecezzi eder), kiiciik damarlar genislerdi. Kandaki ¢ok kiigiik, beyaz ve yuvarlak hiicreler
(kiireyvat-1 beyza), damar disina firlayarak mikrobun bulundugu yerin etrafinda birikmeye
baslar ve burada bir smir olusturur. Bu hiicrelerin ortasinda bulunan basiller, birden dar1
tanecigi (graine) gibi goriinmeye baglardi. Bu yapiya “verem habbecigi” (habib-i dereni)
dendigini ve bunun herkesin bahsettigi tiiberkiil oldugunu agiklamaktaydi. Bu verem habbecigi,
yuvarlak hiicrelerin giicli yeterli degilse ya da mikrop ¢ok giiclii ve fazlaysa, mikroplarin
etrafin1 saran yapilar yumusar, iltihaplanir, hastalik olusurdu. Eger viicuda giren mikroplar az
sayida ise, yani enfeksiyon heniiz baslangic asamasindaysa ya da mikroplarin giicii zayif ve
viicut da az ¢ok direngliyse, tiiberkiilii kaplayan hiicreler sertleserek hastaligin yayilmasini
engellerdi. Ancak mikrop sayis1 fazla veya viicudun direnci zayifsa, bu hiicreler yumusar ve
enfeksiyonun yayilmasina yol agarlardi. Boylece mikroplar viicuda yayilarak baska noktalarda
da hastalik olustururlard1.*?

Rifat Kardam kitabinda Villemin’in veremin bulasici oldugunu kesfettigi ve bunu
ispatladig1 ifade etmektedir. 1865'te fareler lizerinde yaptigi deneylerin sonuglarmi tip
akademisine sunan askeri doktor Jean-Antoine Villemin (1827-1892), 1868 ve 1869'da
yayimladigi "Etudes sur la Tuberculose" (Tiiberkiiloz Uzerine Calismalar)® ile hastaligin
kalitsal oldugu fikrinin sarsilmasinda biiyiikk rol oynamisti. Villemin’in ilk bulgulari,
tiiberkiilozun bulasici bir hastalik oldugunu gdéstermisti. Laénnec'in ¢aligmalarini devam ettiren
ve Koch'un kesiflerine 6nciiliikk eden Villemin, tiiberkiilozun virtilansini, tekligini, 6zgiinligtinii
ve bulasiciligini kesfetmek i¢in ¢alismists. 4

Villemin deneylerini gézden gecirerek, 5 Aralik 1865°te Tip Akademisi'ne su sonuglar1
iceren ilk bildirisini sunmustu: "Tiiberkiiloz, spesifik bir hastaliktir ve nedeni inokule edilebilir
bir ajandir. Insanlardan tavsanlara inokulasyon oldukga basaril bir sekilde ger¢eklesmektedir.
Tiiberkiiloz, viriilan hastaliklar sinifina aittir ve sifiliz ile birlikte nosolojik ¢ercevede yer
almalidir." Bu rapor dikkate alinmamis, Villemin deneylerine devam etmis ve 30 Ekim 1866'da
ayn1 baslik altinda Tip Akademisi ve Bilimler Akademisi'ne ikinci bildirisini sunmustu.*
Villemin'in deneylerinden sonra, bilim diinyasinda canli bir tartisma baslamis ve tezlerini birer
birer ciiriiten bir rapor bile hazirlanmisti. Ancak bu tartismalar, Villemin'in tiiberkiilozun
bulasic1 bir hastalik oldugu yoniindeki bulgularinin 6nemini azaltmamis ve hastaligin dogasi
hakkinda yeni bir anlayisin gelismesine katkida bulunmustur.*®

Villemin’in ardindan, kitapta Koch’un veremin mikrobunu buldugu vurgulanmustir.*’
Mikroskopi ve bakteriyolojideki yeni yontemlerin gelistirilmesiyle birlikte, tiiberkiilozun
akcigerler, kemikler, bezler veya viicudun herhangi bir yerinde olusan ana lezyonlarin aslinda
bir mikroorganizma enfeksiyonundan kaynaklandigini anlamaya yonelik yeni bir bakis agisi
ortaya ¢ikiyordu. Bu farkindalik arttik¢a, daha once birbirinden bagimsiz hastaliklar olarak
goriilen durumlar tek bir bulasici hastalik kapsaminda degerlendirilmeye baslanmisti. Alman
bakteriyolog Robert Koch (1843-1910), 1882 yilinda hastaligin etkenini tanimladi ve yeni
laboratuvar teknikleriyle goriiniir hale getirmisti. Ayrica hastaligin kisiden kisiye bulasan bir
enfeksiyon oldugunu ortaya koymustu. Koch, tek hiicreli ve cubuk bicimli olan tiiberkiil

42 \erem Kabil-i Sifadir, s. 5.

3 Jean-Antoine Villemin; Etudes sur la tuberculose: Preuves rationnelles et expérimentales de sa spécificité et de son
inoculabilité, J.-B. Bailliére et fils, 1868.

4 Stéphane Henry; Vaincre la Tuberculose. Helen Bynum; Spitting Blood: The History of Tuberculosis, s. 54-55.

4 Jean-Jacques Ferrandis; “Hommage a Villemin”, Hist Sci Medicales, 27, 1993, ss. 23-29, s. 25.

4 Stéphane Henry; Vaincre la Tuberculose.

47 \erem Kabil-i Sifadur, s. 5.
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basillerini gozlemleyebilmisti. Bu basillerin yalnizca mevcut oldugunu degil, ayn1 zamanda
hastaligin temel ve tek nedeni olduklarmi kanitlamak i¢in de, Koch postiilatlari olarak bilinen
bir dizi prosediir dnermisti.*®

Koch, 24 Mart 1882'de Berlin Fizyoloji Cemiyetinde ilk makalesi olan “Tiiberkiilozun
Etiyolojisi Uzerine” baslikli calismasm1 sunmustu. Birkag y1l siiren arastirmalarin sonucunda
ortaya ¢ikan bu makale, 10 Nisan'da yayimlanmis, hizla diger dillere ¢evrilerek diinya
genelinde yayilmisti. Calismasinda, ¢ubuk seklindeki tiiberkiil basilini izole etmeyi basaran
Koch, bu organizmanin aseptik kosullarda canli bir viicut disinda tekrarlayan iireme dongiisiine
girmesini saglamisti. Ayrica, kiiltiire ettigi basilleri saglikli deneklere enjekte etmis ve elde
ettigi bulgular1 bir kontrol grubu ile karsilastirarak dogrulamugt1.*°

Koch, 4 Agustos 1890°da Berlin’de gergeklestirilen 10. Uluslararas:t Tip Kongresi’nde
tiiberkiilini bilim diinyasina tanitmisti. Bu gelisme, medyada biiyiik ilgi gérmiis ve diinyanin
dort bir yanindan hastalar ile ilacin uygulanigini 6grenmek isteyen hekimler Berlin’e akin
etmisti.>® Wilhelm Conrad Rontgen (1845-1923) tarafindan 1895 yilinda gergeklestirilen X
isinlarmin kesfi, canl insanlarda akcigerlerdeki tiiberkiiloz lezyonlarinin goriintiilenmesini
miimkiin kilmis ve hastaligin klinik tanismi kolaylastirmist.®! X-1sinlarmm kesfi ve 1898'de
Alman laringolog Gustav Killian tarafindan bronkoskopun icadi, klinik tan1 yontemlerine
onemli katkilar saglamisti. Ayrica, Dr. Charles Mantoux (1877-1947), tiiberkiilozu teshis etmek
icin tiiberkiilin kullanarak temel bir yontem gelistirmisti. Mantoux yontemi, 6zel laboratuvar
ekipmani gerektirmedigi icin yaygimn bir teshis arac1 haline gelmisti.>2

Tim bu gelismelerin sonucunda, hastaligin belirtileri daha dikkatli bir sekilde takip
edilmeye baslandi. Kalic1 ates, belirgin kilo kaybi, asir1 yorgunluk, gece terlemeleri, kuru
Oksiiriik, kanl balgam, siddetli nefes darlig1 ve gogiis agrist tiiberkiilozun baslica ayirt edici
semptomlar1 olarak kabul edilmeye basladi. Bulagma ilkesinin anlagilmasi, bu belirtileri
gosteren kisilere hekimlerin daha dikkatli yaklagmasina ve olasi yeni vakalarm tespitinin
kolaylasmasina yardimci oldu. Daha 6nce, ates ve oksiiriik sikayetleri olan bireyler, ailelerinde
tiiberkiiloz oykiisti bulunmadikga istatistiklere dahil edilmezdi ve genellikle grip, zatiirre gibi
hastaliklarla iliskilendirilirdi. Ancak bu donemde, daha 6nce baska hastaliklara atfedilen
oliimler artik tiiberkiiloza 6zgii olarak degerlendirilmeye baslandi.>?

Bu gelismelerle paralel olarak kitapta veremin bulasict bir hastalik oldugu tekrar
vurgulamakta ve bu hastaligin tek sebebinin viicuda giren bir mikrop oldugunu belirtilmektedir.
Derideki yaralar, bu mikrobun bedenin savunma sistemini asarak girmesine olanak tanirken,
yenen gidalar ve Ozellikle teneffiis edilen hava hastaligin yayilmasina yol agan 6nemli unsurlar
arasinda yer almaktadir. Verem mikroplarmin her ortamda, sokaklarda, tasitlarda, demiryolu
vagonlarinda, yiyeceklerin iizerinde ve veremli bireylerin kullandig1 giysilerde stirekli olarak
bulunmakta oldugunun altin1 ¢izerken hastanelerde ise bu zararli mikroplarin sayisinin daha
fazla oldugunu bildirmektedir.>*

Rifat Kardam, akciger vereminin en temel sebebinin bulagma (sirayet) oldugunu
vurgulamaktadir. Hastaligin “tohumlar’”nin en ¢ok balgam yoluyla yayildigini belirterek,
mikroplarin tozla bulagsmasi durumunda kuruyacagmi ifade etmektedir. Balgamin mendile
tiikkiirtildiiglinde ise o mendilin ya yakilmasi ya da kaynatilmasi gerektigini onermektedir.

48 Helen Bynum,; Spitting Blood: The History of Tuberculosis s. 95-96.

49 Helen Bynum; Spitting Blood: The History of Tuberculosis s. 106-107. R. Koch; Die Aetiologie der Tuberculose (The
Etiology of Tuberculosis), Berliner Klinische Wochenschrift, 1882; 19: 221-230. [English Translation in K. Codell Carter,
1987; ss. 83-96].

%0 Nuran Yildirim, Mahmut Giirgan; Tiirk Gogiis Hastaliklart Tarihi, s. 14.

51 Gerd Rosenbusch, Anne Marie de Knecht-Van Eekelen; Wilhelm Conrad Rontgen, Springer International Publishing, 2019.
52 Spyros N. Michaleas, Athanase D. Protogerou, Nikolaos V. Sipsas, George Panayiotakopoulos, Angelos-Charidimos
Angelakis, Christina Michailidou, Marianna Karamanou; “The Anti-Tuberculosis Battle in Greece in the 1800s and 1900s”,
Cureus, 14, no. 6, 2022.

53 Stéphane Henry; Vaincre la Tuberculose.

5 Ozellikle hastanelerde bulunan enfeksiyon, Kardam kitabini yazdiginda iyi bilinmekteydi. K. Codell Carter; “Semmelweis
and His Predecessors”, Medical History, 25, no. 1, 1981, ss. 57-72.
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Kardam'a gore, esas ¢oziim tiikiirlik hokkasmin kullanilmasidir; bu hokkanin i¢ine mikrop
Oldiirtici bir sivi konulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, disar1 ¢ikildiginda cepte
kiigiik bir tiikiiriik hokkas1 taginmasinin 6nemine dikkat cekmektedir. Kardam, sanatoryumlarda
bu yontemlerin uygulandigini ve bu sayede hastaligin bir kisiden digerine ge¢medigini
belirtmektedir.>*Rifat Kardam, hastanin kendi mikrobunu tekrar almas: durumunda, mikrobun
viicutta "mecmua" (koloniler) olusturup hastaligi daha da agirlastiracagini agiklamaktadir.
Ornek olarak Avustralya'nin Sydney kentini gdsterir ve yerlere tiikiiren kisilere 25 frank ceza
uygulandigini belirtmektedir. Ayrica, bu tiir davranislarin 6nlenmesi i¢in "Defense de cracher"
(tiikiirmek yasaktir) uyarilarinin bulundugunu ifade etmektedir.>®

Rifat Kardam, Angelo Maffucci®’ gibi bilim insanlarinmn ¢alismalarindan hareketle,
zayiflamig basillerin bile hastaliga yol agabilecegini belirmektedir. Bu basillerin aylarca viicutta
kalip hastaliga sebep olma potansiyeline sahip olduklarmi agiklamaktadir.® Kardam,
Pasteur'iin mikroplarin her yerde oldugunu kanitladigini hatirlatarak, verem basillerinin de her
yerde bulundugunu vurgulamaktadir. Eger tek basina mikrop hastaliga sebep olsaydi, herkesin
veremden 6lmesi gerektigini, ancak bunun boyle olmadigin1 belirterek, ikinci bir faktoriin, yani
blinyenin zayifligimmin etkili oldugunu ileri siirmektedir. Viicudumuzda bircok mikrop
bulundugunu, bunlarin bazilarinin zararli, bazilarmin ise faydali oldugunu; ancak zararl
olanlarin bile hastalik yapabilmesi i¢in viicudun bu mikroplara kars1 savunmasiz kalmasinin
yeterli oldugunu belirtmektedir:>® Hiilasa, sefalet-i bedeniye veremin baslangici, nokta-i
azimeti, veremin de sebeb-i asli ve esasisidir.®

Kardam, bulasiciliktan bahsederken veremin genetik bir yonii olduguna da dikkat
cekmektedir. Herediter oldugu yani kalitsal gecis gosterdigini, bu sebeple bazi ailelerin
hastaliga kars1 daha hassas olabilecegini savunmaktadir. Dejenerasyon teorisi de bu baglamda
islenir; zay1f biinyelerde hastaligin gelisme olasilig1 daha yiiksektir.%! Veremin agiklanmasmda
kalitima dayanan teorilerin gelistirilmesi tesadiifi degildi. Sosyal politikay1 teknik uzmanlhiga
basvurarak yonlendirme hakkini talep etme firsat1 ve bunun sonucunda gelebilecek statii ve
kaynaklar, on dokuzuncu ylizyilin sonlar1 ile yirminci yiizyilin baglarindaki kalitim fikrine
dayal1 bilimlerine olan yogun ilgiyi kismen agiklamaktadir.%?

Kardam, kalitimdan bahsederken Mathias Duval’e atifta bulunarak Duval’in
hastaliklardaki kalitim etkisini ii¢ sekilde inceledigini belirtmektedir: dogrudan kalitim
(heredite directe), yandan kalitim (heredite collaterale) ve ata kalitimi®® (atavisme).%* Kardam,
bu kavramlar1 veremle iliskilendirerek 6rneklendirmektedir: Yetimhanelerdeki yenidoganlar
arasinda akciger veya nefes borusu iltihabindan 6lenlere otopsi yapildiginda, bu ¢ocuklarin
cogunlukla verem mikrobuna maruz kaldiklar1 ve bu mikrobun genellikle ailelerinden geldigi,
bu durumda ¢ocugun mikrobu dogmadan once kaptig1 diisiiniilmekteydi. Eger her iki ebeveyn
saglikli idiyse, ¢ocuk da saglikli dogmaktaydi, fakat ebeveynlerden biri frengi veya sinir
hastaliklar1 gibi rahatsizliklardan mustarip idiyse, bu ¢ocugun veremli olmaya yatkin hale
geldigi diisiiniiliiyordu.®

55 Verem Kabil-i Sifadir, s. 16-17.

% Verem Kabil-i Sifadir, s. 18.

57 Angelo Maffucci; “Experimental Researches Upon the Products of the Tubercle Bacillus”, Annals of Surgery, 20, 1894, ss.
556-560.

%8 Maffucci 1890'larda, Koch'tan bile 6nce, tiiberkiiloz iizerine ¢alismis ve basillerin hastalikla iliskili oldugunu diisiinmiistir.
59 Verem Kabil-i Sifadir, s. 21-22.

80 Verem Kabil-i Sifadir, s. 24.

61 paul Remlinger; Etude sur I'hérédité de la tuberculose: Quelle part revient a I'hérédité et a la contagion dans I'étiologie de
cette maladie? (Doktora tezi, 1893).

62 Jon Agar; Science in the 20th Century and Beyond, Polity, 2012, s. 55.

8 Atavisme: Bir bireyde, atalarindan birinde ortaya ¢ikan ve bir veya daha fazla nesil boyunca ortadan kaybolan bir veya daha
fazla 6zelligin beklenmedik sekilde ortaya ¢ikmasi.

64 Mathias Duval; Le Darwinisme; Legons professées a I'Ecole d'anthropologie, Cilt 2, Delahaye et Lecrosnier, 1886.

8 Verem Kabil-i Sifadir, s. 19-20.
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Alkol bagimlilig1 (da’-il-kiial), {iziintli, diyabet, kaslarin iltihabi, bogmaca Oksiiriigii,
kizamik, cicek hastaligi, grip, zatiilcenp gibi hastaliklarn veremle iliskisi oldugunu
vurgulamaktadir. Alkol ile verem arasinda yakin bir iliski oldugundan bahsetmekte, alkol ve
sarhoglugun mide, karaciger gibi organlara zarar verdigini anlatmaktadir. Diyabetin verem
tizerindeki etkisini de agiklayan Kardam, karaciger fonksiyonlarmin bozulmasindan
bahsetmektedir. Ayrica frengili hastalarin ¢ocuklarinin vereme karsi savunmasiz oldugunu,
anne karninda bes-alt1 aylikken diistik yaptiklarini, dogabilenlerin ise genellikle birkag aylikken
oldigini belirtmektedir. Bazilarmin da "teverriime namzet" olduklarini ifade etmektedir.
Frengi tedavisi goren hastalarda veremin kotiilesebilecegini, bu nedenle frengili kisilerin
veremlilerle temastan kaginmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Ayni sekilde, veremlilerin de
frengiye yakalanmamalar1 gerektigini soylemektedir. Kardam, tiim bu hastaliklarin bedeni
zayiflatarak veremin etkili olmasina yol agtigini anlatmaktadir. Leon Vidal’in tezlerine
dayanarak, asabiyetin sinirleri zayiflattigin1 ve vereme karsi savunmasiz hale getirdigini
belirtmektedir. Vidal’in tezine gore, yukarida sayilan rahatsizliklara sahip kisilerde verem etkili
olurken, verem mikrobu tek basima ¢ok fazla zarar verememektedir.®®
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Figiir 3. Ispirto belas1, da’-iil-kiitill: Ayyas, mest-i 14-ya’kil, da’-iil-kiitile ibtiladan dnce ve
sonra, evlad-1 ayyasin, s. 39.

% Verem Kabil-i Sifadir, s. 25-42. Léon Vidal, Du Début de la Tuberculose Pulmonaire par les Séreuses, Montpellier,
Imprimerie Delord-Boehm et Martial, 1903.
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Veremden Kacinmak: Onleyici Tip

Kitapta igslenen 6nemli temalardan bir digeri, veremin dnlenebilir bir hastalik olmasidir.
Buna gore, biinyenin kuvvetlendirilmesi ve hijyenik kosullarin saglanmasi hastaliktan
korunmada kritik rol oynar, bagisiklik sistemini giiclendirmek ve hijyen kurallarina riayet
etmek vereme karsi koruma saglayabilirdi. Hastalik iki asamali bir slirecti: bir tarafta
mikroplarin saldirisi, diger tarafta ise viicudun dogal savunmasi yer alirdi. Veremin nasil
oldugu sorusunu sordugu boliimde yazarmn kullandig1 ana basliklar bize veremin biyolojik ve
sosyal vechelerini gostermektedir: Sefalet, kalitim, zayif ve zarara ugramis olanlar, yorgunluk
ve sefalet, diiskiinliik, solunum zorlugu, rutubet ve 1s51ksizligin neden oldugu bedensel sefalet.®’

Veremi Onleyebilmek icin hijyen, beslenme gibi 6geler kadar, veremin emarelerinin
taninmas1 da onemliydi. Bu noktada hekime, topluma ve devlete rol diismekteydi. Kitapta
Kardam bu gorevleri tek tek anlatmaktadir. Verem Ne Sekilde Baglar? bolimiinde veremin ilk
belirtileri detaylandirilmaktadir. Halsizlik, humma, ishal, kilo kaybi, lenf bezlerinin sismesi,
dalak ve karaciger biiyiimesi gibi semptomlar bu siirecte 0ne cikan belirtiler arasindaydi.
Ayrica, viicut sicakliginin koltukaltinda 36,8 derece, agiz iginde ise 37,4 derece olarak
Olciildiigiinden bahsetmektedir. Anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin vereme karsi daha korunakli
oldugunu vurgularken, inek siitii ile beslenenlerin vereme daha fazla maruz kaldigini ifade
etmektedir. Veremin Sebepleri ve Baslangict bolimiinde, Kardam bel agrisi, soguk algmligi,
rizgarin etkisi, ses kisikligi, oksiiriik, tekrar eden kas iltihaplar1 ve kan tiikiirme gibi belirtiler
iizerinde durmaktadir. Soguk alginligi hem viicudu zayiflatmakta hem de deri iizerinde c¢atlaklar
olusturarak mikroplarin viicuda girisini kolaylastirmaktadir. Ses kisikligi, kalin ve perdeli bir
ses tonuyla kendini gostermekte, bu da gogiisten gelen bir ses gibi duyulmaktadir. Ancak
Kardam’a gore, veremin en bilinen belirtisi oksiiriiktiir. Sik sik nezle olan kisilerin vereme
yakalanma riskinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Solunum sistemine dair detaylar verdikten
sonra, bilimsel bilgiden sapilmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Halk arasinda yayilan yanlis
inaniglardan ve hurafelerden uzak durulmasi gerektigini, fen bilimine giivenerek belirtileri
dogru sekilde takip etmenin ve dl¢iim yapmanin 6nemli oldugunu séylemektedir.5

Topluma diisen gorevler arasinda dncelikli olarak cocuk saghgi giindeme geldiginden
ebeveynlerin gorevlerine ayrica yer verilmistir. Kardam, ebeveynlerin veremin ilk emarelerini
1yi bilmesi gerektigini vurgular. Bu vurgu, “gelecegin vatandasi” olarak ¢ocuklarin sagligmin
oncelikli bir konuma gelmesi ile dogrudan iliskilidir.%° Cocuklarm saghk durumlarmni yakindan
takip etmeleri, hastaligin erken teshis edilmesine olanak tanir. Oncelikli olarak annelerin roliine
dikkat c¢ekilerek vereme kars1 erken tedbirlerin Onemi vurgulanmaktadir. Annelerin,
cocuklarmin bedenlerini dikkatle gozlemlemeleri gerektigini ifade ederken, dis goriiniis, gozler,
yanaklar, burun, disler, dis etleri, trnaklar ve viicudun ¢esitli kisimlarinin 6lglilmesi gibi
hususlara dair detayli bilgiler sunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarm agirligi, boyu, gdgsiiniin ve
basinin sekli gibi fiziksel Ozelliklerin de dikkatlice izlenmesi gerektigini belirtmektedir.
Annelerin, ¢ocuklarint hastaliga karsi koruma altina almak i¢in veremin tehlikesini fark
etmeleri gerektigini sOylemektedir. Kardam, vereme karsi farkindalik yaratmak amaciyla
anneleri uyardigini ve onlarm dikkatini bu tehlikeye ¢ektigini ifade etmektedir. Cocugun siirekli
gdz Oniinde bulundurulmasinin, kiiciik degisikliklerin fark edilmesini zorlastiracagini
belirtirken, annelerin cocuklarini baskalariyla karsilastirarak diizenli 6l¢iim yapmalarini tavsiye
etmektedir.”

57 Verem Kabil-i Sifadir, s. 15.

8 Verem Kabil-i Sifadir, s. 58-84.

89 Ceren Giilser ilikan Rasimoglu; “Erken Cumhuriyet Déneminde Saglikli Bireyin Insasi: Pronatalist Politikalar, Cocuk
Sagligt ve Verem,” Istanbul University Journal of Sociology 39, no. 2 (2019): 329-357.

0 Verem Kabil-i Sifadir, s. 44-49.
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Figiir 4. Agus-1 maderdeki ¢gocuk beyin zar1 veremine pek miistaid, besikteki ise bagirsak
vereminden mustaripdir, s. 48.

Rifat Kardam, vereme yatkin cocuklarm fiziksel ozelliklerini ayrntili bir sekilde
tanimlamaktadir. Vereme egilimli olanlarin narin bir viicut yapisma sahip olduklarmi ve deri
yapismin ince, etlerinin ciliz oldugunu belirtir. Bu ¢ocuklari viicut catisi zayiftir, gogiisleri
uzun, dar ve basik bir sekle sahiptir. Baslar1 6ne egik, alinlar1 ¢ikik olup, kulak arkalarmin
belirgin sekilde kabarik oldugunu vurgulamaktadir. Alinlar1 yiiksek ve {izerinde mavi damarlar
goriiliirken, kenarlar1 hafifce yuvarlak ve ¢ikintilidir. Kulaklar1 kivrik olup bastan ayrilmis
goriiniir ve biraz 6ne dogru egik durmaktadir. Saglar1 ince ve ipek gibidir, ancak dik ve biikiimlii
olacak yerde yatik olup, 6zellikle arka tarafta basa yapisik bir goriintii sergiler.
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Figiir 5. Solda: Fena beslenme neticesi olmak iizere karni1 siserek gdgsiinii tazyik altina almis
bahtsiz bir ¢ocuk, s. 62. Sagda: Beslenememe neticesi olmak iizere diiskiin, siska bir hale
gelmis zavalli bir yavrucuk, s. 63.

Gozlerin genel olarak biiyiik oldugunu ve hafif¢e ¢ukurda yer aldigini anlatir. Gozlerin
ak1 mavimsi bir ton tasir ve gdz bebeginin geniglemesinin kuvvet seviyesini gosterdigini ifade
eder. Kardam, vereme yatkin ¢ocuklarm bakiglariin tath oldugunu ve iist géz kapaklarmin
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kemer seklinde hafifce diisiik olup goziin bir kismini orttiigiini belirtmektedir. Bu durum,
gozlerin yukarisinda siyah ve yuvarlak bir bdlgenin goriilmesine neden olurken, g6z akinda
ince kan damarlarinin da goriilebilecegini eklemektedir. Elmacik kemiklerinin bir ya da her iki
tarafinin kirmizi olmasi, Ozellikle bu kizarikligin sadece bir yanakta bulunmasi halinde
cigerlerde bir sorunun olabilecegini isaret eder. Kardam, bu alametin, gégsii dinlerken fark
edilen sesteki degisikliklerden birkag ay Once ortaya ¢ikabilecegini de vurgulamaktadir. Ayrica,
baz1 veremli ¢gocuklarda kol ve bacaklarda sarilik, lisiime hissi ve dis etlerinde koyu kirmizilik
goriilebilecegi bilgisini paylasmaktadir. Dr. Durcher’?’in bulgularma gére, cigerler kotiilestikge
cocuklarda goriilen kirmiziligin artmakta oldugu ve bu alametin hastaliktan iki ti¢ hafta 6nce
ortaya ¢iktig1 bilgisi verilmektedir.”2

Sl Clis o e bl @b aays ¢ s [V oo K2 ]
.JK;&_(,(.'._ ety __.‘,'-,(.J})f_ e ZJA:?)L

Figiir 6. Zayif, vereme en ziyade miistaid bir ¢gocugun manzara-i hariciyesi, s. 46.

Rifat Kardam, hamile kadinlarda dis hasiyesi goriilmesinin bazen yasanabilecegini ifade
etmektedir. Verem hastalarinda tirnaklarin egrilmesi de goézlemlenmekte, ancak bu durumun
yalnizca veremlilerde gorilmedigi ve bu nedenle aymt edici bir Ozellik tasimadigi
belirtilmektedir. Kemik zayifligi, romatizma ve kalp hastaliklar1 gibi diger durumlarda da
benzer emarelerin ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmaktadir. Kardam, Ricochon'un 1894 yilinda
yaptig1 caligmaya atifta bulunarak, ebeveynlerinde uzun yillar boyunca hastalik tasiyan
bireylerde de tiiberkiiloz belirtilerinin gdzlemlenebilecegini belirtmektedir.”

" Adelaide Dutcher; “Where the Danger Lies in Tuberculosis”, The Philadelphia Medical Journal, 6 (1), 1900, s. 1030-32.

2 \erem Kabil-i Sifadir, s. 49-52.

8 \Verem Kabil-i Sifadir, s. 53. Ricochon 1893 yilinda diizenlenen 3. Tiiberkiiloz Inceleme Kongresi'nde, tiiberkiilozlu ailelerde
yaygin olarak goriillen dogustan malformasyonlar hakkinda yaptigi bildiride, bu ailelerde dejenerasyon belirtilerinin
gozlemlendigini ve embriyonik yasam sirasinda tiiberkiilinin etkisine maruz kalan bireylerin enfeksiyona en iyi direnen veya
tiiberkiilozun en hafif seyrettigi kisiler oldugunu ifade etmistir. Ayrica, Hanotun "Heteromorf Kaliim Uzerine Genel
Diisiinceler" baslikli dersinde bu kalitimin 6zelliklerini mitkemmel bir sekilde tasvir ettigine ve Ozetledigine dair bilgi
verilmistir. Bu bulgular, verem hastaliginin kalitsal yonlerinin ve ebeveynlerin saglik durumunun, ¢ocuklarin sagliklart
iizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir yere sahiptir.
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Rifat Kardam, Ricochon’un her biri tiiberkiilozlu bireyler barmndiran 49 ailede, bu
ailelerin diger iiyelerinde 38 dogustan kalca ¢ikig1 vakasi tespit ettigini belirtmektedir. Ayrica,
baska sekil bozukluklar1 da gozlemlenmistir. Bunlar arasinda yiizdelerle ifade edilen asimetri,
kotii sag yerlesimi, deforme olmus kulaklar, goéz kapaklarinin yariklarinda veya kaslarin
yiiksekliginde esitsizlikler, epikantus [gdziin i¢ kdsesinden baslayip goziin biiyiik bir kismini
kaplayabilen yar1 ay seklinde bir deri kivrimi), burun kemeri ve damak kemeri deformiteleri,
iist dudagin atrofisi [bu durum dinlenme halinde dislerin goriinmesine neden olur], ice ¢ekilmis
meme uglar1 ve koti sekillenmis bir gobek gibi emareler siralanmaktadir. Doktor Charrin,
benzeri ¢aligmalara imza atarak tavsanlara her giin az miktarda semm [zehir] vererek ilk nesilde
bir¢ok gelisim bozuklugu gézlemlemis, ikinci neslin ise dogduktan sonra verem hastaligina
yakalandigmi veya 6lii olarak dogdugunu tespit etmistir. Bu deneyler, bir ¢ocuktaki su-i
tesekkiiliin goriilmesinin gli¢ olmadigini, bu nedenle ¢ocuklarm iyi gézlemlenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.”* Kardam, anneleri gocuklarini periyodik olarak tartmaya ve terazi kullanarak
saglik durumlarini takip etmeye tesvik etmektedir; ¢iinkii terazi, sagligin en hassas
gostergelerinden biridir. Bu yaklagimlar, tiiberkiiloz gibi hastaliklarin erken tespiti ve
onlenmesi agisindan biiyiik dnem tagimaktadir.” Veremlilerde gdgiis l¢iimlerinden bahseden
Kardam, aym1 zamanda ¢ocugun yasit1 olan diger cocuklarla karsilastirilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir.”®
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Figiir 7. Terazi en hassas bir “miyar [0l¢ii]-1 sthhat™tir., s. 54.

Bir yandan ailelerin vereme kars1 hazirlikli ve bilgili olmalar1 6giitlenirken diger yandan
hekimlerin sorumluluklar: anlatilmaktadir. Her seyden Once hekimlerin hastaligi heniiz
belirtiler ortaya ¢ikmadan teshis etme sorumlulugu oldugu belirtilir. Kardam ayrica, doktorlarin
hastalar1 dogru bilgilendirmesi gerektigini, bodylece hastalarin tedavi siirecine uyum
saglayabilecegini soyler. Kardam, doktorun gérevinin yalnizca semptomlar1 hafifletmek degil,
hastaligin nedenlerine inmeye ¢alismak oldugunu belirtmektedir. Kardam, tiiberkiilozun farkl
sekillerde ortaya ¢ikabilecegini, ancak temelinde tek bir hastalik oldugunu ifade ederek bilgi
eksikliginin zamanla azaldigini aktarmaktadir. Doktorlarin gérevleri arasinda hastaligin ortaya
¢ikmasindan &nce teshis koymak, hastaligin gercek dogasini acikca ifade etmek’’ ve tedavi

4 Tavsan deneyleri sonucu M. Charrin, mantiksal olarak, ruam ve tiiberkiilozun tekrarlayabilen hastaliklar arasinda yer almasi
gerektigi sonucuna varmigtir. W. C. Rivers; “The Inheritance of Pulmonary Tuberculosis”, British Medical Journal, 2 (2433),
1907, s. 414.

S Verem Kabil-i Sifadir, s. 52-54.

6 Verem Kabil-i Sifadir, s. 54-57.

" Doktor veremli hastaya hakikati séylemeye mecburdur. Heniiz hastaligimin baslangicinda, sifa bulabilecekken hayallerle,
tedbirsizliklerle onu oyalamamak gerekir. Bu hal hastayi kayitsizliga iter, yemesine icmesine yasantisina dikkat etmez,
hastaligin tohumlarimi sacarak gezer. Teshisinde kuvvetli olan bir tabibin tedaviyi de idare etmek vazifesidir. Maksat sadece
ilaglar listeye yazarak bunlarin yutulmasin saglamak degildir. Teneffiis, hazm, ensice, etler, tesemmiim ve intan ayrt ayri
tedavi edilmelidir. Verem Kabil-i Sifadir, s. 89.
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stirecini yonetmek bulunmaktadir. Kardam, doktorlarin, yalnizca hastaligi teshis etmekle
kalmayip ayni1 zamanda etkili bir tedavi siireci olusturmakla da sorumlu oldugunu ifade
etmektedir. Hastalarin gorevleri ise veremden korunma yontemlerini 6grenmektir ve bu
bilgilerin okullarda egitim yoluyla yaygmlastirilmas: gerekmektedir. Kardam, doktorlarin
tedavi siirecini yalnizca recete vermekle smirli gormemesi gerektigini, solunum, sindirim,
dokular, et yapis1 ve zehirlenme gibi her alanin ayr1 ayri ele alinmasini savunmaktadir. Ayrica
hastaligin  basit bir bogaz agris1 gibi belirtilerle baslaylp ciddiye alinmadiginda
ilerleyebilecegine de dikkat cekmektedir.’®

Devletin de veremle miicadelede biiyiik bir rolii vardir. Kardam, devletin halk sagligi
onlemlerini almast, tiikiiriik hokkasinin temini ve sanatoryumlar kurulmasi gibi 6nlemler almas1
gerektigini ifade eder. Bu tiir tedbirler, toplum genelinde hastaligin yayilmasini engelleyebilir.
Devlet yonetiminin, koruyucu tedbirleri desteklemesi ve temizleme (tathir) ile hastaliklarin
Oonlenmesi (def’1) gibi dnlemleri almas1 onemlidir. Kardam, ayrica gida maddeleri ve 6zellikle
siitiin denetiminin veremle miicadelede temel dnlemlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. "
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Figiir 8. Solda: Dershanelere, salonlara konulabilecek sabit tiikiiriik hokkasi, S. 96. Sagda:
Cepte tagmilabilecek zarif ve kullanigh bir tiikiirik hokkasi, s. 101.

Veremin bu kadar yayginlagsmasinin temel sebebi, hastalarin balgamlariyla mikrobu
cevreye yaymalaridir. Veremden korunmak i¢in balgamin imhasi biiylik 6nem tasimakta, bu
amacla hastalarin tiikiiriik hokkalar1 kullanmas1 6nerilmektedir. Ayrica, tiikiiriik hokkalarinin
her giin temizlenmesi ve kaynatilarak dezenfekte edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Kardam,
Avrupa'da verem hastalar1 i¢in 6zel hastanelerin, yani sanatoryumlarm agilmaya basladigini
ifade etmektedir. Genel hastanelerin biinyesindeki verem koguslarmin bu ihtiyaca cevap

8 Verem Kabil-i Sifadir, s. 85-116. Bundan otuz sene dnce bir siirii semptomun ayni hastaliga ait oldugu bilinmiyordu. Kemik
veremi, agrilar, lenf bezlerindeki sisler gibi emarelerin hepsinin verem oldugunu artik biliyoruz diyor. Verem habbecigi ister
dirsekte ister cigerde olsun aym hastaliktir. Verem Kabil-i Sifadur, s. 88.

9 Verem Kabil-i Sifadir, s. 85-116.
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vermekte yetersiz kaldig1 ve sanatoryumlarin verem tedavisinde daha etkin bir ¢6ziim sundugu
vurgulanmakta ve dzellikle Almanya ve Isvigre’deki sanatoryumlar 6rnek gosterilmektedir.

Veremin Tedavisi

Veremin tedavi yontemleri de kitapta agikca belirtilmistir. Sanatoryum tedavisi ve ilag
calismalarinin 6nemi vurgulanir. Kardam, sanatoryumlarin hastalarin iyilesmesi i¢in ideal
ortamlar oldugunu ve ilaglarin kullanimmin tedaviyi destekledigini sdyler.8! Kitapta pek ¢ok
Avrupali hekimden bahsedilmesine ragmen Emil Von Behring, fotografi kullanilan nadir
isimlerden biriydi. Bunun muhtemel sebebi, kitabin yayimlandig: tarihte tiiberkiiloz i¢in bir as1
arayan ve Nobel 6diilii almis bir isim olmasiydi. Robert Koch'un 1893'te tiiberkiiloz tedavisinde
basarisiz olmasinin ardindan Behring, bu hastaliga karsi etkili bir terapotik ajan aramaya
baslamisti. Ancak cok gegmeden, iyilestirici bir serum kullanarak tiiberkiilozla miicadele
etmenin miimkiin olmadigini kabul etmek zorunda kalmisti. Bu nedenle, enfeksiyon
mekanizmasi hakkinda kesin bilgi gerektiren 6nleyici bir asi1 tizerinde ¢aligmaya odaklanmaisti.
Behring'e gore tiiberkiiloz basili, tiiberkiilozlu bir annenin veya inegin siitii yoluyla ¢ocuklara
bulasiyordu. Daha sonra bu enfeksiyon kaynagini ortadan kaldirmak i¢in siitii formaldehitle
islemeye baslad. Siitiin kotii kokusu nedeniyle bu islem kabul edilmedi. Ustelik Behring'in
iddia ettigi gibi tiiberkiiloz basilinin solunum yolu yoluyla bulagsma olasiliginin sindirim sistemi
yoluyla bulagsma olasilifindan daha yiiksek oldugu kanitlandi. 1903'ten itibaren Behring,
zayiflatilmis tiiberkiiloz bulasici ajanlar1 yoluyla aktif asilama iizerinde ¢calismis, ancak daha
sonra bunu inekler iizerinde denemis, ancak yalnizca orta diizeyde bir basar1 elde etmisti. Amaci
insanlar i¢in koruyucu ve tedavi edici bir madde elde etmekti. Bazi ajanlarda (tiiberkiilaz, tulaz,
tulaseaktin, tulon) bir ilerleme kaydedememisti. 1903 yilinda Emil von Behring'e Alman
Imparatoru II. Wilhelm tarafindan "Wirklicher Geheimer Rat mit dem Pridikat Excellenz"8?
unvani verilmisti. Ayrica Nobel Odiilleri'nin ilk kez verildigi 1901'de Behring, Fizyoloji veya
Tip Odiilii'nii almigt1.®
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Figiir 9. Profesor von Behring, s. 107.

Kardam, veremden iyilesme siirecinde hastalarin uymasi gereken tedbirleri
siralamaktadir. lyilesme arzusu tasiyan hastalarin, hastalik Oncesinde tedbir almalar1 ve

80 Verem Kabil-i Sifadir, ss. 101-104.

81 Petros C. Karakousis ve Graham Mooney; “Respiratory Isolation for Tuberculosis: A Historical Perspective”, The Journal
of Infectious Diseases, 2024, jiaed77.

82 Ekselans ayricaligina sahip danisman

8 Derek S. Linton; Emil von Behring: Infectious Disease, Immunology, Serum Therapy, American Philosophical Society, 2005.
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kendilerine nasil bakacaklarini 6grenmeleri gerektigini belirtmektedir. Biiyiik sehirlerde
yasamaktan, kalabalik ve izdihamli alanlardan uzak durmalari, tozlu ortamlardan kaginmalar1
onemle vurgulanmaktadir. Ayrica, tiyatro ve eglence mekanlar1 gibi soguk alabilecekleri
yerlerden uzak durmalar1 gerektigi de ifade edilmektedir. Ayrica hekimin Onerilerine uymanin
onemine deginmektedir: “Hastanin deva bulmasimn ilk sarti sifayab olmayt istemektir. Bu da
gtivenecegin bir hekimin dediklerine harfi harfine uymakla olur. Tabip size “sehirde kalirsaniz
oliirstiniiz, sehri birakin, kirlara ¢ekilin” derse dedigini hemen yapiniz. Birkag giin isi giicti
birakip dinlenin derse bunu yapin.”®*

Kardam, verem tedavisinin iki ana bolime ayrildigini ifade etmektedir: vakin ve kafi
tedavi. Verem adaylarina uygulanan yeterli tedavi genellikle hasta i¢in zorlayiciydi; ancak,
bir¢ok faciay1 dnleyebilirdi. Kardam, verem tedavisinde regeteler yerine hastaya giinliik yasam
aliskanliklarini adim adim 6greten bir yaklasim gerektigini savunmaktadir. Hastalara yalnizca
“rahatla, a¢ik havada kal, odan1 havalandir, iyi beslen” gibi miiphem sozler sdylemek yerine,
her ayrintiy1, 0rnegin yavas yavas nasil istirahat edebilecegini, soguga karsi nasil durulacagin,
nasil hazmedilecegini detaylica 6gretmenin onemini vurgulamaktadir. Bu 6grenim siirecini
geciren hastanin kendi sagligini yonetebilmesi i¢in iki-li¢ haftalik bir denetim siirecine ihtiyag
duydugunu belirtmektedir. Sonrasinda, hekimin vazifesi zaman zaman hastanin bu
konusulanlara uygun hareket edip etmedigini kontrol etmek olacaktir. Bu ¢rraklik bitince
hastanm ikinci vazifesi agik alanlarda bulunmak olacaktir. Kardam ayrica sanayilesmenin
getirdigi duman ve kirliligin sehir havasin1 bozdugunu ve en iyi ¢éziimiin hastalarin kirsal
alanlarda, g6l ve agik diizliiklerde vakit ge¢irmesi oldugunu vurgulamaktadir. Bu alanlarda
doganin temiz havasi, giinesi, suyu ve diger imkanlar1 bollukla bulunur ve sehir yasaminin
yerine dogal bir hayat siirmenin veremin 6nlenmesi ya da tedavisini kolaylastirdigini ifade
etmektedir. Izdihamli yerlerde pek ¢ok cihetten [zehirlenme] meydana gelmektedir.®®

Kitapta saglikli hava solumanin 6nemi vurgulanmakta ve verem hastalarmin yiiksek
oksijen alimina ihtiya¢ duydugu ifade edilmektedir. Normalde havada %21 oraninda oksijen
bulunmakta olup, hastaligin olusturdugu oksijen a¢iginin kapatilmasi i¢in bu orana ek olarak
%20 daha oksijen ilave edilmesi gerektigini belirtmektedir. Tozlarin zararh etkilerine dikkat
ceken Kardam, gozle goriilebilen tozlarin daha az tehlikeli oldugunu, en biiyiik tehlikenin ince
tozlar ve evlerde biriken kirden kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Yol tozlar1 muhtemelen en
az zararlh olanlardir ¢iinkii yagmur buralar1 yikar, giines kurutur. Yine de sokaklarin
sulanmasinin ve temizlenmesinin, tozlarm havaya karigmasmi engellemek i¢cin Onemli
oldugunu ifade ederken, evlerde ise hali,, duvar kagidi, perde gibi toz tutan esyalarin
kaldirilmasimin saglik acisindan yararl olacagini belirtmektedir. Verem hastalarinin tiyatro ve
kalabalik eglence mekanlarindan kagimalarini tavsiye eden Kardam, bu yerlerdeki toz birikimi
ve yetersiz havalandirmanin, hastaligi tetikleyen etkenler oldugunu dile getirmektedir. Gece
eglencelerinin ve uykusuz kalmanin da zararli oldugunu vurgulayan Kardam, dans gibi
aktivitelerde bedenin 1sindigini ve ardindan soguk almanin soguk alginligina yol agabilecegini,
¢linkii insanin hem yoruldugunu ve 6zellikle dans ederken iisiidiigiinii anlamadigini1 hem gece
uykusuz kaldigini, uykusuzlugun biinyeyi zayif diisiirdiigiinii sdyleyerek viicudun saglikli
kalabilmesi i¢in bu tir eglencelerden kag¢inilmasinin daha iyi olacagini ifade etmektedir.

Kardam, veremin tedavisinde c¢esitli dogal ve fiziksel tedavi yontemlerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Evin, kiyafetin, temiz havanin ve iklimin tedavide rol oynadigina deginmekte;
Ozellikle burun, bogaz, girtlak ve akciger sagligini koruma iizerine elektrikli tedavi ve su ile
tedavi gibi yontemlere dikkat c¢ekmektedir. Kardam, cildin nefes almasinin Onemini
vurgularken, bedenin enerjisini azaltip dinlenmenin faydah oldugunu belirtmektedir. Ozellikle
hastaligin ilk evresinde uygulanabilecek yontemlerden bahseden Kardam, hardal yakisi, iyot
uygulamasi ve hacamat gibi yontemlerle kan akisinin yonlendirilmesini, bdylece iltihaplanma

8 Verem Kabil-i Sifadir, ss. 85-116.
8 Verem Kabil-i Sifadir, s. 109-110.
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riski olan i¢ organlarin korunmasini amaglamaktadir. Bunun yani sira, kan dolasimimni
hizlandirarak sinirlerin uyarilmasini saglamakta ve bunun tedavi siirecinde dnemli etkilerinin
olduguna inanmaktadir. Evin konumunun da saghga etkisini agiklayan Kardam, ideal olarak
kuzeydogudan glineybatiya doniik olmasini ve genis odalarla bol giines almasini 6nermektedir.
Kiyafetlerin hafif ama sicak tutacak sekilde olmasi gerektigini ve modaya uyarak sagliksiz
giyinmenin, 6zellikle korse gibi dar kiyafetlerin saglig1 tehdit ettigini belirtmektedir.®® Gece
asir1 Ortinmemeyi de tavsiye etmektedir. Iklim konusunda ise veremin her iklimde
goriilebilecegini, sicakligin tek basina koruyucu olmadigini ifade etmektedir.®’

Kardam, Almanya'da verem hastalarina jimnastik yaptirilmamas: gerektigi yoniindeki
gorlslere karsi ¢ikarak, Tiirkiye'deki doktorlarin baglangic asamasindaki verem hastalarina
hafif jimnastik yapmanin faydali oldugunu savundugunu belirtmektedir. Bu kapsamda, basi
hafif saga sola dondiirmek ve elleri havaya kaldirip indirmek gibi basit hareketleri onerir.
Ayrica, elektrigin verem tedavisindeki faydalarini siralayarak, 6zellikle baglangi¢c asamasindaki
hastalar i¢in ii¢ 6nemli etki sagladigmi ifade etmektedir: agr1 (agr tesvisleri)® ve endiseleri
azaltma, bedenin genel durumunu diizeltme ve kan akismni (kan ihtikan1)®® iyilestirme. Bu
sayede gogsiin daha fazla genislemesi ve akcigerlere daha fazla hava girmesi saglanmaktadir.
Ayrica elektrikle tedaviden Belgika ve Fransa’da ¢ok fayda goriildiigline dair bilgi
aktarmaktadir.*

Kardam, derinin bakiminin ve viicudun hijyeninin 6nemine vurgu yaparak, hastalarin her
giin bir kere sabunlanmasini ve sicak banyo Onerisini savunmaktadir. Kitaba gore 40-42
derecelik bir hamamda yikanmanin, disar1 ¢ikildiginda hasta olmaya yol agmayacaktir. Roman
okumanin ve bilimle fazla ilgilenmenin, verem hastalarmin sagligmi olumsuz
etkileyebilecegini belirterek, hastalarm hafif ve sikici olmayan kitaplar okumalarini 6nerir.
Verem hastalarinin beslenmesine de deginmekte yumurta, et, siit ve balik gibi besinlerin ne
zaman ve ne miktarda tiiketilecegi nin bilgisi verilmektedir. Her hastaya siit verilmemeli, mide
yorulmamali ve ishal olmaktan kaginilmalidir. Sindirim sisteminin 6nemine dikkat ¢ekerken,
midenin dogru ¢alismasmin saglanmasi gerektigi iizerinde durur. Kardam, siirekli et
yedirmenin dogru olmadigini, yesil sebzelerde seliiloz, patateste ise hidrokarbon bulundugu
bilgisini aktarmaktadir. Piring ve bugdayin verem hastalarina fayda sagladigini, pirincin
nisastasina da dikkat ¢ektigini vurgulamaktadir. Batida kirmizi sarap veya konyak tiiketilirken,
Kardam’a gore Tiirkiye'de bu tiir alkollii igeceklerin tamamen terk edilmesi gerekmektedir.
Hastalarin yemeklerinin az az ve parca parca verilmesi, karacigere asir1 yliklenmemesi
acisindan 6nemlidir. .%*

8 Carolyn Day; Consumptive Chic: A History of Beauty, Fashion, and Disease, Bloomsbury Publishing, 2017. Schwarz,
Gerhart S. "Society, Physicians, and the Corset." Bulletin of the New York Academy of Medicine 55, no. 6 (1979): 551.

87 Verem Kabil-i Sifadir, 117.

8 Agr1 tesvisleri" ifadesi, esitli nedenlerle ortaya ¢ikan ve kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen diizensiz ve karmagik
agrilari tanimlar.

89 "Kan ihtikam" terimi, Osmanli tibbinda kullanilan bir kavramdir. Bu terim, modern tipta "hiperemi" veya "konjesyon" olarak
bilinen durumu ifade eder.

9 Verem Kabil-i Sifadir, s. 125-129. Elektroterapi ge¢ 19. Yiizyil’dan itibaren tibbin cesitli alanlarinda kullanilan bir yontemdi.
Gustave Trouvé. Manuel théorique, instrumental et pratique d'électrologie médicale. Paris: Octave Duin, 1893. Osmanl
Istanbul’unda elektrik ¢ok gesitli alanlarda kullanilmaya baslanmisti. Nurcin fleri (ed.); Bir Cereyan Hasil Oldu: Osmanli'dan
Cumhuriyet'e Istanbul'da Elektrikli Yasam, Tarih Vakfi Yurt Yaynlar1, 2024.

9 Verem Kabil-i Sifadir, s. 136-150.
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Figiir 10. Solda: Kiiciik cocuklara bu vechile de dus yaptirilabilir, s 131, Sagda: Yagmur
tarzinda dus, s. 130.

Kardam, hastalarin hekimlerin tavsiyelerine uymasi, acik alanlardan yararlanmasi, roman
okumak gibi yorucu aktivitelerden kaginmasi gerektigini belirtmekteydi. Ayrica, iyi beslenme,
istirahat ve sporun da tedavi siirecinde 6nemliydi. Hastaligin baslangicindan itibaren tibbi ve
hijyenik dnlemlerin harfi harfine uygulanmasi; hastalarin, hastaliklarini tam anlamiyla bilmesi
ve iyilestikten sonra da sagliklarmi koruma konusunda dikkatli davranmalar1 gerekiyordu.
Hastalarin, hastaliklarin1 yeniden tetikleyebilecek etkenlerden son derece kagmmalari
zorunluydu. Kardam, hastalarin hekime tamamen uymasi gerektigini tekrarliyordu. Bir diger
onemli konu, tiikiirme aligkanligiydi. Sokak, ¢arsi ve pazarda yaygin olan bu durumun ¢6ziimii,
okul ¢ocuklarma tiikiirmenin zararlarin1 tekrar tekrar anlatmakti. Terbiyeli bir nesil
yetistirmenin 6nemini vurgularken, dershanelere ve salonlara konulacak sabit tiikiiriik
hokkasmin goriintiisiine de deginmekteydi. Beynelmilel verem kongresinin bu konuda da
onerilerde bulundugunu aktarmakta ve memurlara da bu durumun bir “tehlike yagmuru” oldugu
konusunda bilgi verilmesi gerektigini belirtmektedir.®?

Sonuc¢

Besim Omer Akalin kitabm sunus yazismnda bu kitabm yalnizca hekimlerin degil,
herkesin isine yarayacagini belirtiyordu. Diinya niifusunun dortte birini esir aldigini sdyledigi
hastalik, bir "maraz-1 beynelmilel" haline gelmisti. Fransa'nin veremden senede 150 bin,
Almanya'nin ise 200 bin niifus kaybettigini ve tahminen Avrupa’da yillik bir milyonluk
kayiptan s6z ediyordu. Sehremaneti, yedi yildan beri hastane istatistik cetvellerini
yaymlamaktaydi. Bu cetvellere gore, 1903’te Istanbul’da 2.645 kisinin veremden vefat ettigi ve
Oliim oraninin binde iki olarak hesaplandig1 goriiliiyordu; ancak cetvellerde farkli isimlerle
anilan hastaliklarin da aslinda verem olabilecegi vurgulaniyordu. Verem, "sahsi" ya da "hususi"
olmaktan ziyade "i¢timai" ve "umumi" bir hastalik olarak tanimlaniyordu. Son yillarda, verem
yalnizca hekimler i¢cin degil, ayn1 zamanda toplumun refahi ve insanligmm mutlulugu icin
ugrasan tiim bilginler i¢in bir miras haline gelmis ve her yerde veremin ¢aresi aranmaktayda.
Hemen her yil verem kongreleri diizenleniyordu. Tipki savasta diimanin tanmmasinin
gerekliligi gibi, hastalikla miicadelede de veremin iyi taninmasi gerekmekteydi. Ancak herkesin
veremin ne oldugunu bilmesi ve vereme karsi ne yapilmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi

92 Verem Kabil-i Sifadr, ss. 93-96.
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olmas1 durumunda, hastaligmn 6nii alinabilirdi, Besim Omer Akalin bu kitabin halka bir terbiye-
i sthhiye ve tibbiye vermek amaciyla yazildigini sdyleyerek sunus yazisini bitiriyordu.

Bu makale, Doktor Rifat’m Verem Kabil-i Sifadir kitabini inceleyerek 20. Yiizyil’in
basinda Osmanli hekimlerinin donemin 6nemli hastaliklarindan biri olan tiiberkiiloz hakkinda
neler bildiklerine ve neleri aktardiklarina odaklanmistir. Veremin tedavi edilebilir bir hastalik
olarak kabul edilmesini saglama cabalari, mikrop teorisiyle hastaligin anlasilmasi, veremle
miicadelede Onleyici tip uygulamalarinin 6nemi ele alinarak bir halk sagligi sorununda gec
Osmanli doneminde devletin, toplumun ve hekimlerin sorumluluklarin nasil tarif edildigini
incelemekte; ayni zamanda mikrop teorisinin ne 6lgiide ve hangi kaynaklardan alindigini ortaya
koymaktadir. Calisma mikrop teorisinin Osmanli Devleti’nin tip diinyasina nasil alindigini,
bilginin nasil aktarildigimni gérmeyi amaglamistir.

Bakteriyolojik devrim, bilimsel ilerlemenin dogasi ve kesinti ile siireklilik arasindaki
tartismanin daha biiytik bir parcasidir. Thomas Kuhn'un Bilimsel Devrimlerin Yapisi (1962) adli
eserinde One siirdiigli paradigma fikriyle baglantili olarak Nicholas Jewson, 1976 tarihli “The
disappearance of the sick-man from medical cosmology, 1770- 1870 (Tibbi Kozmolojiden
Hasta Adamin Kaybolmasi, 1770-1870)” baslikli makalesinde, laboratuvar tibbinin, “tibbin bir
bilgi alan1 olarak epistemolojik temellerinin tamamen yeniden yapilandirilmasim tetikleyen”
bir doniistimii temsil ettigini savunmustur. Laboratuvar tibbinin 1870'lerde tanitilmasi, yanina
yatak basi tibb1 ve hastane tibbini alarak {igiincii bir doniisiim olmustur. T1bbi bilginin {iretim
bi¢imleri, hekimler arasindaki sosyal iliskilerde ve hastaliktan etkilenen bireylerle olan
iligkilerinde degisikliklere yol agmisti: Hekimler, hastalarla dogrudan iliski kurmak yerine
yalnizca Ornekler laboratuvarlara ulasmisti Meslektaglar arasinda olusan alinan statii,
hastalardan beklenenleri karsilamaktan daha dénemli hale gelmisti.®® Yine de yenilikler eski
bilgiyi aniden artik gegersiz kilmiyor; bakteriyoloji, klinik tantyi, istatistikleri ya yasamsal
verilere iliskin 6l¢iimleri ortadan kaldirmiyordu.

Michael Worboys, 1870 ile 1910 yillar1 arasinda Britanya'daki tibbi gelenekleri
inceleyerek bakteriyolojinin tibbi uygulamalarda degisimlere yol agmadigini tespit etmis ve bu
nedenle “bakteriyolojik devrim” yasanmadigini 6ne siirmiistiir. Buna karsmn, Andrew
Cunningham, veba iizerine yaptig1 bir ¢alismada bakteriyolojinin hastaliklarin tek bir nedene
indirgenmesi anlamina geldigini, 1930'lara kadar siiren epistemolojik bir doniisiimiin habercisi
oldugunu ve bu degisimin o kadar koklii oldugunu savunmaktadir ki giiniimiizde belirli bir
nedeni olmayan hastaliklar1 hayal etmek neredeyse imkansizdir.®* Goriildiigii gibi, mikrop
teorisinin bir devrim niteliginde ve hizli bir degisime sebep olup olmadigi tartisma konusudur.

Osmanli topraklari, on yedinci yiizyildan ¢ok daha 6nce, Bat1 ve Dogu'dan bilgi alimma
aciktl. Yeni tibbi bilgilerin kabul edilip edilmeyecegini belirleyen unsur, bilginin Avrupa
kokenli olup olmamasi degil, bu bilginin etkili olup olmadig1 ya da etkili olarak algilanip
algilanmadig1r ve mevcut geleneklerle celisip celismedigiydi. Tibbi bilgi transferine olan
aciklik, imparatorlugun on dokuzuncu yiizyilinda da siirdii. Ancak, o donemde bile, Osmanli
tibbinda baskin olan bilginin tiim Osmanli halk: tarafindan evrensel bir otorite olarak kabul
edilmedigi goriiliiyordu.®® Bu baglamda Rifat Kardam’in calismasinda 1srarla ve tekrarlayarak
yaptig1 uyarilar ve verdigi bilgiler bize mikrop teorisinin tip diinyasinda kabul edildigini ancak

9 Bu konudaki tartismalara iliskin bir 6zet i¢in bkz: Magnus Vollset; Globalizing Leprosy. A Transnational History of
Production and Circulation of Medical Knowledge, 1850s-1930s, (doktora tezi, The University of Bergen, 2013).

9 Michael Worboys, "Was there a Bacteriological Revolution in late nineteenth-century medicine?." Studies in History and
Philosophy of Science Part C: Studies in History and Philosophy of Biological and Biomedical Sciences 38, no. 1 (2007): 20-
42. Andrew Cunningham; “Transforming Plague. The Laboratory and the Identity of Infectious Disease,” in: Andrew
Cunningham and Perry Williams (eds.), The Laboratory Revolution in Medicine, [1992] 2002, s. 209-244. Tibbi bilginin
toplumsal ve politik baglamlarla olan iligkisi hakkinda Pasteur Devrimi’ne odaklanilarak yapilmis olan bazi ¢aligmalar igin
bkz: Aro Velmet, Pasteur's Empire: Bacteriology and Politics in France, Its Colonies, and the World. Oxford University Press,
USA, 2020. Latour, Bruno; The Pasteurization of France, Harvard University Press, 1993.

% Ebru Boyar; “Medicine in practice: European influences on the Ottoman medical habitat”, Turkish Historical Review, 9/3,
2018, s. 213-241, ss. 240-241.
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toplum goziinde hala yerlesmemis oldugunu diisiindiirmektedir. Rifat Kardam'm Hasan Ferruh
Efendi’den haberdar olup olmadigini bilemiyoruz. Ancak Cehennemlik romaninin tefrika
edildigi 1919 yilina gelindiginde, Osmanli Devleti’nin geriye kalan bolgelerinde verem hala
yaygm bir hastalik olarak varligmi siirdiiriiyordu. Hasan Ferruh Efendi’nin mikroplara ve
hastaliklara kars1t duydugu yogun kaygi, donemin halk arasinda saglik konusundaki endiselerini
yansitmaktadir.
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