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Hemsirelik Ogrencilerine Verilen Cinsel Saglik Dersinin Erkeklere Yonelik Kahp Yargilar ve Kadina iliskin Namus
Anlayis1 Tutumu Uzerine Etkisi*

The Effect of Sexual Health Course Given to Nursing Students on Stereotypes Against Men and Towards the Sense Honor
Towards Woman*

Nurdilan SENER CETIN!, Ayca SOLT KIRCA>

Ozet: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerine verilen Cinsel Saglik dersinin erkeklere yonelik kalip yargilar ve
kadina iliskin namus anlayis1 tutumu iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, Tiirkiye’nin Dogu
Anadolu Bolgesindeki bir {iniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 72 6grenci ile yapilmigtir. Veriler
Kisisel Bilgi Formu, Erkeklere Yénelik Kalip Yargilar Olgegi ve Kadina iliskin Namus Anlayist Tutum Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde; yiizdelik, aritmetik ortalama Ki Kare ve bagimsiz gruplarda t testi,
gruplar arasi t testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan O6grencilerin
sosyodemografik degiskenlerinin istatistiksel olarak benzerlik gdstermedigi saptanmustir (p>0.05) Arastirmada son
testte Erkeklere Yonelik Kalip Yargilar Olgeginden alian toplam puan ortalamasinin deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklilik gostermedigi, Kadma Iliskin Namus Anlayis1 Tutum Olgegi toplam
puan ortalamasinin ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. (p<0.05).
Arastirmada cinsel saglik dersinin erkege yonelik kalip yargilari degistirmedigi aksine kadmna iligkin yargilart
diizenlemede etkili oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda hemsirelik miifredatina cinsel saglik dersinin eklenmesi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Hemsirelik Ogrencisi, Kalip Yargilar, Namus.

Abstract: This study was conducted to determine the effects of the Sexual Health course given to nursing students
on stereotypes towards men and attitudes towards understanding of honor towards women. The study was
conducted with 72 students studying in the nursing department of a university in the Eastern Anatolia Region of
Turkey. Data were collected using the Personal Information Form, Stereotypes Towards Men Scale, and the
Attitude Scale of Understanding of Honor Towards Women. Percentage, arithmetic mean, Chi Square, and
independent groups t-test, and between-group t-test were used in the analysis of the data. It was found that the
sociodemographic variables of the students in the experimental and control groups participating in the study did
not show statistically significant similarity (p>0.05). In the post-test of the study, it was determined that the total
mean score obtained from the Stereotypes Towards Men Scale did not show a statistically significant difference
between the experimental and control groups, while the total mean score of the Attitude Scale of Understanding of
Honor Towards Women showed a statistically significant difference between the groups (p<0.05). In the study, it
was observed that the sexual health course did not change the stereotypes about men; on the contrary, it was
effective in regulating the judgments about women. In this direction, it can be recommended to include a sexual
health course in the nursing curriculum.
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GIRIiS
Insanlar kadin veya erkek cinsiyeti ile dogar ancak
yetistirilirken  toplumun  cinsiyetlerine  6zgl
bekledigi roller c¢ergevesinde sosyalleserek
biiyiirler. Bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirii;
kadinin ya da erkegin nasil davranacagi, nasil
diisiinecegi ve nasil hareket edecegine iliskin
beklentileri ortaya koyan, yani kadin ve erkegi
sosyal olarak yapilandiran ozellikleri
belirlemektedir (Altinova & Duyan, 2013). Toplum
tarafindan, kadin ve erkeklerin nasil algilandigini,
nasil diisiiniildiigiini ve nasil
gerektigine iliskin degerleri, yargilar1 ve rollerini
olusturan Ozelliklerin tiimiine toplumsal cinsiyet
adi1 verilir (Esen ve ark., 2017). Toplumsal cinsiyet
rolleri incelendiginde erkeklerden atilganlik,

davranmalari

korkusuzluk, bagimsizlik, ihtirasli olma, giicli
olma, saldirganlik gibi aktif roller beklenirken;
kadinlardan sevecenlik, duygusallik, bagimlilik,
boyun egicilik gibi pasif roller beklenir (Goneng ve
ark., 2018). Kadimnlarin genellikle giizellik, beden
ve daha c¢ok aile odakli konularla, daha az
profesyonellik gerektiren ve daha agirbasli rollerde
goriildigi, erkeklerin ise fiziksel goriinlise daha az
onem veren daha bagimsiz, otoriter ve profesyonel
rollerde gosterildigi belirtmektedir (Grau & Zotos,
2016). Ayrica ataerkil degerlerden dolay1 erkeklere
yiiklenmis olan rollerin kadinlarinkine gore daha
onemli oldugu disilniilmektedir. Kadinlarin
rollerinin ise erkege ait olan rollerin tamamlayicisi
gibi goriiliip ikinci planda yer aldig1 gortilmektedir.
Erkeklere yiiklenmis olan bu roller kadinlar
tizerinde baskici ve istiinliik kuran bir gii¢ olarak
kiiltiire yansimaktadir. Erkeklerin toplumsal olarak
kabul gérmesi, bu davranis kaliplar ile tutumlari
benimsemesiyle miimkiin olabilmektedir (Siimen
& Oncel, 2022).

Toplumsal cinsiyet ayn1 zamanda namus kavramini
da etkilemektedir. Namus kavrami, kadin ve erkek
arasinda tanimsal olarak farklilik
gosterebilmektedir. Namus erkek icin diiriistliik,
giivenilirlik ve ailesinin serefini-iffetini koruma
olarak diisiiniilirken, kadin i¢in daha ¢ok “cinsel
saflik” {izerinden kurgulanmakta cinsel olarak saf

olan kadinin namuslu kadin oldugu
diistiniilmektedir.  Namuslu  kadin  deyince
distiniilen kadmin evlenmeden oOnce cinsellik
yasamamasinin yaninda kadmin flortlesmemesi,
giyim tarzi, adapli olmasi, yabanci erkeklerle bir
arada olmamasi, c¢ok gezmemesi, eglenceli
olmamasi, her yerde kahkahalar atmamasi, erkegin
sOzlinli  dinlemesi gibi  ¢esitli  davraniglari
icermektedir (Giirsoy & Arslan Ozkan, 2014).
Hemgsireler topluma esitlik¢i bir bakis acisiyla
hizmet verme yiikiimliiliigline sahiptir. Bu konuda
kazanilacak olan bilgi ve duyarlilik 6grencilik
doneminde basglamalidir (Kiling & Tiirkoglu,
2023). Hemsirelik gibi saglik ile ilgili boliimlerde
okuyan oOgrencilerin cinsel konularda aldiklar
egitimle birlikte namus olgusuna yonelik bakis
acist, tutum ve davranislarimin  degismesi

beklenmektedir (Kizilirmak & Cakici, 2021).

Ayrica hemsirelerin  izlem, danigsmanlik ve
egitimlerinde toplumsal cinsiyet bakis acisini ve
erkeklik kalip yargilarini belirlemesi ve farkindalik
yaratmasi, olumlu yonde biling olusturmasi
oldukca 6nemlidir (Siimen & Oncel, 2022). Cinsel
saglik dersi biinyesinde temel cinsellige yonelik
bilgilere ek olarak iireme sagligi ve toplumsal
cinsiyet kavrammin {izerinde durulmaktadir
(Duman, 2019). Bu durumun gelecekte saglik ekibi
icerisinde yer alacak olan hemsirelik boliimii
ogrencilerine cinsel saglik dersinin
toplumsal cinsiyet kavramindan etkilenen erkege
yonelik kalip yargilar ve kadma iliskin namus
tutumunu etkileyebilecegi disiliniilmektedir. Bu
arastirma, hemsirelik boliimii 6glencilerine verilen

verilen

cinsel saglik dersinin 6grencilerin erkeklere yonelik
kalip yargilar ve kadina iligkin namus anlayis1
tutumu tzerine olan etkisini incelemek amaciyla
yapilmuigstir.

Hipotezler

H1: Hemsirelik 6grencilerine verilen cinsel saglik
dersinin, erkeklere yonelik kalip yargilar lizerine
etkisi vardir.



H2: Hemgirelik 6grencilerine verilen cinsel saglik
dersinin, kadina iligkin namus anlayis1 tutumu
tizerine etkisi vardir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii

Aragtirma On test- son test kontrol gruplu yari
deneysel diizende Ekim 2022-Ocak 2023 tarihleri
arasinda yapilmistir.

Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini; Firat Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiine kayith
3.smnifta yer alan Ogrenciler olusturmustur. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
bolimin 3. smifinda toplam 177 &grenci
bulunmaktadir. Bu 6grencilerden 41’1 cinsel saglik
dersine diger dgrenciler ise farkli se¢gmeli derslere
kayithdir.  Arastirmada  Orneklem  segimine
gidilmemis olup cinsel saglik dersini alan tiim
Ogrenciler deney grubuna, farkli segcmeli dersleri
alan oOgrenciler ise kontrol grubuna alinmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerden; deney grubu
icin On teste katilan 41, son teste katilan 6grenci
sayist 37 (4 oOgrenci calismadan c¢ekilmistir),
kontrol grubu i¢in ise bu say1 On testte 45, son testte
ise 35 (10 ogrenci calismadan c¢ekilmistir)
ogrencidir. Arastirma 37 deney, 35 kontrol grubu
olmak tizere toplam 72 6grenci ile tamamlanmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; (1) Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandasi olma, (2) daha once cinsel
saglik ile ilgili egitim almamis olmadir.

Cinsel saghk dersi ve ders icerigi

Cinsel saglik dersi 45 dakikalik iki ders ve iki
krediden olusan se¢meli bir derstir. Ders
kapsaminda cinsel saglik ve ireme saglig
tanimlar1, cinsel disfonksiyonlar1 tanilama ve
tedavi yollari, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve
korunma yollari, o6zellikli gruplarda (engelli,
adolesan, gebe, yasli, kronik hastalig1 olan bireyler
vs.) cinsellik ve yaklasim, toplumsal cinsiyet

kavrami ve cinsellik konularina yer verilmektedir
(Duman, 2019; Duman & Vural, 2019).

Ol¢iim araclan

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Erkeklere Yonelik
Kalip Yargilar Ol¢egi ve Kadma Iliskin Namus
Anlayis1 Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerini igeren 8
soru bulunmaktadir.

Erkeklere yonelik kalip yargilar dl¢egi

“Erkek Cinsiyetine Yonelik Kalipyargilar Olgegi”
Hill ve arkadaslar1 (2020) tarafindan geolumsuz
erkeklik yargilar ve saglik sonuglari arasindaki
iligkilere dair artan kanitlara yanit olarak, adaletsiz
cinsiyet degerlendirmede
standartlastirilmis  bir  6l¢iim  saglamak i¢in
gelistirilmistir. Olgegin 15 maddesi bulunmaktadur.
Olgegin kendine yetme (1. ve 12. madde), sert
goriinme (5. ve 7. madde), fiziksel ¢ekicilik (8. ve
14. madde), sert maskiilen toplumsal cinsiyet
normlar1 (2., 6. ve 10. madde), heterosekstiellik ve

tutumlarini

homofobi (3. madde), asir1 cinsellik (4. ve 9.
madde), saldirganlik ve kontrol (11., 13. ve 15.
madde) olarak 7 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek
dortlii likert (0O-kesinlikle katilmiyorum; 1-
katilmryorum,; 2-katiliyorum; 3-kesinlikle
katiliyorum) tiptedir. Olgekten 0-45 araliginda
puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan olumsuz erkeklik yargilarimin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayist 0.93’tiir (Hill ve ark., 2020; Siimen &
Oncel, 2022). Arastirmada Cronbach alfa katsayisi
0.85 olarak hesaplanmustir.

Kadina iliskin namus anlayisi tutum olcegi

Olgek 18-24 yas grubu genclerin kadina iliskin
“namus” algist ile ilgili tutumlarini o6lgebilmek
amaciyla iilkemizde Giirsoy ve Arslan (2011)
tarafindan ~ gelistirilmistir. Olgek 25 madden
olusmakla beraber besli likert tiptedir. Olcekte
“geleneksel namus anlayis1” (12., 25., 3., 19., 17.,



8., 14., 10. ve 23. maddeler), “esitlik¢i yaklagim”
(11, 13, 9., 24., 15., 21., 6., 18., 1., 2. ve 4.
maddeler) ve “evlilik o©ncesi cinsellik/namus
anlayis1” (7., 22., 16., 20. ve 5. maddeler) olmak
tizere li¢ alt boyut bulunmaktadir. ve toplam 25
maddeden olusmaktadir Olgegin alt boyutlar
kadina iliskin namus anlayisina yonelik esitlik¢i
tutum (1, 2,4, 6,9, 11, 13, 15, 16, 18, 21, 22, 23,
24) tamamen katiliyorsa “5” hi¢ katilmiyorsa “1”
seklinde puanlandirilmakta ve kadina iliskin namus
anlayisina yonelik geleneksel ve cinsiyete dayali
esitsizlik igceren maddeler (3, 5, 7, 8, 10, 12, 14, 17,
19, 20, 25) ise ters gevrilerek puanlandirilmakta
yani tamamen katiliyorsa “1”, hi¢ katilmiyorsa “5”
seklinde puanlandirilmaktadir. Olgekten 25-125
arasu puan almabilmektedir. Olgekten alinan puan
ne kadar yiiksek ise, 6grencilerin kadina iliskin
namus algist ve tutumlari o kadar olumlu olarak
degerlendirilmektedir. ~ Giirsoy ve  Aslan’in
calismasinda oOlgegin  toplam Cronbach alfa
giivenirlik  katsayist  0.93, alt boyutlarinin
giivenirlik katsayilar1 “geleneksel namus anlayis1”
0.88, “esitlik¢i yaklasim™ 0.85 ve “evlilik dncesi
cinsellik/namus anlayis1” 0.88’dir (Giirsoy, 2011).
Arastirmada 6lgegin  toplam Cronbach alfa
giivenirlik katsayist 0.87 ve alt boyutlarinin
giivenirlik katsayilar ise sirastyla 0.86, 0.90, 0.74
olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Aragtirmanin 6n test verileri donem basinda dersler
baslamadan Once Ogrencilere online WhatsApp
tizerinden gonderilerek doldurulmasi istemistir.
arastirmanin son test verileri ise donem sonunda
son dersten sonra Ogrencilere online olarak
WhatsApptan gonderilerek toplanmustir.
Ogrenciler tarafindan  verilerin  doldurulmasi
ortalama olarak 5 dakika slirmiistiir.

Etik ilkeler

Arastirma icim Firat Universitesi Sosyal Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan onay (Referans
numarasi: E-31970446-050,05-239470; Tarih:
03.10.2022), Firat Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligindan kurum izni (Referans

numarast: E-31970446-730.08.03-239978; Tarih:
13.10.2022) alinmistir. Katilimeilara arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilip sozel ve online olarak
onamlar1 alinmigtir. Arastirmada tiim prosediirler,
kurumsal ve/veya ulusal arastirma komitesinin etik
standartlar1 ve 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki
versiyonlar1 veya karsilastirilabilir etik standartlar
ile  uyumludur. Katilimcilar, arastirmadan
istedikleri zaman c¢ikabilme konusunda O6zgiir
oldugu belirtilmistir. Tim kisisel veriler gizli
tutulmus olup bulgular yalnizca toplu olarak rapor
edilmek amaciyla kullanilmaistir.

Arastirmamn sinirhihgi

Arastirmanin  Ornekleminin  yalmizca  Firat
Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik
Boliimii  6grencilerinden olugmasi arastirmanin

sinirliligint olusturmaktadir.
Istatistiksel Analiz

Arastirmada verilerin analizi i¢in Google Forms
anket yontemi ile elde edilen wveriler excell
programina aktarilmigtir. Daha sonra istatistiksel
islemler i¢in lisansli SPSS 22 (Statistical Packet for
the Social Science) paket programima excell
dosyas1 aktarilmistir.  Arastirmadan elde edilen
verilerin  istatistiksel analizleri, SPSS 22.0
programi kullanilarak yapilmistir Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in
basiklik ve c¢arpiklik analizi tercih edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik, aritmetik
ortalama ve standart sapma, Ki Kare, bagimsiz
gruplarda t testi, gruplar arasi t testi ve Cronbach's
Alpha giivenirlik analizi kullamilmistir. p<0,05
istatistiksel olarak onemli kabul edilmistir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi tablo 1°de
gosterilmistir.



Tablo 1. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyo-demeografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Istatistiksel
Deney (n:37) Kontrol(n:35) Test ve
Anlamhlik
Yas 21,27%1,19 21,37£1,49 t:-,318
(X£SS) (X£SS) p:751
S % S %
Cinsiyet
Kadin 24 64,9 21 60 X2:0,82
Erkek 13 35,1 14 40 p: 0,808
Medeni durum
Bekar 34 91,9 29 82,9 X2:1,628
frvkleilglaisanh/klz—erkek 3 8.1 6 17.1 p: 0,443
Gelir diizeyi
Iyi - - 1 2,9 X2:4,367
Orta 22 59,5 27 77,1 p: 0,113
Kaoti 15 40,5 7 20
Kalinan yer
Yurt 20 54,1 24 68,6 X2: 1,809
Aile evi 15 40,5 9 25,7 p: 0,405
Arkadas evi 2 5,4 2 5,7
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 11 29,7 15 429 X2: 4,814
Okur yazar 9 243 7 20 p: 0,307
ilkogretim 12 32,4 12 34,3
Lise ve tisti 5 13,5 1 2,9
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 3 8,1 4 11,4 X2:2,476
Okur yazar 2 5,4 4 11,4 p: 0,649
ilk6gretim 19 51,4 15 429
Lise ve tsti 13 35,1 12 34,3
Toplam 37 100,0 35 100,0




Deney grubunda ye alan 0&grencilerin  yas
ortalamasinin 21.27+1.19. kontrol grubunda yer
alan Ogrencilerin yas ortalamasimin 21,37+1,49
oldugu  saptanmistir.  Deney  grubundaki
ogrencilerin %64,9’unun ve kontrol grubundaki
ogrencilerin = %60’  kadin oldugu.
grubundaki 6grencilerin  %91,9’u ile
grubundaki 6grencilerin %82.9’unun bekar oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun
gelir dlizeyinin orta diizeyde oldugu (deney: %59,5;
kontrol:  %77,1) ve iki grubunda biiyik
cogunlugunun yurtta kaldigr (deney: %54,1;
kontrol: %68,6) tespit edilmistir. Aynt zamanda

deney
kontrol

arastirmada deney grubunda yer alan Ogrencilerin
%32,4’linlin annesinin ilkdgretim mezunu oldugu
kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin
%42,9’unun okuryazar  olmadigi
belirlenmistir. Arastirmada deney grubundakilerin
%351,4’1iniin kontrol grubundakileri de %42.9’unun

ise
annesinin

babasimin ilkogretim seviyesinde egitim diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda gruplar
arasinda benzerlik bulunmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 2’de deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin EYKYO alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin  gruplar grup igi
karsilagtirilmas1 gosterilmistir.  Arastirmanin 6n
testinde EYKYO tiim alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinin hem 6n test hem de son testte deney
ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli  farklilik  gostermedigi  sapmamistir
(p>0,05). Arastirmanin grup i¢i karsilastirilmasi

arast ve

incelendiginde EYKYO alt boyutu asir1 cinsellik alt
boyutunun deney grubunda On test ve son testte
onemli farklilik olusturdugu, son testte erkeklere
yonelik olumsuz yargilarin azaldigi belirlenmistir
(p<0,05).

Tablo 2. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin erkeklere yonelik kalip yargilar 61¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu ¢ o

X+£SS X+£SS

Kendine yetme-I 1,51+1,34 1,48+1,09 ,096 ,205
Kendine yetme-II 1,35+1,11 1,48+1,03 -,529 ,598
t ,947 ,000
p! ,350 1,000
Sert goriinme- | 2,24+1,55 1,94+1,21 912 ,464
Sert goriinme- 11 2,16x1,4 1,71+1,22 1,438 ,155
t 272 1,160
p' 788 254
Fiziksel g¢ekicilik -I 1,59+1,32 1,2+1,1 1,370 ,250
Fiziksel gekicilik-1T 1,59+1,18 1,37£1,26 772 ,442
t ,000 ,-845
p' 1,000 ,404
Sert maskiilen toplumsal cinsiyet normlari-I 2,13+1,81 1,65+1,66 1,164 ,526
Sert maskiilen toplumsal cinsiyet normlari-I1 2,0+1,64 1,88+1,71 ,887 174
t ,470 -1,000
p' ,642 ,324
Heteroseksiiellik ve homofobi-I 1,72+1,07 1,68+0,79 ,197 ,844

6



Heterosekstiellik ve homofobi-II 1,7+0,81 1,62+0,94 ,191 ,721

sk

t ,133 ,466

p! ,895 ,644

Asir cinsellik-1 1,59+1,49 1,08+1,09 1,637 ,175
Asir cinsellik-11 0,72+1,01 1,08+1,17 -1,378 ,173
t™ 3,936 ,000

p' ,000 1,000

Saldirganlik ve kontrol-I 2,51+1,78 2,57+1,7 -, 141 ,819
Saldirganlik ve kontrol-11 2,16+1,83 2,82+1,4 -1,725 ,089
t™ 1,032 -1,158

p' 309 255

Toplam-I 13,32+7,53 11,62+6,45 1,023 ,310
Toplam-II 11,7+6,79 12, +£6,39 -, 191 ,849
t 1,651 -,509

p' ,107 614

t* = Independent samples t-test, t** = Dependent samples t-test p;: Grup i¢i karsilastirilma p,: gruplar arasi karsilagtirma

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
KINATO alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin
gruplar arast ve grup ici karsilastirilmast
gosterilmistir (Tablo 3). Arastirmanin 6n testinde
deney ve kontrol gruplarinin KINATO tiim alt
boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda 6nemli
farklilk  olmadigi  saptanmustir  (p>0,05).
Arastirmanin son testinde KINATO alt boyutlar:
geleneksel namus anlayisi, evlilik  Oncesi
cinsellik/namus anlayis1 ve KINATO toplam puan
ortalamasinin deney ve kontrol gruplar1 arasin da

onemli farklillk oldugu (p<0,05), KINATO
esitlik¢ci yaklasim alt boyutunda ise deney ve
kontrol gruplari arasinda 6nemli farklilik olmadigi
saptanmistir (p>0,05).

Aragtirmanin ~ grup  i¢i  karsilagtirnlmasina
bakildiginda KINATO geleneksel namus anlayist
ve esitlikei yaklasim alt boyutlarinda deney
grubunda 6nemli farklilik oldugu (p<0,05), kadina
yonelik namus anlayisinda  olumlu  tutum
gosterdikleri goriilmiistiir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin kadma iliskin namus anlayist tutum 6lgeginden aldiklart puan

ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu . )
t

X+SS X488 P
Geleneksel namus anlayigi-I 21,02+7,55 22,17£7,0 -,665 ,508
Geleneksel namus anlayigi-11 17,72+6,92 22,71+£7,57 -2,915 ,005
t 2,679 -,814
p! ,011 421
Esitlikei yaklagim-I 44,91+9,62 45,88+6,9 -,487 ,628



Esitlik¢i yaklasim-II 48,10+8,18
t -2,491

p' 017
Evlilik 6ncesi cinsellik/namus anlayisi-1 14,75+2,76
Evlilik dncesi cinsellik/namus anlayisi-11 13,91+2,64
t™ 1,459

p! 153
Toplam-I 80,70+11,73
Toplam-II 79,75+6,8
" ,488

p! 629

46,17+6,25 1,123 265
-457
651
15,042,31 -,492 688
15,68+1,85 23,258 ,002
-1,838
075
83,05+6,37 -1,050 298
84,57+5,54 3,282 ,002
-1,633
112

t* = Independent samples t-test, t** = Dependent samples t-test p;: Grup i¢i karsilastirilma p,: gruplar arasi karsilagtirma

TARTISMA

Cinsel saghk egitimi ile cinsellik ile ilgili
problemlerin bitirilmesi, cinsel sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve silirdiiriilmesi saglanabilir (Zeren &
Giirsoy, 2018). Ozellikle biitiinciill  saghk
bakimindan sorumlu hemsirelerin, insanin cinsel
yoniinii  gormezden gelmeden, biitlinciil bakim
sunabilmesi ve cinsellik hakkinda topluma
danmismanlik yapabilmesi icin baslangi¢ olarak
farkindaliklarinin arttirilmas: gerekmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 hemsire 6grencilerin egitiminde
‘Cinsel Saglik’ dersinin eklenmesi cinsellikle ilgili
cinsellikle 1ilgili yanlis inanislarin azaltilmasina
veya ortadan kaldirilmasina yardimer olabilir
(Bulut & Basfirinci, 2021). Bu sebeple hemsirelik
boliimii 6glencilerine verilen cinsel saglik dersinin
ogrencilerin erkeklere yonelik kalip yargilar ve
kadmna iliskin namus anlayis1 tutumu iizerine
etkisini incelemek amaciyla yapilmis olan
aragtirmanin  bulgular1 ilgili alanda yapilmis
aragtirmaya  rastlanmadigi  i¢in literatiirle
tartisilmistir.

Aragtirmada EYKYO tiim alt boyutu ve toplam
puan ortalamalarinin deney ve kontrol grubu
arasinda onemli farklilik gostermedigi cinsel saglik

dersinin  erkeklere yonelik kalip yargilarn
degistirmegi bulunmustur (p>0,05). Bu bulgu
‘Hemsirelik Ogrencilerine verilen cinsel saglik
dersinin erkeklere yonelik kalip yargilar lizerine
etkisi vardir.’ hipotezini (Hi) dogrulamamistir.
Cinsel saglik egitiminin/dersinin 6grenciler veya
baska bir grup tizerinde erkeklere yonelik kalip
yargilar iizerine etkisini inceleyen arastirma
bulgusuna rastlanmamistir. Biyolojik ve kiiltiirel
faktorler, erkeklerin ve kadinlarin farkli toplumsal
rolleri tlistlenmesine neden olmus ve bu roller
genellikle farkli sosyal statii veya prestije sahip
olarak ortaya ¢ikmalarina neden olmustur. Bu
nedenle cinsiyetle ilgili kalip yargilar1 gelir ve
erkeklerin geleneksel olarak iistlendikleri daha
yiiksek statii ve ekonomik kazang saglayan rollerle
(liderlik, kararllik, rekabetcilik) uyumlu kadinlarin
ise daha asag1 konumlu ve bakim veren rolleriyle
uyumlu olan topluluk niteliklerine sahip oldugu
varsayilir. Boylece, insanlar erkeklerin ajansal
niteliklere ve kadinlarin  uyumlu topluluk
niteliklerine sahip olmasini beklerler (Croft ve ark.,
2015). Ayn1 zamanda kalip yargilar degisime
direnglidirler (Vatandas, 2020). Arastirma bulgusu
literatiirle benzerlik gostermektedir.



Arastirmada KINATO geleneksel namus anlayisi,
evlilik oncesi cinsellik/namus anlayisi ve olgek
toplam puan ortalamasinin deney ve kontrol
gruplart arasinda Onemli farklilik gdsterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Bu bulgu ‘Hemsirelik
Ogrencilerine verilen cinsel saglik dersinin kadina
iliskin namus anlayis1 tutumu {izerine etkisi vardir.’
hipotezini (H2) kismen dogrulamaktadir. Namus
kavrami,  toplumsal cinsiyet  Oriintlileriyle
anlamlanir. Namusun cinsel ahlaka iliskin bir deger
olmasi, cinsiyetler arasi farklilikla sonu¢lanmistir
(Kalav, 2012). Cinsel saglik dersi igerisinde
toplumsal cinsiyet esitligi/esitsizligi, cinsel haklar
ve lreme haklari, cinsel mitler gibi konular yer
almaktadir. Ders igeriginde toplum tarafindan
kadinlarin ve erkeklerin sahip olmalar1 gerektigi
diistiniilen 6zelliklerden ve bu bakis agisinin nasil
degisebileceginden s6z edilmektedir (Duman,
2019). Ders igeriginin son testte goriilen
istatistiksel farkliligin sebebi oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak KINATO esitlik¢i tutum
alt boyutunun deney ve kontrol gruplari1 arasinda
son testte istatistiksel olarak oOnemli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Toplumlarin
kiiltiirel ozellikleri toplumsal cinsiyet algisinin
temelinde yatan en temel faktdr olmakla birlikte
kiltirel degerlerin degismesi olduk¢ca zordur
(Biikecik & Ozkan, 2018). Bu durum esitlikci
tutum alt boyutunun deney ve kontrol gruplari
arasinda farklilik olmamasinin sebebi olarak
diistiniilmektedir.

Arastirmamn sinirhhgi

Arastirmanin Ornekleme tek iiniversitenin dahil
edilmesi ve Orneklem sayisinin diisiik olmasi,
sonuclarin temsil edilebilirligini ve
genellestirilebilirligini sinirlamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgular incelendiginde cinsel saglik
erkeklere yonelik kalip yargilar
etkilemedigi goriilmiistiir. Egitim tek basina erkege
yonelik kalip yargilar1 degistirmek i¢in yeterli
olmayabilir. Ciinkii bireylerin ¢evresinde bulunan
insanlar, medya, aile ve arkadaslar erkeklere

dersinin

yonelik kalip yargilar1 destekleyebilir. Cevresel
faktorler bireyin degisimine engel olabilir. Ayrica
toplumsal cinsiyet kaliplar1 ¢ok uzun zamandir var
olan ve oldukg¢a yaygin bir sekilde toplumda kabul
edilmis olan
degistirilebilmesi i¢in uzun ve kapsamli programlar
planlanmalidir.

tutumlardir. Bunlarin

Arastirmada verilen cinsel saglik dersinin kadina
iligkin namus tutumunu etkiledigi belirlenmistir.
Erkeklere yonelik kalip yargilar degismezken
kadina iliskin namus tutumunun degigmesinin
sebebi olarak uzun zamandir kadin erkek esitliginin
giindemde olmasi, medyada kadinlarin daha giiglii
ve bagimsiz olarak tanimlanmasi kadma yonelik

tutumlarin degismesinde etkili oldugu
diistiniilebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Hemgsirelik miifredatlarina cinsel saglik

dersinin eklenmessi,

e Cinsel saglik derslerinin yani sira, toplumsal
cinsiyet esitligi, erkeklik normlar1 ve kalip
yargilar {izerine genis kapsamli egitim
programlar1 diizenlenmesi,

e Medya ve egitimde toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin temsil edilmemesinin saglanmasi
onerilebilir.
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