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0z: Bu arastirma, dérdiincii simif 6grencilerinin beslenme tutumlar ile dikkat diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek ve beslenme tutumlarinin dikkat diizeylerine etkisini
arastirmak amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline goére
tasarlanmustir. Arastirmadaki veriler Trabzon ili Ortahisar ilcesindeki devlet okullarinda
ogrenim goren 450 dérdiincii sinif 6grencisine uygulanan “Saghkl Beslenmeye iliskin
Tutum Olcegi” ve “Bourdon Dikkat Testi” ile elde edilmistir. Veri analiz teknikleri olarak;
Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Durbin-
Watson testi ve Bagimli Gruplar t testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
6grencilerin beslenme yapmasinin onlarin dikkat diizeylerini anlaml diizeyde artirdigi
tespit edilmistir. Hesaplanan eta-kare etki biiytkliigiine gore o6grencilerin dikkat
diizeylerinde go6zlemlenen degiskenligin %37 oraninda beslenme yapmaktan
kaynaklanmaktadir. Beslenme tutumunu agiklamaya doniik basit dogrusal regresyon
analizi gerceklestirilmis ve kurulan modelin anlamh oldugu ve bagimsiz degiskenin
modele (%3) anlaml katki sagladigi goriilmistiir. Katilimcir 6grencilerin saglikh
beslenmeye yo6nelik olumlu bir tutum igerisinde olduklar: ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin onlarin dikkat diizeyini pozitif ve anlaml diizeyde artirdig tespit edilmistir.
Saglikli beslenmeye yonelik tutum alt boyutlarinin tiimi ile dikkat diizeyleri arasinda
dustik diizeyde pozitif anlamli bir iliski saptanmistir. Beslenme oncesi ve beslenme
sonrasi yapilan dikkat testi sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin beslenme yapmasinin
dikkat diizeylerini anlaml diizeyde artirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Bilgi ve Tutumu, Dikkat, Dordiinci Sinif
Ogrencileri

Abstract: This research was designed according to the relational screening model, one of
the quantitative research methods, in order to determine the relationship between the
nutritional attitudes and attention levels of fourth grade students and to investigate the
effect of nutritional attitudes on attention levels. The data in the study were obtained by
using the “Attitude Scale Towards Healthy Nutrition” and the “Bourdon Attention Test”
applied to 450 fourth grade students studying in public schools in Ortahisar District of
Trabzon Province. Pearson Moment Correlation Coefficient, Simple Linear Regression
Analysis, Durbin-Watson test and Dependent Groups t test were used as data analysis
techniques. As a result of the research, it was determined that students' nutrition
significantly increased their attention levels. According to the calculated eta-square effect
size, 37% of the variability observed in students' attention levels stemmed from nutrition.
Simple linear regression analysis was performed to explain nutrition attitude and it was
seen that the established model was significant and the independent variable made a
significant contribution to the model (3%). It was determined that the participating
students had a positive attitude towards healthy nutrition and that their attitudes towards
healthy nutrition increased their attention levels positively and significantly. A low level
positive significant relationship was found between all of the sub-dimensions of attitude
towards healthy nutrition and their attention levels. When the results of the attention test
conducted before and after nutrition were examined, it was determined that students'
nutrition significantly increased their attention levels.

Keywords: Nutrition, Nutrition Knowledge and Attitude, Attention, Fourth Grade

Extended Abstract

Children's constantly developing and growing metabolisms have different nutritional needs depending
on age, gender and growth rate (Oztiirk, 2012). School age (6-14) is a critical period when growth and
development are very rapid and permanent behaviors are acquired for the following years
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(Karaagaoglu, 2008). The health-promoting behavioral skills acquired during this period are very likely
to be maintained throughout life (Lipsky et al., 2015). Adequate and accurate information is required to
enable making the right decisions about healthy eating (Martyn, 2010). The results of the investigation
show there are still many primary school pupils who do not know how to eat a balanced diet, hence the
need for nutrition education. (Asakura et al., 2017). Health-promoting nutrition education practices in
children are of great importance in preventing health problems that may arise during and after
childhood (Rao et al,, 2006). Most of the dietary habits which influence a person's health and determine
the quality of life are acquired during childhood (Merdol, 2012). Schools should work with families and
parents should be included in nutrition intervention programs and monitored regularly (Black et al.,
2017). Family-based interventions, especially for children aged 12 and under, are effective in preventing
obesity (Ulas & Glinay, 2014).

It is an indisputable fact that adequate and balanced nutrition of school-age children has a positive
influence on their physical development and acceleration of their growth, and also improves their school
performance. (Simsek et al.,, 2009). Unbalanced and inadequate nutrition in school-age children can
hinder cognitive development, cause physiological changes and learning difficulties, and negatively
affect learning ability and academic performance. (Buttenheim et al., 2011). In the academic sense, it is
seen that there is a significant positive correlation relationship between attention and performance in
academics. While attention positively affects reading and writing skills, inattention negatively affects
academic performance. The emergence of attention problems starts in the early primary school years.
In this stage, children are expected to focus their attention on certain subjects, follow instructions,
complete the tasks assigned to them (such as homework or activities that require long attention), sit
still and follow the rules for a certain time. Therefore, it is important to emphasise attention and
concentration problems especially in primary schools in order to prevent attention problems and to
eliminate treatable attention deficiency problems (Piskin, 2015). Knowing the effect of nutrition on
attention is very important in terms of raising students as healthy individuals as a whole, increasing
their academic success, creating a healthy society and reducing health problems and contributing to the
national economy due to the decrease in health expenditures. Since it is aimed to reach data that can
direct the national and local education and health politics applied and intended to be applied, the
importance of our research increases even more. The aim of this study is to determine the relationship
between nutritional attitudes and attention levels of fourth grade students and to investigate the effects
of nutritional attitudes on attention levels.

After the pandemic, some measures have been taken in schools due to eating disorders and low
attention levels in children. The Healthy Life Programmes carried by the Ministry of Health, the Fight
Against Obesity Programme carried out by the Green Crescent, the 7-19 and 0-18 Age Family Education
Programmes and Family School Programme conducted by the Ministry of National Education are
educational programmes prepared to meet the need in this issue. It is necessary to take some
precautions in schools due to eating disorders and low attention levels in children after the pandemic.
On the other hand, it is thought that the collected data as a consequence of the research can be used as
a source for the nutrition practices implemented and planned to be applied by the Ministry of National
Education at the local level, for the preparation of training programmes planned for students and
parents by the Provincial Directorates of National Education at the provincial level, and as a basis for
the scientific basis for the projects being carried out.

This study was designed based on the correlational survey design, which is one of the quantitative
research methodologies, since it will examine the effect of nutrition attitudes of fourth grade students
on their attention levels. None of the fourth-grade students had very low healthy nutrition attitudes, 2
students had low healthy nutrition attitudes, 32 students had medium healthy nutrition attitudes, and
242 students had high healthy nutrition attitudes. and 170 students were found to have ideal healthy
eating attitudes. The fact that 96% of the students have a high or ideal healthy nutrition attitude shows
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that fourth grade students have a positive attitude towards healthy nutrition. It has been determined
that students' nutrition significantly increases their attention levels. According to the calculated eta-
square effect size, it can be said that 37% of the variability observed in students' attention levels is due
to dietlt is observed that there is a positive and significant relationship at low level between the total
score of healthy eating attitude and attention test scores of the students. According to the calculated eta-
square effect size, it could be inferred that 37% of the variability in students' attention levels was related
to nutrition. It is observed that there is a low, positive and significant relationship observed between
the total score of healthy eating attitude and attention test scores of the students. Accordingly, it can be
inferred that the level of attention increases as the level of attitude towards nutrition increases. In
addition, it was found that there is a low, positive and significant correlation observed between attention
and all subdimensions of attitude towards nutrition. According to this, it can be concluded that as the
scores of all sub-dimensions of attitude towards nutrition increase, the level of attention also increases.
As aresult of the results of the analysis using the Enter method, it was found that the model established
to explain the attitude towards nutrition was significant and the independent variable made a significant
contribution to the model. The variance that the selected predictor variable explains the level of
attention is 3%.

This present study was carried out using the relational survey model, which is one type of quantitative
survey design, since effects of nutrition attitudes of fourth grade students on their attention levels will
be examined. In this study, the effect of fourth grade students' nutritional knowledge and attitudes on
their attention levels was investigated using the relational screening model, which is one of the
quantitative screening research methods. In this research, which investigated the effect of nutrition
knowledge and attitudes of fourth grade students on their attention levels, a positive and meaningful
increase was found in students' attitudes towards healthy nutrition and a positive and meaningful
decrease was found in their attention levels. A low-level positive correlation was found between all the
sub-dimensions of attitude towards healthy eating and attention levels. When attention test results
before and after nutrition were analysed, it was found that students' attention levels increased
significantly.

1. Giris

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) saghg), kisinin sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak bir biitiin halinde iyi halde
olmasi seklinde tanimlar (WHO, 2017). Insan viicudunun besin ve enerji ihtiyacini karsilamak anlamina
gelen saglik kavraminin en temel bilesenlerinden biri beslenmedir (Baysal, 2003). Besinlerin yeterli ve
dengeli olarak tiiketilmesi ise saglikli beslenme olarak adlandirilir (WHO, 2017). Viicudun biiyiimesini,
iyilesmesini, isleyisini saglamak ve kronik hastaliklar1 dnlemek i¢in beslenmenin anne karninda
baslamasi ve yasam boyunca devam etmesi gerekir. (Batmaz, 2018). Bu da ancak dogru ve dengeli
beslenme aliskanlig1 kazanmasiyla miimkiin olabilir (Sabbag & Siiriiciioglu, 2011). Yeterli ve dengeli
beslenme, bedenin calismasi, biiyiimesi ve yenilenmesi adina gerek duyulan besin dgelerinin yeteri
oranda alinmasi ve alinan besinlerin bedende uygun sekilde kullanilmasi seklinde tanimlanabilir
(Baysal, 2013). Kisinin dogru ve dengeli beslenmesi icin ihtiya¢ duydugu besin miktar1 farklilik
gostermektedir, bu nedenle kisinin ihtiyaci olan her besini dogru miktarda tiiketmesi gerekir (Baysal,
2013).

Cocuklarin stirekli gelisen ve biiyliyen metabolizmalarinin, yasa, cinsiyete ve biiyiime hizina gore farkl
besin ihtiyaglar1 vardir (Oztiirk, 2012). Okul ¢ag, cocuklarin hizhi ve dinamik bir sekilde gelistigi bir
donemdir. Biiylimeyi ve bilissel gelisimi desteklemek icin tam ve dengeli beslenme siirdiiriilmeli,
cocuklarin beslenme yoluyla yeterli enerji alimi saglanmalidir (Angeles vd., 2019). Biiylime siirecinde,
yeterli enerji ve besin maddesi saglamasi i¢in okul ¢agi cocuklar: tarafindan tiiketilen yiyeceklerin
kaliteli ve yeterli miktarda olmasi 6nemlidir. Besinlerden elde edilen giinliik enerji, protein, vitamin ve
minerallerin viicutta en verimli sekilde kullanilabilmesi icin besin gruplarindan besinlerin dengeli bir
sekilde 6glinlere eklenmesi ve iyi bir beslenme plani yapmak ¢ok 6nemlidir (MEB, 2013). Okul ¢agindaki
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cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmelerinin, fiziksel gelisimlerine ve biiylimelerinin hizlanmasina
olumlu yonde etki ettigi, ayn1 zamanda okul performanslarim1 da arttirdig1 yadsinamaz bir gercektir
(Simsek vd., 2009).

Okul ¢ag1 (6-14) biiyiime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu, ilerleyen yillar icin kalici davranislarin
kazanildig1 kritik bir dénemdir (Karaagaoglu, 2008). Kisinin saghgini etkileyen ve yasam kalitesini
belirleyen beslenme aligkanliklarinin bir¢ogu ¢ocukluk déneminde kazanilir (Merdol, 2012). Bu
donemde kazanilan saghigi gelistirici davranis becerilerinin hayat boyu devam ettirilme ihtimali ¢ok
yuksektir (Lipsky vd., 2015). Okul ¢ag1 déneminde beslenme egitimleriyle verilen dogru beslenme
bilgisi, olumlu beslenme davraniglari gelistirilmesinde oldukg¢a etkilidir (Said vd., 2020). Yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak veya beslenme egitimi vermek cocukluktan itibaren baslayan
uzun soluklu bir strectir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglik ve beslenme sorunlarini en etkin sekilde
¢6zmek icin tasarlanan beslenme egitiminin amaci, onlara beslenme ilkelerine dayali olarak besinlerin
en iyi sekilde nasil kullanilacagini 6gretmektir (Altinok vd., 2006).

Beslenme egitimi, olumsuz beslenme uygulamalarini ortadan kaldirarak toplumda yeterli ve dengeli
gida tiiketim aliskanligini gelistirmeyi, gida kaynaklarinin verimli ve ekonomik kullanimi konusunda
farkindalik yaratmayi, bunlar en iyi sekilde kullanarak gidalarin sagliginiza zarar vermesini énlemeyi
ve onerilen olumlu davranislari bir yasam tarzina doniistiirmeyi amacglamaktadir (Baysal, 2013). Tam
ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi ve bu konuda bilingli hareket edilebilmesi i¢in viicudun hangi
enerji ve besinlere ihtiyaci oldugunu agikca bilmek gerekir. Ayrica hangi besinlerin bu enerji ve besin
ihtiyacin karsilayabilecegini ve giinliik olarak hangi besin gruplarinin tiiketilmesi gerektigini bilmeniz
gerekir. Beslenme bilgisi eksikligi, yetersiz ve dengesiz beslenmenin ana nedenlerinden biridir.
Beslenme konusundaki bilgi eksikligi nedeniyle her bireyde kotii beslenme aliskanliklarinin olustugu ve
yerlesik aliskanliklar1 kirmanin oldukea zor oldugu bilinen bir gergektir (Cekal, 2007).

Bu amagla ilkokulda diizenli ve siirekli beslenme egitimi, bilgiyi davranisa aktarmanin ideal bir yoludur
(Altinok vd., 2006). Okullar beslenme tutum ve aliskanliklarinin sekillenmesi ve saglikli beslenme
egitimleri icin uygun ortamlardir (Ulas & Giinay, 2014). Beslenme aliskanliklar1 ¢ocugun sosyal
cevresinin deneyimleri, toplum ve medya tarafindan sekillenmektedir (Alphan vd., 2002). Anne-babanin
egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi cocugun yiyecek secimini, yiyecegin bulunabilirligi ve icerigini etkiler.
Ayrica ebeveynlerin yeme davranislari, yeme tutumlari ve yeme davranis kaliplari da ¢ocuklarin yiyecek
secimlerini etkiler (El-Nmera vd., 2014). Yetiskinlerin yonlendirmeleri, ¢ocuklara sunulan besinler
cocuklarin tercihlerini ve beslenme aliskanliklarini etkiler (Zembat vd., 2015). Bu nedenle aile beslenme
egitim programlar1 ebeveynlerin dogru ve saghkli bilgi edinmesinin en iyi yolu olarak
degerlendirilmektedir (El-Nmera vd., 2014).

Okullar ailelerle birlikte calismali ve ebeveynler beslenme miidahale programlarina dahil edilmeli ve
diizenli olarak izlenmelidir (Black vd., 2017). Saglik calisanlari, okul y6netimi, aileler, 6gretmenler,
yemekhane ve kafeterya yoneticileri arasinda is birliginin saglanmasi, bu programlarin basarisi
agisindan olduk¢a énemlidir (Demirezen & Cosansu, 2005). Ozellikle 12 yas ve altindaki ¢ocuklara
yonelik aile temelli miidahaleler obezitenin 6nlenmesinde etkilidir (Ulas & Giinay, 2014). Ebeveyn
beslenme bilgisini artirmak icin uygulanan beslenme programlarinin, diyetteki yag ve besin alimini
onemli Olciide azalttigl, meyve ve sebze alimini ise arttirdigl rapor edilmistir (Kothandan, 2014).
Cocuklarin bir¢ogu kahvalti 6giiniinii atlayarak okula gelmektedir (Asakura vd. 2017). Kahvalt
yapilmazsa uzun siireli aclia bagh olarak halsizlik, bas donmesi ve enerji eksikligi yasanir, bu da
ozellikle dikkat, calisma ve 68renme olmak iizere zihinsel isleyisi bozar (Pearson vd., 2009).

Pek ¢ok cevresel ve fizyolojik uyaran beynin dikkat sistemini etkiler. Fizyolojik faktérlerin yani sira
cevresel faktorler de goz oniine alindiginda, besinler ve beslenme aliskanliklari, 6grenme ve hafizanin
yani sira bir¢ok bilissel fonksiyonda da 6nemli rol oynamaktadir (Nyaradi vd., 2013). Saglikli beslenme
cocugun gelisiminde 6nemli bir faktor olmasinin yani sira akademik basarisini da 6nemli ol¢iide
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etkilemektedir (Case vd. 2005). Yetersiz ve dengesiz beslenmenin fiziksel ve zihinsel gelisimi
yavaslattigi, davranis sorunlarina neden oldugu ve bilissel gelisimi yavaslattig1 belirtilmektedir (Oktar
& Sanlier, 2003). Okul ¢cagindaki cocuklarin dengesiz ve yetersiz beslenmesi onlarin bilissel gelisimlerini
engelleyerek fizyolojik degisikliklere veya 0grenme giicliiklerine veya her ikisine neden olabilir,
o6grenme yeteneklerini zayiflatabilir ve okul performanslarini diisiirebilir (Buttenheim vd., 2011). Okul
cagindaki cocuklarin baslica beslenme sorunlari; yetersiz beslenme, vitamin eksikligi, anemi, dis ¢ciiriigd,
obezite ve iyot eksikligidir. Bu sorunlar nedeniyle ¢cocuklarin hastaliklara karsi direnci zayiflar, daha sik
hastalanirlar, hastaliklarin agirlasmasi nedeniyle okul devamsizliklar1 artar ve akademik basar: diiser
(T.C. Saglik Bakanligi, 2013). Akademik baglamda dikkat ile akademik performans arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmektedir. Dikkatin okuryazarlik iizerinde olumlu bir etkisi varken, dikkatsizligin
akademik performans tizerinde olumsuz bir etkisi vardir. Akademik performans diistiigiinde ¢ocuklar
kendilerini olumsuz yonde elestirmeye baslar ve kaygilari artar. Artan kaygi diizeyi de dikkati etkiler,
dolayisiyla cocuklar bir kisir déngiiye girerler (Semple vd., 2010). ilkokul ¢ocuklarindan dikkatlerini
belirli konulara odaklamalari, talimatlari takip etmeleri, kendilerine verilen gorevleri (ev 6devleri ya da
uzun dikkat gerektiren aktiviteler gibi) tamamlamalari, belirli bir siire hareketsiz oturmalar1 ve sinif
kurallarina uymalar1 beklenmektedir. Dikkat sorunlari ilkokulun ilk yillarinda ortaya ¢ikmaya baslar.
Bu nedenle dikkat sorunlarinin dnlenmesi ve tedavi edilebilir dikkat eksikligi sorunlarinin ortadan
kaldirilmasi i¢in 6zellikle ilkokul dénemi dikkat ve konsantrasyon sorunlarinin giderilmesi agisindan
onemlidir (Piskin, 2015).

Beslenmenin dikkat tizerindeki etkisinin bilinmesi, 6grencilerin bir biitiin olarak saglikli bireyler olarak
yetismesine, akademik basarilarinin artirilmasina, saglikli bir toplum olusmasina ve saglik sorunlarinin
azalmasiyla beraber saglik harcamalarinin azalmasi sebebiyle lilke ekonomisine katki saglamasi
acisindan oldukca 6nemlidir. Uygulanan, uygulanmasi planlanan ulusal ve yerel egitim ve saglhk
politikalarina yon verebilecek verilere ulasilmasi hedeflendiginden dolay1 bu arastirmanin 6nemi daha
da artmaktadir.

Cocuklarin dikkatini gelistirmeye yonelik arastirmalar DEHB (Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu) baglaminda kalmaktadir. Ancak DEHB tanisi konmamis ¢ocuklarda dikkat diizeylerinin
arttiritlmasina yonelik ¢ok az arastirma oldugu goriilmektedir (Yayci, 2018). Literatiir incelendiginde
dikkat ile cesitli degiskenler arasindaki iliskinin egitim, saglik, spor, psikoloji gibi bircok alanda
arastirildig goriilmektedir (Yayci, 2018). Arastirmalarin 6rneklem gruplar1 agirlikl olarak gencler ve
yetiskinlerden olusmaktadir. Egitim alaninda beslenme ve etkileri konusunda ¢ok az arastirma mevcut
olup, calismalarin orneklem grubunu erken g¢ocukluk 6grencileri ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Beslenme bilgisi ve tutumu, arastirmalarda ¢ogunlukla okul 6ncesi egitimde, cocuklarin genel gelisimi,
beslenme egitimi, aile egitimi, davranislara etkisi baglaminda degerlendirilmektedir. ilkokul 6grencileri
ile yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirma gruplarinda genellikle 68renme giicliigii, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya davranis bozukluklarindan herhangi bir tamisi olan
ogrencilerin yer aldig1 gériilmektedir. Calismaya konu olan dikkat diizeyi ile beslenme bilgi ve tutumlari
degiskenlerinin farkli degiskenlerle baglantili olarak ¢alisildigi, dikkat diizeyleri degiskeni ile iliskisinin
arastirildigi bir calismaya rastlanmadigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin arastirma grubu, herhangi bir
davranis bozuklugu veya tanisi olan 6grencilerden degil, akranlari ile uyumlu performans sergileyen,
saglikli gelisim oOzellikleri gosteren, okula devam diizeyi yiiksek dordiincii simif 6grencilerinden
olusmustur. Yapilan ¢alismanin amaci bu eksikligi gidermek ve yeni arastirmalara kaynak olarak
goriilen yeni akademik arastirmalari literatiire kazandirmaktir. Bu ¢alisma literatiirdeki bu boslugu
doldurmasi ve alana ilerleme saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu calismanin amaci, dérdiinci sinif 6grencilerinin beslenme tutumlar ile dikkat diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek ve beslenme tutumlarinin dikkat diizeylerine etkisini arastirmaktir.
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2.YOntem

Bu arastirma, dordiincii sinif 6grencilerinin beslenme tutumlari ile dikkat diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek ve beslenme tutumlarinin dikkat diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla nicel bir
arastirma yontemi olan iligkisel tarama modeline gére tasarlanmustir. iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasindaki iliskinin var olup olmadigin1 ya da degisim diizeyini belirlemeyi hedefleyen
arastirma modeline iliskisel tarama modeli denir (Biiyiikoztiirk vd., 2022). Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasinda degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu baglamda, iliskisel ¢oziimleme iki sekilde gergeklestirilebilir. Bu tiirler,
korelasyon iliskileri ve karsilastirma yoluyla elde edilen iliskiler olarak tanimlanmaktadir. Boylece
tutumlarin ve egilimlerin belirlenmesi miimkiin hale gelmektedir (Karasar, 2005).

2.1.0rneklem

Arastirmanin orneklemini Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan devlet ilkokullarinin dérdiincii
siniflarinda 6grenim goren 450 6grenci olusturmaktadir. Calismaya katilan grup belirlenirken tesadiifi
olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminin en 6nemli avantaji arastirmacinin ¢alisma grubuna kolay ulasabilmesidir. (Fraenkel &
Wallen, 2003).

2.2.Veri toplama araclar

Beslenme tutumlarimin belirlenmesinde Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO), dikkat
diizeylerinin belirlenmesinde ise Bourdon Dikkat Testi kullanilmistir.

2.2.1.Saghkl beslenmeye iligkin tutum élcegi (SBITO)

Ogrencilerin beslenme tutumlarini belirlemek amaciyla Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen ve gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
(SBITO) kullamlmistir. Olcekte yer alan olumlu maddelerin derecelendirmesi “Kesinlikle
"Katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Kararsizim", "Katiliyorum", "Kesinlikle katiliyorum" seklindedir.
Olumlu tutum maddeleri sirasiyla 1, 2, 3, 4 ve 5, olumsuz tutum maddeler sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmistir.

Siraswyla 1., 2, 3., 4., 5.,12,,13,, 14., 15. ve 16. maddeler olumlu iken 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17., 18., 19., 20.
ve 21. maddeler olumsuzdur. SBITO'niin yapis1 21 madde ve 4 faktérden olusmaktadir. Bu faktorlere
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii
Beslenme (KB) adi verilmektedir. Olgegin i¢c tutarhlik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)
faktori icin .90 Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) faktorii icin .84 Olumlu Beslenme (OB) faktdrii icin
.75 ve Kotii Beslenme (KB) faktorii icin .83 seklindedir (Tekkursun Demir & Cicioglu 2019).

2.2.2.Bourdon dikkat testi

Bourdon Dikkat Testi, 1955 yilinda Benjamin Bourdon tarafindan gelistirilerek son haline getirilmistir.
Testin iki formu bulunmaktadir. Birincisi, karisik harfler arasindan belirli harfleri bulup vurgulamak;
ikincisi ise karisik figiirler arasindan belirli figiirleri bulma ve isaretleme seklindedir (Kaymak, 2003).
Testin harf format1 toplam 660 karakterden olusmaktadir. Harf formunda harflerin arasindan bazi
harfleri bulmak amaglanmaktadir. Testi uygularken herhangi bir yas sinir1 bulunmamaktadir.
Cocuklarin harfleri tanimasi yeterlidir. Testin uygulama asamasi icin herhangi bir siire siniri
bulunmamaktadir. Uygulayici belirli bir siire igerisinde (6rnegin 5 dakika) uygulamay1 tamamlayabilir
ancak bu siire zarfinda kesintisiz dikkat gereklidir. Bourdon Dikkat Testini degerlendirirken siireyi,
dogru cevap sayisini veya hata sayisini dikkate alabilirsiniz. Uygulama sonunda uygulayici ¢ocuklarin
isaretledigi dogru harf sayisini sayarak puanlayabilir (Karaduman, 2004). Testin uygulanmasi i¢in yas
sinir1 bulunmamasi ve harflerin tanimasinin yeterli olmasi bu ¢alismada Bourdon Dikkat Testi'nin harf
formu kullanilarak "a, b, d, g" harflerini en hizl sekilde bulmalar gerektigi ifade edilmistir. Ogrencilerin
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dikkat testini daha iyi anlayabilmesi icin 6rnek olarak yazilan iki sira harfle test yapilmis ve ardindan
asil teste gecilmistir.

2.3.Veri toplama siireci

Arastirmanin uygulamasi Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan ilkokullarda gergeklestirilmigtir.
Uygulama asamasinda goniillii 68retmenlere ulasip arastirma siirecinin nasil yiiriitiilecegi hakkinda
detayl bilgi verilmistir. Verilen bilgiler 1s181nda Dikkat Testi 6n test uygulamasi ve SBITO ikinci ders
saatinde yapilmustir. ikinci ders saatinde yapilmasinin nedeni égrencilerde kahvaltinin etkisinin
gecmeye ve dgrencilerin beslenmeye ihtiya¢c duydugu son saate denk gelmesidir. Ikinci ders saatinin
sonundaki beslenme saati teneffiisiinde calisamaya katilacak 6grencilerin sinif 6gretmeni esliginde
beslenme yapmasi saglandiktan sonra Ugilinclii ders saatinde dikkat testi son test uygulamasi
gerceklestirilmis, arastirmaci tarafindan siire¢ yakinen takip edilmistir. Ogrencilerin kendilerini daha
rahat hissetmeleri icin testler kendi sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanmistir. Uygulama siireci
boyunca arastirmaci herhangi bir aksakliga mahal vermemek adina ¢alismalarin yiirtitiildigii okullarda
bulunmustur. Hedeflenen 6rneklem grubuna ulasilincaya kadar siire¢ ayni sekilde yuriitiliip test
uygulama siirecleri tamamlanmistir.

2.4.Verilerin analizi

Analize baslamadan 6nce ilk olarak normallik testi yapilmistir. Normallik testleri bircok istatistiksel test
icin 6n kosuldur. Ciinkii bagimli gruplar t-testinin bir kosulu da verilerin normal dagilmasidir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir.
Veri analiz teknikleri olarak; Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon
Analizi, Durbin-Watson testi ve Bagimli Gruplar t testi kullanilmistir.

Veri seti olusturma siirecinde hatali ve eksik doldurulan 6lcek ve formlar dikkate alinmamis olup
degerlendirme dis1 birakilmigtir. Bu ¢calisma icin; SBITO’niin Cronbach's Alpha degeri BHB boyutunda
0.83, BYD boyutunda 0.56, OB boyutunda 0.70, KB boyutunda 0.64 olarak tespit edilmistir. Mevcut
calismanin giivenirligini belirlemek icin testin tiimiine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina
bakilmis ve bu deger 0.80 olarak hesaplanmustir. i¢ tutarlik katsayisi 0.60 ile 0.80 arasinda ise oldukca
givenilir, 0.80 ile 1 arasinda ise 6l¢ek yliksek giivenirlilige sahiptir (Buytikoztiirk vd., 2022). Diger
taraftan 0.40 ile 0.60 arasindaki degerler yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2014).

3.Bulgular ve Yorum

Kullanilan veri toplama araglarina ait betimsel istatistikler Tablo 1'de g6sterilmektedir.
Tablo 1
Kullanilan Olgeklerin Betimsel Istatistik Tablosu

Kurtosis Skewness X M
Tutum Olgegi Puan .65 -61 80.20 82
Dikkat Testi (On Testi) 91 -1.06 87.72 89
Dikkat Testi (Son Test) .89 -1.19 94.59 96

Tablo 1'de betimsel istatistikler incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi gorilmustiir.
Normallik testi icin Skewness ve Kurtosis degerlerine, ortalama deger ve medyana bakilmistir. Tutum
Olcegi puanlar icin Skewness degeri-.61, Kurtosis degeri .65, 6n test puanlar1icin Skewness degeri -1.06,
Kurtosis degeri .91, son test puanlari icin Skewness degeri -1.19, Kurtosis degeri .89 olarak
hesaplanmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin+1.5 ile -1.5 arasinda olmasi verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ayrica Ortalama degerler ve Medyan
degerlerinin ()_(Tutum Olgegi=80-20, MTutum Olgegi=82; Xontest=87.72, Montest=89; )_(Sontest=94-59, MSontest=96)
birbirine yakin degerler olmasi, verilerin normal dagildigin1 géstermektedir.
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Normal dagildig1 gozlemlenen dordiincii sinif 68rencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutum ve dikkat
test puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Saghkl Beslenmeye Iliskin Tutum Diizeyleri ve Dikkat Testi Puanlari
N Min Max M Ss
Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi 446 42 105 80.20 10.92
Dikkat Testi (On test) 446 55 79 87.72 9.14
Dikkat Testi (Son test) 446 100 100 94.59 4.85

Tablo 2 incelendiginde dordiincii sinif 6grencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutum o6l¢eginden
aldiklari en diistik puan 42; en yiiksek puan ise 105 olarak hesaplanmistir. Dordiincii sinif 6grencilerinin
bu 6lcege iliskin ortalama puani 80.20’dir. Dikkat testi (6n test) en diisiik puan 55, en yiiksek puan 100,
ortalama puan 87.72; dikkat testi (son test) en diisiik puan 79, en yliksek puan 100 ve ortalama puan
94.59’dir. Tablo 3’te dordiincii sinif 6grencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutum diizeyleri
verilmistir.

Tablo 3
Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Saghkl Beslenme Tutum Frekans Tablosu
F Puan %

Cok Diisiik Saglikl Beslenme Tutumu 0 0-22 0
Diisiik Saglikli Beslenme Tutumu 2 23-42 0.4
Orta Saglikl Beslenme Tutumu 32 43-63 7.2
Yiksek Saglikli Beslenme Tutumu 242 64-84 54.3
ideal Saglikli Beslenme Tutumu 170 85-105 38.1

Tablo 3 incelendiginde dérdiincii sinif 68rencilerinden hi¢birinin ¢ok diisiik saglikli beslenme tutumuna
sahip olmadig), 2 6grencinin (%0.4) diistiik saglikli beslenme tutumuna sahip oldugu, 32 6grencinin
(%7.2) orta saglikli beslenme tutumuna sahip oldugu, 242 6grencinin (%54.3) ytiksek saglikli beslenme
tutumuna sahip oldugu ve 170 6grencinin (%38.1) ideal saglikli beslenme tutumuna sahip oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin %96’sinin yiiksek veya ideal saglikl beslenme tutumuna sahip olmasi
dordiincii smif 6grencilerinin saglikli beslenmeye yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarim
gostermektedir. Beslenme durumunun dikkat lzerine etkisini belirlemeye ydnelik yapilan bagimh
gruplar t testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Beslenmenin Dikkat Uzerine Etkisine Ait Bagiml Gruplar T- testi Analiz Sonuglari

Ol¢iim N % Ss df T P
Dikkat On Test 446 87.72 9.14

445 -19.41 .001
Dikkat Son Test 446 94,59 4.85

Yapilan beslenme uygulamasinin ardindan 6grencilerin dikkat diizeyi puanlarinda bir degisim olup
olmadigini belirlemek i¢in dikkat 6n test ve son test puanlari incelenmistir. Tablo 4’e gore 6grencilerin
beslenme yapmasi 6grencilerin dikkat dlizeyini anlamli diizeyde artirdig tespit edilmistir; (¢=-19.41,
sd=445, p<.05, n2=.37). Hesaplanan eta-kare etki biiyiikliigiine gére 6grencilerin dikkat diizeylerinde
gozlemlenen degiskenligin %37 oraninda beslenme yapmaktan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Ogrencilerin beslenmeye yonelik tutumlar ile dikkat én test puanlarn arasindaki iliski Tablo 5’te
verilmigtir.
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Tablo 5
Ogrencilerin Beslenmeye Yénelik Tutumlari ile Dikkat Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 X Ss
1.Beslenmeye Yonelik - .69 .59 74 73" 18" 80.20 10.92
Tutum Toplam Puan

2.Beslenme Bilgisi? - .07 .58™ 30" 15" 4.16 .76
3.Beslenmeye Yonelik - 13" 37 127 3.30 72
Duygu?

4.0lumlu Beslenme? - 35" A17 3.89 .79

5. Kotii Beslenme? - 10" 4.02 77
6.Dikkat Test Puani - 87.7 9.13

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 5’te verilen analiz sonug¢larina gore 6grencilerin saglikli beslenme tutum toplam puani ile dikkat
On test puanlar arasinda diistiik diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir; r=0.18;
p<0.01. Buna gore saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi arttikca dikkat diizeyinin arttig1 s6ylenebilir.
Ayrica dikkat ile beslenmeye yonelik tutum tiim alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir; r=.15, r=.12, r=.11, r=.10; p<0,05.

Beslenme tutumunu ac¢iklamak icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degisken
olarak beslenmeye yonelik bilgi ve tutum toplam puani modele katilmis ve Durbin-Watson testi ile
otokorelasyon durumu incelenmistir. Otokorelasyon katsayisi 1.39 olarak tespit edilmistir. Bu degerin
ideal olarak 1.5-2.5 arasinda olmasi beklense de (Kiigiiksille, 2010), 1-3 arasinda olmasi1 da kabul
edilmektedir (Field, 2024). Kurulan basit dogrusal regresyon modelinin 6zeti Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Basit Dogrusal Regresyon Model Ozeti

Model R R2 ARz TSH Degisim istatistikleri
AR? AF df1l df2 P
Beslenme Tutumu .18 .03 .03 9 .03 14.17 1 444 .001

TSH=Tahmini Standart Hata

Enter yontemi kullanilarak yapilan analiz sonucunda beslenme tutumunu acgiklamaya doniik kurulan
modelin anlaml oldugu (F (1,444) = 14.17, p<.01) ve bagimsiz degiskenin modele anlaml katki sagladigi
goriilmiistiir. Secilen yordayici degiskenin dikkat diizeyini a¢ikladig1 varyans %3’tiir. Dikkat diizeyinin
yordanmasina yonelik yapilan regresyon analizi Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7
Dikkat Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model 1 SEK SK t P
B SH B VIF
Beslenme Tutumu .15 .04 .18 3.77 .000 1.00

Tablo 7’de de goriildigi gibi beslenme bilgi ve tutumunun (f=.18) dikkat diizeyini yordamaya iliskin
anlamli bir degisken oldugu belirlenmistir.
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4.Sonug, Tartisma ve Oneriler

Doérdiinci sinif 6grencilerinin beslenme bilgi ve tutumlarinin dikkat diizeylerine etkisinin arastirildigi
bu calismada; 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik olumlu bir tutum igerisinde oldugu ve
ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin 6grencilerin dikkat diizeyini pozitif ve anlaml
diizeyde artirdig1 tespit edilmistir. Saglikli Beslenmeye yonelik tutum alt boyutlarinin tiimi ile dikkat
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif anlaml bir iliski saptanmistir. Beslenme 6ncesi ve beslenme
sonras1 yapilan dikkat testi sonuglari incelendiginde ogrencilerin beslenme yapmasinin dikkat
diizeylerini anlamli diizeyde artirdig1 tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bilgilerin bireyin bir
biitiin olarak gelisiminde beslenmenin 6nemini ortaya koydugu, beslenmenin egitim programlarinda
daha fazla yer almasi gerektigi diisiincesine yol actig1 diisiiniilmektedir.

Dalaslan (2023), yeme aliskanliklarinin DEHB ig¢in bir risk faktoérii oldugunu, ancak dogru beslenme
aliskanliklar1 da DEHB riskini ve semptomlarini azaltabilecegini ifade etmektedir. Celen (2020),
ortaokul 6grencilerinde obezite gorilme sikliginda artis ve buna bagl olarak bilissel islevlerde azalma
tespit etmistir. Arastirmaci, gelecek nesiller icin kritik bir donem olan ergenlik doneminde beslenme
hatalarinin tespit edilip diizeltilmesinin dnemini vurgulamistir. Yildirim (2019), diizensiz beslenme
aliskanliklar gibi davranis sorunlarinin DEHB'nin temel 6zellikleriyle iliskili oldugu ve erken ¢ocukluk
doneminde DEHB belirtileri ile beslenme davranislari arasindaki iliskinin taninmasi fiziksel ve
psikolojik sorunlarin daha fazla 6nlenmesini saglayip, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yasam kalitesini
artirabilir sonucuna ulasmistir. Akin (2019), dikkat eksikligi tanisi ve semptomlari ile tiiketime hazir
gidalar, yapay renkler ve koruyucular arasinda anlaml bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Taysi
(2018), paketli gidalarda etiket bilgilerine dikkat edilmesi, DEHB'yi etkileyebilecek yapay renkler iceren
gidalarin tiiketiminin azaltilmasi, dogru ve dengeli beslenmenin saglanmasi konusunda ailelerin ve
cocuklarin egitilmesi gerektigini ifade etmistir.

Shan vd., (2021) yapmis olduklari arastirmada 2. ve 4. sinif 6grencilerine ayni beslenme egitimi verilmis,
davranis ve ilgi puanlarinda 2.sinif 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Bu nedenle beslenme egitime ne kadar erken baslanirsa o kadar etkili olacag1 vurgulanmistir
(Zembat vd., 2015).

Polonya'da yapilan bir arastirmada DEHB olmayan kontrol grubunun %32.5'i ve DEHB tanisi alan
cocuklarin %60 li¢ aydan kisa siire anne stitii almistir. Anne siitiiniin ¢ocukta zeka gelisimi i¢in uygun
biyolojik yapiya sahip olmasi, zeka gelisimine faydali bazi yag asitlerini icermesi ve islevselligi
etkilemesi nedeniyle ¢ok az anne siitii tiilketen cocuklarda DEHB goriilebilecegini belirtmislerdir.
(Kadziela-Olech & Piotrowska-Jastrzebska 2005). Normal dogum agirligl olan ancak yasamin ilk
yillarinda protein-enerji malniitrisyonu olan ¢ocuklarda yasamin ilerleyen yillarda kiitle biiylimesi
olarak normallik goriliirken IQ, bilissel fonksiyon, motor aktivite ve akademik basar1 diizeylerinde
gerilik gozlenmistir. Dikkat eksikligi sorunu yasama olasilifinin saglikli insanlara goére dort kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Galler vd., 2012).

Saglikll cocuklarda glikoz igeren igeceklerin tiiketimi, stirdiiriilebilir dikkat performansinda belirgin
bir iyilesme sagladig1 gozlemlenmistir (Benton vd.,). Yapilan bir ¢alismada, glikoz tiiketiminin dikkat
testleri sirasinda kisa vadeli performansi iyilestirdigi tespit edilmistir (Gagnon vd., 2010). Yapilan baska
bir calismada, sekerli atistirmaliklarin 6 ay boyunca sinirlandirilmasinin hiperaktiviteyi, huzursuzlugu,
disiplin sorunlarini, konusma problemlerini azalttigi ve dikkat siiresini artirdigi tespit edilmistir
(Jacopson & Schardt, 1999). Baska bir arastirmada, kan sekeri diizenlemesindeki bozulmanin bilissel
fonksiyonlar lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ancak, glikoz alimindan sonra bilissel
fonksiyonlarda iyilesme saglanabildigi de gozlemlenmistir (Messier vd., 1999).
Saglikh katilimcilara 12 saatlik  bir aclik doneminin ardindan 50 gram glikoz ve tatlandiric
iceren bir plasebo verilmistir. Bu sirada, kan sekeri seviyelerinin ytlikselmesiyle birlikte bireylerin
secici dikkati 6lcen bir test olan Stroop testinde daha hizli yanitlar verdikleri gozlemlenmistir. Ayni
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zamanda, bireylerin glikoz alimi1 sayesinde a¢lik durumlarini tersine cevirmeleri bilissel performans
tizerinde de olumlu bir etki yaratmistir. (Gagnon vd., 2010). Kan sekeri dizeyi ile bilissel fonksiyonlar
arasindaki iliskiyi arastiran bir calismada, regiilasyondaki bozukluklarin zayif bilissel performansa yol
actigt  gozlemlenmistir. Hem diyabetli  bireylerdehem de diyabeti olmayan, ancakkan
sekeri diizenlemesinde bozukluk yasayan bireylerde daha kotii bilissel performans sergilendigi dikkati
cekmektedir (Kaplan vd., 2000).

Cin'deki ¢cocuklar iizerinde yapilan bir arastirma, kandaki civa konsantrasyonu 29 nmol/I'nin lizerinde
olan cocuklarda DEHB riskinin 9.6 kat daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Cheuk & Wong 2006).
150 ¢ocuk iizerinde yapilan baska bir arastirmada, kandaki kursun diizeylerinin dirtiisellik ve
hiperaktivite ile iliskili oldugu sonucuna varmistir (Nigg vd., 2008). Gida katki maddelerinin DEHB tanisi
konmamis cocuklar tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmada, gida katki maddelerinin hiperaktiviteyi
tetikledigi sonucuna ulasilmistir (Verlaet vd., 2014). Hiperaktif cocuklarin yani sira 3 yasindaki saglikh
cocuklarin da benzoat igceren koruyucu maddeler ve gida boyalar1 konusunda hiperaktif davranislar
gosterebildigi tespit edilmistir. Bu nedenle sadece dikkat eksikligi olan kisilerde degil, normal
insanlarda da saghkli gelisimin siirdiiriilebilmesi icin tiim c¢ocuklarin katki maddeleri ve
koruyuculardan arindirilmasi gerekmektedir (Pelsser vd., 2009). Okul ¢agindaki 46 cocuk tizerinde
yapilan bir baska calismada, sactaki ve icme suyundaki yiiksek manganez diizeylerinin ¢ocuklarda
hiperaktif davranislarla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu bulunmustur (Bouchard vd., 2007). Cocuklarda
kursuna maruz kalmanin normalden daha diisiik zekd seviyelerine ve artan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu riskine neden oldugu ifade edilmektedir (Curtis & Patel 2008). Arastirmalar
yetersiz ve dengesiz beslenen ¢cocuklarin biiyiime ve gelisme bozukluklar1 yasadigini, konsantrasyon ve
dikkat yeteneklerinin bozuldugunu, algilama ve 6grenme giicliigii yasadiklarini gostermektedir (Niclas
& Johnson, 2004). Arastirmalar yeme bozukluklarinin, 6giin atlamanin, saghkli besin seg¢imleri
yapmamanin ve paketli gida tiiketme egiliminin ¢ocuklarin akademik performansini ve psikolojik
gelisimini olumsuz etkiledigini gostermistir (Rampersaud, 2005).

Yukarida beslenmenin dikkat {izerine olumlu etkisinin tespit edildigi, kotii beslenme sonucunda dikkat
eksikligi goriilme ihtimalin arttig1 bircok ¢alisma mevcuttur. Diger ¢alismalarin ortaya ¢ikardigi sonug
calismamiz1 destekler niteliktedir. Beslenme lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde beslenme ve
dikkat arasinda pozitif bir korelasyon oldugu, beslenmenin dikkat iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
soylenebilir.

Yeterli ve dengeli beslenme, 6grencilerde goriilen diisiik akademik basary, ilgi ve motivasyon diistikligi
sorunlarinin iistesinde gelmede etkili bir role sahiptir. Bu nedenle yaptifimiz arastirmadan elde
ettigimiz veriler beslenme tutumu ve dikkat iliskinin arastirildig1 arastirmalara, beslenmenin ilgi dikkat
ve motivasyon lizerindeki etkisinin tespiti amaciyla yapilan ¢alismalara, yeterli ve dengeli beslenmenin
akademik basari, ilgi ve motivasyonu arttirici etkisinin incelenecegi calismalara kaynaklik edecektir.

Okullar beslenme aliskanliklarini ve tutumlarini etkileyen ve beslenme egitimi icin dogal bir ortam
saglayan bir agin parcasidir. Bu nedenle aile beslenme egitim programlari sayesinde ebeveynlere dogru
ve saglikh bilgi aktarilabilir. Okullar ailelerle birlikte ¢alismali ve ebeveynler beslenme miidahale
programlarina dahil edilmeli ve diizenli olarak izlenmelidir. Beslenme egitimi alan ailelerin, 6zellikle
ilkokul ¢ocuklarina yonelik yapacaklar1 miidahaleler obezitenin 6nlenmesinde etkili olacaktir.

Beslenme egitimi 6zellikle okul cagindaki ¢ocuklarda ¢ok énemlidir. Ilkokulda beslenme derslerine
baslamanin faydali sonuglar verdigini gosteren bir¢ok calisma bulunmaktadir (Saksvig vd., 2005).
Beslenme egitiminin ilkokul miifredatina dahil edilmesi dolayli olarak beslenme bilgisinin artmasina
yardimci olmaktadir. Okullarda yapilmasi planlanan beslenme egitimi programlari, okul miifredatinin
yani sira ailelerle is birligi ve uygun okul ortamlarinin (kantin, kafeterya vb.) diizenlenmesi de ele
almaldir.
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Pandemi sonrasi ¢ocuklarda yogun olarak goértilen yeme bozukluklar ve dikkat diizeylerinin diisiik
olmasi sebebi ile okullarda farkli kurumlarca planlanan ve uygulanan programlar mevcuttur. Saghk
Bakanlig1 tarafindan ytritilen Saglikli Yasam Programlari, Yesilay tarafindan ytriitiilen Obezite ile
Miicadele Programi, Milll Egitim Bakanligi tarafindan yiiriitilen 7-19 ve 0-18 Yas Aile Egitim
Programlar1 ile Aile Okulu Programlari bu konudaki ihtiyaci gidermek icin hazirlanmis egitim
programlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bu arastirmanin, pandemi sonrasi ortaya ¢ikan bu
ihtiyaci gidermek icin alinan veya alinacak olan ulusal diizeydeki onlemlere katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Diger yandan arastirma sonucunda elde edilen verilerin, ulusal diizeyde Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan uygulanan ve uygulamasi planlanan beslenme uygulamalarina, yerel diizeyde il
Milli Egitim Miidiirliiklerince 6grenci ve veliler icin planlanan, egitim programlarin hazirlanmasinda
kaynak olarak kullanilabilecegi ve halihazirda yiiriitiilen projelere bilimsel dayanak olusturulabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu arastirma 450 katilimciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilar ilkokul Doérdiincii Sinif 68rencileri olup,
akranlari ile uyumlu saglikli gelisim gosteren 6grencilerdir. Arastirmaya dahil edilen okullar uygun
ornekleme yontemiyle secilmistir. Calisma daha fazla veya daha az sayida katilimciyla, farkl yas
grubunda, farkli zaman ve mekanlarda tekrarlanabilir ve arastirmaya katilan okullar farkli 6rnekleme
yontemleriyle belirlenebilir. Bu calisma korelasyonel bir ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir. Gelecekteki
arastirmalarin farkli arastirma yontemleri Kkullanilarak gozlemsel ve deneysel c¢alismalarla
desteklenmesi dnerilmektedir. Calismamizda beslenme bilgi ve tutumu ile beslenme durumu bagimsiz
degisken, dikkat diizeyi ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Bu degiskenlerin yani sira bagiml
degiskeni etkileyen veya degistiren ¢esitli degiskenlere de bakilmasi dnerilir. Arastirmada 6grencilere
uygulanan dikkat testinin on test-son test calismasi ayni giin icerisinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma
ayni giin degil, belirli bir zaman diliminde yine 6n test- son test olarak tekrarlanabilir veya belli zaman
araliklar ile birka¢ defa uygulanarak elde edilen sonuclardaki degisimler incelenebilir.

Beslenme ve dikkat degiskenlerinin bir arada incelendigi arastirmalar sinirhdir. Farkh yas gruplarinda
ve farkli bolgelerde, farkli 6lgiim teknikleriyle daha fazla beslenme ve dikkat ¢alismalarina ihtiyag
vardir.
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