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OZET

Bu arastirma, geleneksel Tiirk halk oyuncularinda goriilen sakatlik tiplerinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir
calismadir. Arastirma evrenini Gaziantep Ilinde geleneksel Tiirk halk oyunlan ile ilgilenen bireyler, drneklem grubunu
ise goniillilik esasina dayali olarak rastgele yontemle segilen 150 (84 Kadn, 66 Erkek) halk oyuncu olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kog (2019) tarafindan gelistirilen “Sakatlik Tipleri Olcegi” kullamlmustir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplanmis, veri setlerinin normallik sinamalari yapilmistir. Skewness-Kurtosis degerleri -1.5 ile 1.5 arasinda oldugu
icin veri setlerinin normal dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik testler uygulanmistir. Tkili gruplar i¢in independent
Sample t testi, ¢oklu gruplar icin One Way ANOVA analizi kullanilmigtir. Verilerin anlamliligi 0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, halk oyuncularin genel olarak sakatlik yasamadigi, fakat azda olsa tendon
sakatliklari, burun, yliz, gdz, agiz yaralanmalari, karmm ve gogiis yaralanmalari, bag ve meniiskiis sakatliklar1 ile
burkulmalar yasandigi goriilmiistiir. Aragtirma gurubunun halk oyunlar branginda goriilen sakatliklara neden olan
etkenlere iliskin olarak; eski sakatliklar ve yeteriz rehabilitasyon, eksik koruyucu kullanimi, kalitesiz malzeme kullanima,
zemin bozuklugu, dikkatsizlik, antrenman alanlarinin uygunsuzlugu ve yanlis antrenman metotlarinin sebep olabildigi
belirtilmistir. Bunun yaninda katilimcilarin biiyiik oranda agirlik ve kondisyon antrenmaninda sakatlanma yasadiklar
gOriilmistiir. Arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinda cinsiyet ve medeni durum degiskeni
acisindan farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Ayrica geleneksel Tiirk halk oyunlar ile ilgilenen bireylerin spor
sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin sakatlik bilgi durumlar1 agisindan sakatliklar hakkinda bilgi sahibi olanlarin
anlamli bir sekilde yiliksek puan ortalamasina sahip olduklari goriilmiistiir. Katilimeilarin; yas degiskeni acisindan,
o0grenim durumu agisindan, halk oyunlari oynama siiresi degiskeni acgisindan, halk oyunlari oynama siiresi degiskeni
acisindan ve halk oyunlari haftalik antrenman siiresi degiskeni agisindan spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin
farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin
oynadiklari oyun yoresi degiskeni agisindan; halay ve zeybek oynayanlarin horon oynayanlardan daha yiiksek puan elde
ettikleri sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel, Tiirk halk oyunlari, Sakatlik tipleri

Analysis Of Injury Types Seen In Traditional Turkish Folk Players

ABSTRACT

This research is a descriptive study conducted to examine the types of injuries seen in traditional Turkish folk dancers. The
research population consists of individuals interested in traditional Turkish folk dances in Gaziantep Province, and the sample
group consists of 150 (84 Female, 66 Male) folk players selected by random method on the basis of volunteerism. The “Injury
Types Scale” developed by Kog (2019) was used as a data collection tool in the study. SPSS 22.0 program was used to analyze
the data. The arithmetic averages and standard deviations of the data were calculated and normality tests of the data sets were
performed. Since the Skewness-Kurtosis values were between -1.5 and 1.5, parametric tests were applied assuming that the
data sets were normally distributed. Independent Sample t test was used for paired groups and One Way ANOV A analysis was
used for multiple groups. The significance of the data was evaluated at 0.05 level. As a result of the research, it was seen that
folk dancers generally did not experience injuries, but there were tendon injuries, nose, face, eye, mouth injuries, abdominal
and chest injuries, ligament and meniscus injuries and sprains. Regarding the factors causing the injuries seen in the folk dances
branch of the research group; it was stated that old injuries and inadequate rehabilitation, inadequate use of protection, use of
poor quality materials, ground disorder, carelessness, inappropriateness of training areas and incorrect training methods may
be the cause. In addition, it was seen that the participants mostly experienced injuries in weight and conditioning training. It
was determined that there was no differentiation in terms of gender and marital status variables in terms of taking precautions
against sports injuries of the research group. In addition, it was seen that the individuals who were interested in traditional
Turkish folk dances had a significantly higher mean score of those who had information about injuries in terms of the injury
knowledge status of the individuals interested in traditional Turkish folk dances in terms of taking precautions against sports
injuries. It was determined that the participants did not differ in terms of age variable, educational status, duration of playing
folk dances, duration of playing folk dances and duration of weekly training in folk dances. In addition, it was concluded that
the research group's taking precautions against sports injuries in terms of the variable of the region of the game they played;
halay and zeybek players obtained higher scores than horon players.
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GIRIS

Spor, bireyin zevk ve istek duydugu, yarisma amagli veya olmayan, belli bir plan dahilinde
gerceklestirdigi bedensel faaliyetlerdir. Spor, bireyin bedensel ve zihinsel gelisimine katkida
bulunur. Ayrica, kisisel gelisim, toplumsal uyum ve is verimliligi gibi alanlarda da fayda saglar
(Armagan, 1982). Spor; bireysel veya takim halinde gergeklestirilen, belirli kurallara bagli olan
ve fiziksel aktivitelerden olusan bir yarisma veya oyun olarak tanimlanabilir. Spor, giinliik
hayatimizin 6nemli bir pargasidir. Spor yapmak, eglenmek, bos zamanlar1 degerlendirmek,
stresi azaltmak, saglikli yasamak, viicudu canli tutmak, motivasyonu yiikseltmek, is ve meslek
olarak da secilebilir. Ayrica spor, biiyiik kitleleri etkileyen, birbirine {istiinliik saglama ilkesini

iceren faaliyetlerin toplamidir (Ozbek, 2000).

Spor, bireylerin sosyal alanlarda aktif olarak yer almasma ve boylece sosyallesmesine katkida
bulunan bir etkinliktir. Spor, modern toplumlar1 bir araya getirerek, farkli topluluklari,
kiiltiirleri, renkleri birlikte ¢esitli etkinlikler yapmaya ve etkilesimde bulunmaya tesvik eder ve
boylece sosyal iliskileri giiglendirir. Spor, bireyleri kendi sinirli gevrelerinden ¢ikararak, bliyiik
diinyanin farkli boliimleri ile iletisime girmelerine ve karsilikli etkilesimler olusturmalarina
imkan tanir. Bu agidan, spor, farkli milletlerden ve farkl diisiince ve inanglardan insanlarin yeni
iligkiler kurmasma ve yeni arkadaslik iletisimleri gelistirmesine olanak saglar ve sosyal
kaynasmaya destek verir. Sportif faaliyetler, sadece spor yapanlar1 degil, ayn1 zamanda bu
faaliyetleri izleyenleri, yonetenleri ve isletenleri de sicak iligkilerle sosyallesme siirecine katar.
Spor renk, dil, ik, din ayrimi1 yapmaksizin insan iliskilerini gelistirerek bireylerin sosyal bir
toplum olusturmasma katki saglar. Sporun bu inanilmaz etkisi kendisini daha ¢ekici hale
getirerek insanlar arasindaki catigma ve gerilimi en aza indirir boylece farkli sosyal siniftaki
bireylerin ayni takim ya da grupta bir aile bilinci olusturmasina katki saglar. Bir¢ok
arastirmacitya gore spor sosyal degisim acisindan toplumlar arasinda bir katalizor islevi

gormektedir (Kii¢lik ve Kiiciik, 2021).

Toplumun sagligi, her zaman Oncelikli bir konudur. Saghgi, bedensel, duygusal ve zihinsel
olarak korumanin en 6nemli yollarindan biri de diizenli spor yapmaktir. Ciinkii sporun saghigi
korumak ve viicudu zinde kilmak miimkiin oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Olumsuz
durumlardan kurtulmak, viicudu saglikli ve zinde tutmak, zihni en yiiksek seviyede ¢aligtirmak
icin spor yapmak bir gereklilik haline gelmistir. Sporun temel felsefesinde; yarisma amacinin
yaninda sagligini koruma diislincesi de bulunmaktadir ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya
tesvik edilmektedir. Diizenli spor; is performansinin artmasina, daha enerjik olmaya, 6z

giivenin gelismesine, motivasyonun yiikselmesine, stresin azalmasina, diizenli beslenme ve
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uyku aligkanlig1 kazanmaya, insanlarla kolay dostluk ve arkadaslik kurmaya, yardimlasma
duygularin1 gelistirmeye, birlikte caligmaya ve sosyallesmeye biiylik katki saglamaktadir.
Kisacas1 sporun temel amact; hareketsiz bir hayatin neden oldugu organik, psikolojik ve
bedensel sorunlar1 dnlemek veya azaltmak ve beden sagliginin temelini olusturan fizyolojik
kapasiteyi arttirmak, fiziksel uygunlugu ve saglhigi uzun siire korumaktir (Karabulut ve Altun,
2018).

Halk oyunlari, toplumda kabul edilen bireylerin davranislarmi 6grenen ve bu davranislari
nesilden nesile aktaran bir kiiltiiriin eseridir (Tektas ve Tektas, 2010). Halk oyunlarinin
temelini, insanin —insan ile olan baglantilart ve insanin— dogasi ile baglantilar1 olarak farkli
goriislerde bulunulmustur (Kockar, 1998). Bu durum genel anlamda sporsal caligmalarin
olusumuyla beraberlik gostermektedir. Bu agidan ele alindiginda halk oyunlar1 ve sporun bir
biitline ait parcalardan meydana geldigi sonucunu ortaya ¢ikar. Ercil’in (1991)’li yillarda
yapmis oldugu calismasinda belirttigi lizere, insanlar yasantilarinda ve giinliik hayatlarinda
yapmis olduklar1 giinliik rutin hareketler halk oyunlarmin igeriginde de yer almaktadir. Hatta
bu hareketler halk oyunlarinda daha nizami, daha ahenkli ve ¢ok gosterisli yapilmaktadir
(Er¢il, 1991; Akt. Dogu ve Orer, 2016).

Halk oyunlarinda uygulanan bu ¢aligmalar ayn1 zamanda fiziksel ¢aligmalar oldugundan halk
oyunlarinin hareket bilimi alan1 ve antrenman bilimiyle iliskili oldugu bilinmektedir. Halk
oyunlarinin ¢aligmalari fiziksel olarak metabolizmada gelisme, kan akiminda yiikselme, fiziksel
gelisimde artig, kas gelisiminde ilerleme ve solunum artisinda ilerleme gibi bircok fiziksel
uyum ve ilerleme s6z konusudur (Gerek, 2007). Halk oyunlar1 iilkemizde yasayan insanlarin
gelenek ve goreneklerini, onlara ait diisiince ve duygularini, kendi inanislarmi, tabiatla ve
canlilar ile yapmis olduklar1 miicadeleyi konu alan ve bunlara nesillere aktaran uygulama
bicimleridir. Halkoyun ¢alismalarmda duygu ve diislinceler hareket etkinligiyle ritim

biitiinlesmesidir (Bozdemir, Paktas ve Sari, 2016).

Tiirkiye halk oyunlarinda c¢ok sayida oyun g¢esitleri oldugundan, Tiirkiye halk oyunlar:
acisindan diinyanin sayili zengin {ilkelerindendir. Genglik ve Spor Bakanligmnm resmi
kayitlarina istinaden Tiirkiye’de Lisansli olarak yaklasik 36.026 sayida Halk Oyuncusunun
oldugu bilinmektedir. Milli egitim bakanligina bagl olarak kiiltiirel faaliyetler subesi Tiirkiye
halk oyunlar1 yarigmalarina 2004-2005 yilinda milli egitim bakanlig1 biinyesinde toplam 3.876
okuldan toplam 247.7000 dgrencilerin yarigmalara katildig: belirtilmektedir. S6z konusu resmi
istatistiklerin haricinde kalan miisabaka veya miisabaka diginda ki katilimcilar1 da g6z 6niinde

bulundurursak bu saymin daha fazla oldugunu diisinmek dogrudur. Halk oyunlarinin duygular1
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ve teknik duygulariyla ilgi cekmesi normaldir. Halk oyunlarinda faaliyet gosteren oyunculari
inceledigimizde bu ilgiyi ve bu bilgiyi daha net gérmekteyiz. Ulkemizde bulunan lisansl halk
oyuncu sayis1 diger spor branglarma ait lisansli sporcu sayilarindan ¢ok fazla yiiksek oldugu
bilinmektedir. Halk Oyunlar1t MEB’e bagli devlet okullarinda ve 6zel 6gretim kurumlarinda
genellikle beden egitimi ve sporun bir pargasi olarak birlikte yiiriitiilmektedir (Orhun, 1998).

Sporsal ve Oyun ¢alismalariyla sanata doniisen hareket kavrami giizeli, hos olani, ritim kavrami
gibi nitel sifat ve hiikiimlerle onem bulur (Orhun, 1998). Sporsal harekette temel olarak ritim
olgusu; Genel anlamda olgu ve kozmik olarak insani ve insan dis1 olay ve olgulari kapsar. Biitiin
varligr kapsayan ve icine alan bu durumun aciklamalari, metafizige ait yorumlardan,
biyomekaniksel a¢iklamalara degin uzanmaktadir. Sporsal hareketlerde ki ritim, insan dogasini
olusturan fiziksel ve zihinsel silirecin bir motorik esgiidiimiidiir. Ayrica Fiziksel ve zihinsel
stire¢ motorik bir esgiidiim olmakla birlikte bunlarm islevsel olarak bir birlesimidir (Yoncalik,
2004).Spor sakatliklar1 sporcunun spor sirasinda birden ¢ok faktore bagli olarak tedaviye ya da
oneriye neden olan yetersiz 1sinma, olumsuz hava kosullari, spor yapilan alanin yetersizligi,
yanlis sporsal teknik vb. tiirleri kapsayan bir durumdur. Spor sakatliklar1 travma etki birakabilir
gegici ya da kalict hasarlar birakabilir (Kalyon, 1994). Spor sakatliklar1 viicutta hasar birakabilir
(Tiirker ve ark., 2011).

Spor sakatliklar1 sporcunun viicutta biraktigi etkiye gére sporcunun antreman ve yarigmalara
ara vermesini duruma gore gerekli bulanabilir. Sakatlik siirecini en aza indirmek i¢in dogru
tedavi ve rehabilitasyon programi doktor ve fizyoterapistle birlikte programlanmalidir. (Junge
ve ark., 1998) Spor yaralanmalar1 spor sirasinda viicudumuzda meydana gelen yaralanmalardir.
Yani viicudumuzun normalden fazla direngle karsilagsmasi sonucu dayaniklilik smirlarmin

asilmasi sonucu olusan durumlardir (Sakalli, 2008).

Viicudumuzda egzersize bagli hasar bir¢ok nedenden dolayr meydana gelebilir. Bir spor
yaralanmasinin ciddiyetini belirlemek i¢in cesitli faktorlerin ayrintili olarak incelenmesi gerekir
(Baker ve ark., 1985). En ¢ok yaralanan sporlar arasinda yapilan aragtirmalar sonucunda futbol
%10 ile birinci sirada, ikinci sirada ise %6 ile giires yer almaktadir. Daha sonra hentbol ve boks
%3, atletizm %1 ve kayak %0,5 seklinde devam etmektedir (Kili¢ ve ark., 2014). Agir
yaralanmalarin oldugu giires karsilasmalarinda, sporcular rakiplerine hilkkmetmek i¢in yogun
giic kullanirlar. Bu siirecte sporcularin birbirlerine koyduklar1 direncin, yaralanma riskini
artirarak viicudun ¢esitli bolgelerinde hasara neden oldugu goriilmektedir (Kalyon, 1997). Spor

yaralanmalarin1 en aza indirmek ve sporcunun sagligmi olabildigince ¢abuk iyilestirmek i¢in
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dogru teshis ve tedavi dnemlidir. Saglhigina kavusan sporcular, sporda bir kez daha basarili

olabilirler (Ozdemir, 2004).

Bu caligmanin amaci; geleneksel Tiirk halk oyuncularinda goriilen sakatlik tiplerinin
incelenmesinin yaninda bireylerin spor sakatliklarina maruz kalip kalmadiklari, eger
sakatlanma yasamiglarsa bunlarin hangi tip sakatliklar oldugu ve hangi bdlgelerdeki sakatlik
riskinin fazla oldugu ve kisisel 6zellikler ile saglik ve sakatlik durumlariyla olan iliskisini ortaya
koymaktir. Yapilan bu ¢alismada Geleneksel Tiirk halk oyunlar ile ilgilenen bireylerde goriilen
sakathk tipleri ve sakatlanma bolgelerinin degiskenlerinin arastirilarak, sporculara,

antrenorlere, fizyoterapistlere ve diger saglik ekibine faydali olmasi amaglanmistir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Geleneksel Tiirk halk oyuncularinda goriilen sakatlik tiplerinin; cinsiyet, yas,
medeni durum, halk oyunlari oynama y1l1, haftada kag¢ giin oynadigi, sakatliklar hakkinda bilgi
sahibi olma ve oynadigi oyun yoresi tiirli gibi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla

yapilan betimsel bir caligmadir.
Arastirma Grubu

Arastirma evrenini Gaziantep ilinde geleneksel Tiirk halk oyunlar1 ile ilgilenen bireyler,
orneklem grubunu ise goniilliiliik esasina dayali olarak rastgele yontemle segilen 150 kisi
olusturmaktadir. Arastirma grubuna ait ¢alismada ele alinan kisisel 6zellikler tablo 1’ de

verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna ait kisisel 6zelliklerin dagilimi

Degiskenler Gruplar n % Degiskenler Gruplar n %
L Kadin 84 56.0 . Evli 50 33.3
Cinsiyet Medeni Durum
Erkek 66 44.0 Bekar 100 66.7
15-20 Yas 28 18.7 Ortaokul 32 21.3
21-25 Yas 43 28.7 Lise 62 41.3
v 26-30 yas 52 34.7 Ogrenim Onlisans 29 19.3
a
3 3135 Yas 19 127 Lisans 17 113
36-40 Yas 6 4.0 Lisanstistii 10 6.7
41-45 Yas 2 1.3
1-5 yil 93 62.0 Sakathklar Evet 110 73.3
Halk Oyunlari hakkinda Bilgi
Oynama Yili 6-10 y11 40 26.7 Sahlbl Olma Haylr 40 26.7
11-15y1l 17 11.3
< - Oyun Yoresi
Oynadig 2 giin 67 44.7 Zeybek 30 20.0
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3 giin 33 22.0 Horon 14 9.3
4 giin 12 8.0 Kargilama 10 6.7

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 maddelik kisisel
bilgi formu ile Ko¢ (2019), tarafindan Taekwondo sporculari {izerinde uygulanan “Sakatlik
Tipleri Olgegi” kullanilmistir. Olgek 13 soru spor ge¢misi ve sakatlik deneyimleri, 7 soru
yasanilan sakatliklarda yapilan miidahaleleri kapsayan ve alt temalar1 olan 5’11 likert tipinde bir
olcektir. Olgekten elde edilecek 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgegin orijinal ¢alismasida
Cronbach alpha degeri 0.94 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismada verileri toplamak amaciyla, 2023-2024 yilinda veriler katilimcilar ile bire bir erigim
saglanarak toplanmustir. Veri toplama siirecinde 171 katilimciya ulasilmig, ancak 150 6lcek veri
analizi siirecine dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 dagitildiktan sonra katilimcilara
arastirmanin konusu, amac1 ve veri toplama araglarmnin icerigi hakkimda bilgi verilmistir. Olgme
araclarinin doldurulmasi yanitlayicilara baglh olarak 35-45 dakika siirmiis olup, bu siire
icerisinde katilimcilardan gelen sorular gerekli doniitler verilerek agiklanmistir. Calisma
kapsamina alinan hi¢bir katilimcei arastirmaya katilmaya zorlanmamis, anketlerin uygulanmasi
ve toplanmas: siirecinde gizlilik ilkesine dzenle uyulmustur Olgme araglarinin doldurulmasi

esnasinda katilimcilarin goniillii olmasina dikkat edilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada Verilerin analizinde, elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For
Social Scientists for Windows Release 22.0) programinda kodlanarak analiz edilmistir.
Verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis, veri setlerinin normallik
smamalar1 yapilmistir. Skewness-Kurtosis degerleri -1.5 ile 1.5 arasinda oldugu igin veri
setlerinin normal dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik testler uygulanmustir. ikili gruplar
icin Independent Sample t testi, ¢oklu gruplar icin One Way ANOVA analizi kullanilmistur.

Verilerin anlamlilig1 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Arastirma grubunun halk oyunlar1 bransinda asagidaki sakatliklarin gériilme sikligina

iligkin goriislerinin dagilimi

Her
Hic Az Bazen Sik sik

zaman
Acik Yaralar
(Kesik, Yirtik, Siyrik, Yamk) 89.3 8.0 2.7
Kapah Yaralar
(Su veya kan Toplamasi, Ezikler) 700 233 6.0 7
Burun, Yiiz, G6z, AZi1z Yaralanmalari 68.0 28.7 2.0 7 7
Bas ve Boyun Yaralanmalar: 74.0 21.3 2.0 2.0 g
Karin ve Gogiis Yaralanmalan 64.7 28.0 4.0 2.7 g
Kas Sakathklar:
(Kramp, Kas Yirtig1, Kas Tutulmasi) 58.0 240 133 a7
Tendon Sakathklar 50.7 34.0 11.3 4.0
Kemik ve Eklem Kirik Cikiklari 66.0 25.3 6.7 2.0
Bag ve Meniskiis Sakathklar: 62.7 26.7 8.0 2.0 g
Burkulmalar 47.3 26.0 19.3 6.7 v

Tablo 2’de arastirma grubunun halk oyunlar1 bransinda goriilen sakatliklara iligkin goriislerinin

dagilimi verilmektedir. Buna gore, biiyiik oranda tabloda verilen sakatliklarin hi¢ goriilmedigini

ifade ettikleri, azda olsa tendon sakatliklar1 (%34.0), burun, yiiz, g6z, ag1z yaralanmalar1 (%28),

karin ve gogiis yaralanmalari (%28), bag ve meniskiis sakatliklar1 (%26), burkulmalar (%26)

goriildiigl belirtilmistir.

Tablo 3. Arastirma grubunun asagidaki sakatliklarla karsilagsmalarina iliskin goriislerinin

dagilimi
Hi¢ Az Bazen  SikSik 1
Zaman
Acik Yaralar
(Kesik, Yirtik, Siyrik, Yanik) 927 6.7 7
Kapalh Yaralar
(Su veya kan Toplamasi, Ezikler) 73 19.3 2.1 7
Burun, Yiiz, Goz, Agiz Yaralanmalari 82.0 14.0 4.0
Bas ve Boyun Yaralanmalar: 85.3 10.7 2.7 1.3
Karin ve Gogiis Yaralanmalari 77.3 18.7 2.0 1.3 g
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Kas Sakathklan

(Kramp, Kas Yirtig1, Kas Tutulmasi) 59:3 180 16.0 6.0 7
Tendon Sakathklar: 56.0 24.7 13.3 5.3 g
Kemik ve Eklem Kirik Cikiklar: 64.0 22.0 8.7 5.3

Bag ve Meniskiis Sakathklari 63.3 20.7 8.7 7.3
Burkulmalar 56.0 17.3 16.0 8.0 2.7

Tablo 3’de arastirma grubunun halk oyunlar1 bransinda yasadiklar1 sakatliklara iliskin

goriislerinin dagilimi verilmektedir. Buna gore, biiylik oranda tabloda verilen sakatliklar1 hig¢

yagsamadiklarini ifade ettikleri, az da olsa tendon sakatliklari (%24.7), kemik ve eklem kirik

c¢ikiklari (%22.0), bag ve meniskiis sakatliklar1 (%20.7), karin ve gégiis yaralanmalar1 (%18,7)

ve kas sakatliklar1 (%18.0) yasadiklarini belirmislerdir.

Tablo 4. Arastirma grubunun halk oyunlar1 branginda goriilen sakatliklara neden olan etkenlere

iliskin goriislerinin dagilimi

Hicg Az Bazen Sik sik ZHaenrlan

Eski Sakathklar ve Yeteriz Rehabilitasyon 4 2.7 13.3 18.7 64.7
Antrenman Alanlarimin Uygunsuzlugu 4 2.0 18.7 26.0 52.7
Konsantrasyon Eksikligi g 3.3 17.3 29.3 49.3
Motivasyon Bozuklugu 2.0 3.3 19.3 30.0 45.3
Yanhs Teknik 1.3 4.7 12.0 33.3 48.7
Isinma Egzersizlerinin Y etersizligi g 4.7 16.7 33.3 44.7
Yanhs Antrenman Metodlar: g 4.0 16.0 27.3 52.0
Spor Bransinin Ozellikleri 52.7 30.0 13.3 4.0 )

Zemin Bozuklugu g 2.0 16.0 26.7 54.7
Eksik Koruyucu Kullanim g 13 15.3 22.7 60.0
Kalitesiz Malzeme Kullanimi - 2.0 10.0 28.0 60.0
Dikkatsizlik . 40 12.7 293 54.0
Rakibin Kasith Hareketleri 70.0 18.0 8.0 4.0 )

Tablo 4’te arastirma gurubunun halk oyunlar1 branginda goriilen sakatliklara neden olan

etkenlere iliskin goriislerinin dagilimi verilmektedir. Buna gore, sakatliklara neden olan

etkenlere iligkin goriislerinde en ¢ok eski sakatliklar ve yeteriz rehabilitasyon (%64.7), eksik

koruyucu kullanimi (%60.0), kalitesiz malzeme kullanimi1 (%60.0), zemin bozuklugu (%54.7),
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dikkatsizlik (%54.0), antrenman alanlarmin uygunsuzlugu (%52.7) ve yanlis antrenman

metodlarinim (%52.0) sebep olabilecegi belirtilmistir.

Tablo 5. Arastirma grubunun yasadiklar1 sakatliklara neden olan etkenlere iliskin goriislerinin

dagilimi
Hic Az Bazen Sik s1k Her zaman

Eski _ _Sakatllklar ve Yeteriz 20 14.7 20.0 63.3
Rehabilitasyon

Antrenman § Alanlarinin 13 13 17.3 393 40.7
Uygunsuzlugu

Konsantrasyon Eksikligi - 4.7 18.7 26.0 50.7
Motivasyon Bozuklugu - 4.0 18.7 38.7 38.7
Yanhs Teknik 1.3 6.7 12.7 28.7 50.7
Isinma Egzersizlerinin Y etersizligi v 4.0 12.7 34.7 48.0
Yanhs Antrenman Metodlar - 4.7 13.3 30.7 51.3
Spor Bransimin Ozellikleri 54.0 30.0 13.3 2.0 v
Zemin Bozuklugu - 5.3 12.7 27.3 54.7
Eksik Koruyucu Kullanim 4 3.3 12.7 24.0 59.3
Kalitesiz Malzeme Kullanim - 2.0 8.7 29.3 60.0
Dikkatsizlik T 2.7 8.7 28.0 60.0
Rakibin Kasith Hareketleri a.r 16.7 6.7 2.0 -

Tablo 5°de arastrma gurubunun yasadiklar1 sakatliklara neden olan etkenlere iliskin

goriislerinin dagilimi verilmektedir. Buna gore, yasadiklar1 sakatliklara neden olan etkenlere

iliskin goriislerinde en gok eski sakatliklar ve yeteriz rehabilitasyon (%63.3), kalitesiz malzeme
kullanimi (%60.0), dikkatsizlik (%60.0), eksik koruyucu kullanimi (%59.3), zemin bozuklugu
(%54.7), konsantrasyon eksikligi (%50.7), yanlis teknik (%50.7) ve yanlis antrenman

metodlarindan (%51.3) kaynaklandigini belirtmislerdir.

Tablo 6. Arastrma grubunun halkoyunlar1 branginda goriilen sakatliklarla kargilagsma

donemlerine iligkin goriislerinin dagilimi

Hig Az Bazen SikSik Herzaman
Isinma Esnasinda 54.0 25.3 18.0 2.7
Miisabaka Antrenmam v 9.3 12.0 37.3 40.7
Agirhk-Kondisyon Antrenmanminda .7 8.0 9.3 28.7 53.3
Miisabaka Sirasinda 1.3 11.3 12.0 29.3 46.0
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Tablo 6’da arastirma gurubunun halk oyunlar1 bransinda goriilen sakatliklarla karsilagsma
donemlerine iligkin goriislerinin dagilimi1 verilmektedir. Buna gore, biiyiik oranda agirlik-
kondisyon antrenmaninda (%53.3) goriildiigiinii, 1smma esnasinda (%54.0) ise hic

goriilmedigini belirtmislerdir.

Tablo 7. Arastirma grubunun sakatliklarla karsilasma donemlerine iliskin gériislerinin dagilimi

Hic Az Bazen SikSik Herzaman
Isitnma Esnasinda 56.7 17.3 19.3 6.7
Miisabaka Antrenmani 4 8.0 16.0 27.3 48.0
Agirhk-Kondisyon Antrenmaninda 6.7 12.7 23.3 57.3
Miisabaka Sirasinda 8.7 147 28.7 48.0

Tablo 7°de arastrma gurubunun yasadig1 sakathiklarla karsilasma donemlerine iliskin
gorislerinin dagilimi verilmektedir. Buna gore, biiyiik oranda agirlik-kondisyon antrenmaninda
(%57.3) yasadiklarini, 1snma esnasinda (%56.7) ise hi¢ yasamadiklarmi belirtmislerdir.

Tablo 8. Arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirmasi

N X Ss. t p
Kadm 84 22.23 12.23
-1.37400 0.172
Erkek 66 25.02 12.43

Tablo 8’de arastirma grubunun spor sakatliklarma 6nlem alma durumlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, arastirma gurubunun cinsiyet degiskeni

acisindan spor sakatliklarma oOnlem alma durumlarinin farklhilagsmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 9. Arastirma grubunun spor sakatliklarma onlem alma durumlarinin medeni durum
degiskeni acisindan karsilagtirmasi

N X SS. t p
Evli 50 23.46 12.92
0.00500 0.996
Bekar 100 23.45 12.13

Tablo 9°da arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinm medeni durum
degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, arastirma gurubunun medeni
durum degiskeni agisindan spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin farklilagmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).
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Tablo 10. Arastirma grubunun spor sakatliklarmma 6nlem alma durumlarinin sakathik bilgi
durumlar1 degiskeni agisindan karsilastirmasi

N X SS. t p
Evet 110 28.80 10.57
-3.56000 0.001
Hayir 40 2151 12.43

Tablo 10°da arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin sakatlik bilgi
durumlar1 degiskeni acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sakatliklar hakkinda
bilgi sahibi olanlarin anlamli bir sekilde yliksek puan ortalamasina sahip olduklari tespit
edilmistir (p<0.05). Bir baska deyisle, sakatliklar hakkinda bilgili olanlarin daha fazla 6nlem
aldiklar1 sdylenebilir.

Tablo 11. Arastirma grubunun spor sakatliklarindan 6nlem alma durumlarinin yas degiskeni
acisindan karsilastirmasi

KT sd KO F p
Gruplararasi 1125.763 5 225.153
Grup I¢i 21619.411 144 150.135 1.500 0.194
Toplam 22745.173 149

Tablo 11°de arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin yas degiskeni
acisindan karsilastirmas1 verilmektedir. Buna gore, arastirma gurubunun yas degiskeni
acisindan spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin farklilagsmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 12. Arastirma grubunun spor sakatliklarindan 6nlem alma durumlarinin 6grenim durumu
degiskeni agisindan karsilagtirmasi

KT sd KO F P
Gruplararasi 1038.599 4 259.650
Grup Igi 21706.575 145 149.701 1.734 .146
Toplam 22745.173 149

Tablo 12°de arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin 6grenim durumu

degiskeni acisindan karsilastirmast verilmektedir. Buna gore, arastrma gurubunun ¢grenim
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durumu degiskeni agisindan spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin farklilagsmadigi tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 13. Arastirma grubunun spor sakatliklarindan 6nlem alma durumlarinin halk oyunlari
oynama siiresi degiskeni agisindan karsilastirmast

KT sd KO F p
Gruplararasi 114.918 2 57.459
Grup Igi 22630.255 147 153.947 373 .689
Toplam 22745.173 149

Tablo 13°de arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin halk oyunlar
oynama siiresi degiskeni acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, arastirma
gurubunun halk oyunlar1 oynama siiresi degiskeni agisindan spor sakatliklarina 6nlem alma

durumlarmnm farklilasmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 14. Arastrma grubunun spor sakatliklarindan onlem alma durumlarmin haftalik
antrenman siiresi degiskeni acisindan karsilastirmasi

KT sd KO F p
Gruplararasi 760.001 3 253.334
Grup I¢i 21985.173 146 150.583 1.682 173
Toplam 22745.173 149

Tablo 14’de arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinm halk oyunlar1
haftalik antrenman siiresi degiskeni acisindan karsilastrmasi verilmektedir. Buna gore,
arastrma gurubunun halk oyunlar1 haftalik antrenman siiresi degiskeni agisindan spor
sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 15. Arastirma grubunun spor sakatliklarindan 6nlem alma durumlarinin oynadiklari oyun
yoresi degiskeni agisindan karsilastirmasi

KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 1599.810 3 533.270
Grup Igi 21145.363 146 144.831 3.682 .014 1,2>3
Toplam 22745.173 149
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Gruplar; 1.Halay, 2.Zeybek, 3.Horon, 4.Karsilama

Tablo 15’de aragtirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin oynadiklari oyun
yoresi degiskeni agisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, gruplar arasi farkliliga
rastlanmistir (p<0.05). Farkliligi hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
LSD testi sonucuna gore, Halay ve zeybek oynayanlarin horon oynayanlardan daha yiiksek
puan elde ettikleri tespit edilmistir. Bir baska deyisle halay ve zeybek oynayanlarin horon

oynayanlarda daha fazla 6nlem aldiklar1 sdylenebilir.
TARTISMA ve SONUC

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin genel amaglar1 ¢cercevesinde hazirlanan, alt problemler
ve bu problemlere yonelik ortaya ¢ikan bulgulara ait yorumlar ve tartigmalar yapilmistir.
Ayrica, alan yazinda bu arastirmanm bulgular ile benzerlik ya da farklilik gosteren cesitli

arastirma sonuglar irdelenmis ve bu konuda tartigsmalara yer verilmistir.

Aragtirma grubunun halk oyunlar1 branginda goriilen sakatliklara goriilme sikligma iliskin
goriislerine baktigimizda genel anlamda hi¢ sakatlik yasamadiklar1 goriiliirken, cok diisiik
olarak zaman zaman; tendon sakatliklari, burun, yiiz, g6z, agiz yaralanmalari, karin ve gogiis

yaralanmalari, bag ve mentiskiis sakatliklar1 ile burkulmalar yasadiklar1 belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde sakatlanmalarin geneli alt ekstremitede meydana geldigi
gozlenmektedir (Kiris¢i ve Alpkaya, 2019; Marwan ve ark., 2012). Laoruengthana ve ark.
(2009), yaptiklari calismada ayak bilegi ve diz yaralanmalarinin en fazla alt ekstremite sakatlig1
oldugunu belirtmislerdir. Fong ve ark., (2007) yapmis olduklar1 arastrmada dizden sonra
bilegin siklikla sakatlanan bolge oldugunu tespit etmislerdir. Cuiiado-Gonzalez ve ark., (2019)
yiiriittiikleri aragtirmada yaralanmanin en fazla yaptiklari ayak bilegi ve dizde oldugu bulgusuna

ulagmustir.

Pek ¢ok calismada en ¢ok sakatlanan bdlgenin diz bolgesi ile diz bolgesinden sonra ayak bilegi
oldugu yer almaktadir. Bu anlamda spor ortaminda sakatlanma oranin genelde ayak bileginde

oldugu gozlemlenmistir (Yildiz, vd., 2010; Cumps vd., 2007).

Aragtirma grubunun halk oyunlar1 branginda hangi sakatliklara karsilagtiklarina baktigimizda;
tendon sakatliklari, kemik ve eklem kirik ¢ikiklari, bag ve meniskiis sakatliklari, karin ve gogiis
yaralanmalar1 ve kas sakatliklar1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Braham ve ark., (2004) ele aldiklar1
arastrmada futbolcularin yasamis oldugu sakatliklar icerisinde en c¢ok alt ekstremitelerde

oldugunu ifade etmistir. Dick ve ark., (2007) futbolcular iizerinde yiirttiiglii ¢aligmada
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sakatlanilan bolgenin en sik alt ekstremitede oldugunu ve diz ile ayak bolgesinden sakatliklarin
yasandigi bulgusuna ulasmistir. Bavli ve Kozanoglu (2008) basketbol oynayan sporcular
iizerinde yaptigi ¢calismada sporcularin siklikla ayak bolgesinde sakatlik yasadiklar1 sonucuna

ulagmistir.

Akdur ve ark., (2003) yaptiklari calismada basketbolcularin genel anlamda ayak, ayak bilegi ve
diz bolgelerinden sakatlanma yasadiklar1 yoniinde goriis bildirmistir. Hekim ve Tokg6z (2014)
iiniversite 0grenim goren tenis oyunculari ile yiirlittiigii calismada en fazla kol kaslari
bolgesinde sakatlik yasandigini tespit etmislerdir. Yildiz ve ark., (2010) amator futbolcular ile
yapmis oldugu arastirmada diz bolgesinin sakatlanmalarin basinda geldigi goriilmiistiir. Diz
bolgesi 6zellikle iist viicut kuvvetinin alt bacaga aktarildigi eklem bolgesi olmasi sebebiyle daha
cok kuvvet ve direncle kars1 karsiyadir. Bu sebeple diz sakatliklarinin meydana gelmesi
kacinilmaz olmaktadir. Bunun yaninda amator liglerde imkanlarin kisitli olmasi, meydana
gelen eklem bolgelerine kuvvet makinalari ile yapilmasi gereken giiclendirme ¢alismalarmin

yapilmamasi sakatliklar1 dnleme konusunda bazi olumsuzluklar1 meydana getirmektedir.

Walde ve ark., (2009) yaptiklar1 arastirmada yasanan sakatliklarin en ¢ok miisabaka
ortamlarinda meydana geldigini ifade etmislerdir. Kanbir, (2017) ¢alismasinda, voleybolda en
cok yaralanma bdlgelerinin; omuz, ayak bilegi burkulmalar1 ve diz problemleri, Schmidt ve
ark.,(1991) Danimarka’da yapmis olduklar1 arastrmada futbolcularda sakatlanmalarin

cogunlugunun alt ekstremitelerde olustugunu gézlemlemislerdir.

Arastirma gurubunun halk oyunlar1 bransinda goriilen sakatliklara neden olan etkenlere iliskin
goriislerine baktigimizda en c¢ok eski sakatliklar ve yeteriz rehabilitasyon, eksik koruyucu
kullanimi, kalitesiz malzeme kullanimindan dolay: sakatlik yasadiklari goriilmiistiir. Bunun
yaninda katilimcilar; zemin bozuklugu, dikkatsizlik, antrenman alanlarinin uygunsuzlugu ve

yanlig antrenman metotlarindan dolay1 sakathik yasadiklari ifade edilmistir.

Arastirma gurubunun halk oyunlar1 branginda yasadiklar1 sakatliklara neden olan etkenlere
iliskin goriislerine baktigimizda; en ¢ok eski sakatliklar ve yeteriz rehabilitasyon, kalitesiz
malzeme kullanimi, dikkatsizlik nedeniyle sakatlik yasadiklari tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
katilimcilar; eksik koruyucu kullanimi, zemin bozuklugu, konsantrasyon eksikligi, yanlis

teknik ve yanlis antrenman metodlarindan dolay1 kaynaklandigmi belirtmislerdir.

Arastirma gurubunun halk oyunlar1 bransinda goriilen sakatliklarla karsilasma donemlerine
iliskin goriiglerine baktigimizda biiyiik oranda agirlik-kondisyon antrenmaninda goriildiigii 6n

plana ¢ikarken, 1sinma esnasinda ise hi¢ goriilmedigi belirtmistir. Ko¢ ve Hekim (2014), Can
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ve Erden (2006), aragtirmalarina gore sakatligin en fazla yarigmalarda ortaya ¢iktig1 sonucuna

ulagmiglardir.

Arastirma gurubunun yasadigi sakatliklarla karsilasma donemlerine iliskin goriiglerine
baktigimizda, biiylik oranda agirlik-kondisyon antrenmaninda (%57.3) yasadiklarini, 1sinma
esnasinda (%356.7) ise hi¢ yasamadiklarmi belirtmislerdir. Odabas Ozgiir ve ark., (2016),
yurtttiikleri ¢alismada, voleybol ve futbolcularin miisabaka ortammda daha c¢ok
yaralandiklarmi tespit etmislerdir. Bavli ve Kozanoglu (2008) tarafindan yapilan arastirmada
da yaptiklart miisabaka esnasinda sakatlik oranint %62,1; Yilmaz (2011) tarafindan yapilan
calismada miisabaka esnasinda sakatlanma oranmi %70 olarak tespit edildigi goriilmiistiir.
Arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
karsilagtirmasina baktigimizda spor sakatliklarma 6nlem alma durumlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan farklilagsmadig: tespit edilmistir. Sakatlanmalar da erkek ve kadin sporcularin ayni

oranlarda sakatlandig1 gézlemlenmektedir (Loud ve Micheli, 2001).

Farkl bir ¢aligmada, bedensel aktiflik halinde olan ergen ve ¢ocuk bireylerin cinsiyet degiskeni
acisindan spor yaralanmalar1 bakimindan farklilasma olmadigi ve oranlarin birbirine yakin
oldugu belirtilmistir (Ulkar ve ark., 2002). Benzer sekilde yapilan farkli bir arastirmada da
cocukluk ve ya ergenlik cagindaki spor yapan bireylerin sakatlanma nedenlerine iliskin birgok
nedenin oldugu gorilmiistiir (Adirim ve Cheng, 2003). Williams ve ark., (1998) ise 11-15 yas
araliginda ki 4710 cocuk sporcular1 bir yil gozlemler sonucunda erkek sporcularin kiz

sporculardan daha ¢ok spor sakatlanmalar1 yasadiklarini belirtmislerdir.

Danimarka'da spor yaralanmalar1 iizerine gerceklestirilen arastrmada erkek ve kizlarin
sakatlanma ya da yaralanma oranlarinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir (Serensen

ve ark., 1996).

Arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarinin medeni durum degiskeni
acisindan karsilastirmasina baktigimizda spor sakatliklarina dnlem alma durumlarinin medeni

durum degiskeni agisindan farklilasmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun spor sakatliklarma 6nlem alma durumlarinin sakatlik bilgi durumlar:
degiskeni acisindan karsilastirmasma baktigimizda sakatliklar hakkinda bilgi sahibi olanlarin
daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu anlamda, sakatliklar
hakkinda bilgi sahibi olan halk oyuncularm daha fazla 6nlem aldiklar1 sylenebilir. Cicek,
(2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, futbolcularin spor sakatliklar1 bilgi diizeylerinin

artmasiyla birlikte sakatlanmaya yakalanma oranlarm da artiy meydana geldigi belirtilmistir.
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Arastirma grubunun spor sakatliklarina onlem alma durumlarinin yas seviyesi degiskeni
acisindan karsilagtirmasina baktiimizda spor sakatliklarina onlem alma durumlarinin yas
seviyesi degiskeni acisindan farklilasmadig1 tespit edilmistir. Giindogdu ve Ozmerdivenli
(2003) tarafindan yapilan ¢aligmada futbolcularin yas seviyesi ve sakatlik dagilimlarinin farkli
oldugunu, yas faktoriiniin sakatlanmay1 olumsuz etkiledigini fakat bu etkinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadigi sonucuna ulasmistir. Sezgin (2017) 14-17 yas seviyesindeki
sporcular iizerinde yiiriittiigii calismada, yas ve lig seviyesinin artmasiyla beraber oyunda ki ve
sporcu da rekabetin artmasiyla sakatlanmalar da arttig1 bulgusuna ulasmistir. Bu anlamda yasin
artmastyla birlikte sakatlanmalar ve yaralanma stiresi de artmaktadir. Sporcunun birden ¢ok kez

yaralanmasi 1yilesme siirecini ve sporcunun spora donme siiresini uzatmaktadir.

Arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin 6grenim durumu degiskeni
acisindan karsilastirmasina baktigimizda spor sakatliklaria 6nlem alma durumlarinin 6grenim

durumu degiskeni acgisindan farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Arastirma grubunun spor sakatliklarina 6nlem alma durumlarmin halk oyunlari oynama siiresi
degiskeni acisindan karsilastirmasma baktigimizda spor sakatliklarma Onlem alma
durumlarinin halk oyunlar1 oynama siiresi degiskeni agisindan farklilasmadigi tespit edilmistir.
Cigek (2019) calismasinda futbol oynama siiresinin sakatlhia etki ettigini belirtmistir. Futbol
oynama siiresinin artmastyla birlikte sporcular goriilen sakatlanma yiizdesinin arttig1 6n plana
cikmistir. Ayrica ayni ¢alismada futbol oynama stiresi 16-20 yil olan grubun sakatlanma

yiizdesi (%88.2) oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma grubunun spor sakatliklarina onlem alma durumlarmin halk oyunlari haftalik
antrenman siiresi degiskeni agisindan karsilastirmasina baktigimizda spor sakatliklarma 6nlem
alma durumlarinin halk oyunlar1 haftalik antrenman siiresi degiskeni acisindan farklilasmadigi
tespit edilmistir. Cicek (2019) calismasinda, haftalik yapilan antrenman saatinin artmasiyla

birlikte sakatlik gecirme yiizdelerinin de asamali sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Aragtirma grubunun spor sakatliklarina dnlem alma durumlarmin oynadiklar1 oyun yoresi
degiskeni agisindan karsilagtirmasimna baktigimizda gruplar arasi farkliliga rastlanmigtir. Buna
gore; halay ve zeybek yoresini oynayanlarin horon yoresini oynayanlardan daha yiiksek puan
elde ettikleri goriilmiistir. Bir baska deyisle halay ve zeybek ydresini oynayanlarin horon

yoresini oynayanlardan daha fazla spor sakatliklarina kars1 6nlem aldiklar1 sdylenebilir.

Sonug olarak arastirmaya katilan halk oyuncularin genel olarak sakatlik yasamadigi, fakat azda

olsa tendon sakatliklari, burun, yiiz, gz, agiz yaralanmalari, karin ve gogiis yaralanmalari, bag
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ve meniiskiis sakatliklar ile burkulmalar yasandigi goriilmiistiir. Arastirma gurubunun halk
oyunlar1 bransinda goriilen sakatliklara neden olan etkenlere iliskin olarak; eski sakatliklar ve
yeteriz rehabilitasyon, eksik koruyucu kullanimi, kalitesiz malzeme kullanimi, zemin
bozuklugu, dikkatsizlik, antrenman alanlarinin uygunsuzlugu ve yanlis antrenman metotlarinin
sebep olabildigi belirtilmistir. Bunun yaninda katilimcilarin biiylik oranda agirlik ve kondisyon
antrenmaninda sakatlanma yasadiklar1 goriilmiistiir. Arastirma grubunun spor sakatliklaria
onlem alma durumlarinda cinsiyet ve medeni durum degiskeni agisindan farklilagsma olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica geleneksel Tiirk halk oyunlari ile ilgilenen bireylerin spor sakatliklarina
onlem alma durumlarinin sakatlik bilgi durumlar1 acisindan sakatliklar hakkinda bilgi sahibi
olanlarin anlamli bir sekilde yiliksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin; yas degiskeni agisindan, 6grenim durumu agisindan, halk oyunlari oynama
stiresi degiskeni agisindan, halk oyunlar1 oynama siiresi degiskeni acisindan ve halk oyunlar1
haftalik antrenman siiresi degiskeni agisindan spor sakatliklarma onlem alma durumlarinin
farklilagsmadig: tespit edilmistir. Bunun yaninda arastirma grubunun spor sakatliklarma 6nlem
alma durumlarinin oynadiklar1 oyun yoresi degiskeni agisindan; halay ve zeybek oynayanlarin

horon oynayanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri sonucuna ulasilmistir.
Oneriler;

Halk oyuncularin belli zaman araliklarinda bir takim saglik kontrollerinden ge¢mesi

gerekmektedir.

Gerek halk oyuncularm gerekse de diger branslarla ilgilenen sporcularin spor sakatliklar1 bilgi

diizeylerinin arttirilmas1 gerekir.
Yapilan bu calisma farkli branstan sporculara yapilarak karsilagtirma yapilabilir.

KAYNAKLAR

Adirim, T.A., Cheng, T.L. (2003). Overview of injuries in the young athlete. Sports Medicine, 33(1), 75-81.

Akdur, H, Polat MG, Civgm O. (2003). Istanbul spor kuliiplerinde oynayan basketbol oyuncularinin farkli yas
kategorilerinde sakatlik oranlarmin ve sakatlik tiplerinin belirlenmesi. istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
11(3): 24-28.

Armagan 1. Sporun Toplum Bilimsel Temelleri. Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yayinlari, izmir, 1982,
s. 36.

Baker, B.E., Peckham, A.C., Pupparo, F., Sanborn, J.C. Review of men is call injury and associated sports. Am J
Sports Med 1985;13(1), 1-4.

Bavli, O., Kozanoglu, E. (2008). Adolesan basketbolcularda mevkilere gore yaralanma tiirler ve nedenler, Firat
Universitesi Saghk Bilimler Dergisi, 22 (2), 77-80.

Bozdemir, R., Paktas, Y., Sar1, R. (2016). Milli egitim bakanligi’na bagli okullarda gorev yapan idarecilerin halk
oyunlarina kars1 tutumlarinin incelenmesi (Tokat ili Ornegi). Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, (7), 110-
117.

123



Braham, R., Finch, C.F., MclIntosh, A., McCrory, P. (2004). Community level Australian Football: a profile of
injuries. Journal of Science And Medicine in Sport, 7(1): 96-105.

Can, F., Erden, Z. (2006). Kadin futbolcularda goriilen yaralanma oranlari: Bir pilot ¢alisma. Fizyoterapi
Rehabilitasyon, 17(1), 22-28.

Cumps, E., Verhagen, E., Meeusen, R. (2007). Prospective epidemiological study of basketball injuries during
one competitive season: ankle sprains and overuse knee injuries. J Sports Sci Med, 1;6(2), 204-211.

Cufiado-Gonzalez, A., Martin-Pintado-Zugasti, A., Rodriguez-Fernandez, A.L. (2019). Prevalence and factors
associated with njuries in elite spanish volleyball. Journal of Sport Rehabilitation, 28 (8), 796-802.

Cigek, M. (2019). Futbolcularda goriilen spor sakatliklarmimn bireysel faktorler agisindan degerlendirilmesi.
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Erzincan.

Dick R., Ferrara, M.S., Agel, J., Courson, R., Marshall, S.W., Hanley, M.J., Reifsteck, F. (2007). Descriptive
epidemiology of collegiate men's football injuries: National Collegiate Athletic Association Injury Surveillance
System, 1988-1989 through 2003-2004. Journal of Athletic Training, 42 (2), 221-233.

Dogu, G.A., Orer, G.E. (2016). Effect of folk dances studies on reaction time of female children. Inonu University,
J Phy Edu Sport Sci, 3(3), 41-47.

Fong, D.T., Y. Hong, L.K. Chan, P.S. Yung, K.M.C (2007). A systematic review on ankle mjury and ankle sprain
in sports. Sports Med, 37(1), 73-94.

Gerek, Z. (2007). Halk oyunlar ve spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin fiziksel uygunluklarinin eurofit ile
karsilastirilmasi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 11-12.

Giindogdu, C., Ozmerdivenli, R. (2003). Amatér ve profesyonel futbolculardaki spor sakatliklarinin viicut kiitlesi
ve yas gruplarina gore dagilimlarinin analizi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), §(4),
58-66.

Hekim, M., Tokgdz, M. (2014). Universite tenis oyuncularinda tenise 6zgii spor sakatliklarmin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. 1. uluslararasi spor bilimleri turizm ve rekreasyon 6grenci kongresi, s.48. Akdeniz tiniversitesi,
Antalya, 2014.

Junge A., Dvorak, J., Graf-Baumann, T., Peterson, L. (2004). Football injuriesduring FIFA tournaments and the
Olympic Games, 1998-2001: development and implementation of an injury reporting system. Am J Sports Med,
Jan-Feb;32(1), 80-90.

Kalyon, T.A. (1994). Spor hekimligi. s.233. Gata basimevi, Ankara.

Kalyon, T.A. (1997). Spor hekimligi: Sporcu sagligi ve spor sakatliklari, s.312. Giilhane askeri tip akademisi
basimevi, Ankara.

Kanbir, O. (2017). Sporda saglik bilinci ve ilk yardim, 3. Baski, Bursa: Ekin Kitabevi.

Karabulut, O.E., Altun, M. (2018). Diizenli olarak spor yapan ve yapmayan kadinlarin saglikli yasam bigimi
davranislarinm farkli degiskenler bakimindan incelenmesi: Kirsehir ili Ornegi, Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(1), 936-948.

Kilig, B., Yiicel, A.S., Gimiisdag, H., Kartal, A., Korkmaz, M. (2014). Spor yaralanmalar1 iist ekstremite
yaralanmalar1 kapsaminda omuz yaralanmalari ve tedavi yontemleri. Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saglik
ve Tip Bilimleri Dergisi, 12(4), 70-91.

Kirisci, I., Alpkaya, U. (2019). Yarismaci trampolin sporcularinda yaralanma durumlarmin belirlenmesi. Eurasian
Research in Sport Science, 4(2), 59-65.

Kog, B.C., Hekim, M. (2014). Spor boliimlerinde 6grenim goéren tiniversite 6grencilerinin spor yasamlar1 boyunca
karsilastiklar1 spor sakatliklarinin incelenmesi. I. uluslararasi spor bilimleri turizm ve rekreasyon 6grenci kongresi,
Akdeniz tiniversitesi, Antalya.

Kog, F.G. (2019). Taekwon-Do branginda goriilen sakatliklarin ve sakatlik bolgelerinin belirlenmesi, Kirikkale
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale.

Kogkar, M.T. (1998). Caglar boyunca iletisim sanati1 olarak dans ve halk danslari, Bagirgan Yaymevi, Ankara,
1998.

Kiigik, H., Kigiik, V. (2021). Psiko-Sosyal gelisim siireci igerisinde insan ve spor iliskisi. E dergi, 2021, s. 2.

124



Laoruengthana, A., Poosamsai, P., Fangsanau, T., Supanpaiboon, P., Tungkasamesamran K. (2009). The
epidemiology of sports injury during the 37th Thailand national games 2008 in phitsanulok. J Med Assoc Thai,
92(6), 204-210.

Loud, K.J., Micheli, L.J. (2001). Common athletic injuries in adolescent girls. Current opinion in pediatrics, 13(4),
317-322.

Marwan, Y., Behbehani, A., Al-Mousawi, A., Mulla-Juma'a, A., Sadeq, H., Shah, N. (2012). Sports injuries among
professional male athletes in kuwait: prevalence and associated factors. Med Principles Practise. 21, 171-177.

Odabag ngﬁr, B., Ozgiir, T., Aksoy, M. (2016). Voleybol ve futbolcularda spor sakatligma rastlama siklig1.
Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 50-55.

Orhun, A.A. (1998). Spor, estetik ve estetik egitim. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(4), 43-52.

Ozbek A. (2000). islam’da spor, Osmanlilar da spor sempozyumu (Kitabi), 26-27 Mayis, Konya. 2000, s. 252-
259.

Ozdemir, M. (2004). Spor yaralanmalarinda korunma ve rehabilitasyon ilkeleri, 5.336. Baski Cizgi Kitabevi,
Konya.

Sakalli FMH. Sporda Sporcularin Yaralanmasi ve Risk Faktorleri. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi 2008; 3 (7):
144-154.

Schmudt, O.S., Jorgensen, U.L., Sorgensen, J. (1991). Injuries among young soccer players. American Journal of
Sports Medicine, 19(3), 273-278.

Sezgin, Y.§. (2020). Basketbol altyap: oyuncularinin sporda yaralanma profillerinin incelenmesi. Antalya ili
Ornegi. Akdeniz Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Antalya.

Serensen, L., Larsen, S.E., Rock, N.D. (1996). The epidemiology of sports injuries in schoolaged children.
Scandinavian Journal of Medicine Science in Sports, 6(5), 281-286.

Tektas, M., Tektas, N. (2010). Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin zaman yénetimi ve akademik basarilari
arasindaki iliski. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (23), 221-229.

Turker, T., Kogak, N., istanbuloglu, H., Yildirim, A.O., Kir, T., Agikel, C. (2011). Tip fakiiltesi 6grencilerinin
spor yapma aligkanliklar1 ve spor yaralanmalarmin degerlendirilmesi. Giilhane T1p Dergisi, 53, 94-98.

Ulkar, B., Giiner, R., Ergen, E. (2002). Fiziksel olarak aktif cocuk ve ergenlerde yaralanma 6zellikleri. Antalya:
7. Uluslararasi spor bilimleri kongresi.

Walden, M., Hagglund, M., Ekstrand, J. (2009). Injuries among male and female elite football players. Scand J
Med Sci Sports, 19, 819-827.

Yildiz, M., Demirkan, A.C., Yildirmm, Y., Ocak, Y., Yildirim, 1. (2010). Afyonkarahisar ili amator futbol
takimlarinda oynayan sporcularda goriilen sakatlanma sikliklar1 ve nedenlerinin arastirilmasi, Uluslararas1 Spor
Aragtirmalart Dergisi, 2(2), 17-35.

Yilmaz, E.S. (2011). Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor yaralanma sikliklari, risk faktorler
ve olusum sekillerinin incelenmesi (Burdur Ili Ornegi ), Siilleyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Isparta.

Yoncalik, O. (2004). Milli egitimde bir kiiltiir aktarim alan1 olarak halk oyunlart (danslar1) ve beden egitimi
ogretmenligi. Milli Egitim egitim-Kiiltiir-Sanat Dergisi. Say1:164.

125



