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Giris ve Amag: Bu arastirmada dgrenci ve ebeveynler icin psikoeditim programlari gelistirilerek ilkokul 6grencilerinin
internet kullanimi dzerindeki etkililiginin ve ebeveynlere yonelik hazirlanan programin annelerin ve cocuklarinin
internet kullanimi tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmaktadir. Gereg ve Yontem: Tek denekli AB deneysel
desenin kullanildigi bu arastirma iki calisma grubu ile yirdttlmastdr. llk calisma grubunu Beykoz ilgesinde 3. ve
4. siniflarda egitim géren 11 égrenci (7 kiz, 4 erkek) ve ikinci galisma grubunu bu 6grencilerin anneleri olmayan
ancak ayni okulda egitim goren, internet kullanimi yiiksek cocuklari olan 11 anne olusturmaktadir. Veriler; kisisel
bilgi formu, Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcedi Kisa Formu, Gocuklar icin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgedgi,
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi araciligiyla toplanmistir. Bu arastirmada
etkisi sinanan psikoegitim programlari 6grencilere 4 hafta boyunca haftada iki kez y(z yiize, ebeveynlere 4 hafta
boyunca haftada bir kez ¢evrimici gerceklestirilmistir. Veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar Wilcoxon
Signed Ranks Test ile analiz edilmistir. Bulgular ve Sonug: Gelistirilen programin ilkokul 6grencilerinin internet
kullanimi Gzerinde etkili oldugu saptanirken ebeveynlere yénelik programin annelerin sosyal medya kullanimi
lizerinde dusik dizeyde farklilagsmaya sebep oldugu ancak dijital ebeveynlik ve cocuklarinin problemli teknoloji
kullanimi dizerinde anlamli fark olusturmadi§i saptanmistir. Sonug olarak internet kullanimina yénelik psikoegitim
programlarinin dogrudan o kisiye uygulanmasinin etkili oldugu gorilmiistir. Alanyazin incelendiginde ilkokul
ogrencilerine yonelik problemli internet kullanimini azaltmaya iliskin miidahale calismalarinin az oldugu dikkat
cekmekle birlikte bu calismanin bulgularinin alanyazinda var olan problemli internet kullanimini dnlemeye ve
azaltmaya yonelik deneysel calismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: This study aims to develop psychoeducation programs for students and parents and
examine their effects on primary school students’ internet usage and the impact on mothers” and their children’s
internet usage. Materials and Methods: Utilizing a single-subject AB experimental design, the research involved
two study groups. The first group comprised 11 students (7 girls, 4 boys) from 3rd and 4th grades in Beykoz
district, while the second group included 11 mothers whose children were not in the first group but were also
3rd and 4th graders at the same school with high internet usage. Data were collected via personal information
forms, the Short Form of the Internet Gaming Disorder Scale, the Problematic Technology Use Scale for Children,
the Digital Parenting Awareness Scale, and the Social Media Addiction Scale. The psychoeducation program was
delivered face-to-face to students twice a week for four weeks and online to parents once a week for four weeks.
The results were analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks Test. Findings and Conclusion: The psychoeducation
program was found to be effective in reducing internet usage among primary school students. However, the
program for parents only slightly influenced mothers’ social media usage (.10 level) without significantly create
a change digital parenting and children’s problematic technology use. Thus, directly applied psychoeducation
programs are effective in managing internet usage. A review of the literature reveals that intervention studies
aimed at reducing problematic internet use among primary school students are limited. However, the findings
of this study are consistent with existing experimental studies in the literature that focus on preventing and
reducing problematic internet use.
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GIRIS

Dijitallesmenin biiylik bir ilerleme gosterdigi bu
¢agda teknoloji kullanimi diinyada ve tilkemizde hizla
artmaktadir. Teknoloji kullanimina iligkin 2022 yili
ocak ay1 verilerine gore, diinyadaki tiim insanlarin
%62.51 aktif internet kullanicisi, %58.474 aktif sosyal
medya kullanicisi, %67.1'i mobil telefon kullanicisi
iken 2023 verilerine gore diinya niifusunun %64.4’t
aktif internet kullanicisi, %59,4’1 aktif sosyal medya
kullanicisi ve %68’i mobil telefon kullanicisidir (We are
Social, 2023). Her iki yildaki kullanim oranlar1 dikkate
alindiginda son bir yilda diinya niifusunda internet ve
sosyal medya kullaniminin arttig1 goriilmektedir. We
are Social’1in (2023) verilerine gore Giliney Afrika 9 saat
38 dakika ile en ¢ok internette vakit gegiren {ilkelerden
biri olurken Japonya 3 saat 45 dakika ile internette
glinliik en az vakit geciren tilkelerden biridir. Tiirkiyede
ortalama internette gecirilen stire ise 7 saat 24 dakikadur.
Tiim bu veriler diinya ve iilkemiz genelinde internet
ve beraberinde teknoloji kullaniminin olduk¢a yaygin
oldugunu gostermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) “Hane halk: biligim
teknolojileri kullanim arastirmasi” sonuglarina gore
2022 yilinda hanelerin %94.1’i evden internete erigim
imkanina sahipken 2023 yilinda bu oranin %95,5 oldugu
bildirilmistir (TUIK, 2023). TUIK (2021) tarafindan
yapilan “Cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim
aragtirmast” sonuglarina gore; 6-15 yas araligindaki
gocuklarin 2021 yilinda internet kullanim oraninin %82.7
oldugu, erkek cocuklarin internet kullanim oraninin
%83.9 ve kiz ¢ocuklarin internet kullanim oraninin
ise %81.5 oldugu tespit edilmistir. Internet kullanan
¢ocuklarin %90.1’i hemen her giin, %8.5i haftada en
az bir defa, %1.4ii ise haftada bir defadan az internet
kullanmaktadir. Diizenli internet kullanan ¢ocuklarin
%31.3’ti interneti sosyal medya i¢in kullanmakta, bu
cocuklarin %77,7’si hemen her giin, %16,5’1 haftada
en az bir defa, %5.8’1 ise haftada bir defadan az sosyal
medya kullanmaktadir. Yine ayni arastirmaya gore
cep telefonu ya da akilli telefon kullanan 6-15 yas
arasindaki ¢ocuklarin oran1 %64.4’tiir ve bu oran 6-10
yas grubundaki gocuklarda %53.9dur. Ayrica diizenli
djjital oyun oynayan 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarin
%54.3’iniin oyun tercihleri savas oyunlardir (TUIK,
2021). Bu veriler 1s181nda asir1 teknoloji kullaniminin
risklerinden ve olas1 sonuglarindan biri olan internet
bagimliliginin gelisimi agisindan kullanim oranlarinin
¢ocuklar icin biiytik risk olusturdugu goriilmektedir.

Internet bagimliligy, internetin uzun siireli, kompulsif
ve kontrol edilemeyen bir sekilde kullanimi olarak
karakterize edilir (Derevensky, Hayman ve Lynette,
2019). Ancak bozukluk olarak adlandirilacak diizeyde
niteliksel bir degisiklik s6z konusu olsa da internet
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bagimlilig1 kavraminin tanimlanmasi konusunda heniiz
bir fikir birligi yoktur (Van Rooij ve Prause, 2014) ve
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-5’te
(DSM-5) de yer almadig1 i¢in resmi bir ortak tanimi da
bulunmamaktadir. Internet bagimlihigi alkol veya madde
bagimliligindan farkli olarak davranigsal bir bagimlilik
tiradir, fakat DSM 5’te yer alan tek davranigsal
bagimlilik ise kumar oynama bozuklugudur. Bununla
birlikte internet bagimliligina en yakin kavramsal
tanim DSM-5’in ii¢lincii béliimiinde yer verilmis olan
ve bu bozukluga iliskin ileri arastirmalar yapilmasi
tavsiye edilen internet oyun oynama bozuklugudur.
Internet oyun oynama bozuklugu “zihinsel megguliyet,
yoksunluk, tolerans, oynamay1 birakma girisimlerinde
basarisizlik, yasam etkinliklerine olan ilginin azalmast,
tim olumsuzluklarina ragmen internet oyunlarini
oynamay1 siirdiirmek, internet oyun siiresi ve siklig
konusunda yalan séyleme, kayg: ya da sugluluk
duygularini hafifletmek ya da bunlardan kaginmak
i¢in internet oyunlarina yonelme, internet oyunlarini
oynuyor olmaya bagli olarak firsatlari kagirma, iligkilerini
kaybetme ya da tehlikeye sokma” seklindeki dokuz tani
olgiitii ile degerlendirilmektedir. Son bir yildir bu tani
olgiitlerinden besi goriiliiyor ise internet oyun oynama
bozuklugu tanisinin konulabilecegi belirtilmektedir
(APA 2013). Internet bagimhlig kavraminin DSM 5’te
sadece oyun oynama ile sinirlandirilmasi internetten
koken alan diger davranigsal bagimliliklarin farkl
sekillerde ifade edilmesine ve alanyazinda bir kavram
karmasasinin olusmasina yol agmaktadir. Bu nedenle
internet, sosyal medya veya akilli telefon bagimlilig
gibi dijital mecralarda gerceklesen ve belki de internet
bagimlilig1 catis1 altinda toplanabilecek davranigsal
bagimliliklar ayr1 ayr1 ele alinmaktadir. Yine internet
temelli olan sosyal medya, popiilaritesi artmaya
devam eden ve internet bagimlilig1 oranlarinin
artmasina da katkida bulunan 6zel bir internet kullanim
tiridir. Sosyal medya “insanlarin sanal topluluklar ve
aglarda bilgi ve fikir olusturdugu, paylastig: veya fikir
aligverisinde bulundugu sosyal etkilesimi kolaylastiran
teknolojik bir platform” olarak tanimlanmaktadir
(Carlson ve dig., 2016). Sosyal medya bagimliligi, sosyal
medya kullaniminin bireyin davranislarini kontrol
edemeyecek diizeyde hayatinda 6nemli bozulmalara
neden olmasi ve bunun sonucunda giinlitk yasam
gorevlerini 6nemli dl¢iide etkilemesidir (Ryan ve dig.,
2014).

Cocuklarin internet dahil biitiin dijital tecriibeleri ilk
olarak evlerinde baglamakta ve bu tecriibelere ebeveynleri
aracilik etmektedir. Bu baglamda alanyazinda yer alan
onemli kavramlardan biri dijital ebeveynlik kavramidir.
Dijital ebeveynlik ¢ocuklarin dijital ortamlardaki
etkinliklerini anlamaya, desteklemeye ve diizenlemeye
yonelik ebeveyn davranislarini ve uygulamalarini
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igeren bir kavramdir (Benedetto ve Ingrassia, 2020). Bu
tanimlamada ebeveynlerin ¢ocuklarin hem teknolojiyle
tanigmalarini hem de ne diizeyde teknolojiyle i¢ ice
olacaklarini belirleme ve yonetme konularinda 6nemli
bir rol iistlendikleri goriilmektedir. Bu nedenle de
ebeveynlerin internet ve sosyal medya kullanimina
yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin davranislar: tizerinde
etkili bir unsur olacag diisiintilmektedir. Bu yiizden
ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerine sahip
olmasi, cocuklarina rehberlik etmeleri ve 6nlem almalar1
gibi konular, ebeveynlerin yerine getirmesi gereken
sorumluluklar1 arasina girmis ve saglikli nesillerin
yetistirilebilmesi adina olduk¢a 6nemli hale gelmistir
(Eligiil, 2020). Alanyazinda yer alan arastirmalar,
internet bagimliliginin veya internet oyun oynama
bozuklugunun akademik basarisizlik, uyku yoksunlugu
(Kim ve dig., 2018), kisilerarasi iliski sorunlar1 ve aile
catigmalar1 (Schneider, King ve Delfabbro, 2017) gibi
olumsuz sonuglara dikkat gekmesinin yani sira teknoloji
ve internet bagimliliginda ailenin temel unsur oldugunu
da gostermektedir (Akgay, 2020; Akgay ve Ozcebe, 2012;
Saltuk ve Erciyes, 2020; $Sahin ve Tugrul, 2012; Ulusoy ve
Bostanci, 2019; Wallenius ve Punamaki, 2008).

Internet bagimliliginda dikkat geken bu artis ve
internet kullanimina yo6nelik bagimlilik gelistirme
riski nedeniyle uluslararasi ve ulusal alanyazinda
teknoloji ve internet bagimliligina yonelik mitidahale
calismalarinin yer almaya basladig1 goriilmektedir. Mun
ve Lee’nin (2015) 4. ve 5. sinif 6grencileriyle yiiriittigi
deney ve kontrol gruplu miidahale ¢aligmasinda deney
grubunun program sonrasi 6z diizenleme puanlarinin
kontrol grubuna gore anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu ve internet kullanim siirelerinin kontrol
grubuna gore anlamli derecede diigiik oldugu tespit
edilmistir. Berdibayeva ve digerlerinin (2016) 15-17
yas aras1 ogrencilerle ytriittitkleri 7 oturumluk deney
ve kontrol gruplu ¢alismalarinda deney grubunda yer
alan 6grencilerin internet bagimliligindan aldiklar:
puanlarda azalma oldugu ifade edilmistir. Bir bagka
arastirmada Yang ve Kim (2018) 6z denetim odakl
bir miidahale programi gelistirmis ve 13-15 yas arasi
ogrencilerle yiiriittitkleri on oturumdan olusan deney
ve kontrol gruplu c¢alismalarinda deney grubundaki
6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyinin ve internette
gecirdikleri stirenin anlamli diizeyde azaldigini
belirtmislerdir. Berber Celik’in (2016) ortadgretim
6grencileriyle ytriuttigi deney kontrol gruplu
¢alismasinda deney grubuna 5 oturumdan olusan bir
program uygulanmis ve deney grubundaki 6grencilerin
internet bagimlilig1 egilimlerinde azalma oldugu tespit
edilmistir. Yumrunun (2020) ortaokul 6grencileriyle
yiriittiigl tez ¢alismasinda 6 oturumdan olusan oyun
temelli miidahale programinin sonucunda deney
grubundaki 6grencilerde internet bagimlilik diizeyinde
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azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Canogullar:
Ayazseven'in (2019) hem 6grencilere hem de ailelerine
psikoegitim programi uygulanan ¢aligmasinda internet
bagimliliginin 6nlenmesinde 6grenciyle birlikte aileye
de egitim verilmesinin problemli kullanimi azalttig:
saptanmistir. Miidahale calismalarinin disinda Cigek
ve digerlerinin (2024) lise 6grencilerinde problemli
internet kullanimina neden olan risk ve koruyucu
faktorleri belirlemeyi amagladiklari i¢ ice ge¢mis deney
kontrol gruplu ¢alismasinda diizensiz uykunun, yetersiz
beslenmenin, uzun siireli internet kullaniminin ve sosyal
medya aligkanliklarinin problemli internet kullanim
riskini artirdigini gostermektedir. Uluslararasi ve ulusal
alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde ¢alismalarin
daha gok 6grencilere uygulanan miidahale programlarini
icerdigi, 6grenci ve ebeveyne ayri ayr1 miidahale
programlarinin bir arada ele alindig1 ¢alismalarin az
sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin
alanyazina katki saglayacagi ongorillmektedir.

Iki ayr1 ¢aligma grubu ile yiiriitillen bu ¢aligmanin
amact problemli internet kullanimini azaltmaya
yonelik bir psikoegitim programinin gelistirilmesi
ve bu programin ilkokul 6grencileri tizerindeki
etkililiginin incelenmesidir. Ayrica ilk ¢alisma grubunun
ebeveyni olmayip ayni yas grubunda ¢ocugu olan
bir ebeveyn grubuna ise yine problemli internet
kullanimini azaltmayr amaglayan bir psikoegitim
programi uygulanarak bu programin 6grencilerin
internet kullanimu tizerindeki etkilerinin tespit edilmesi
de hedeflenmistir. Ogrencilerin kendilerinin katildig: bir
6nleme programinin etkililigi ile 6nleme programina
katilan 6grencilerin ebeveyni olmayan bir ebeveyn
grubuna verilen psikoegitimin 6grencilerin internet
kullanimi tizerindeki etkililigi ayn1 ¢alismada ele
almmustir. Dolayistyla bu ¢alisma, dogrudan 6grencilere
uygulanacak bir 6nleme programinin m1 yoksa annelere
uygulanacak bir 6nleme programinin mi1 daha etkili
oldugunu belirlemeyi amaglamaktadur.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Deseni

Birden fazla katilimci ile de gergeklestirilebilen
tek denekli AB deneysel desenin kullanildig1 bu
calisma deseninde ilk olarak katilimcilara aragtirmaya
baglamadan 6nce 6n test uygulanarak bagimli degiskenin
durumu tespit edildikten sonra bir miidahale uygulanir
ve son test ile bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisi ol¢iliir (Buytukoztirk vd., 2012).
Genellikle esitlenmis bir karsilagtirma grubuna
ulagmanin miimkiin olmadig1 durumlarda bu desenin
kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Christensen,
Johnson ve Turner, 2015).

Sag AkaDerg e 2025 e Cilt12 e Sayi1
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Calisma Grubu

Calisma iki ayr1 grupla yiiriitilmistir. ik grup
Istanbul'un Beykoz ilgesinde 6grenimine devam eden
3. (n=7, %63.6) veya 4. (n=4, %36.4) sinif 6grencisi
olan 7’si (%63.6) kiz ve 4’ (%36.4) erkek olmak
tizere toplam 11 6grenci ve ikinci grup ilk gruptaki
ogrencilerin anneleri olmayan ancak ayni yag grubunda
¢ocugu olan 31-50 yas araligindaki (40.91+6.24)
annelerden olugan 11 ebeveynden olugmaktadir.
Caligmaya Ontest puanlar1 yitksek ¢ikan ve gonilli
katilimcilar dahil edilmistir. Aragtirmanin katilimci
sayisini1 belirlemek i¢in érneklem biiytikliigi G*Power
3.1 gili¢ analizi programi ile hesaplanmistir. Analiz
0.05 (a) anlamlilik diizeyinde %80 istatistiksel gii¢
(1-P) ve orta etki (0.5) biiytikliigii igin nonparametrik
testlerden Wilcoxon isaretli-siralar testi dikkate alinarak
yapilmis ve ulasilmasi gereken katilimcr sayisinin 24
oldugu gortulmiistiir. Ancak arastirma gonilli katilimla
gerceklestirildigi ve ¢aligmaya katilmayi kabul eden
kisi sayisinin 11 olmasi nedeniyle her iki grup i¢in de
katilimcr sayis1 11 kisi ile sinirli kalmistir. Bu ¢alismada
kontrol grubu olusturulamamigtir. Bunun temel nedeni,
aragtirmanin yuritildigi okulda gonilli katilimer
temininde yasanan sinirhliklardir. Bu nedenle, calismada
deney grubuna odaklanilarak tek denekli AB deneysel
deseni tercih edilmistir. Bu yaklasim, katilimcilarin
kendi i¢lerinde on test ve son test sonuglarinin
karsilagtirilarak degisimlerin izlenmesini saglamistir.
Bu aragtirmada ¢aligma grubunun belirlenmesinde
6grencilerin ve ebeveynlerin géniillilliik esasina goére
katilim1 saglanmistir. Katilimcilarin belirlenmesi
agamasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
gibi psikiyatrik tani degerlendirmesi yapilmamais olup,
psikiyatrik tanist olan ya da olmayan bireyler arasinda
bir ayrim gozetilmemistir. Bununla birlikte, uygulanan
On test sonuglar1 katilimcilarin internet kullanim
diizeylerinin tani alacak seviyede yiiksek olmadigini
gostermistir. Katilimeilara iliskin sosyodemografik
ozellikler ve internet kullanimlarina dair bilgiler Tablo
I'de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

internet Oyun Oynama Bozuklugu Ol¢egi Kisa Formu
(iooBO9-KF)

Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilen 6l¢ek
DSM 5 temelinde internet oyun oynama bozuklugunu
tanimlayan dokuz temel kriter ¢ergevesinde
olusturulmustur. Olgegin Tiirkge uyarlama galigmasini
Aricak ve arkadaslar1 (2018) gergeklestirmistir. Maddeler
besli Likert tipi derecelendirme (1=Asla, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=S1k sik ve 5=Cok sik) ile puanlanmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. 9 maddeden
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olusan o6l¢ek, 5°1i likert tipinde (1/Asla ve 5/Cok sik) bir
olcektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45tir
ve kesme noktasi 36 puandir. Bu 36 ve tizeri puanin
internet oyun oynama bozuklugunun yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Cocuklar icin Problemli Teknoloji Kullanimi Ol¢egi
(GPTKO)

Ol¢ek Konca, Baltaci ve Akbulut (2022) tarafindan
teknoloji bagimlilig1, oyun bagimliligi, internet
bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ve problemli
internet kullanimi konularinda detayl literatiir taramasi
yapilarak gelistirilmistir. Cocuklardaki problemli
teknoloji kullanimi diizeylerini belirlemek amaciyla
ebeveynlere uygulanan 6lgek 26 maddeden olugmaktadir,
5’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir ve 6l¢cekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
en diigiik puan 26, en yiiksek puan ise 130'dur. Olgekte
kesme puani bulunmamakla birlikte 6l¢ekten alinan
puanin artmasi problemli teknoloji kullanimi diizeyinin
arttigini gostermektedir. Yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda kullanim stirekliligi, kontrole kars:t direng,
gelisime etki ve yoksunluk-kagis olmak tizere 4 faktorli
bir yap1 elde edilmistir ve 6l¢egin toplam Cronbach alfa
katsayis1 ise .93 olarak saptanmigtir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi (DEFO)

Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilmis
olan 6lgek toplam 16 maddeden olusmaktadir ve dort
alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar; Risklerden
koruma, verimli kullanim, olumsuz model olma ve dijital
ihmaldir. Ebeveynler tarafindan doldurulan 6l¢ek 5°1i
Likert tipi derecelendirme (1=Hig¢bir Zaman/5=Her
Zaman) ile puanlanmaktadir. Toplam puan alinmayan
oOlgekte alt boyutlar birbirlerinden bagimsiz bir sekilde
degerlendirilmektedir. Olgekte kesme puani olmayip
her bir alt 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 4, en
yiiksek puan ise 20dir. Risklerden koruma ve verimli
kullanim alt boyut puanlarinin ytiksek olmas: dijital
ebeveynlik farkindaliginin yiiksek oldugunu; olumsuz
model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlarinin yiiksek
olmast dijital ebeveynlik farkindaliginin diisiik oldugunu
gostermektedir. DEFO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar: olumsuz model olma igin .80, dijital ihmal
i¢in .79, verimli kullanim i¢in .72 ve risklerden koruma
i¢in .63 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-Yetiskin Formu
(SMBO-YF)

Olgek Sahin ve Yagci (2017) tarafindan yetigkinlerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini 6l¢gmek amaciyla

gelistirilmistir. Sanal tolerans ve sanal iletisim olmak
tizere iki alt faktorden olusan 6l¢cek 20 maddedir 5’li
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri Ve internet Kullanim Bilgileri

GCOCUK

ANNE

96

Kategori

Cinsiyet

Suuf Diizeyi

Anne Egitim

Anne Calisma Durumu
Baba Egitim

Baba Calisma Durumu
Kardes Sayis1

Kendine Ait Oda

Kendine Ait Bilgisayar
Kendine Ait Akilli Telefon

Internete Girilen Ortam

internet Kullanim Siiresi

internet Kullanim Amaglar1

Calisma Durumu

Egitim Durumu

Bos Zaman Etkinlikleri

Evinizde Internet
internet Kullanim Siiresi

internet Kullanim Zaman

internet Kullanim Amaci

internet Kullaniminda Kendinizi
Smirlandirma Sikliginiz

Cocugunuzun internet Kullanimina
Miidahale Etme Sikliginiz

Aile Koruma Programi Kullanma
Durumu

Diizey

Kiz

Erkek

3. Siif

4. Stmf

ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Calistyor

Caligmiyor

ilkokul

Lise

Universite

Tam Zamanh Calisma
Yar1 Zamanlh Calisma
iki Kardes

Ug Kardes

Var

Yok

Var

Yok

Var

Yok

Kendi Odas1

Oturma Odasi

1-2 Saat

3-4 Saat

5 ve Uzeri

Odev

Oyun

iletigim

Miizik

Sosyal Medya

TV izleme
Caligmiyor

Tam Zamanl Calisma
Yar1 Zamanlh Caligma
ilkokul

Lise

Universite
Film/Dizi/TV izleme
Kitap Okuma
Resim/Dikis/Seramik/Orgii
Sosyal Medya

Spor
Tiyatro/Konser/Sinema
Var

Yok

0-2 Saat

3-4 Saat

5-6 Saat

Aksam Saatleri
Giindiiz Ogleden Sonra
Odev

iletigim

Miizik

Sosyal Medya

TV izleme

Haber

Alsveris

Hemen her giin
Haftada 2 kez
Haftada 1 kez

Ayda bir kez

Hig

Hemen her giin
Haftada 2 kez
Haftada 1 kez

Ayda bir kez

Hig

Evet

Hayir

Sag Aka Derg

2025

27.3
72.7

Cilt 12

Sayi 1
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Likert tipindedir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci
maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci maddelerden
olugmaktadir. Toplam puani hesaplanabilen 6l¢ekten
en diisiik puan 20, en yiiksek 100 puan alinabilmektedir.
Olgekten alinan puanin artmasi bireyin kendisini sosyal
medya bagimlis1 olarak algilama diizeyinin arttigini
gostermektedir. Bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde
ise en diigiik puan ile en ytiksek puan dikkate alinarak
elde edilen aralik kullanilmaktadir. Bagimlilik seviyeleri
“bagimlilik yok”, “diisiik bagimli”, “orta bagimli”,
“yiiksek bagimli” ve “¢ok yiitksek bagimli” olarak
derecelendirilmektedir. Dogrulayici faktor analizinde
olgegin iki faktorli yapisinin dogrulandig: ve yeterli
uyum indeksi degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi sanal
tolerans boyutu i¢in .92, sanal iletisim boyutu i¢in .91 ve
olgegin toplami icin ise .94 olarak saptanmustir.

Psikoegitim Programlari

Cocuklara Yénelik internet Bagimhiligi Onleme
Programi

Ilkokul égrencilerine ydnelik arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve Bilingli ve Kontrollii Teknoloji Kullanim1
Psikoegitim Programinin olusturulmasi siirecinde
oncelikle teknoloji bagimliligi, giivenli teknoloji,
problemli teknoloji kullanimini azaltma ile ilgili
alanyazin taranarak problemli teknoloji kullanimini
azaltmaya yonelik yapilandirilmis programlar,
arastirmalar ve etkinlik kitaplar1 incelenmigtir (Atas
ve Efecinar, 2019; Berber Celik, 2016; Bicer, 2014;
Canogullar1 Ayazseven, 2019; Dursun, 2020; Filliozat
ve dig., 2021; Yumru, 2020). Oturum igerikleri yapilan
alanyazin incelemesinden ve Tirkiye Bagimlilikla
Miicadele Programi (TBM)’ndan faydalanilarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis ve yaratict drama
teknikleri ile zenginlestirilmistir (Kaduson ve Schaefer,
2008). Programlarin icerigi belirlenirken literatiirde
riskli internet kullanimin: etkileyen temel degiskenler
dikkate alinmistir. Cocuklara yonelik internet bagimlilig:
onleme programi hazirlanirken 6zellikle teknoloji
bagimliligi, giivenli internet kullanimi ve problemli
teknoloji kullanimini azaltmaya yonelik beceriler temel
odak noktas1 olarak belirlenmistir. Bu degiskenler,
¢ocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklarini ve internet
kullanim diizeylerini dogrudan etkileyen unsurlar
oldugu igin psikoegitim programina dahil edilmistir.
Ozellikle Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi
(TBM) ve yaratict drama tekniklerinden faydalanilarak
¢ocuk katilimcilarin siirece aktif katilimi ve bilingli
internet kullanimi konusunda farkindalik kazanmalari
hedeflenmistir. Oturum hedefleri ve igerikleri Tablo 2’te
belirtilmistir.
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Ebeveynlere Yonelik Psikoegitim Programi

Ebeveynlere yonelik Dijital Ebeveynlik Psikoegitim
Programi’nin olusturulmasi siireci 6n hazirlik
asamasinda ilgili alanyazin incelemeleri yapilarak
(Arslan, 2022; Avci, 2023; Canogullar1 Ayazseven, 2019;
Kiitiik, 2023; Manap ve Durmus, 2021) ve konuyla ilgili
kitaplar incelenerek (Sayar ve Benli, 2020; Uyan, 2019;
Yay, 2019) arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmis
ve alanyazin taramasindan yararlanilarak oturumlar
hazirlanmistir. Yapilan alanyazin incelemesinde
problemli teknoloji kullaniminin ebeveyn tutumlar: ve
dijital ebeveynlik becerileriyle yakindan iligkili oldugu
tespit edilmis (Arslan, 2022; Avci, 2023; Kitik, 2023;
Manap ve Durmus, 2021) ve bu dogrultuda ebeveyn
psikoegitim programinin igeriginde; dijital ebeveynlik
becerileri, ebeveyn tutumlari ve sinir koyma becerileri
programin temel bilesenleri olarak belirlenmistir.
Oturum hedefleri ve icerikleri Tablo 3’te belirtilmistir.

Uygulama

Arastirmada kullanilan 6lgme araglariyla ilgili gerekli
izinler e-posta yoluyla alinmistir. Aragtirma plani
olusturulduktan sonra 6ncelikle Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Bilimsel Aragtirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi'ndan 10.03.2023 tarih ve 23/117
kayit numarast ile etik kurul izni alimmuistir. Aragtirma
i¢in veri toplanmasi ve uygulama yapilmas: amaciyla
Istanbul 11 Milli Egitim Miidirligi'nden 21.03.2022
tarih ve E-59090411-44-72747895 say1 ile resmi izin
alinmistir. Gruplarindan biri Istanbul’un Beykoz
ilcesinde yer alan devlete bagl bir ilkokulda 2022-2023
egitim 6gretim yilinda 6grenimine devam eden 3. veya 4.
sinif 6grencisinden olugan 11 katilimeili 6grenci grubu,
ikincisi ise 31-50 yas araligindaki toplam 11 anneden
olusan ebeveyn grubu olmak tizere ¢alisma iki grubu
ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Ik asamada belirlenen
okuldaki goniillii olan tiim 3. ve 4. sinifta 6grenim géren
ogrencilere ve 3. ve 4. sinifta ¢ocugu olan ebeveynlere
arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 uygulanmis ve
Olgek puanlari yiiksek olanlar arasindan goniilli olan ve
veli onay1 olan 15 6grenci birinci gruba, birinci gruba
dahil edilen 6grencilerin velileri harig tutularak géniilli
olan 15 veli ise ikinci gruba dahil edilmistir. Oturumlara
diizenli katilim saglamayan ve sontest olarak uygulanan
6lgme araglarini cevaplamayan 4 6grenci ve 4 anne
aragtirmaya dahil edilmemistir. Calismada bir kontrol
grubunun olusturulamamasi 6lgek puani yiiksek olan
Ogrenciler arasinda yeterli sayida goniillit olmamasindan
kaynaklanmigtir. Uygulama siirecinde etkisi test edilen
psikoegitim programi 6grencilere 4 hafta boyunca
haftada iki oturum olmak iizere 60 dakikalik oturumlar
halinde yiiz ylize bir sekilde, ebeveynlere ise 4 hafta
boyunca haftada bir oturum olmak iizere 60 dakikalik
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Tablo 2. Birinci Gruba (Ogrencilere) Uygulanan Psikoegitim Program1

Oturum

98

Oturum Hedefi

Tanigma ve Giiven Olugturma

Amag ve beklentileri olusturma

Teknolojinin faydali ve zararli
yanlarini fark etme

Ekransiz eglenceli aktiviteleri kesfetme

Duygulari tanima

Interneti giivenli kullanmay1 6grenme

Problem ¢6zme becerileri gelistirme

Sonlandirma/Degerlendirme

igerik

Tanigma etkinligi
Grup siirecinin
yapilandirilmasi: Grup
Kurallar

Internette neler yapiyorsunuz?
/ Giiniiniiz nasil gegiyor?

Oturumun 6zetlenmesi

Grup Beklenti ve amag
olusturma

TBM Teknoloji Giris
Oturumun 6zetlenmesi
TBM Teknoloji devami

Internet kullanimin1
derecelendirme

Fazla teknolojinin zararlari ve
yararlari

Teknoloji kullanimi gizelgesi
ev 6devi

Oturumun 6zetlenmesi
Cizelgenin degerlendirilmesi
Teknoloji Bagimlilig: Sunumu

Teknoloji yerine neler
yapabilirim?

Teknoloji kullanim ¢izelgesi
ev 6devi

Evde teknolojisiz bir oyun ev
odevi

Oturumun 6zetlenmesi

Duygulari Tanima
Teknoloji kullanim ¢izelgesi
ev 6devi

Giivenli internet

Teknoloji kullanim ¢izelgesi
ev 6devi

Problem ¢6zme becerileri
Sonlandirmaya hazirlik

Teknoloji kullanim ¢izelgesi
ev 6devi

Grup siirecinin
degerlendirilmesi

Son Test Uygulamasi

Kapanis

Sag Aka Derg e

Oturum igi Davranig
giiclendirme degisikligi
etkinlikleri yontemleri

Isim ve ritim etkinligi
(tanisma oyunu)

Kurallar agac etkinligi

Ug parmak 1sinma
oyunu

Camagir asma etkinligi

Hikaye anlatma
(Taha'nin hikayesi)

Saglik lideri 1sinma
oyunu

Hikaye anlatma
(Tahanin hikayesi)

Ev 6devleri
Termometre etkinligi

Terazi etkinligi

Sevgi balonlar1 1stnma
oyunu

Ev 6devleri

Pat Pat Patlad1 1sinma
oyunu
Ev 6devleri
Duygu kartlar1 /
Tombalasi etkinligi

Ayna 1s1nma oyunu

Olay kartlar etkinligi Ev 6devleri

Dogru yanlis oyunu
Soy isim Siras1 1sinma
oyunu

Ornek olay etkinligi Ev 6devleri

Son test

Sevgi bombardimani
1sInma oyunu

Aktif katilimin
odiillendirilmesi:
boyama
materyalleri
dagitimi

Kolaj etkinligi

2025 e Cilt12 e
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Tablo 3. Ikinci Gruba (Ebeveynlere) Uygulanan Psikoegitim Programi

Oturum igi Davranig
Oturum Oturum Hedefi Igerik giiclendirme degisikligi
etkinlikleri yontemleri
Grup stirecinin yapilandirilmas:
Internette neler yapryorsunuz? Giiniiniiz
1 Djj 1ta} eb.e\.reyn‘hk‘ nasil geciyor? Tanigma etkinligi
becerilerini gelistirme
Dijital Ebeveynlik
Giivenli Internet kullanim1
Teknoloji bagimliliginin
olusum evrelerini,
zararlarini ve bagimlhihiktan ~ Teknoloji bagimlihigt
2 korunma yéntemlerini
bilme Siber zorbalik
Siber zorbalig: fark etme
Aile iliskilerinde ebeveyn Ebeveyn Tutumlar:
3 tutumlarinin roliinii fark
etme Sonlandirmaya hazirlik
4 Sinir koyma becerisini S Looypnte

gelistirme Sonlandirma

oturumlar halinde ¢evrimici olarak uygulanmistir.
Ogrenci psikoegitim oturumlar1 2022-2023 egitim
Ogretim yili Mayis-Haziran aylar1 arasinda psikolojik
danigman aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir.
Ebeveyn psikoegitim oturumlari ise 2023 y1li Haziran ay1
icerisinde psikolojik danigman arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmistir. Psikoegitim oturumlarinin
tamamlanmasinin ardindan ayni 6l¢gme araglar:
son test olarak katilimcilara tekrar uygulanmaigtir.
Kullanilan 6l¢me araglar1 ve uygulanis bigimleri tablo
4de belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Verilere iliskin tanimlayici istatistikler olan frekans,
ylizde, ortalama, standart sapma, minumum, maksimum
puanlar olarak verilmistir. Psikoegitim programi
oncesinde ve sonrasinda uygulanan 6lgeklerden elde
edilen sonuglar 6rneklem sayilarinin kiigiik olusu (30’un
altinda) nedeniyle nonparametrik testlerden Wilcoxon
Signed Ranks Test ile analiz edilmistir. Biitiin analizler
SPSS v. 25.0 programi ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Caligmada yer alan katilimcilarin internet kullanimina
iligkin ytizdeler katilimcilara iliskin sosyodemografik
bilgilerden hareketle tespit edilmistir. 3 ve 4. sinif
ogrencilerinin yaklasik yaris1 kendine ait odaya
(%54.5), bilgisayara (%45.5) ve akilli telefona (%54.5)

Health Care AcadJ e 2025 e Vol12 e Issuel

sahipken yarist degildir. Benzer sekilde yaklagik yarisi
oturma odasinda (%45.5) internete girerken diger
yarist odasinda internete girmektedir. Ogrencilerin
yarist (%45.5.) giinde 3-4 saat internette zaman
gecirirken %18.21 5 saat ve iizerinde bir siire internette
kalmaktadir. Ogrenciler ikisi de esit oranda olmak
tizere en ¢ok 6dev ve oyun (%81.8) ve ikinci olarak da
miizik (%63.6) ve televizyon (%54.5) izlemek amaciyla
interneti kullanmaktadirlar. Calismada yer alan katilmci
annelerin internet kullanim siireleri yaklasik yarisi
(%54.5) icin 0-2 saat arasinda iken %18.2%si i¢in 5-6
saattir. Internet kullanim amaglarinda ilk sirada iletigim
(%72.7), ikinci sirada 6dev (%63.6) ve tgiincil sirada
aligveris (%54.5) gelmektedir. Son olarak biitiin anneler
(%100) ¢ocuklarinin internet kullanimlarina her giin
miidahale etmektedirler (Tablo 1).

Veri analizinde ilk olarak katilimcilarin 6n test ve son
testlerden elde ettikleri minimum, maximum, ortalama
ve standart sapma puanlar1 hesaplanmistir. Ogrencilere
uygulanan psikoegitim programi sonrasinda IOOBO
puan ortalamalarinin anlamh diizeyde distiigii, ancak
annelere uygulanan psikoegitim sonrasinda DEFO puan
ortalamalar1 degismezken SMBO'nde daha fazla olmak
tizere SMBO ve CPTKO 6lgek puan ortalamalarinin
ise istatistiksel olarak anlaml bir diizeyde olmamakla
birlikte bir azalma gosterdigi saptanmustir (Tablo 5).

Ilkokul 3. ve 4. sinif égrencilerine giivenli internet
kullanimi ve kullanim siiresini kontrol etme becerisinin
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Tablo 4. 1.Ve 2. Gruba Uygulanan Olgme Araglar1 ve islem Uygulanma Bigimleri

Grup On Test

Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olgegi Kisa Formu
(I0OBOY-KF)

1.Grup (Ogrenci)

Cocuklar i¢in Problemli
Teknoloji Kullanim1 Olgegi
(CPTKO)

Dijital Eb lik Farkindalik
2. Grup (Bbeveyn) Dijal Ebovepniik Farkandl
Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-
YF)

islem Son Test

Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olgegi Kisa Formu
(I00BOY-KF)

Bilingli ve Kontrollii Teknoloji
Kullanimi Psikoegitim Programi

Cocuklar i¢in Problemli
Teknoloji Kullanim1 Olgegi
(GPTKO)

Dijital Ebeveynlik Psikoegitim
Programi

Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi (DEFO)

Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-
YF)

Tablo 5. Caligma Olgeklerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Olgekler Ortalama SS Minimum Maksimum
8;%;?:3:;6 Internet Oyun Oynama Bozuklugu On test 23,55 429 16,00 29,00
Olgekler Olgegi-Kisa Form Sontest 18,82 2,99 14,00 24,00
Cocuklar I¢in Problemli Teknoloji On test 79.09 13.72 66.00 106.00
Kullanimi Olgegi Sontest  72.18 24.19 33.00 100.00
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi- On test 11.27 2.69 8.00 16.00
Risklerden Koruma Sontest  10.73 1.74 9.00 15.00
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi- Ontest 1264 211 9.00 16.00
Annelere Verimli Kullanim Sontest  12.36 1.75 11.00 17.00
Uygulanan B
Olgekler Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi- On test 12.55 1.63 11.00 16.00
Olumsuz Model Olma Sontest  12.36 1.75 10.00 15.00
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi- On test 11.91 2.47 8.00 16.00
Dijital Thmal Sontest  12.18 1.78 9.00 15.00
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi- Ontest  42.18 8.51 28.00 57.00
Yetiskin Formu Sontest  37.27 8.84 27.00 52.00

kazandirilmas: amaciyla uygulanan psikoegitim
programinin etkililiginin incelendigi bu arastirmada
elde edilen 6n test ve son test puanlarina iliskin verilerin
analizinde Wilcoxon isaretli-siralar testi kullanilmistir.
Wilcoxon Isaretli Siralar testi, iligkili iki 6l¢iim
setine ait fark puanlarinin yoniinii test etmede tercih
edilen bir analiz yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2013). Bu
baglamda katilimcilarin 6n test ve son test puanlarinin
anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadiginin tespit
edilmesi i¢in yapilan analizler sonucunda 6grencilere
uygulanan miidahale programi sonrasinda 3. ve 4. stnif
ogrencilerinin ol¢eklerden aldiklari miidahale 6ncesi
ve sonrasi puanlar1 arasinda anlaml bir farkin oldugu
(t=-2.94, p < .05) ve yliksek diizeyde bir etki giiciiniin
oldugu (r = 0.30) gortlmistiir (Tablo 6). Dolayisiyla

100

uygulanan psikoegitim programinin 6grenciler tizerinde
etkili oldugu soéylenebilir. Annelere verilen egitim
programi sonrasinda uygulanan olgeklerden alinan
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 ancak anlamlilik seviyesi p < .10 olarak kabul
edildiginde sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda
anlaml diizeyde bir azalmanin oldugu tespit edilmistir
(Tablo 7).

TARTISMA

iki ayr1 caligma grubu ile yiiriitiilen bu aragtirmada
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Bilingli ve
Kontrollii Teknoloji Kullanimi Psikoegitim Programr’nin
3. ve 4. Sinif ilkokul 6grencileri tizerindeki etkililiginin
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Tablo 6. Ogrencilere Uygulanan Miidahale Programi Oncesi ve Sonrasi Olgek Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Olgekler On test-Son test
Internet Oyun Oynama Bozuklugu Neg.a.tif Sira
Olgegi-Kisa Form Pozitif Sira

Esit

n Sira Ortalamast Sira Toplam zZ P
11 6.00 66.00

0 0 0 -2.94 .003
0

Tablo 7. Annelere Verilen Egitim Oncesi ve Sonrast Olgek Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgekler On test-Son test
Gocukdar icin Problemli Teknoloj Negatif Sira
ocuklar I¢in Problemli Teknoloji .
Kullanimi Olgegi Pozitif Sira
Esit
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi- ot O
ijit eveynlik Farkindalik Olgegi- "
Risklerden Koruma Lo iirTe)
Esit
ital Eb ik Farkindalik Olcesi Negatif Sira
D1]1Fa E eveynlik Farkindalik Olgegi- Pozitif Sira
Verimli Kullanim
Esit
N Negatif Sira
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi- Poritif Sira
Olumsuz Model Olma
Esit
- fik Farkindaldk Olcesi Negatif Sira
D%]}ta Ebeveynlik Farkindalik Olgegi- Pozitif Sira
Dijital Thmal
Esit
S A B Negatif Sira
osyal Medya Bagimliligi Olgegi- »
Yetiskin Formu Lot S
Esit

ve ayrica annelere yonelik hazirlanan “Dijital Ebeveynlik
Psikoegitim Programi”nin 3. ve 4. sinifa devam eden
¢ocuklarin internet kullanimi tizerindeki etkililiginin
incelenmesi amaglanmistir. Ogrencilerin internet
kullanimina dair yapilan betimsel analizler sonucunda
3. ve 4. sinuf 6grencilerinin yaklagik yarisinin veya daha
fazlasinin kendine ait odasinin, bilgisayarinin ve akilli
telefonunun oldugu; 6grencilerin yarisinin oturma
odasinda, diger yarisinin ise odasinda internete girdigi;
ogrencilerin yarisinin giinde 3-4 saat, %18.2’inin 5
saat ve Uizerinde internette zaman gegirdigi; son olarak
6grencilerin %81.8’inin 6dev ve oyun, %63.6’tiniin
miizik dinlemek ve %54.5’inin televizyon izlemek
amaciyla interneti kullandig1 gortilmiistiir. Bu bulgular,
Cigek ve digerleri (2023) tarafindan lise 6grencileriyle
yapilan ¢aligmada, interneti uzun stireli ve eglence odakli
kullanan 6grencilerin problemli internet kullanimina
daha yatkin oldugunu gosteren sonuglarla 6rtiismektedir.

Bu aragtirmanin ana amaglarindan biri olan psikoegitim
programinin etkililiginin incelenmesi agisindan sonuglar
ele alindiginda 6grencilere uygulanan psikoegitim
programinin 6grencilerin IOOBO puanlarini anlaml
bir diizeyde disiirdigii, dolayisiyla etkili bir miidahale
programi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak alanyazin
incelendiginde ilkokul 6grencilerine yonelik problemli
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n Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
6 7.75 46.50

5 3.90 19.50 -1.20 .230
0

5 7.40 37.00 0.358

6 4.83 29.00 720
0

5 6.10 30.50

5 4.90 24.50 -0.310 757
1

3 7.33 22.00

6 3.83 23.00 -0.060 952
2

4 6.00 24.00

6 5.17 31.00 -0.360 719
1

8 6.44 51.50

3 4.83 14.50 -1.654 .098
0

internet kullanimini azaltmaya iligkin miidahale
calismalarinin az oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bununla
birlikte Boyacrnin (2019) internet bagimliligi konusuyla
ilgili yapilan 2010-2019 yillar1 arasindaki 153 bilimsel
aragtirmayi inceledigi ¢alismasinda, ¢aligma grubu
ilkokul ve ortaokul 6grencileri olan arastirmalarin
sayisinin sadece 7 oldugu tespit edilmistir. Az sayida
¢aligma bulunmakla birlikte ¢ocuk ve ergenlere
uygulanan bu miidahale ¢aligmalar1 incelendiginde
mevcut arastirma bulgular: ile benzer sonuglarin elde
edildigi goriilmistiir. Mun ve Lee (2015) tarafindan 4.
ve 5. sinif 6grencileriyle yiirtitillen deney kontrol gruplu
bir miidahale ¢aligmasinda miidahale programinin
6grencilerin 6z diizenleme becerisini ve internet
kullanim stirelerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Berdibayeva ve arkadaslarinin (2016) 15-17 yas arast
ogrencilerle 7 oturumdan olusan deneysel ¢calismasinda
miidahale programinin égrencilerin internet bagimlilig:
puanlarini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.
Yang ve Kim (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
10 oturumdan olusan 6z denetim odakli miidahale
programinin 13-15 yas arasi 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeyini ve internette gegirdikleri siireyi
azaltmada etkili oldugu bulunmugstur. Karadag ve
Noyan’'in (2023) 8. sinif 6grencileriyle yiriitmis
oldugu deneysel galigmada uygulanan psikoegitim
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programinin 6grencilerin 6zyeterlik diizeyleri {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig: ifade edilirken internet
bagimlilik diizeyi ve giinliik teknoloji kullanim
siiresi tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
saptanmistir. Berber Celik’in (2016) deney kontrol
gruplu ¢aligmasinda bilingli internet kullanimina,
akademik giidiilenmeye ve zamani etkili kullanmaya
iligkin hazirlanan 5 oturumluk egitim programinin
deney grubundaki ortadgretim 6grencilerinin internet
bagimlilig1 puanlarinin azalmasinda etkili oldugu
sonucu elde edilmistir. Benzer sekilde Yumru’nun (2020)
erken ergenlik donemindeki katilimcilarin internet
bagimlilik diizeyini azaltmada oyun temelli internet
bagimliligini 6nleme programinin etkisinin incelendigi
¢alismasinda deney grubundaki katilimcilarin internet
bagimlilik 6lgegi puan ortalamalarinin miidahale
programi sonrasinda azaldigi bulunmustur. Benzer
sekilde Dursun'un (2020) 10 oturumdan olusan gergeklik
terapisi temelli psikoegitim programinin ergenlerde
problemli internet kullanimina etkisi incelenmis ve
gerceklik terapisi temelli psikoegitim programinin
ergenlerde problemli internet kullanimini azaltmada
etkili oldugu sonucuna ulasilmigstir. Ayrica Yildirim’in
(2022) nomofobi farkindaligina iligkin gelistirmis
oldugu psikoegitim programinin ergenler iizerindeki
etkililiginin incelendigi calismada 8 oturumdan olusan
psikoegitim programinin nomofobi diizeyini azaltmada
etkili oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla hem mevcut
calismada elde edilen bulgular hem de alanyazindaki
bulgular 6grencilere yonelik deneysel ¢alismalarin etkili
oldugunun gosterilmesi agisindan 6nemli sonuglar
icermektedir.

Caligmanin ikinci grubunda yer alan ve ilk gruptaki
6grencilerin anneleri olmay1p ancak internet kullanimi
yiiksek olan bagka 6grencilerin annelerinden olugan
anne grubunun yaklasik yarisinin 0-2 saat arasinda
ve %18.2’sinin 5-6 saat arasinda internet kullandigi;
%72.7’sinin iletisim, %63.6’sinin 6dev ve %54.5inin
aligveris yapmak amaciyla internet kullandig: ve
biitiin annelerin ¢ocuklarinin internet kullanimlarina
her giin miidahale ettikleri tespit edilmistir. Sonuglar
incelendiginde annelerin interneti siire olarak 6grenci
grubundan daha az kullandiklar1 gériilmekle birlikte
kullanma amaglar1 agisindan sonuglar ele alindiginda
annelerin internet kullaniminin hayatlarinda yaygin ve
onemli bir islevinin oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle
de annelerin 6dev i¢in interneti kullanma oranlari
neredeyse 6grencilere yakin bir diizeydedir. Ayrica biitiin
annelerin ¢ocuklarinin internet kullanimina miidahale
etmesi de ¢ocuklarin internet kullaniminin ciddiyetini
gosteren bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Anne grubuna verilen psikoegitim programinin
etkililigine dair elde edilen sonuglar annelere yonelik
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gelistirilen psikoegitim programinin anneler iizerinde
anlaml bir fark olusturmadigini gostermistir. Annelere
verilen psikoegitimin ¢ocuklarinin internet kullanimini
anlamli diizeyde diisiirmedigi, ¢ocuklarin dijital
ortamlardaki etkinliklerini anlamaya, desteklemeye
ve diizenlemeye yonelik ebeveyn davraniglarini ve
uygulamalarini iceren dijital ebeveynlik becerilerinde bir
artigin gozlenmedigi ancak sadece kendi sosyal medya
kullanimlarinda anlamli olmasa da bir diigmenin oldugu
(p = .09, p < .10) tespit edilmistir. Calisgmamizda elde
edilen sonuglar degerlendirildiginde gerek 6grencilerin
internette oyun oynama diizeylerinde goriilen diisiis
gerek annelerin sosyal medya kullanimlarindaki
dusis dikkate alindiginda internet kullanimina
yonelik yapilacak miidahalelerin bireyin dogrudan
kendisine uygulanmas: durumunda daha etkili
oldugunu gostermesi agisindan onemlidir. Internet
bagimlilig tizerine yapilan ¢aligmalarda anne babalara
yonelik arastirmalarin siirli oldugu (Boyaci, 2019)
goriilmektedir. Liu ve digerlerinin (2015) ergenlerde
internet bagimliligini azaltmaya yonelik ¢ok aileli grup
terapisinin etkisini inceledigi ¢aligmasinda 46 ergen
birey ve ailesi ¢alismaya dahil edilmistir. Alt1 oturumlu
cok aileli grup terapisinin ergenler arasinda Internet
bagimlilig1 davranislarini azaltmada etkili oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde Canogullar1 Ayazseven’in
(2019) ¢aligmasinda hem 6grencilere hem de ailelerine
psikoegitim programi uygulanmistir. Bu arastirmada
ilkokul 6grencilerine yonelik gelistirilen ve uygulanan
miidahale programinin 6grencilerin dl¢eklerden
aldiklar1 puanlarin diigmesinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ailenin dahil edildigi bir diger ¢alisma
olan Berber Celik ve arkadaslarinin (2024) ergenlere, 8
oturumdan olusan nomofobi diizeyini azaltmaya iliskin
gelistirmis oldugu psikoegitim programinin uygulandig:
ve ailelere, 2 oturumdan olusan bilingli teknoloji
kullanimina iliskin psikoegitim programinin uygulandig:
arastirmasinda psikoegitim programinin nomofobi
hakkindaki farkindaligi artirmaya ve nomofobi diizeyini
azaltmaya iliskin etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Bahsi gecen ¢alismalarda deney grubuna dahil olan
Ogrencilerin ebeveynlerine psikoegitim uygulanirken
mevcut aragtirmada anne grubundaki katilimecilar
Ogrenci grubundaki 6grencilerin ebeveynlerinden
olusmamaktadir, ¢ocugu ayni sinif diizeyinde olan
ve internet kullanimi yiiksek ¢ocuklar: olan goniillii
annelerden olusmaktadir. Bu arastirmada bu sekilde
bagimsiz iki grup olusturulmas: hangi miidahale
tiiriiniin daha etkili olabilecegine dair alanyazina katki
sunabilmek amaciyla tercih edilmistir. Ciinkii internet
bagimliliginin tedavisinde hem bireysel danismanhigin
hem de grup terapisinin eksiklikleri oldugu ve farkli
yaklagim ve yontemler konusunda daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ oldugu 6ne siirtilmektedir (Liu ve dig., 2015). Bu
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nedenle her ne kadar ayni1 dl¢eklerin kullanilmamasi
nedeniyle karsilastirmali analizler yapilamamais olsa
da ayn1 amagla hazirlanmis ve gorece benzer amaglari
iceren iki ayr1 psikoegitim programinin etkililigi
ayni aragtirmada simanmis ve yukarida da belirtildigi
gibi ebeveynlere yapilan miidahalenin ancak kendi
davranuslari tizerinde etkili oldugu, 6grencilerin internet
kullaniminin azaltilmasina dair bir etkililiginin olmadig:
saptanmuistir. Ayn1 durum dogrudan 6grencilerle yapilan
miidahalenin anlamli bir degisime yol agmasiyla da
desteklenmektedir. Ozellikle de etkili miidahalelerin
nasil olabilecegine, hangi faktorlerin 6nleme veya
tedavinin etkinligine katkida bulunabilecegine veya
miidahalelerin nasil ¢alistiginin anlagilmasina bu
bulgularin katk: sagladig: ditstiniilmektedir. Dolayistyla
bu sonug, sonraki ¢aligmalarda hangi faktérlerin
arastirilmasi gerektiginin belirlenmesi agisindan 6nemli
bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ayrica onleyici
miidahalelerin esas olarak ¢ocuklara ve ergenlere
odaklanmasi gerektigini vurgulayan arastirmacilarin
(Jang ve Ji, 2012; Lan ve Lee, 2013) yan1 sira ailenin
onemine dikkat ¢eken arastirmacilar (Park ve dig.,
2008) bulunmaktadir. Bu galismada her iki grubun ayni
calismada ele alinmasinin miidahale ¢aligmalarinda
hangi grubun oncelenmesi gerektiginin belirlenmesi
konusunda bir karsilagtirma imkani sunmasi agisindan
da 6nemli oldugu ileri siiriilebilir.

SONUC

Bu ¢alismada problemli internet kullanimini azaltmaya
yonelik gelistirilen psikoegitim programinin ilkokul
6grencileri izerinde etkili oldugu ve ebeveynlere yonelik
hazirlanan psikoegitim programinin ise sadece sosyal
medya bagimliligina iliskin sonuglarinin etkili oldugu
ancak ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarina ve
¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimina iliskin
anlamli bir etki olusturmadig1 sonuglarina ulagilmstir.
[lkokul 6grencilerine yonelik problemli internet
kullanimina iligkin yapilan deneysel ¢aligmalarin
sinirliligr nedeniyle bu arastirmanin alanyazina
katk: saglamasinin yani sira 6grencilere yapilan
onleme ¢aligmasinin etkililigi dikkate alinarak bu
tiir arastirmalarin artirilmasina da dikkat ¢ekecegi
diisintilmektedir. Ayrica bu aragtirma i¢in hazirlanan
psikoegitim programlarinin diger arastirmacilarin
kullanimina sunulmasinin da alanyazin agisindan
onemli oldugu ileri siiriilebilir.

Bu calismada ebeveynlere yonelik ¢alisma grubunun
sadece annelerden olusmasi 6nemli bir sinirlilik olarak
degerlendirilmektedir. Bu durumun temel nedeni,
arastirmanin ylritildiigii donemde babalarin is
saatlerinin yogun olmasi ve ¢evrimi¢i oturumlara
katilim saglayamamalarindan kaynaklanmaktadir.
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Aragtirma goniilliiliik esasina dayandigindan, katilimei
temininde anneler daha ulagilabilir olmus ve ¢aligma
grubu annelerden olusturmustur.

Ebeveynlere yonelik ger¢eklestirilen miidahale
programinin ¢evrimici gerceklestirilmesi de bir diger
sinirlilik olarak gortilmektedir. Annelere yonelik
uygulanan ¢evrimici oturumlar, bazi ebeveynlerin
etkilesim ve katilim diizeylerini sinirlamis olabilir.
Bu arastirmanin bir diger sinirlilig1 ise kontrol
grubunun olmamasidir. Bu ¢aligmada kontrol grubunun
bulunmamasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Kontrol grubu olugturulamamasinin
nedeni, arastirma stirecinde gonillii katilime1 bulma
konusunda yasanan zorluklardur.

Caligma grubunun belirlenmesi agamasinda psikiyatrik
tan1 gibi klinik bir degerlendirme yapilmamis olup,
psikiyatrik tanisi olan ya da olmayan katilimcilar
arasinda bir ayrim gozetilmemistir. Bu durum,
aragtirmanin Onleyici bir miidahale programi olma
niteligini desteklemekte ve ¢aliymanin amacina uygun
olarak bilingli teknoloji ve giivenli internet kullanim
aligkanliklarini gelistirmeyi ve olast riskli davranislari
onlemeyi hedeflemekle birlikte bu ¢alisma problemli
internet kullanimini azaltmaya yénelik farkindalik
kazandirmay: hedeflemektedir. Ancak, katihimcilarin
klinik diizeyde degerlendirilmemis olmasi aragtirmanin
bir sinirliligs olarak kabul edilmektedir.

Bu aragtirmanin sonug ve sinirliliklarindan hareketle
gelecek arastirmalarin farkli sosyo-ekonomik arka
planlardan gelen anne-babalardan olusan katilimcilar:
icerek sekilde olusturularak drneklem cesitliliginin
artirilmasi, babalarin katilimini saglayacak gesitli
yontem ve stratejilerin gelistirilmesi, gelistirilen
psikoegitim programlarinin etkililigini daha
derinlemesine incelemek igin kontrollii deneysel
calismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica, daha fazla
etkilesimi kolaylastirmak i¢in ebeveyn psikoegitim
programi yiiz yiize uygulanabilir.
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