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Ozet

Sicak hava dalgalar, iklim degisikliginin toplumlar
tizerinde olumsuz saglik sonuclari yaratan etkilerinden
biridir. Bir asiri hava olayi olan sicak hava dalgalarinin
sikligi, siresi ve siddetinde gectigimiz on yillarda

artig oldugu goriilmektedir ve gelecekte de bu artigin
stirmesi beklenmektedir. Sicak hava dalgalari, dogrudan
ve dolayl etkileriyle Gnemli bir mortalite ve morbidite
ylki yaratmaktadir. Ayrica saglik hizmeti sunumu
kalitesini, kapasitesini ve devamligini etkilemektedir.
Bir bolgenin sicak hava dalgasi kirilganhgi, sicak hava
dalgalarindan “olumsuz olarak etkilenme yatkinlig
ya da egilimi" olarak tanimlanmaktadir. Sicak hava
dalgasi kirllganligi, diinyanin farkh bélgelerinde

ve farkli topluluklarda heterojen bir dagiim
gostermektedir. Iklim degisikligi baglaminda sicak
hava dalgasi kirlganlig maruz kalma, duyarlilik ve
uyum kapasitesi bilesenlerinin bir fonksiyonu olarak
kavramsallagtiriimistir.

Son yillarda iklim degisikliginin etkileriyle
miicadelede risk temelli bir yaklagim énerilmektedir.
Ulkelerin ulusal ve yerel sicak hava dalgasi eylem
planlari olusturmasi, gelecek yillara yénelik en 6nemli
halk saglig politika ve miidahalelerinden biridir.
Sicak hava dalgalarinin saglik etkileriyle miicadelede
toplum sagligina olan etkilerinin taninmasindan
baslanarak, kirlganhgin yiiksek oldugu bolgelerin
ve populasyonlarin tespit edilmesi ve sicak hava
dalgasi dénemlerinin yonetiminde etkili halk sagligi
mudahalelerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Sozciikler: iklim degisikligi; asin sicak;
saglik hizmetleri
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Abstract

Heatwaves are among the effects of climate
change that create adverse health impacts on
societies. It is shown that the frequency, duration,
and severity of heatwaves, which are extreme
weather events, have increased in the last decades,
and this increase is expected to continue in the
future. Heatwaves create a significant mortality
and morbidity burden with their direct and indirect
effects. It also affects the quality, capacity, and
continuity of healthcare services.

The vulnerability of a region to heatwaves is
defined as “the propensity or predisposition to
be adversely affected” by heat waves and varies
across geographies and societies of the world.

In the context of climate change, heatwave
vulnerability is conceptualized as a function of
exposure, susceptibility, and adaptive capacity
components.

In recent years, a risk-based approach has been
recommended to combat the effects of climate
change. One of the most important public health
policies and interventions for the coming years
would be for countries to develop national and
local heatwave action plans. In challenging the
health effects of heatwaves, it is necessary to
recognize their impact on public health, identify
regions and populations with high vulnerability, and
develop effective public health interventions in the
management of heatwave periods.

Keywords: climate change; extreme heat; health
services
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Girig
Glnlmiuzin en 6nemli kiiresel saghk

tehdidi olan iklim degisikliginin etkileri
yogunlasmaktadir. Saglikla ilgili dogrudan ya
da dolayl olarak bircok etkisi bulunan, sagligin
bilesenlerini ve gelecek kusaklarin yasamini ve
gezegenin gelecegini etkileyen iklim degisikligi
halk saghginin en 6nemli giindemlerinden
birini olusturmaktadir. Hiikimetlerarasi iklim
Degisikligi Paneli (IPCC) tarafindan hazirlanan
raporlara gore, kiresel sicaklktaki herhangi

bir artis insan sagligini etkilemekte ve olumsuz
sonuclara neden olmaktadir. Bu olumsuz
sonuclar arasinda sicakliga bagl hastalik ve
6limler, hava kirliligine bagh élimler, kentsel isi
adalarinin sehirlerdeki sicak hava dalgalarinin
etkilerini arttirmasi nedeniyle ortaya ¢ikan
sorunlar, vektor kaynakl hastaliklarin artigi ve
bu hastaliklarin gérildigu bolgelerin degisimi,
beslenme sorunlarinin artisi sayilmaktadir (1).

iklim degisikliginin beklenen etkilerinden

biri asiri hava olaylarinin yogunlugunda ve
sikliginda artistir. Bir asiri hava olayi tiirii olarak
asiri sicaklar ya da sicak/isi dalgasi olarak
adlandirlan dénemler de sik yasanmakta, bu
dénemlerin stiresi ve yogunlugu artmaktadir

(2). Oniimiizdeki dénemde kiiresel sicakliklarin
ylikselmesi ile sicak hava dalgalarina maruz
kalma sikhginin artmasi beklenmektedir.

Buna gore 1,5°C'lik artista diinya genelinde
nifusun % 14'0, 2,0°C'lik artista % 37'si sicak/
is1 dalgalarina maruz kalacaktir (3). Ulkemizde
i1si dalgalari terimi sicak dalgasi veya sicak hava
dalgasi bigiminde kullanilmaktadir ve bu kullanim
yerlesmistir. Bu yazida iklim degisikligi kirlganhgi
kavrami sicak hava dalgalar baglaminda ele
alinmig ve konu saglk agisindan irdelenmistir.

Sicak Hava Dalgasi

Sicak hava dalgasi ya da sicak dalgasi, ortak
yanlari bulunan farkl tanimlari iceren bir
terimdir. Genel olarak meteorolojik bir terim
olarak ele alinmaktadir. Diinya Meteoroloji

Orgiitii tarafindan “bir dizi olagandisi sicak
glin ve geceyi iceren ve asiri i1si olusan bir
dénem" olarak belirtilmektedir ve bir bolge icin
maksimum ve minimum sicakliklarin algilmadik
derecede yiiksek oldugu, birkag glinden aylara
kadar stirebilen, anormal derecedeki sicak
dénemlerinden olustugu vurgulanmaktadir

(4). Ulkelerin sicak dalgalari icin farkli tanim

ve yaklagimlar dikkat cekmektedir. Ornegin
ABD'de kullanilan bir indeks, belirli bir sehirdeki,
glnlik minimum hissedilen sicakhgin, o sehir
icin 1981-2010 dénemindeki tarihsel Temmuz
ve Agustos sicakliklarinin % 85'ini astigi birbirini
takip eden iki veya daha fazla giin stiren bir
dénem olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, yerel
kosullar agisindan alisiimadik bir sicak doneme
isaret etmektedir (5).

Ulkemizde 1si dalgalarinin tanimi Meteoroloji
Genel Midurliiga tarafindan hazirlanan sézliikte
“anormal derecede ylksek sicaklikla beraber
insani bogan, rahatsiz eden oranda nemli dénem”
olarak tanimlanmakta ve bu tanim sonrasinda
“sicak dalga icin tam bir kriter olmasa da,
dalganin genis bir alani etkilemesi, normallerinin
bes derece lzerinde olmasi ve iki glinden fazla
stirmesi gibi kriterler” kullanildig ve bu dalgalarin
en cok rahatsizlia neden olan &zelliginin yliksek
nem oldugu belirtimektedir (6,7). Ulkemizde
Meteoroloji Genel Midurltgl kriterlerine gore
sicak dalgasi tanimlari Tablo 1'de sunulmustur.

Meteoroloji Genel Midiirligl tarafindan
2016-2099 doénemi icin gelistirilen iklim
projeksiyonlarinda Tirkiye'de ortalama
sicakliklarin artacagi éngérilmektedir (8). Ulkede
1950'den bu yana sicak dalgalarinin sikligr,
siddeti ve slresinin arttigl, bu artisin 6zellikle
1990'l yillardan sonra Akdeniz ve Karadeniz kiyi
bolgelerinde goriildugi bildirilmektedir (9).

Sicak ve Saghk

Sicak dalgalarinin neden oldugu cok sayida
saglik sorunu &zellikle risk gruplarinin korunmasi
ve olumsuz etkilerin azaltiimasi agisindan halk

Tablo 1. Meteoroloji Genel Midrligl Sicak Dalgasi Siniflandirmasi

Terim Kriter

Sicak Hava Dalgasi

En yiksek sicaklik ortalamalarinin 3-5°C lzerindeki degerler

Kuvvetli Sicak Hava Dalgasi

En ylksek sicaklik ortalamalarinin 5-9°C lizerindeki degerler

Ekstrem Sicak Hava Dalgasi

En yuksek sicaklik ortalamalarinin 10°C ve lzerindeki degerler

Kaynak: Meteorolojik Hadiselerin Siddetlerine Ait Siniflandirma, Meteoroloji Genel Midirliga (7).
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saghginin énemli calisma alanlarindan birini
olusturmaktadir. Sicak dalgalarinin neden oldugu
6limler giderek artmaktadir, 2000-2019 yillari
arasinda sicakla iliskili yilda yaklasik 489 bin 6lim
olmustur (10). Sicak dalgasi Avrupa'da 2003
yilinda 70 binden fazla 6liime neden olmustur.
Son yillarda yasanan ve ¢ok sayida éliime neden
olan diger sicak hava dalgalari arasinda 2010
yilinda Rusya Federasyonu'nda, 2015 yilinda
Hindistan'da, 2019 ve 2020'de Avustralya'da,
2023 yilinda Kuzey Yarimkirede Meksika,
Glineybati ABD, Gliney Avrupa ve Cin'de gorilen
asiri sicak hava olaylari sayilabilir (11).

Sicak hava insan viicudunda 6nemli etkilere
neden olmaktadir. Vicut sicaklig 36,1-37,8°C
arasinda degisir ve viicut bir termoregiilasyon
sistemi kullanarak bu sicakligi dengede tutmaya
cahsir. Bunun igin terleme, vazodilatasyon gibi
mekanizmalar kullanilir. Sicaklik arttikca vicut
isisini dengede tutma zorlagir, artan sicakliklara
viicudun verdigi yaniti etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bunlar arasinda kisisel 6zellikler
(yas, cins, fizik aktivite dlizeyi, giyim 6zellikleri,
dehidratasyon varligi, solunum ve dolagim
sistemi kapasitesi vb), nem, rlizgar gibi faktorler
yer alir (12).

Sicaklik artiglarinin neden oldugu saglik sorunlari
“sicaklik/isi stresi” ya da “sicakla/isiyla ilgili
rahatsizliklar" olarak adlandiriimaktadir. Bu saglk
sorunlari dékintilerden, kramplardan komaya
kadar gidebilen bir aralikta ortaya cikabilmektedir.
Bu nedenle de erken tani ve midahale hayat
kurtaricidir (13).

Sicak dalgalarinin dogrudan saglk etkileri
arasinda sicak bayginligi, sicak kramplari, sicak
bitkinligi, sicak carpmasi gibi durumlar ve
kardiyovaskiler hastaliklar, renal bozukluklar,
noérolojik ve endokrin sistem hastaliklari, solunum
sistemi hastaliklar, uyku bozukluklari, mental
rahatsizliklar gibi durumlara yol agmasi veya var
olan bu sorunlar agirlastirmasi/alevlendirmesi
sayllmaktadir. Dolayli etkileri arasinda ise saglik
hizmetleri Gzerinde ekstra ylk yaratmasi, dikkat
bozukluklari ve stres seviyesini artirarak kazalara
neden olmasi, mevcut altyapi sistemlerinin
kesintiye ugramasi sayllmaktadir (14,15).

Ozellikle ileri yastakiler, bebekler ve cocuklar,
gebeler, acik havada calisanlar, sporcular,
yoksullar, kronik hastaligi olanlar, yogun kent
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yerlesim alanlarinda yasayanlar, evsizler, yeti
kaybi olanlar ve yalniz yasayanlar risk altindadirlar
(15). Yogunlasan ve siklasan sicak dalgalari risk
gruplarinin ve toplumun kirllganhgini arttirmakta,
soruna yerinde ve zamaninda midahale agisindan
hizl midahaleleri gerektirmektedir.

Saglik hizmetleri, hem iklim degisikligine bagli
etkilere karsi en kirilgan sektorlerden biri

olusu hem de iklim kriziyle miicadelede en
kritik alanlardan biri olmasiyla benzersiz bir rol
tasimaktadir (16). Sicak dalgalari hem sicakla/
istyla ilgili rahatsizliklara acil miidahale hem

de var olan kronik rahatsizliklarin alevlenmesi
durumda iyi saghk bakimi saglanmasi ihtiyacinn
artirmaktadir. Sicak hava dalgasi dénemleri,
artan mortalite ve morbidite nedeniyle artan acil
saglik hizmetleri ve hastane yatis gereklilikleri
dogurmaktadir (17). Ote yandan, sicak hava
dalgasi dénemlerinde saglk altyapisinin

zarar gormesi de miimkiindir. Sicak dalgasi
dénemleri enerji gereksinimi basta olmak
tzere altyapi hizmetlerine duyulan ihtiyaclarin
arttigi donemlerdir. Bu durum, saglk hizmetleri
kapasitesini zorlayabilen ve asabilen bir ylk
ortaya ¢ikarmakta ve sicak hava dalgalar
dogrudan ve dolayl sonuclariyla saghk
hizmetleri sunumunun kalitesini ve devamligini
etkilemektedir.

Saglik hizmetleri yapilanmasinin risk temelli

bir sicak hava dalgalar hazirlik ve yanit planini
icermesi, halk saglg etkilerinin azaltiimasi ve
yonetilmesinde énem tasimaktadir. Buna, saglik
calisanlarinin sicak hava dalgalarinin etkileri
konusunda duyarlilik, bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi de dahildir. Sicak dalgalari saglik
sistemlerinin direncliligini ve hazirhkhigini
gerektiren bir konu bashgi olarak gériilmekte
ve bu amacla da sicak dalgalarina karsi ulusal
ve yerel eylem planlari ve erken uyari sistemleri
gelistirilmesi geregi tizerinde durulmaktadir (18).

Sicak Hava Dalgasi Kirnlganhgi

Sicak dalgasi kirilganhgi gérece yeni bir kavram
olarak konuyla ilgili literatlirde giderek tizerinde
daha ¢ok durulan bir konudur. Konuyu iklim
degisikligi ekseninde ele aldigimizda kirilganligin
ana cercevesi iklim degisikliginden olumsuz
etkilenme yatkinhgi/egilimi olarak cizilebilir (1).
iklim degisikligi acisindan kinlganlik kavramsal
bir cercevedir, dogrudan gézlenmesi ya da
olctilebilmesi karmasik strecler gerektirmektedir.
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Bu sirecler, kinlganhgin dlctlebilir bilesenlerini
cesitli degerlendirme ydntemleriyle ele alarak

bir tir belirteg olarak kullanmaktadir (19).
Ozellikle toplumsal diizeyde kirilganhigi etkileyen
cok sayida faktor karmasik bir iliskiler agiyla
kinlganhigr olusturmaktadir. Bu faktorler arasinda
demografik, ekonomik, sosyal, cografi faktorler
saylilabilir (20).

iklim degisikligi tartismalarinda kinlganlik
kavraminin kapsami ikibinli yillarin bagindan
itibaren literatlre girmistir. IPCC raporlarinda
kendine yer bulan kavram Uzerine tartismalar
yillar icerisinde gelismistir (19,21-24):

iklim degisikligi kinlganligi erken dénemde
“bir sistemin, iklim degisikliginin olumsuz
etkilerine duyarliligi ve bunlarla bas edememe

Tablo 2. Sicak hava dalgasi kirilganligi degerlendirmelerinde kullanilan bazi degiskenler

Sicak hava
dalgasi kirilganhg:
bileseni

Tanim (24)

ilgili Degiskenler (20-22,26-28)

insanlarin, gecim
kaynaklarinin, tlrlerin veya
ekosistemlerin, cevresel
islevlerin, hizmetlerin ve
kaynaklarin, altyapinin
veya ekonomik, sosyal veya
kalttrel varliklarin olumsuz
etkilenebilecek yerlerde ve
ortamlarda bulunmasi.

Maruz kalma

e Sicaklik parametreleri (ortalama sicaklk,
maksimum-minimum sicaklik, yer ylzey
sicaklign),

e Sicak dalgasi parametreleri (sayisi, slresi,
siddeti, sikhgr),

e Kentlesme ve yapili cevre parametreleri
(nifus yogunlugu, hava kalitesi, yesil alan,
ulagim, bitki ortist, arazi kullanimi),

e Termal konfor parametreleri (yagis, nem,
basing).

Bir sistemin veya tlrtin

iklim degiskenligi veya
degisikliginden olumsuz
veya olumlu yénde
etkilenme derecesi. Etki
dogrudan (6rnegin, sicakhigin
ortalamasinda, araliginda
veya degiskenliginde bir
degisiklige yanit olarak diriin
veriminde bir degisiklik)
veya dolayl (6rnegin, deniz
seviyesinin ylikselmesi
nedeniyle kiyr taskinlarinin
sikhgindaki artigin neden
oldugu hasarlar) olabilir.

Duyarlilik

e Demografik degiskenler (yas, cins, egitim
diizeyi vb),

e Sosyo ekonomik degiskenler (gelir, is, kisi
basina diisen milli gelir, sosyal glivence, ev
sahipligi, etnisite, hanebagina diisen nifus,
hane altyapisi vb),

e Saglik durumu (kronik hastalik varhg,
hanede engelli varligi, scaklikla ilgili mortalite
ve mobidite vb).

Sistemlerin, kurumlarin,
insanlarin ve diger
organizmalarin olasi hasara
uyum saglama, firsatlardan
yararlanma veya sonuclara
yanit verme yetenegi.

Uyum kapasitesi

o Saglik hizmetlerine iliskin degiskenler (saghk
kurumuna mesafe, kisi bagi hasta yatagi
sayisl, kisi basi hekim ve hemsire sayisi vb),

e iklimlendirme olanaklanyla ilgili degiskenler
(is ve/veya ev ortaminda klima varligi, yesil
alana olan mesafe, klima bulunan kamu
binalari varligi/yakinhg),

e Bilgiye erisim (egitim durumu, internet,
bilgisayar, cep telefonu vb olanaklar),

e Yonetim kapasitesi degiskenleri (sicak dalgasi
plan varligi, erken uyar sistemi, saglk ve
cevre sagligina iliskin harcamalar vb).
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derecesi” biciminde tanimlanmistir. Bu agidan
degerlendirildiginde bir sistemin maruz

kalma, duyarlilik ve uyum kapasitesinin bir
fonksiyonudur. Genel bir ézetle “Kirllganlik

= (Maruz kalma) + (Duyarllk) — (Uyum
Kapasitesi)” biciminde somutlastinlmaktadir.

Bu formiilasyonda maruz kalma, sistemin iklim
degisikliginden nasil etkilendigini ve duyarlilik
etkilenme derecesini ifade etmektedir. Uyum
kapasitesi de sistemin ortaya cikan ya da
beklenen etkilere uyum saglama sirecini ve
etkilerle basa ¢ikma becerisini géstermektedir.
Sonraki IPCC raporlarinda kirilganhgin farkl

bir icerikle kavramsallastinldig1 goriilmektedir.
Ozellikle 2014 ve sonrasindaki IPCC raporlarinda
kinlganlik bir sisteme ait “i¢sel bir 6zellik" olarak
ele alinmistir. iklim degisikliginin etkilerinde

risk temelli bir yaklagim benimsenmis, tehlike,
kinlganlik ve maruz kalma kavramlari bu
baglamda degerlendirilmistir (24). Ozellikle, “bir
sistemin iklim degisikligiyle iliskili bir tehlikenin
meydana gelecegi bir yerde bulunmasi” olarak
maruz kalma boyutunun mekansal baglantilarina
yapilan vurgu dikkat cekmektedir (19).

Bu kavramsal yaklagim cercevesinde saglik
sonuclar bakimindan sicak dalgasi kirilganligi
genel olarak l¢ temel bilesen icerdigi
dustindlebilir. Bunlar artan sicakliklara duyarli
olan nuifus ve risk gruplari (ileri yas bireyler,
kronik hastaligi olanlar, yoksullar vb), bu niifusun
erisilebilirlik 6zellikleri (saglk hizmetlerine
erisim, yesil alanlara erigim, iklimlendirilmig
kamusal alanlara erisim vb) ve ylksek sicaklik
riski bulunan alanlardir (kentsel isi adasi olusan
bolgeler vb) (21).

Sicak Hava Dalgasi Kinlganhg Bilesenleri
Sicak dalgasi kinlganhg degerlendirmelerinde
yukarida aktarilan kavramsal cerceve
ekseninde cesitli yaklasimlar kullaniimakta

ve bu kirilganhigin mekansal ve zamansal
degerlendirmeleri 6ne ¢cikmaktadir. Lancet
Countdown Raporu’na gére insani Gelisme
Endeksi diislik ve orta diizeyde olan Glkelerde
sicak dalgasi kinlganlig 1990'dan bu yana % 20
dolayinda artig géstermistir (25). Sicak dalgasi
kirllganlig degerlendirmelerinde kullanilan bazi
degiskenler Tablo 2'de sunulmustur:

Literatiirde toplumlarin sicak dalgasi
kinlganhgina dair farkli yéntemlerle gelistirilen
bircok calisma bulunmakta, ézellikle mekansal
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analizlerin kullaniminin son yillarda yogunlastig
gorilmektedir (21,29).

Sicak hava dalgalarinin bélgesel 6zellikler
gostermesi ve saglik sonuglarinin maruz kalan
popllasyonlarin 6zelliklerine gore sekillenmesi
nedeniyle kirilganlhgi en yiksek ve en fazla

risk altindaki poptlasyonlarin belirlenmesi
gelistirilecek halk sagligi 6nlemlerinin ve
mudahalelerinin etkililigi agisindan blyiik 6nem
tagimaktadir.

Sonug

Sicak hava dalgalari, en biytik halk saghgi
tehditlerinden biridir. Bir toplumun sicak hava
dalgasi kirllganligi, o topluma ait demografik,
ekonomik, sosyal, cografi, saglikla iliskili
ozelliklerin etkileriyle olusan ve mekansal
baglantilar ile sekillenen bir durumdur. Sicak
dalgasi kinlganhginin belirlenmesi, etkili ve basarili
halk saghg mudahaleleri gelistirilmesi icin blylk
6nem tagimaktadir.

iletisim: Sevilcan Basak Unal
E-Posta: sevilcanbasak@gmail.com
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