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Ozet

Bos zaman; sosyal, ekonomik ve teknolojik faktérler tarafindan sekillendirilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
calisma, 1999 yilindaki kurulusundan beri Tirkee katihimer cevrimici sézlik olarak kullanllan Eksi SozIik 6rnegi
tzerinden, bireylerin dijital katthmct platformlarda bos zamam kavramsallastirma bigimlerinin derinlemesine
incelenmesini amaclamaktadir. Niteliksel icerik ¢oziimlemesinden yaratlanilan calismada, Eksi Sozlik yazatlar
tarafindan "bos zaman" basligi altinda olustutulmus metinsel icetikler, MAXQDA Analytics Pro 2024 programu ile
sistematik ve timevarimsal bir sekilde analiz edilmistir. Bos zamanla ilgili tamimlar, aciklamalar ya da tartismalarin yer
aldig1 yazar girisleri calismaya dahil edilmis ve metinlerdeki Sriintiller ile yinelenen temalarin belitlenmesi i¢in tematik
kodlama kullanilmistir. Veri analizi sonucunda ortaya ¢ikan; "6zgurlik", "kapitalizm elestirisi", "varolugsal boyut" ve
"aretkenlik paradoksu" temalari, bos zamanin kavramsallastirilmast cercevesinde; kisisel 6zerkligin 6nemi, kapitalist
diizen elestirisi, varolussal zdusiiniimsellik ve dinlenme ihtiyact ile tGretkenlik konusundaki toplumsal beklentiler
arasindaki gerilimin ele alindigi farkli bakis acilarini yansitmaktadir. Calisgmanin bulgulati, bos zamanin glinimiiz
toplumsal dinamikleri tarafindan sekillendirilen cok boyutlu bir kavram olarak derinlemesine anlasilmasina katkida
bulunmakta ve s6z konusu dinamiklerin bos zaman algisi tizerindeki etkilerini gbzler 6niine sererek bu alanda yapilacak
aragtirmalar icin ¢ok boyutlu bir kavramsal ¢cerceve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Bos Zaman Sosyolojisi, Kapitalizm Elestirisi, Katilimct Internet Sozlikleri,
Kisisel Ozerklik, Kullanict Ttrevli Ierik, Uretkenlik Paradoksu.

EXPLORING THE CONCEPT OF LEISURE IN PARTICIPATORY INTERNET DICTIONARIES:
THE CASE OF EKSI SOZLUK

Abstract

The concept of leisure is a multidimensional phenomenon influenced by various social, economic, and
technological factors. This study aims to conduct an in-depth examination of how individuals conceptualize leisure on
digital participatory platforms, using the case of Eksi Sozlik, which has been used as a Turkish participatory online
dictionary since its establishment in 1999. In the study, which utilized qualitative content analysis, the textual content
created by Eksi Sozlik authors under the title "leisure”" was systematically and inductively analyzed using the
MAXQDA Analytics Pro 2024 software. Definitions, explanations, or discussions related to leisure found in the
authors' entries were included in the study, and thematic coding was used to identify patterns and recurring themes in
the textual content. The themes of "freedom," "critique of capitalism," "existential dimension," and "productivity
paradox,"” which emerged as a result of data analysis, reflect disparate perspectives on the significance of personal
autonomy, criticism of the capitalist order, existential self-reflexivity, and the tension between the need for rest and
social expectations for productivity within the framework of conceptualizing leisure. The findings of the study
contribute to a deep understanding of leisure as a multidimensional concept shaped by contemporary social dynamics,
and by revealing the effects of these dynamics on the perception of leisure, it offers a multifaceted conceptual
framework for future research in this field.

Keywords: Critique of Capitalism, Leisure, Participatory Online Dictionaries, Personal Autonomy,
Productivity Paradox, Sociology of Leisure, User-Generated Content.
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1. Girig

Giindelik hayat ve toplumsal yapt acisindan
sahip oldugu ¢ok boyutlu 6nem nedeniyle bos zaman
kavrami, O6zellikle dijitallesme siirecinin etkili oldugu
ginimiizde olduk¢a yaygin bir sekilde arastinlan

konulardan  birisi olarak karsimiza c¢tkmaktadir.
Geleneksel bos zaman tanumlarina  bakiddiginda,
bireylerin ~ kendi  sectikleri  faaliyetlere  katilma
Ozgurligiine sahip olmalanmt mimkian  kilan, is

yukiimltlikleri ve temel sorumluluklardan arnndirilmis
zaman diliminin  "bos gaman" olarak ifade edildigi
gorilmektedir (Barrett, 1989: 14; Parker, 1976: 12).
Veblen'in (1899) bos zaman faaliyetlerinin sosyal statii ve
refah gOstergesi olarak islev gérebilecegini 6ne siirerek
alanyazina kazandirdigy "gdisterisei bos zaman'' kavrami, bos
zamanin kullanim bi¢imlerinin sosyokdiltirel etkileri
oldugunu da ortaya koymaktadir. Tarihsel siireg
icerisinde  bos  zaman  tanimlarinin;  c¢alisma
modellerindeki degisimler, teknolojik gelismeler ve
kiltiirel dontisiimler cercevesinde strekli olarak yeniden
sekillendigi gorilmektedir. Stebbins (2007: 5), bos zaman
katilimcilarinin 6zel beceri ve bilgiler edinerek bunlart
uygulamaya gecirdikleri bir kariyer elde edecek kadar
6nemli ve ilging bulduklart amatér, hobici ya da gontllia
bir faaliyetin sistematik bir sekilde strdirilmesini
ongoren "dddi bos zaman" kavrami ile bu cerceveyi
genisletmistir. Calisma hayati ve bos zaman arasindaki
geleneksel karsithiga meydan okuyan bu bakis acisi, bos
zamanin aynt zamanda yiksek dizeyde baglilik ve
uzmanlasma saglayabilecegini ileti stirmektedir.

Kisisel tatmin ve kendini gerceklestirme
acisindan 6nemi her gecen giin artan bos zamanin genel
olarak bireylerin iyi olma halinin gelistirilmesi Gzerindeki
roli daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda
Csikszentmihalyi'nin (1990: 209-210) "akss" kavramu,
genellikle bos zaman degetlendirme siireclerinde elde
edilen, igsel olarak tatmin edici faaliyetlere derinlemesine
bir sekilde odaklanarak, bu etkinliklerden keyif alma
durumunu nitelendirmektedir. Bu noktada bos zamanin
niceliksel yoninden ziyade niteliksel yonleri One
ctkmakta, béylece bos zamanin tanimlanmasi agisindan
kiltirel faktorlerin de oynadigt rol 6nemli hale
gelmektedir. Kolektivist toplumlarda bos zaman, toplu
etkinlikler ve aile katlimi tizerine yogunlasarak daha
toplum odakli bir nitelik kazanabilmektedir (Alanazi,
2024: 4). Ote yandan bireyci toplumlarda kisisel hobiler
ve bireysel etkinlikler, bos zaman degerlendirme
noktasinda 6n plana ¢ikabilmektedir (Newman, 2014:
561). S6z konusu farkliliklar, bos zamanin evrensel bir
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kavram olmadigin1 ve kiltiirel baglamlarda farkls
sekillerde yorumlandigini géstermektedir.

Katilimei internet sozlikleri, farkl kavramlarin
bir toplumun icinde yer alan bireyler taratindan nasil
tanimlandig ve anlasidiginin kesfedilmesi icin olduke¢a
islevsel bir platform sunmaktadir (Bozkurt ve Birogul,
2012: 18; Sagir, 2012: 26). Kullanicilar tarafindan
olusturulan icerikler sayesinde sosyal paylasim sitesi

niteligi tagiyan bu sozliklerde tyeler, istedikleri
konulardaki goriglerini  site  kuruculart  tarafindan
beliflenen  kurallar  dahilinde  paylasabilmektedir

(Ungiiren, 2019: 2884). 1999 yilindaki kurulusundan beri
Eksi Sozlik, kullantcilarinin igbirligine dayali olarak
gesitli konularda yogun tartismalara katilmalarina olanak
tantyan Tlrkee katilimet sézlik olarak 6ne ¢tkmaktadir
(Gurel ve Yakin, 2007: 204). Kullanicilarin "yazar' olarak
tanimlandigt bu cevrimici sozlikte, yazatlar tarafindan
cesitli tematik basliklar altinda olusturulan metinsel
icerikler, sozligln teknik terminolojisinde "entry” (gitis)
olarak adlandirlmaktadir (Varol ve Tayang, 2016: 222-
223). Bu baglamda yazarlar tarafindan olusturulan
girislerdeki tanimlar ve tartismalar, Turkiye'de bos zaman
kavramuyla iliskilendirilen sosyokiiltirel anlamlarin agiga
cikarilmast agisindan 6nemli potansiyel tagimaktadir. S6z
plattormda  bos zamanin  tanimlanma
bicimlerinin incelenmesi, sézlik Uyesi bireylerin bu
konudaki goriislerinin yansitilmast bakimindan oldukga
degerlidir. Bos zaman kavraminin yazatlar tarafindan
sosyal medya, ¢evrimici oyunlar veya canlt yayinlar gibi
dijital etkinlikletle iligkilendirilmesi, teknolojinin bos
zaman degetlendirme bicimleri Uzerindeki etkilerinin
aciga cikartlmast agisindan Onem teskil etmektedir
(Crawford, 2012, 148; Pizzo, 2023: 11). Dolayisiyla
kullanicilar tarafindan olustutrulan bu metinsel icerikler,
geleneksel tanimlarda yer almayan ayrintilar, yeni gelisen
egilimler ve genel olarak sosyokdltiirel baglamin ortaya
cikarilmast acisindan islevsellik tasimaktadir.

konusu

Toplumsal dénistimin  hizhh  bir  sekilde
yasandigi ginimiizde alanyazindaki calismalarda yer
verilen tanumlarin bireylerin bos zaman deneyimleri ve
algilarint eksiksiz bir sekilde aciklamasi, her gecen giin
daha zor hale gelmektedir. Saglikli ve tatmin edici bir
yasam tarzinin siirdiriilebilirligi acisindan bos zaman ve
dijitallesme  arasindaki iliskinin anlagilmast  6nem
tastmakta; zira dijitallesme, bireylerin  bos zaman
etkinliklerini ~ deneyimleme  bicimlerini  dogrudan
etkilemektedir (Silk ve ark., 2016: 713; Tutar ve Turhan,
2023: 21). Bu noktada bireyler tarafindan olusturulan
gincel tanumlarin alanyazindaki mevcut tanimlarla
ortiistip Ortismedigi, onlardan farkhilagip farklilasmadigt
ya da onlart genisletip genisletmediginin arastirilmasina
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yonelik bir ihtiya¢ ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin dijital
katiimer platformlarda bos zamami kavramsallastirma
bicimlerinin  actklanmasina  iliskin  alanyazindaki
bosluktan hareketle bu calisma, Eksi Sozlik'teki "bos
zaman'  tamumlarinin niteliksel  icerik  ¢ozlimlemesi
tzerinden bu boslugun giderilmesine odaklanmaktadir.
Yazatlar tarafindan olusturulan metinsel iceriklerin
analizi sayesinde, bos zamanin kavramsallastirilmast
dogrultusunda  6ne  ¢tkan  temalar  Uzerinden
sosyokdltiirel faktorlerin ac1ga ctkarilmasi
amaclanmaktadir. Bu sekilde bos zamanin glnimiiz
toplumsal dinamikleri ¢ercevesinde sekillenen ¢ok
boyutlu ve degisken bir kavram olarak derinlemesine
anlasilmasi olanaklt hale gelmektedir.

S6z konusu tanimlarin derinlemesine bir sekilde
cozlimlenmesi, bos zaman algilarinin sekillendirilmesi
sureclerindeki  bireysel — deneyimlerin  kesfedilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu noktada Oncelikle
Turkiye'de bos zamana yonelik mevcut toplumsal
degerler ve tutumlar hakkinda hem arastirmacilar hem de
uygulayicilarin  bilgilendirilmesini saglayacak icgoriler
sunulmast hedeflenmektedir. Bununla bitlikte s6z
konusu alandaki kavram cesitliliginin zenginlestirilmesi
acisindan  dijital platformlarin  sundugu  olanaklar
sayesinde konunun Turkiye gibi Batili olmayan bir
baglamda ele alinmasi, bos zaman Uzerine kiiresel
tartismalara  katkida  bulunmakta ve glnimiz
aragtirmalarinda  benzeri kaynaklarin g6z  6ntinde
bulundurulmasinin énemini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak bu calisma, bos zaman kavraminin katilimet
internet  sozluklerinde  tanimlanma  bi¢imlerinin
alanyazinda yer alan ¢alismalar izerinden kesifsel olarak
incelenmesini amaclamaktadir. Eksi S6zlik 6rneginden
hareketle,  bos  zamanin  karmastk  yapisinin
kavramsallastitiimasinda  etkili  olan  faktotlerin
anlasilmasina yonelik bir cerceve sunulmaktadir. Bu
yaklasim, sadece bos zamanin kuramsal olarak daha iyi
anlagilmasint  saglamakla kalmamakta, ayni zamanda
katldimet internet sézlikletinin bos zaman arastirmalart
icin degerli kaynaklar oldugunun da altint cizmektedir.

2. Yontem

"Bos zaman" kavraminin katlimcr internet
sozliklerinde tanimlanma bicimlerinin Eksi S6zlik
6rnegi tizerinden derinlemesine incelendigi bu ¢alismada,
nitel icerik ¢oziimlemesinden yararlanilarak kullanicilar
tarafindan olusturulan metinsel iceriklerde yer alan
oruntilerin agiga cikarilmasina odaklanmilmaktadir. Nitel
icerik ¢6ztimlemesi, metinsel verilerin 6znel bir sekilde
kodlanmasi yoluyla bu verilerdeki tema ve Grtntilerin
ortaya cikarilmasina yonelik sistematik bir yontemdir
(Downe-Wamboldt, 1992, 314; Hsieh ve Shannon, 2005:
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1278). Bu yontem, arastrmactlarin  bir kodlama
cercevesinden yararlanarak nitel verilerin sahip oldugu
anlamlarn sistematik olarak yorumlanmasini icermekte,
bununla birlikte niteliksel yaklasimin dogasinda var olan
esnekligi de benimsemektedir (Schreier, 2014: 170).
Tiumdengelimsel olarak hipotezlerin test edilmesi veya
daha Once yapilmis ampirik arastirmalardan tiretilen
sorularin ele alinmasina yonelik olan niceliksel igerik
c¢ozimlemesinden  farkli  olarak  niteliksel icerik
¢c6ztimlemesi, timevarimsal bir sekilde metinlerin altinda
yatan anlamlarin kesfedilmesi i¢in verilere dayali konu ve
temalarin  kesfedilmesine odaklanmaktadir (Pfeil ve
Zaphiris, 2010: 7; Selvi, 2019: 442; Zhang ve Wildemuth,
2009, 309). Nitel yaklasimin benimsendigi bu calisma,
bos zamanin Dbireylerin  giindelik  séylemlerinde
kavramsallagtirilma bicimlerinin derinlemesine
incelenmesini amaglamaktadir. Bu baglamda s6z konusu
yontemsel ¢erceve, yazarlarin kendi dogal dillerinde
yukledikleri anlamlarin ve yorumlarin derinlemesine
anlasilmasina olanak tanimast nedeniyle bos zaman gibi
karmagstk  kavramlarin  arastirilmast  icin  oldukca
islevseldir. Ote yandan yazar ifadelerinin cevrimici
ortamin genel dinamiklerinden etkilenmesi, anlik
paylasim niteligi tastmast ve dijital ucurumdan etkilenen
kesimlerin gbriislerini  kapsamamasi, bu c¢alismanin
sinirliliklarini olusturmaktadir.

Turkiye'de kullanicilarin  aktdf bir  bicimde
katkida bulunarak cesitli terim ve kavramlar uzetine
tartismalar gerceklestirdikleri katiimer cevrimici sézlitk
olan Eksi Sozlik, bu c¢alismanin veri kaynagin
olusturmaktadir. Veri analizi icin girislerin se¢iminde
temel arastirma sorusuyla ilgili girislere odaklanmak i¢in
amaclt 6rnekleme stratejisi uygulanmustir (Patton, 2015:
264). Bu dogrultuda veri toplama streci, 01/10/2024
tarihi itibartyla "bos zaman" basliginda yer alan 123 girisin
tamaminin disa aktanlarak MAXQDA Analytics Pro
2024 nitel veri analizi programina yiiklenmesini
kapsamaktadir. Daha sonra ise bos zamanla ilgili
tanimlar, agtklamalar ya da tartismalar sunan yazar
girisleri  calisgmaya dahil edilmis, konuyla ilgisi
bulunmayan, miikerrer ya da yetersiz icerige sahip girisler
analiz  dist  birakilarak  dogrudan  igerik  odakl
karsilastirmali analiz gerceklestirilmis, béylece bulgularin
given duyulabilirligi artimlmustir. Toplanan  veriler,
niteliksel icerik analizi yOnergelerine uygun olarak
tematik kodlama kullanilarak ¢éziimlenmistir (Braun ve
Clarke, 2006: 87). Veri analizi stireci, 6ncelikle verilerin
okunmasi suretiyle icerie asinalik kazanilmasiyla
baslamis, akabinde acgtk kodlama yapimast igin
MAXQDA Analytics Pro 2024 programi kullandmis ve
farklt fikir veya temalart temsil eden metin (giris)
bolimlerine kodlar atanmistir. Bu kodlar, daha sonra
tekrar gézden gegirilerek bos zaman tanimlariyla ilgili
ortak Ortntiileri belirlemek i¢in daha genis kategoriler

86



Avrasya Terim Dergisi, 2024, 12 (3): 84 - 95

halinde gruplandirilmus; "ozgirliik", "kapitalizm elestirisi",
"varolugsal  boywt" ~e iretkenlik paradoksn” temalart
cercevesinde bir araya getirilmistir. Kategorilerin
kapsayiciligt  ve kodlama tutarlilifinin  saglanmasi
suretiyle bulgularin giiven duyulabilirliginin artirilmasi
cercevesinde stire¢ boyunca siirekli karsilastirma yontemi
kullanilmustir. Veri doygunluguna ulasilana kadar devam

3. Bulgular ve Tartigma

Bos zaman kavraminin Eksi Soézlik yazatlar
tarafindan tanimlanma bicimlerinin aciga ¢ikarilmast
dogrultusunda, "bos gaman" bashgr alunda yer alan
girislerin MAXQDA Analytics Pro 2024 programinda
timevarimsal ve sistematik bir sekilde kodlanmasi

eden bu donglsel sireg, verilerden yeni kategorilerin sonucunda karsimiza cikan; "ozgirlik", "kapitalizm
ortaya ¢tkmadigr gorilldigunde sonlandirlmigtir. elestirisi”,  "varolugsal  boynt",  iiretkenlit  paradoksu”
temalarinin kategorileri asagida (Sekil 1)
gosterilmektedir.
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Sekil 1. Bos Zaman Kavraminin Tanimlanma Bicimlerine Tliskin Temalar ve Kategoriler.

3.1. Ozgiirliik

"Kisisel  ozerklik" kategorisi cergevesinde kodlanan
iceriklerde bos zaman kavrami, bireylerin kendilerinin
yonlendirdigi ve zorunluluklardan arndirlmis zaman
dilimlerini ifade etmektedir. Bu zaman dilimleri,
"hayatimiz, iginde  bichir sey yapmak zorunda olmadigimiz;
zamanlara verilen isim" olarak tammlanmakta, "kimisi icin
ekmek paras: kaygilarmm disinda kalan zaman, kimine gore
kendine ayrilan vakit'" seklinde ifade edilerek yasam
dongtisi igerisinde Gistimize yliklenmis mecburiyetlerin
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kalktig1 anlar olarak gorillmektedir. Yazarlar tarafindan
bos zaman, "istedigin  zaman, istedigin  sekilde  icini
doldurabilecegin zaman'' ve "kisinin kendi yaratabilecedi zaman"
olarak kabul edilmekte, bununla bitlikte "bayatnda
gergekten insanin kendisine ait olan Jaman dilimi igin yapilan
genel tanimilama’ olarak da karsimiza ctkmaktadir. "Kendin
olmanm  nasil bir deneyim olduguna, tiirlii gereksiz dikkat
dagitictlar olmadan tamamen odaklanabildigin nefes'" olarak
tanimlanan bos zaman, bireylerin zorunluluklardan
arindirtlmus, aktivitelerini  se¢me  6zgurliigine sahip
olduklari, kendi yonlendirdikleri zaman dilimi olarak
somutlagmaktadir.
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"Isten  nzaklasmak”  kategorisi kapsaminda
degerlendirilen ifadelerde; rutinden kacts,
sorumluluklardan kagis ve baskidan kurtulma kavramlari
one citkmaktadir. Rutinden kacts acisindan bos zaman,
"dolu  zamanlar  diinda  kalan  saat/ler’”  olarak
tamumlanmakta, boylece "walisma ile bos zaman arasmdafki
iliski" vargulanmaktadir. "Tnsanin direkt olarak. sadece kendi
ve sevdikleri yararma bir seyler yaptgi zaman. Bir sirket/patron
yararma degil" ve "Uszun siiren kogturmacalardan sonra elde
edildiginde  nefis bir  sey.  Kabvemi  dinlenmenin  serefine
kaldirzyornm"  ifadeleriyle  sorumluluklardan  kags
baglaminda tanimlanan bos zamanin dinlenme ve
kendine zaman ayirma agisindan Oneminin  altint
cizilmektedir. Bununla bitlikte, "Pagar dzlemi, calisma
haftasima degil, calismadan Rurtulmus olmaya duynlan  bir
ozlemdir’ ifadesiyle ise bireylerin is yitkiinden uzaklagarak
baskidan kurtulma istegi ortaya konulmaktadir. S6z
konusu ifadeler, yazarlarin isten uzaklagmak ve
Ozgurliklerini deneyimlemek dogrultusunda bos zaman
kavramina atfettikleri anlami gbzler 6niline sermektedir.

Eksi Sozlik yazarlarinin bos zaman kavramim
Ozgurlik baglaminda tarumlarken "kigise/ ozerklik’ ve
"isten  uzaklagmak'  kavramlarina  bagvurduklari
gbzlenmektedir. Kisisel 6zerklik acisindan bos zaman,
bireylerin zorunluluklardan anndirilmis, kendilerinin
yonlendirdikleri zaman dilimlerini ifade etmektedir.
Yazarlarin hicbir sey yapmak zorunda olmadiklar,
kendileri tarafindan olusturulan, dizenlenen ve tamamen
kendilerine ait bir zaman dilimi olarak gérdiikleri bos
zaman, kisisel 6zerkligin somut bir ifadesi olarak kabul
edilmektedir. Ozerklik ve icsel motivasyonun tesvik
edilmesi acisindan 6nemli bir role sahip olan bos zaman,
kisisel tatmin ve iyi olma hali Gizerinde de belitleyici bir
etkiye sahiptir (Newman ve ark., 2014: 572; Walker ve
ark., 2020: 504). Isten uzaklagmak baglaminda ise bos
zamanin; tutinden, sorumluluklardan ve baskilardan
kacis olarak ele alinmasi, bireylerin is yikinden
uzaklasma ve kendilerine zaman ayirma isteklerini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda bos zaman etkinliklerine
katilim, is kaynakli stresin azaltdmasina yardimei olarak
ruh sagligl ve yasam memnuniyeti agisindan olumlu
sonuglarin ortaya ¢ikmasint saglamaktadir (Kim ve ark.,
2018: 55; Trenberth ve Dewe, 2002: 68). Oz kesif ve
kisisel gelisim stireclerinde oldukea kilit 6neme sahip
olan bos zaman etkinlikleri, bireylerin degetleriyle
ortiigen anlamh aktiviteler gerceklestirmelerine imkan
tanimaktadir (Ariss ve ark., 2019: 169; Schulz ve
Watkins, 2007: 489). Ozetle yazarlar tarafindan 6zgiirliik
deneyimi ckseninde tanimlanan bos zaman, bireylerin
kendi istekleri dogrultusunda degerlendirebildikleri,
zorunlu sorumluluklardan arnndiklar ve 6z benliklerine
odaklanabildikleri anlar olarak ortaya konulmaktadir. Bu
yaklagim, bos zamanin bireyler icin sadece dinlenme veya
eglence olanagi sunmadiginy, bilakis 6zgiirlik ve 6zerklik
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deneyimi saglayarak kendilerini gerceklestirme firsatt

bulduklart  bir  zaman  dilimi  olusturdugunu
gostermektedir.

3.2. Kapitalizm Elestirisi

"Sistem  elestirisi”  kategorisi  ¢ercevesinde

degerlendirilen ifadeler, bos zaman kavraminin kapitalist
sistem tarafindan metalastirildigini ve bireylerin titketim
faaliyetlerine  yonlendirildigini = g6stermektedir.  "Boy
zaman  mevusn  sanayi - devrimiyle  birlikte ortaya gkt
ifadesiyle, bos zaman kavraminin sanayi toplumunun
olusumuyla birlikte ortaya ctktigr vurgulanmaktadir.
"Sanayi  devriminin makineleri bizi  diinya dizerinde  tanr
kategorisine getirmigti” ifadesi, sanayi devtimi sonucunda
yasanan gelismelerin insan emegini donistirdigini
gostermektedit. Ancak "Kapitalizm  ¢aligma  siirelerini
belirledigi gibi, bog zamanlarin da nasil doldurnlacagm belirler"
ifadesiyle kapitalist sistem icinde bos zamanin bireyin
Ozgiirce kullanabilecegi bir alan olmaktan ciktigt ve
sistem tarafindan sekillenditilen bir titketim alani haline
donustirildiagh belirtilmekte, boylece sistematik bos
zaman sO6mirlsi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, "Neo-kapitalizmde bos zaman artik senlik ya da
emedin Odiilii dedildir. .. genellestirilmis gisteridir: televizyondnr,
sinemader,  turizmdir’  ifadesiyle  bos  zamanin
metalagtirilarak titketim odaklr etkinliklerle dolduruldugu
ve Dbireylerin  pasif tlketicilere  doénastirildagi
belirtilmektedir. Bununla bitlikte, "Ziketimin ynrttashk
odevi haline getirildigi" ifade edilerek, bireylerin tiiketim
baskis1 altinda kaldig1 ve titketimin toplumsal bir beklenti
haline geldigi vurgulanmaktadir. "Kapitalist/ neo-kapitalist
sistem garke, bize bos zamanlarmuzy da nasil gegirmeniz
gerektigini agiklar ve bunlar: gorsel yaymcilar vasitastyla
biicrelerimize kazar'" ifadesi ise medya araciligiyla bireylerin
bos zaman tercihlerinin yonlendirildigini ve titketimin
tesvik edildigini géstermektedir. Ozetle yazar ifadeleri,
kapitalist sistemin bos zamam metalastirarak bireyleri

tiketim baskist altina almasi suretiyle sistemin
surekliligini sagladigini géstermektedir.
"Bos  zamanm  taribsel  baglam:"  kategorisi

cercevesinde kodlanan iceriklerde bos zaman kavraminin
tarihsel gelisimi; isci haklart ve siuf micadelesi
baglaminda ele alinmaktadir. "Tvim bireyleri ilgilendiren,
evrensel bir mefhum olarak bos aman kavraminin taribi pek Gyle
eskilere uzanmyor’ ~ve "Ucretli izin hakkimmn tanmmas: ise
ancak Birinci Diinya Savast sonrasma denk diisiiyor” ifadelerd,
bos zamanin bir hak olarak kabul edilmesinin yakin
gecmiste gerceklestigini gostermektedir. Konuyu sinif
miicadelesi baglaminda degerlendiren, "Onu  dnceleyen
kilelik ve feodalizm dinemlerinde bos gaman biiyiik lgiide egemen
simsflarin - ayricalgryds” ifadesi, uzun sire boyunca bos
zamanin toplumun sadece belli bir kesimine ait
oldugunu, smifsal ayrmlarin bos zaman tzerindeki
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etkilerini gbzler Online sermektedir. Bu noktada,
"Devrimin asal girevi herkese once ekmefk vermektir. Ekmekten
sonraki en yiice gorevi bos zaman sadlamatk olacaktir. Ekmegin
fethi - Kropotkin"  paylasimiyla  toplumsal esitligin
saglanmasi ve bos zamanin herkes icin ulasiabilir
kilinmast  gerektigi vurgulanmaktadir. Isci  haklar
miicadelesinin tarihi agisindan ise "76-18 saatten sekiz
Saatlik isgiiniine giden yol uzun ve mesakkatli oldu’ ifadesi,
iscilerin insani calisma kosullart ve bos zaman hakki icin
verdikleri zotrlu miicadeleyi yansitmaktadir. Ayrica, "8
Mart'mn Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii olarak ilan edilmesine
vesile  olan  ABD'deki  dokumac  kadmlarn  direnisini
hatirlayalm'" ifadesi, s6z konusu ginin isci siifinin hak
miicadelesinde 6nemli bir déntim noktast olduguna
isaret etmektedir. Yukandaki ifadeler, bos zaman
kavraminin  tarihsel siire¢ icinde is¢i  sinifinin
miicadelesiyle sekillendigini ve evrensel bir hak olarak
kabul edildigini g&stermektedir.

"Sosyal  fontrol"  kategorisi  kapsaminda
degerlendirilen ifadeler; bos zamanin maniptilasyonu,
yapilandirilmis eglence ve 6nceden belirlenmis etkinlikler
aractigtyla bireylerin kontrol alttna alindiini ortaya
koymaktadir. "Bog zaman: olmayan, tim yasam: nyku, yemek
ve benzeri seylerin getirdidi fiziksel kesintiler disinda ¢alismakla
gegen kigi, yiik hayvanindan bile asagider’" ifadesiyle bireylerin
surekli caligmaya mahkim edilerek insanhik dist bir
duruma duastrildigt vurgulanmaktadir. Bu durum,
"Sistem insanlar: Gyle bir yonlendiriyor ki, kolektif bilincin
yarattigi baskz, bos durma 63giirliigiinii bile ortadan kaldimaya
bhizmet ediyor séziyle desteklenmekte ve bireylerin bos
zamanlarint dahi Ozglirce kullanmalarinin engellendigi
belirtilmektedir. Bireylerin bos zamanlarinda pasif
tiketiciler haline getirildigi, yapilandirilmis eglence
secenekleriyle karst karstya kaldiklart belirtilmektedir:
"Bos zaman dilimlerimizin en kisasinda tv, sosyal medyada ve
sinema gibi wynsturncunlar, uzun aman dilimlerinde ise turizm
Sektirine  kazandiimz paramm  biyiik  Rismins yatimak
suretiyle katkida bulunma ¢abast ierisindeyizdir’.  Ayrica,
"Hatta oyledir ki, yagmn bir kag ay diledigimizee (1) tatil
yapabilmek icin tim yil kole gibi ¢alsstirimisizder’” ifadesiyle
bireylerin yil boyunca yogun bir seckilde calismaya
zotlandiklari ifade edilmektedir. Onceden belitlenmis
ctkinlikler baglamunda ise "Bog gzaman, son yilarda
kapitalizmin bedef aldig en onemli alandsr. Zira bos kalan kisi
diigiindir, disiindiikge yanliglar: fark eder’ ifadesi, bireylerin
disinme ve sorgulama becerilerinin  kontrol altina
alinmast amactyla bos zamanlarinin sekillendirildigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, "Kendimize —ait
sandigimnz,  sey,  bize  algsal  baskilarla  yerlestivilmis
birslarmzde’" ifadesiyle bireylerin - 6zgiir  iradelerinin
maniptile edildigi, boylece sistem tarafindan belitlenen
hedeflere yonlendirildikleri vurgulanmaktadir. Ozetle
yazarlar, kapitalist sistemin sosyal kontrol mekanizmalar
aractligiyla bireylerin bos zamanlarini manipiile ettigini,
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béylece distinme, sorgulama ve 6zgiirlesme stireclerini
kontrol altina aldigint ortaya koymaktaditlar.

Bos zaman kavraminin kapitalizm elestirisi
baglaminda ele alindig1 ifadeletin, "sistens elestirisi”', "bog
zamanmn tarihsel baglamn" ~ve "sosyal kontrol” kategorileri
cercevesinde sekillendigi gértilmektedir. Sanayi devrimi
sonucunda Gnemi her gecen giin artan bos zaman,
kapitalist sistem tarafindan metalastirlmakta ¢tinkd
bireylerin  titketim faaliyetlerine  ydnlendirilmesini
saglayan bu sistem, hem ¢alisma stirelerini belitlemekte
hem de bos zaman degerlendirme bicimlerini
dizenlemektedir. Kapitalist sistemin bir uzantisi olarak
bos  zamanin  tiketim ve kazan¢ nesnesine
donustiirillerek metalagtirilmasi, bos zamanin glintimiiz
toplumunda  algilants  bicimlerini  biyiik  oranda
sekillendirmektedir (Coalter, 2000: 171; Martineau, 2017:
223). Yazar ifadeleri, bos zamanin neo-kapitalist
dénemde emegin 6dulii olmaktan ¢ikarak televizyon,
sinema ve turizm gibi yaptlandirilmis bir gésterisei nitelik
kazandigini gostermektedir. Bununla bitlikte yurttaslik
Odevi haline getirilen tliketimin medya araciligtyla
bireylerin ~ bos  zamanlarint  manipile  ettigi
vurgulanmaktadir. Medya, tlketimin temel bir bos
zaman aktivitesine doénlstiirilmesi surecinde oldukca
o6nemli rol oynamakta, bu noktada kitle iletisim araglart
ve reklamlar aracihigiyla  bireyler, bos zaman
degerlendirme bicimlerinin tikketimini bir toplumsal
gbrev  olarak  benimsemeye  yOnlendirilmektedir
(Melendez, 1987: 10; Wearing ve ark., 2013: 369).
Tarihsel gelisim acisindan uzun bir siite egemen sinifin
ayricaligl olarak var olan bos zamanin is¢i sinifinin
miicadelesi sonucunda doéntsiime ugradigina dikkat
cekilmektedir.  Sosyal  kontrol  baglaminda  ise
yapilandirilmis bos zaman degerlendirme segenekleriyle
pasif tiiketicilere donistirtlen bireylerin disiinme ve
sorgulama becerilerinin  kapitalist sistem tarafindan
kontrol altina alindigr  aktarilmaktadir.  Kapitalist
toplumlarda bos zaman, tiketim odakli aktivitelerin
normallestirilmesi yoluyla elestirel dustinceyi kontrol
alina almakta, boylece eylemsizlik durumunu tegvik
etmektedir (Cohn, 2013: 10; Georgoulas, 2009: 50;
Rojek, 2006: 484). Ozetle yazarlar tarafindan kapitalizm
elestirisi ¢cercevesinde yorumlanan bos zaman, bireylerin
kendi 6z benliklerini gerceklestirme — olanaklarini
sinirlayan  bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
noktada sosyal kontrol mekanizmalan araciligiyla bos

zamanin  metalastirdmasi,  bireylerin - 6zglrlesme
sireglerini baskt altna almakta, boylece kapitalist
sistemin  egemenligini  pekistirerek  stirekliligini
saglamaktadir.
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3.3. Varolusgsal Boyut

"Ozdiisiiniimsellik”  kategorisi  gergevesinde
kodlanan ifadeler, bos zamanin dusinme zamant
(derinlemesine dustinmek icin zaman), 6z kesif ve kisisel
gelisim agisindan olduk¢a 6nemli bir alan oldugunu
ortaya koymaktadir. Ibn Haldun’a atif yapilan "Diigiinceyi
gelistiren etkenlerdendir. Bilindigi iizere Ibn Haldun art: deger ve
bos vaktin diisiince ve bilim hayatins gelistirdigini soyler' ve "En
doln zamandsr aslinda. Ciinkii hichir sey yapmaddinz o vakit
ok Gnemli bir sey yapanz, diisiiniiriiz” ifadeleti, bos zamanin
derinlemesine diisiinme ve 6z degerlendirme olanaklari
sayesinde bireylerin zihinsel gelisimine katki saglayan bir
stite¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bos zaman, "kendin
olmanm nasil bir deneyim olduguna, tiirlii gereksiz dikkat
dagitictlar olmadan tamamen odaklanabildigin nefes’" olarak
tanitmlanmakta, ayrica '7nsanin  kendi evrenine  diistiigh,
kurgularla doln" bir zaman dilimi olarak 6z kesif icin
imkan saglamaktadir. Bununla birlikte bos zaman,
"kendimizi tanimanin yan sira kisiligimizin de gelismesine katks
saglamatktadir’” digtincesiyle kisisel gelisim agisindan da
buyik onem tastmaktadit. "Bog zaman: bulunan bir
toplunmun mutln olabilmesi icin bu toplummn egitilniis... bir toplum
olmast gerektir' ifadesi ise egitimin toplumsal mutluluk
acisindan gerekli bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

"Ozgiintiik" kategorisi kapsaminda
degerlendirilen ifadelerde; bos zamanin bireyin kendisi
olmasi, ant yagamast ve kisisel deneyimler edinmesi
acisindan énemi ele alinmaktadir. "Insanm direkt olarak
sadece fendi ve sevdikleri yararma bir seyler yaptigi zaman"
ifadesiyle bos zaman, bireylerin kendi istek ve
ihtiyaglarina  odaklanabildigi, sevdikleriyle bitlikte
gecirdigi anlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. "Hayatinda
gercekten insanimn kendisine ait olan Zaman dilimi igin yapilan
genel tammlama" olarak da belirtilmekte olan bu zaman
dilimi, bireylerin kendilerini gerceklestirmelerine imkan
saglamaktadir. ""Yagamn akisinda yiiriiyor olmakla durup
nefeslenmek  arasinda...  bir 'doluluk’  hiyerarsisi - yoktur"
diistincesiyle, hayatin her aninin kendi icinde bir deger
tasidigt ve bos zamanin da bu akisin dogal bir pargast
oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim, "Highir sekilde bog
olmaz. ashinda. Yatip gegsin dive bekleseniz dabi  dinlenme,
diigitnme zamant olur" ifadesi, bos zamanin ashinda bireyin
i¢ dinyasina doénerek dinlenme ve disinme firsatt
buldugu bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Kisisel
deneyimler acisindan ise "Benin igin anlami olan aman
demektir’" ifadesi, bos zamamin bireyin kendi anlam
diinyasim zenginlestiren ve kisisel deger atfedilen anlari
kapsadigini belirtmektedir. Ozetle yazar ifadelerine gére
bos zaman, bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri ve
kisisel deneyimler edinmelerine imkan tantyan bir zaman
dilimi olarak islevsellik gostermektedir.
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Eksi Sozlik yazatlarinin bos zaman kavramim

varolussal agidan  "ozdiigiiniimsellik”  ve  ozginlik"
kategorileri cercevesinde degerlendirdikleri
gorilmektedir.  Ozdiisiiniimsellik ~ baglaminda  bos

zamanin bireylerin zihinsel gelisimlerine katki saglayarak
kendilerini tanima ve kisisel gelisim olanagi sagladigt
belirtilmektedir. Bireylerin kimlikleri ve duygusal
durumlanna iliskin anlayislarini gelistiren bos zaman
etkinlikleri, 6z yansitma ve kisisel gelisim acisindan
oldukea islevsel bir alan sunmaktadir (Bosacki ve ark.,
2022: 673; Wang, 2024: 283). Ozgiinliik agisindan ise bos
zaman, bireylerin ani yasayarak kisisel deneyimler
edinmesine imkan tanimakta, bdylece anlam dinyalarint
zenginlestirebildikleri ~ bir  zaman  dilimi  olarak
degerlendirilmektedir. Bos zaman etkinliklerine katilim,
icsel motivasyon ve Odillendirme sayesinde anlamli
yasam deneyimleri acisindan 6nem teskil eden 6zgtinlitk
ve mevcudiyet odakli deneyimlere yol agabilmektedir
(McCabe, 2002: 61; Weybright ve ark., 2017: 3). Sonug
olarak bos zaman kavrami, yazatlar tarafindan varolussal
acidan cesitli bakis acilart tizerinden degerlendirilmekte,
kimi zaman derin disinme ve kisisel gelisim icin bir
firsat olarak goriilmekte, kimi zaman bireylerin 6zglin
deneyimler elde edebildigi degerli anlar olarak kabul
edilmektedir. Bu yaklasimlar, varolussal deneyimleri
sekillendiren bos zamanin bireylerin kendilerini anlama
strecinde 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Kelly'nin (1989: 91) belirttigi tizete bos zaman, eylem ve
karar verme sireclerini kapsayan, anlam uretimi ve
baglamt bakimindan toplumsal nitelik tastyan varolussal
bir olgudur. Bu baglamda bos zaman, bireylerin 6z
farkindaltk ve digstnsel gelisimlerini tesvik eden
faaliyetlerde bulunmalart  icin  sundugu olanaklar
sayesinde kendilerini varolussal olarak kesfetmeleri i¢in
elzemdir (Goldstraw, 2024: 327; Sivan ve atk, 2020: 458-
459). Dolayistyla bos zamanin varolussal boyutu, bireyin
kendiyle yiizlestigi, 6zgiinligini ifade ettifi ve anlam
arayisina ciktgi bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.4. Uretkenlik Paradoksu

"Uretkenlik karsithg' kategorisi cercevesinde bos
zaman kavrami; tembellik hakki, stirekli aktivitelere karst
diren¢ ve hi¢bir sey yapmamanin degeri baglaminda ele
alinmaktadir. Bos zaman, "Tembellikle dogrn orantidir’
ifadesiyle bireyin tembellik hakki vurgulanmakta iken,
"Hichir sey diisiinmeden, topraga/ cimlere uganip gokyiiziinii
ileyebilme  o3gdirliigiimiiz yoksa, tembellik hakkimiza sahip
ctkamuyorsak; bos zamammiz yok demektir'" ifadesi ise bu
hakkin  bos acisindan  6nemini  ortaya
koymaktadir. Stirekli aktivitelere karst diren¢ baglaminda
ise "Bogs vakitlerinizde ne yaparsiniz, sorusu diinyanm en_yanles
sorularmdan biridir'' ifadesi, bos zamanin siirekli bir sekilde
aktivitelerle degerlendirilmesi gerektigi dusiincesine
elestiri getirmektedir. Bu baglamda " At gibi yatip tavana

zaman
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bakilmas: gereken zamandsr. Adr distinde iste; "bos" aman”
ifadesi de bos zaman kavramimin gercekten "highir sey
yapmadan” dinlenmek icin gerekli zaman dilimi olarak
algilandigint  g6stermektedir. Higbir sey yapmamaya
atfedilen anlam acgisindan ise "Highir sekilde bos olmaz;
ashnda. Yanp gegsin diye bekleseniz dabi dinlenme, diisiinme
zaman olnr’ ifadesi, bos zamanin bireyin dinlenme ve
distinme firsatt buldugu bir stre¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Ote yandan, "Yagamun akisinda vyiiriiyor
olmakla durnp nefeslenmek arasmda... bir 'doluluk’ biyerarsisi
yoktnr" ifadesiyle hayatin her aninin degetli oldugu ve bos
zamanin da bu dogal akisin bir pargast oldugu
vurgulanmaktadir. Ozetle yazar ifadelerinde tembellik
hakkt ile Ozdeslestitilen bos zamanin verimlilik
baskisindan uzak ve bireyler icin hicbir sey yapmamanin
anlam ve degerini gésteren bir zaman dilimi oldugu ifade
edilmektedir.

"Sugliluk  ve basks” kategorisi kapsaminda
degerlendirilen ifadeler; zamani doldurma ihtiyact,
zamanit bosa harcama kaygist ve toplumsal beklentilerin
bireyler tzetindeki etkilerini 6ne ¢ikarmaktadir. "Son
zamanlarda aman diye korkulan sey. Bos zamanim var, huaab,
bemen yapacak bisey bulmalyyim'' ifadesi, bireylerin bos
zamanlarinda yapilacak aktivite arayisina girdiklerini
gostermektedir. Bu telas durumu, "Aman bog zaman: bosa
harcamayahm" diguncesiyle bir araya gelerek zamani
verimli kullanma baskisini artirmaktadir. Zamani bosa
harcama  kaygist  baglaminda, "Yok  ¢fendim  bos
zamanlarmizda sosyal medya kullanmak yerine su Radar dil
dgreniriz, su kadar enstriiman ¢alarsz” ifadesi, toplumda bos
zamanin  sirekli  olarak  Uretken  faaliyetlerle
degerlendirilmesi  gerektigi ~ yOnindeki — baskinin
olusturdugu kaygtyr yansitmaktadir. Bu duruma elestirel
bir yaklasim getiren ""Zamans kullanmay: bilmeyen insanlarimn
sirettikleri - anlamsiz 5oy obedi” ifadesi ise s6z konusu
kayginin anlamsizligint ve bireyler tizerinde gereksiz bir
baskiya yol acgtigimi ortaya koymaktadir. Toplumsal
beklentiler agisindan, "Sistens insantar: yle bir yonlendiriyor
ki, kolektif bilincin yarattigs basks, bos durma o3giirliigiinii bile
ortadan kaldirmaya bhigmet ediyor” ifadesi, sistematik olarak
bireylerin ~ strekli bir ugras icinde bulunmaya
yonlendirildigi, bdylece bos  zamanin  Szgirce
kullantilmasinin engelledigini g&stermektedir. Bu duruma
paralel olarak, "Bog zaman, son yillarda kapitalizmin bedef
aldgs en onemli alandy” ifadesi, kapitalist sistemin bos
zamant da kontrol altina alarak bireyleri stirekli Gretken
olmaya zorladigini vurgulamaktadir. S6z konusu yazar
ifadeleri, Gretkenlik paradoksu nedeniyle bireylerin bos
zamanlarinda bile sucluluk ve baski hissettiklerini,
toplumsal beklentiler nedeniyle stirekli bir aktivite
arayisina itildiklerini ortaya koymaktadir.

"Alternatif iiretkenlif kategorisi ¢ercevesinde
kodlanan ifadeler; yaratict ugraslar, kisisel gelisim ve
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kisisel projelerin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, "Can sikmntis: icinizdeki yaratuiligin aynasidir’
ifadesi, bireyin bos zamanlarinda yasadigt can
stkintisinin, ashinda igsel yaraticiigin bir yansimast
oldugunu belirtmektedir. "[&i tanme vardir: Hichir sey
Yapmadigimz, vakit. Highir sey yapmak zorunda olmadigmez
vakit. Birincisi genel yasama oranlanmns vakit kaybr olarak da
tammlanabilirken, ikincisi dnceden de belirtildigi iizere cilgnca
yeni seyler diretmek igin ideal zamanlardrr.” tanimlamalariyla
bos zamanin yeni fikirler tretmek icin oldukea islevsel
bir zaman dilimi oldugu vurgulanmaktadir. Kisisel
gelisim  agisindan,  "Kendimizi  tammanm  yan:  sira
kigiligimizin de gelismesine katkr saglamaktadi’" ifadesi, bos
zamanin bireyin kendini tanimast ve kisiligini gelistirmesi
icin 6nemli bir alan oldugunu géstermektedir. "Benim igin
anlame olan zaman demektir'” ifadesi, bos zamanin bireyin
kendi anlam dinyasint zenginlestiren degerli bir zaman
dilimi oldugunu belirtitken, "Lstedigin  zaman, istedigin
sekilde icini  doldurabilecegin - zamandy” ifadesi ise bos
zamanin bireyin kendi istek ve tercihleri dogrultusunda
Ozgirce  degerlendirebilecegi bir alan  oldugunu
vurgulamaktadir.  Ozetle bos zamanin  alternatif
tretkenlik anlayisi icinde yaraticiigi tesvik eden, kisisel
gelisime katk: saglayan ve bireyin kendi projelerini
gerceklestirmesine olanak tantyan bir anlam tasidigt
gorillmektedir.

Bos zaman kavraminin tretkenlik paradoksu
baglaminda ele alindig1 ifadelerin; "Ziretkenlik karsitligs"”,
"sucluluke ve bask:" ve "alternatif iiretkenlik’ kategorileri
cercevesinde sekillendigi goriilmektedir. Bos zaman,
strekli uretken olma baskisina karst 6nemli bir diteng
bicimi olarak islev gOrmekte, eylemsizlik sayesinde
zihinsel dinlenme ve 6z yansitma olanagl sunarak
yenilenme  ve  stresten  uzaklagsmaya  katkida
bulunmaktadir (Currid-Halkett, 2017: 99; Gierc, 2017:
43-45). Bu baglamda bos zaman, yazarlarin tembellik
hakkint savunduklart ve strekli aktivitelere karst
direndikleri bir alan olarak ele alinmaktadir. Bu noktada
bos zamanin dinlenme ve distinme firsatt sunduguna
dikkat ¢eken yazarlarin bu zaman diliminde eylemsizlik
durumunu tercih ettikleri gézlenmektedir. Bununla
birlikte bireylerin bos zamanlanm verimli kullanmak
acisindan kendilerini baski altinda hissettikleri ve zamant
bosa harcama kaygisina kapildiklart anlagtlmaktadir. Bos
zaman  Uretkenliginin  maksimizasyonuna  yonelik
toplumsal baski, "bog zaman kaygs:" ve sugluluk duygusu
yasanmasina yol acgarak, bireylerin tamamen rahatlamak
ve bos zamanin tadim ¢ikarmak konusundaki
becerilerini, aynt zamanda bos zaman faaliyetleriyle
iliskili keyif ve Ozgurlik duygularini olumsuz yonde
etkilemektedir (Barnett, 2005: 134; Koo, 2023: 6; Wang,
2024: 37). S6z konusu toplumsal beklentilerin etkisiyle
insanlanin  stirekli farkli aktivitelerle mesgul olmaya
zorlanmalari, sucluluk duygusu ve sirekli aktivite
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arayistna  yol ac¢makta, dolayistyla bos zaman
Ozgurliklerinin kisitlanmast durumu ortaya ¢tkmaktadir.
Alternatif tretkenlik baglaminda ise yaratict ugraslar,
kisisel gelisim ve projeler agisindan 6nemi vurgulanan
bos zamanin bireylerin kendini tanimasi, yeni fikirler
tretmesi ve zamani kendi istekleri dogrultusunda
degerlendirmesi icin islevselligi o6ne c¢ikarilmaktadir.
Yaraticiik  ve kisisel gelisimin tesvik edildigi bu
yaklastmda ~ bos  zamana  olumlu  bir anlam
atfedilmektedir. Kisisel gelisim ve kendini gelistirme i¢in
elverisli bir zemin olusturan bos zaman, 6z yonelimli
faaliyetler sayesinde 6z bilgi ve iyi olusu destekleyerek
bireylerin daha yiiksek dizeyde kendini gerceklestirme
ve vyasam memnuniyeti deneyimlemelerine  yol
acmaktadir (Cohen, 2014: 205; Sivan ve ark., 2020: 462;
Stebbins, 1992: 6-7). Sonu¢ olarak bos zaman kavrami,
yazarlar tarafindan hem tretkenlik baskisina direnis hem
de alternatif tretkenlik anlayisinin bir yansimast olarak
tantmlanmaktadir. Bu yaklasimlar, bos zamanin bireyin
tembellik hakkint savundugu, toplumsal baskilardan
uzaklastigt ve kisisel gelisimini strdiirdigi bir zaman
dilimi oldugunu géstermektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu caligma, dijital katthmct platformlarda
bireylerin bos zamani kavramsallastirma bi¢imlerinin
Eksi  Sozlik  6rnegi  Uzerinden  kesfedilmesine
odaklanmaktadir. Bu dogrultuda séz konusu cevtimici
sozluk tUyesi yazarlar tarafindan olusturulan girisler,
niteliksel icerik c¢oziimlemesinden yaratlamilarak analiz
edilmistir. Bos zaman  kavrami, genellikle is
yukimltltklerinin olmadigt ve bireylerin kendi sectikleri
faaliyetlerde bulunma Ozgiirligiine sahip olduklar
zaman dilimleri olarak tanimlanmaktadir. Ancak hizli bir
sekilde doéniisen dijital ¢agda bu tanumlar, 6zellikle farklt
kiltirel ~ baglamlarda  glinimiz  bos  zaman
deneyimlerinin karmagtk ve degisken yapisini tiim
boyutlartyla yansitmaktan uzak kalabilmektedir. Bu
noktadan hareketle, calisma kapsaminda Eksi S6zluk'teki
"bos  zaman" bashg altnda yer alan girislerin
timevarimsal ve sistematik bir sekilde analizi yapilarak,
bireylerin bos zamani tantmlama ve algilama bicimlerinin
cok boyutlu bir sekilde agiga ¢ikarlmast amaglanmugtir.
Veri analizi, yazarlarin bos zaman kavramint tanimlama
bicimlerinde "ozgirliik", "kapitalizm elestirisi”, "varolugsal
boyut" ve iiretkenlik paradoksn” olmak tizere dort ana
temanin one ¢ikt@gini ortaya koymustur.

"Ozgiirliik" temast gergevesinde yazarlarin bos
zamamn kisisel 6zerklik ve 6z yonelim alanlart olarak
tanimladiklar, 15 yikimlilikleri ve  toplumsal
baskilardan uzaklasarak kisisel ilgi ve istekleri ile uyumlu
aktivitelere  yogunlasmanin  6nemini  vurguladiklar
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gorulmektedir. "Kapitalizm  elestirisi” temasi, kapitalist
sistem tarafindan tiketimin tesvik edilmesi icin bos
zamanin manipile edildigini, bdylece bos zamanin
metalastirilmast ~ suretiyle  bireysel — Gzgirligiin
kisitlanmast ve sosyal kontroliin stirekli hale getirilmesi
konusundaki endiseleti ortaya koymaktadir. "V arolussal
boyut" temast kapsaminda bos zamanin yazatlar
tarafindan; kendini yansitma, 6zglnliik ve kisisel gelisim
icin gerekli bir alan olarak algilandigi, bu baglamda 6z
kesif ve kisisel gelisime katkida bulunan anlaml
deneyimler i¢in firsatlar sundugu belirtilmektedir.
"Uretkenlik paradoksu” temast ise bos zamanin tiretken bir
sekilde degerlendirilmesine yonelik toplumsal beklentiler
ile bireylerin dinlenme ve aylaklik yontndeki istekleri
arasindaki gerilime dikkat ¢cekmekte, béylece bu zaman
dilimlerinde tretken faaliyetlerde bulunulmamasinin
sucluluk ve endise duygularina yol actigini ortaya
koymaktadir. S6z konusu temalar, gdsterisci ve ciddi bos
zaman yaklasimlarinin tartismali bir zeminde kesistigine
isaret etmekte; bireylerin bos zamanlarini hem dissal
(toplumsal statii) hem de igsel (kendini gelistirme)
motivasyonlar arasindaki dengeyi gbzeterek
bi¢cimlendirdiklerini vurgulamaktadir.

Calismanin  bulgulan, glinimiz bos zaman
algilarina yonelik kavramsal actklamalar sunarak mevcut
bos zaman caligmalart alanyazinina Onemli katkilar
saglamaktadir. Eksi Sozlik platformuna odaklanan bu
calisma, sosyokdltirel ve ekonomik faktorlerin bireylerin
bos zaman kavramsallastirmalarini nasil  etkiledigini
ortaya koyarak kiltlirel acidan olduk¢a kapsamli bir
yaklasim sunmaktadir. Dijital platformlatin toplumsal
deneyim ve egilimlerin kesfedilmesi acisindan son derece
zengin bir kaynak oldugunu gézler 6niline seren bu
calisma, kullanicilar tarafindan olusturulan icetiklerin
geleneksel alanyazin  taramasi  calismalariyla  aciga
cikarilamayan sosyokiltiirel dinamiklerin anlagilmasint
saglayabilecegini ileri stirmektedir. Bununla bitlikte,
kapitalizm elestirisi ve iretkenlik paradoksu gibi
temalarin belitlenmesi, bos zamanin metalastirilmast ve
tiketim kultirinin psikolojik etkilerine iliskin giincel
tartismalatla da 6rtismektedir. Bos zamanin varolugsal
boyutlarinin 6ne ¢ikarilmasi, 6z yansitma ve 6zglnlitk
tzerine gelistirilen yaklasimlarin bir araya getirilmesiyle
bu konudaki kuramsal gerceveleri zenginlestirmektedir.
Ozetle bu calisma, bos zamanin bireysel tercihler,
toplumsal yapt ve kiiltiirel baglamlar tarafindan
sekillendirilen karmagsik ve ¢ok yonli bir kavram olarak
anlagilmasina katkida bulunmaktadit.

Bu alanda ileride yapilacak arastirmalarda
arastirmactlarin farklt kulttrel baglamlarda bos zaman
kavramsallastirmalarinin nasil sekillendiginin
kesfedilmesi icin kulttrler arast karsilastirmalt calismalar
gerceklestirmeleri  6nem  arz  etmektedir.  Analiz
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kapsaminin sosyal medya ve ¢evrimici forumlar gibi
gesitli  dijital  platformlart  kapsayacak  sekilde
genisletilmesinin, dijital ortamlarin bos zaman algilar ve
uygulamalarini nasil etkiledigine dair daha genis bir bakis
acist  gelistirilmesi  noktasinda  islevsel  olacagt
distnilmektedir. Bu kavramsallastirmalarin  zaman
icinde, Ozellikle de teknolojik gelismeler, ekonomik
degisimler ve toplumsal déntstimler dogrultusunda nasil
evrildiginin incelenmesini agisindan ise boylamsal
calismalara ihtiyac vardir. Bununla birlikte, bos zaman ve
ruh saghgr arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu olarak
arastirilmast, Uretkenlik paradoksu gibi alanyazinda sinurls
bir sekilde yer alan olgularin bireylerin iyi olma hali
tzerindeki etkilerinin aydinlatilmast acisindan 6nemlidir.
Sonug olarak bu calisma, bos zamanin bireysel yasam
deneyimlerinin 6nemli bir parcast olarak derinlemesine
incelenmesine yonelik zemin hazirlamakta, boylece bu
kavramin dijital cagdaki karmasik yapisinin anlasilmast
icin kapsayict ve gesitli baglamlara duyath yaklasimlara
ihtiya¢ duyuldugunu gézler 6niine sermektedir.
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