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OZET

Bu aragtirmada Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Egitim Fakiiltesinde grenim géren
Ogretmen adaylarinin sosyal medya tutumlar ile internet bagimliliklar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amacglanmigtir. Bu amagla arastirma, iliskisel tarama modelinde desenlenmistir.
Arastirmani evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim yih giiz ddneminde Kahramanmaras Siitii imam
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 392 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirma,
evrenin tamamu {lizerinde yapildigindan 6rneklem secimine gidilmemistir. Arastirma sonucunda,
6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin orta Gistii diizeyde oldugu ancak internet
bagimlisi olmadiklari anlagilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlart
ile internet bagimliliklar1 arasinda orta diizeyde, dogrusal ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte yapilan regresyon analizi sonucunda dgretmen adaylarinin
sosyal medyaya iliskin tutumlarinm internet bagimlilig: tizerine yaklagik % 7 yordama etkisinin
oldugu anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen aday, sosyal medya, internet bagimlihigl

THE RELATIONSHIP BETWEEN PROSPECTIVE TEACHERS’
SOCIAL MEDIA USE AND INTERNET ADDICTION

ABSTRACT

This research aims to explore the relationship between prospective teachers’ social media attitude
and their internet addiction. Having a relational screening model design, this study hosts a total of
392 prospective teachers who study at Kahramanmaras Siitcii Imam University Faculty of
Education during the fall semester of 2015 and 2016 academic year. Sample selection process has
not been applied in the study since the research was carried out on the entire population. Analyses
have revealed that prospective teachers’ social media attitude is at a medium level and they are not
internet addicts. Besides, a medium, linear and positive relation has been noted between prospective
teachers’ social media attitude and their internet addiction. Regression analysis has also depicted
those prospective teachers’ social media attitude accounts for about 7% of their internet addiction.
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1.GIRIS

Sosyal medya kavrami1 Web 2.0°1n ortaya ¢ikmasiyla birlikte dogmustur. Sosyal medya
etkilesime, iletisime, paylasima imkan veren, kullanicilart ve topluluklari etkin bir hale
getiren platformlar1 kapsamaktadir (Manavcioglu, 2009). Sosyal medya benzer
diistincelere ve fikirlere sahip olan kullanicilarin web servislerini kullanarak birbirleri ile
iletisim kurma seklini ifade etmektedir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008). Sosyal medya
tanimindaki ana vurgu katilimeilar ve topluluklar olmasina ragmen farkli alanlardaki
cesitli isletmeler de sosyal medyay1 kullanmaktadir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008). Sosyal
medyanin kullanilmasindaki temel amag¢ kullanicilarinin birbirleri ile sosyal etkilesim
icerisinde olmasidir (Miller ve diger, 2016). Sosyal medya c¢esitli ve farkli kiiltiirlerden
olan insanlarin birbirleri ile iletisim kurmasina, arkadas olmasina, gruplar olusturmasina
ve paylasim yapabilmesine imkan vermektedir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008; Miller ve
diger, 2016; Boyd ve Ellison, 2008; Safran, 2010). Sosyal medyanin olumlu yénlerinin
disinda beraberinde getirdigi olumsuz etkileri olsa da insanlar arasindaki popiilerligi her
gecen giin artmaktadir (Oztiirk ve Akgiin, 2012). Sosyal medyanin tarihgesi ile ilgili
olarak kiiresel anlamda ilk kronolojik arastirma Boyd ve Ellison (2008) tarafindan
yaptlmistir (Miller ve diger, 2016). 1997 yilinda ilk sosyal ag sitesi olarak bilinen
“SixDegress.com” kurulmugtur. Bu sosyal ag sitesi, kullanicilarina profil olusturma,
arkadas edinme ve profil goriintiileme gibi imkanlar sunmaktadir. 1997 ve 2003 yillar
arasinda birbirinden farkli Ozelliklere sahip cesitli sosyal ag siteleri kullanima
sunulmugtur. 2004 yilinda gelindiginde ise giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal ag sitesi
olarak bilinen “Facebook” kurulmustur. 2006 yilinda ise biitiin diinyanin yakindan
tanidig1 mikro blog sitesi olan “Twitter” kullanicilart ile bulusmustur (Boyd ve Ellison,
2008). Mobil teknolojilerin geligsmesi ile birlikte anlik mesajlagsma programlari olan
“WhatsApp” 2009 yilinda ve “Snapchat” 2011 yilinda kullanicilarin hizmetine
sunulmugtur (Miller ve diger, 2016). Gelisen internet teknolojisi ile birlikte, sosyal
medyanin da farkli kullanim amaglarina yonelik olarak kendini giincelleyecegi ve sosyal
medya arag¢ sayilarinin artacagi disiiniilmektedir. Lietsala ve Sirkkunen (2008) sosyal
medyanin bes temel 6zelligini su sekilde agiklamaktadir;

e Sosyal medya kendine 6zgii icerik paylasim alanina sahiptir.

e Kullanicilar tiim igerigi ya da bir kismini kendileri olusturma, paylagsma ve
degerlendirme imkanina sahiptir.
Sosyal medya sosyal etkilesime dayalidir.
Sosyal medyadaki tiim igerik, dis aglar1 birbirine baglama 6zelligine sahiptir.

e  Tim kullanicilar birbirlerinin profillerine ve igeriklerine erigsim saglayabilirler.

Digital (2016) tarafindan hazirlanan raporda diinya ¢apinda iilkelerin sosyal medya
kullanim istatistikleri incelenmistir. Bu rapora gére 2016 yilinda; diinya genelinde
yaklagik olarak 3,5 milyar internet kullanicist oldugu, bu kullanicilarin da yaklasik olarak
2,3 milyarimin sosyal medyayi aktif olarak kullandig: belirtilmistir. Sosyal medya araclari
ile ilgili olarak farkli sekillerde siniflandirmalar yapilmistir. Mayfield (2008) sosyal
medya araglarini; sosyal aglar, bloglar, wikiler, podcastler, forumlar, igerik topluluklar
ve mikro bloglar olmak {izere yedi gruba ayirmistir. Constantinides ve Fountain’e (2008)
gore sosyal medya araglari bes temel kategoriye ayrilmistir. Bunlar; bloglar, sosyal aglar,
topluluklar, igerik toplayicilar, forumlar ve haber panolar seklinde siralanmaktadir. Levy
(2009) calismasinda sosyal medya araclarini; sosyal aglar, etiketlemeler, zengin site
Ozetleri, bloglar ve wikiler olarak siiflandirmigtir. Sosyal medya araglarmi farkl
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sekillerde smiflayan birgok c¢aligma mevcuttur (Lietsala ve Sirkkunen, 2008; Kogak,
2012; Boyd ve Ellison, 2008; Otrar ve Argin, 2014; Levy, 2009; slek, 2012; Miller ve
diger, 2016; Safko ve Brake, 2009; Manavcioglu, 2009; Safran, 2010; Ok, 2013; Baser,
2014; Vardarlier, 2014; Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medyaya ait ozellikler
incelendiginde genel olarak birbiri ile benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Sosyal medya
ile ilgili olarak net sinirlarin ¢izilememesi sebebi ile 6zellikleri genel bir siniflandirmaya
tabi tutmak pek miimkiin degildir. Sosyal medyaya yonelik olarak tanimlanan 6zelliklerin
internet ve mobil teknolojilerdeki gelismelerle birlikte yenilik kazanmaya devam edecegi
anlasilmaktadir (Miller ve diger, 2016). Fakat tiim sosyal medya araglarini kategorize
edecek tek bir siniflandirmadan bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii degisen kullanici
ihtiyaclart ile birlikte sosyal medya araglarina her gegen giin yeni bir 6zellik eklenmekte
ve bu da siireklilik gosteren bir siniflandirmayi zorlastirmaktadir (Baser, 2014).

Teknolojinin ¢ok hizli gelismesi ve insanlarin iletisim ihtiyaglarinin artmasi ile birlikte
internet artik hayatin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Internet, insanlar
tarafindan hayati kolaylagtiran bir teknoloji olarak kullanilsa da bununla birlikte bazi
olumsuz yonleri de beraberinde getirmektedir. Internetin bilingsiz ve dikkatsiz kullanin
sonucunda “internet bagimlilig1” kavrami tizerinde durulmasi gereken bir konu haline
gelmistir. Internet bagimlilig1, patolojik internet kullanimi, sorunlu internet kullanimu,
zorlayict internet kullanimi, problemli internet kullanimi ve asir1 internet kullanimi gibi
biitiin bu terimler ayn1 kavrami1 tanimlamaya ¢aligsmaktadir (Young, 1996; Caplan, 2002;
Glinii¢, 2009; Widyanto ve Griffiths, 1998; Young, 1999; Yellowless ve Marks, 2007,
Griffiths, 1999; Goniil, 2002; King, Delfabbro, Griffiths ve Gradisar, 2011). Bu kavram,
internet kullanimu ile ilgili olarak kisisel, ailevi, okul veya is ile ilgili sorunlar yasayan
insanlar1 tanimlamaktadir. Bu terimler arasinda internet bagimliligi yaygin olarak
kullanilmaktadir (Byun ve diger, 2009). Internet bagimliligi, insanlarin internette gok
uzun siireler gegirmeleri sonucunda giinliikk hayatlarina olumsuz yansiyan davranigsal
bozukluklari ifade etmektedir (Ayas ve diger, 2016). Young (1999), internet bagimliligini
cevrimigi olma ile ilgili itici ve zorlayict bir giic olarak tanimlamakta ve bu giiciin
kullanicilarda kontrol problemine neden oldugunu ifade etmektedir. Giiniig’e (2009) gore
internet bagimliligi, madde bagimliligindan farkli bir tiir olarak davranigsal bagimlilik
kategorisinde yer almaktadir. Internet bagimliligini insan-makine etkilesiminin bir tiirii
olan teknoloji bagimlilig1 olarak degerlendirmekte ve davranigsal bagimliligin bir alt
faktorii olarak tanimlamaktadir (Widyanto ve Griffiths, 1998; Griffiths, 1999). Bir
bagimlilik tiiriiniin teknoloji bagimliligi olarak degerlendirilebilmesi igin su ana
bilesenlere sahip olmasi gerekmektedir;

“Dikkat ¢ekme: Kullanicilarin yagaminda belirli bir aktivite meydana geldigi zaman
ortaya ¢ikar. Disiincelere, duygulara, hislere ve davranisa hakim olunan bir durumu
tanimlar. Ornegin, internet kullanicilar1 gercekte ¢evrimigi olmasalar bile bir sonraki
¢evrimigi olacaklar1 zamani1 diisiinmektedirler.

Ruhsal durum degisikligi: Belirli bir aktivite ile mesgul olmanin sonucunda kisinin
belirttigi znel deneyimleri isaret eder ve bir ¢oziim stratejisi olarak gériilebilir. Ornegin,
kullanicilar internete baglandiklarinda duygusal anlamda canlilik hissederler. Ayrica
kullanicilar internete saatlerce bagh kaldiklarinda kagmanin ya da umursamaz kalmanin
sakinlestirici etkisini hissederler.

Tolerans: Benzer etkiyi gostermesi igin belirli aktivitelerin miktarindaki artig stirecidir.
Ornegin, bir internet kullanicisi baslangigta daha az zamanda elde ettigi ruhsal doyumu
tekrar elde edebilmesi icin ¢evrimici kaldigi siireyi arttirmas: gerekmektedir.
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Gerigekilme semptomlari: Belirli bir aktivite devam etmedigi zaman ya da aniden
kesildigi zaman ortaya ¢ikan hos olmayan duygular veya fiziksel etkilerdir. Ornegin, bir
internet kullanicisinin ¢evrimigi olmasi engellendigi zaman titreme, karamsarlik ve
sinirlilikten ac1 ¢ekebilir.

Catisma: Bagimli kisiler ve ¢evresindeki kisiler arasindaki is, sosyal yasam, hobiler ya
da ilgiler gibi ¢esitli iliski durumlarindaki catigmalara igaret eder.

Tekrarlama: Belirli bir aktivitenin daha 6nceki sekliyle tekrar edebilmesi egilimidir.
Yillar siiren kaginma ve kontrolden sonra bile tekrar bagimlilik en ug diizeye donebilir”
(Griffiths, 1999).

Young, Pinster, Omara ve Buchanan (2000), internet bagimlilik nesnelerini; “Sanal seks
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bagimlilig1”, “sanal arkadaslik bagimlilig1”, “ag tutkunlari (¢evrimi¢i kumar ve ¢evrimigi
aligveris)”, “asir1 bilgi ylikleme (internette gezinmek, veri tabani arastirmast yapmak)”
ve bilgisayar bagimliligi (6zellikle bilgisayar oyunlari) seklinde siniflandirirken, Goniil
(2002), “online sex (pornografi) bagimlilig1”, “online oyun bagimliligi1”, “online kumar
bagimlilig1”, “online borsa bagimliligi” ve “online aligveris bagimlilif1” olarak
smiflandirmistir. Bu arastirmada ise internet bagimliligi nesneleri “gevrimigi seks
(pornografi) bagimlilig1”, “cevrimi¢i oyun bagimlilig1”, “cevrimi¢i sosyal ag

bagimlilig1”, “cevrimic¢i kumar bagimliligr” ve “cevrimici aligveris bagimlilig1” olmak
iizere 5 alt kategori seklinde incelenmistir.

Young (1999) internet bagimlisi bireyler i¢in internet kullanimini tamamen yasaklamanin
pek uygun olmadigini belirtmistir. Ciinkii internet banka, egitim, aragtirma, haber alma
vb. gibi faydali ve gerekli amaglar i¢in de kullanilabileceginden dolayr interneti
yasaklamak yerine kontrollii ve bilingli kullanmak daha etkili bir ¢6ziim olacaktir
(Young, 1999; Giiniig, 2009). Internet bagimhiligimin tedavisinde asil hedef eger
saptanabilmigse altta yatan psikiyatrik sorunun tespit edilmesidir. Ciinkii internet
bagimlilig1 genellikle tek basina degil farkli psikiyatrik rahatsizliklarla es zamanli olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebeple psikiyatrik rahatsizligin tedavi edilmesiyle internet
bagimliliginin da azalacagi belirtilmektedir (Arisoy, 2009).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; Ogretmen adaylarimin sosyal medyaya iliskin tutumlart ile internet
bagimliliklar1 arasinda iliski olup olmadigint tespit etmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin ve internet
bagimlilik diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilagsma durumlarinin tespiti i¢in
asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1-  Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlar1 nedir?

2- Ogretmen adaylarimin sosyal medyaya iliskin tutumlar1 cinsiyete gore
degismekte midir?

3- Ogretmen adaylarmin sosyal medyaya iliskin tutumlar1 6grenim goriilen
anabilim dalina gore degismekte midir?

4-  Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlar1 dgrenim gériilen sinifa
gore degismekte midir?

5- Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri nedir?

6- Ogretmen adaylarinin internet bagimhilik diizeyleri cinsiyete gore degismekte
midir?
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7- Ogretmen adaylarinin internet bagimhilik diizeyleri 6grenim goriilen anabilim
dalina gore degismekte midir?

8- Ogretmen adaylarimin internet bagimlilik diizeyleri 6grenim goriilen simifa gore
degismekte midir?

9- Ogretmen adaylarmin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda iligki var midir?

10- Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya iligskin tutumlar1 internet bagimlilik
diizeyinin bir yordayicis1 midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde sosyal medya kullaniminin bu kadar yaygin olmasi ile birlikte bireylerin
internet bagimlilik diizeylerinin ne durumda oldugu sorusu akla gelmektedir. Bu amacla
literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde genellikle ergenler ve {iniversite 6grencileri ile
gergeklestirilen caligmalar meveut olup Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan pek fazla
caligmaya rastlanmamaktadir Bu nedenle &gretmen adaylarinin sosyal medya kullanim
aligkanliklari ile internet bagimliliklart arasindaki iligki incelenmistir.

2. YONTEM

Aragtirmanin  ¢aligma evrenini  2015-2016 egitim o6gretim yili giiz doneminde
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi ve Simf
Ogretmenligi Anabilim Dallarinda 6grenim goren toplam 392 &gretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirma evrenin tamamu iizerinde yiiriitiildiigii i¢in 6rneklem se¢imine
gidilmemistir. Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerine iliskin
verilerin dagilimi Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.

Ogretmen Adaylarinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Verilerin Dagilimi
Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 313 20,2
Erkek 79 79,8

Béliim FBO 181 46,2
SO 211 53,8
1.Simf 103 26,3

Sumf 2.Smf 111 28,3
3.Smf 109 27,8
4.Simif 69 17,6

TOPLAM 392 100

Tablo 1’den anlasilacagi lizere aragtirmaya 313 kadin ve 79 erkek olmak {izere toplam
392 ogretmen adayr katilmistir. Ogretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri béliimler
incelendiginde ise 181 fen bilgisi ve 211 sif 6gretmeni adayinin arastirmaya katildig
goriilmektedir. Ogretmen adaylarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi incelendiginde ise 1.
smifta 103, 2. smifta 111, 3. simfta 109 ve 4. simfta 69 6grenci seklinde dagilim
gosterdigi tespit edilmistir.
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2.1. Veri Toplama Araclan

Ogretmen adaylarmin sosyal medyaya iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla Otrar ve
Argin (2015) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik testleri yapilmis olan “Sosyal
Medya Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sosyal Medya Tutum Olgegi; “Paylasim Thtiyac1”,
“Sosyal Yetkinlik”, “Sosyal izolasyon” ve “Ogretmenlerle iliski” olmak iizere toplam
dort alt boyuttan olusmaktadir.

Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Tutum Olgeginin giivenirlik
katsayis1 Cronbach Alfa 0,85 olarak bulunmustur. Olcege ait alt boyutlar incelendiginde
ise giivenirlik katsayis1 Cronbach Alfa; “Paylasim ihtiyac1” alt boyutu i¢in 0,80; “Sosyal
Yetkinlik” alt boyutu igin 0,81; “Sosyal Izolasyon” alt boyutu icin 0,79 ve
“Ogretmenlerle Iligki” alt boyutu i¢in 0,81 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin ise
giivenirlik katsayis1 Cronbach Alfa “Sosyal Medya Tutum Olgegi” i¢in 0,84; “Paylasim
Ihtiyac1” alt boyutu icin 0,83, “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu i¢in 0,78, “Sosyal izolasyon”
alt boyutu i¢in 0,81 ve “Ogretmenlerle Iliski” alt boyutu i¢in 0,79 olarak tespit edilmistir.
Sosyal medya tutum 6lgegi toplam 23 maddeden olugmaktadir. Likert tipinde olan bu
6l¢ek “1-Kesinlikle katiliyorum”, “2-Katiliyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katilmiyorum”,
“5-Kesinlikle katilmiyorum” gibi segeneklere sahip bes dereceli bir 6l¢ektir. Katilimeilar
Olcegi tamamladiklarinda en az 23 en fazla ise 115 puan alabilmektedirler. Katilimeilar
olcekte bulunan ifadeleri kendi uygunluk derecesine gore isaretlemislerdir. Olgekten
alian puanlarin giderek artmasi, 6gretmen adaylarinin sosyal medya kullanimina iliskin
tutumlarimin yiikselmesinin igareti olarak degerlendirilmektedir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimlhilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Internet
Bagimlilik Olgegi” kullamlmistir. Bu 6lgek ilk olarak; DSM-IV tarafindan belirlenen
“Psikoaktif Madde Bagimliligi” o6lgiitlerinin Young (1996) tarafindan internete
uyarlanmastyla ortaya ¢ikmugtir (Bayraktar, 2001). Internet Bagimlilik 6lgeginin
Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik-giivenirlik analizleri Bayraktar (2001) tarafindan
yapilmigtir. Bayraktar (2001) tarafindan gergeklestirilen 6l¢ek uyarlama galismasinda
internet bagimlilik Olgeginin giivenirlik katsayisi Cronbach Alfa 0,91 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma icin ise Cronbach Alfa degerinin 0,90 oldugu tespit
edilmistir. Internet Bagimlilik Olgegi toplam 20 maddeden olusmaktadir. Likert tipinde
olan bu dl¢ek “0-Higbir zaman”, “1-Nadiren”, “2-Arada sirada”, “3-Cogunlukla”, “4-Cok
sik”, “5-Devamli” gibi se¢eneklere sahip alt1 dereceli bir 6l¢ektir. Anket sonucunda elde
edilen puanlarin toplanmasiyla 50 puan ve altinda alan katilimcilar “Semptom
Gostermeyenler (internet bagimlist olmayanlar)”, 50-79 puan araligindaki katilimcilar
“Smurlt Semptom Gosterenler (bagimlilik riski tasiyanlar)”, 80 ve istii puan alan
katilimcilar ise “Patolojik internet Kullanicisi (internet bagimlilari)” olarak siniflandirilir
(Bayraktar, 2001).

2.2. Verilerin Analizi

Aragtirmayla ilgili veri toplama araglar1 katilimcilara uygulandiktan sonra, her bir veri
seti grubu arastirmaci tarafindan kontrol edilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bu
islem sirasinda katilimeilardan 9’unun veri toplama araglarini eksik doldurdugu tespit
edilmis ve arastirmaya dahil edilmemistir. Istatistiksel islemlerin uygulanmasinda
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Yapilan 6n analizler sonrasinda verilerin
normal dagilim gésterdigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05). Ogretmen adaylarmin sosyal
medyaya iligkin tutumlar1 ve internet bagimlilik diizeylerinin gesitli demografik
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degiskenlere (cinsiyet, 6grenim goriilen boliim) gore farklilasip farklilasmadiginin tespit
edilmesinde bagimsiz grup t-testi uygulanmugtir. Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya
iliskin tutumlar1 ve internet bagimlilik diizeylerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine
gore farklilasma olup olmamasinin belirlenmesinde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. Anlaml farklilagmanin tespiti durumunda ise hangi gruplar
arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu belirlemek i¢in LSD anlamlilik ¢dziimlemesi
yapilmustir. Son olarak 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile internet
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin tespitinde ise Pearson Kolerasyon analizi ve
Regresyon analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt probleminde “Ogretmen adaylarin sosyal medyaya iliskin
tutumlar1 nedir?” sorusuna yanit aranmis ve sosyal medya tutum Olgegini olusturan

“paylagim ihtiyac1”, “sosyal yetkinlik”, “sosyal izolasyon” ve “6gretmenlerle iligki” alt
boyutlarindan ve 6l¢egin toplamindan alinan puanlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarina Ait Betimsel Degerlerin
Dagilimi

Olgek / Alt Boyutlar N X SS

Sosyal medya 392 71,80 11,85
Paylasim fhtiyaci 392 26,92 6,12
Sosyal yetkinlik 392 14,64 4,84
Sosyal izolasyon 392 14,20 5,08
Ogretmenlerle iliski 392 8,45 3,27

Tablo 2. incelendiginde 6gretmen adaylarinin sosyal medya tutum 6l¢eginden aldiklar
toplam puanlarin ortalamast 71,80°dir. Olgek alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin
ortalamalari ise paylasim ihtiyaci alt boyutu igin 26,92, sosyal yetkinlik alt boyutu igin
14,64, sosyal izolasyon alt boyutu i¢in 14,20 ve 6gretmenlerle iligki alt boyutu i¢in
8,45°tir. Bu bulgulara gore 6gretmen adaylari sosyal medyaya iligkin tutumlarinin orta
iistli seviyede oldugu anlasiimistir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin
tutumlar1 cinsiyete gore degismekte midir?” sorusuna yanit aranmig ve analiz sonuglarina
gore degiskenler arasindaki betimsel degerler ile anlamlilik i¢in yapilan bagimsiz gruplar
t-testi sonuglart Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.
Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarina Ait Cinsiyet Degiskenine
Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olcek/Alt boyutlar Cinsiyet N X SS sd t p
Sosyal medya Iéﬁféﬂ 37193 ;Sgg ﬂgg 300  -1670 0,096
Paylagim ihtiyact Iéf‘lféﬁ 37193 ;;fg gg; 300  -2.987 0,003
Sosyal yetkinlik Iéf‘lféﬁ 37193 igg 333 300 1384 0167
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Tablo 3. devamm

Olcek/Alt boyutlar Cinsiyet N X SS sd t p
. Kadin 313 14,13 5,07
Sosyal izolasyon Erkek 79 1449 516 390 0,561 0,575
(")gretmenlerle Kadin 313 8,59 3,26 i
iliski Erkek 79 789 3908 o0 -1683 0093

Tablo 3’te goriildiigli ilizere; arastirmaya 313 kadin ve 79 erkek Ogretmen adayi
katilmistir. Ogretmen adaylarinin sosyal medya tutum dlgeginin genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmistir. Bu
karsilagtirma sonucunda paylasim ihtiyact alt boyutu puanlari arasinda anlamli fark
bulunmustur (4(390)=-2,987, p=0,003<0,05). Buna gore; kadin 6gretmen adaylarinin
erkek 6gretmen adaylarina gore paylasim ihtiyaci diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Fakat 6lgegin genelinde ve paylagim ihtiyaci disinda kalan diger alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli farklilasma saptanmamistir (t(390)=-1,670, p=0,096>0,05;
t(390)=1,384, p=0,167>0,05;  t(390)=0,561, p=0,575>0,05; 1(390)=-1,683;
p=0,093>0,05).

Aragtirmanin {igiincii alt probleminde “Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin
tutumlar1 6grenim goriilen anabilim dalina gore degismekte midir?” sorusuna yanit
aranmis ve analiz sonuglarina gore degiskenler arasindaki betimsel degerler ile anlamlilik
i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4.
Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarina Ait Anabilim Dali
Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olcek/Alt boyutlar Béliim N X SS sd t p

Sosyal medya gi:‘l fB ' ;ﬁ ;ggg ﬂ:gg 390  -1,346 0,179
Paylasim ihtiyaci ggo ;ﬁ g?:gg 2:(1)2 390 -1,254 0,211
Sosyal yetkinlik ?’300 ;ﬁ ﬂgi j;i 300 -1221 0,223
Sosyal izolasyon ggo ;ﬁ 13(3)2 2(1)1 390 0,629 0,530
Gt (000085 s oz o

Tablo 4’ten anlagilacag lizere; arastirmaya 181 fen bilgisi ve 211 siuf 6gretmeni aday1
katilmistir. Ogretmen adaylarmin sosyal medya tutum &lgeginin genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar &grenim goriilen anabilim dali degiskenine gore
kargilagtirtlmistir. Bu karsilastirma sonucunda 6lgegin genelinde ve alt boyut puanlari
arasinda anlamh fark tespit edilmemistir (t(390)=-1,346, p=0,179>0,05; t(390)=-1,254,
p=0,211>0,05;  t(390)=-1,221, p=0,223>0,05; t(390)=0,629, p=0,530>0,05;
t(390)=0,256, p=0,798>0,05). Bu analiz sonucunda Ogretmen adaylarmin sosyal
medyaya iliskin tutumlaridgrenim gordiikleri anabilim dalina gore farklilik gostermedigi
sOylenebilir.
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Arastirmanin dordiincii probleminde “Ogretmen adaylarmin sosyal medyaya iliskin
tutumlar1 6grenim goriilen simifa gore degigsmekte midir?” sorusuna yanit aranmis ve
analiz sonuglarina gore degiskenler arasindaki betimsel degerler ile anlamlilik igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.
Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarina Ait Sinif Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Olcek/Alt

Simf X VK KT sd F p LSD
Boyutlar
1.smuf 73,72 GA 2503,446 3 6,172 0,000 1>3
Sosyal medya 2.smuf 74,40 GI 52461,204 388 1>4
3.smuf 69,49 Top 54964,651 391 2>3
4.simif 68,42 2>4
1.smuf 27,58 GA 598,342 3 5508 0,001 1>3
Paylasim 2.smf 28,37 GI  14050,206 388 1>4
ihtiyaci 3.smuf 25,89 Top 14648548 391 2>3
4. sinif 25,20 2>4
1.smuf 14,42 GA 315,611 3 4,605 0,004 2>1
2.smuf 15,91 GI 8864,389 388 2>3

Sosyalyetkinlik ' ¢ 1355 Top 9180,000 391

4. .sinif 14,63
1.smuf 12,82 GA 407,605 3 5433 0,001 2>1
2.smuf 14,45 GI  9702,658 388 4>1
3.smuf 14,17  Top 10110,263 391 4>3
4. .simnif 15,92
1.smuf 8,54 GA 8,194 2 0253 0859 ---
Ogretmenlerle 2.smif 8,55 GI  4186,885 356
iliski 3.smuf 8,22 Top 4195,079 358

4. .simnif 8,50

Sosyal izolasyon

Tablo 5’ten anlasilacag: iizere arastirmaya 103 1. simif, 111 2. sinif, 109 3. sinf ve 69 4.
siifta 6grenim goren dgretmen aday: katilmistir. Ogretmen adaylarmin sosyal medya
tutum Slgeginin genelinden ve alt boyutlarindan aldiklart puanlar 6grenim goriilen sinif
degiskenine gore karsilastirilmigtir. Bu karsilastirma sonucunda; sosyal medya tutum
Ol¢eginin geneli ve paylagim ihtiyaci alt boyutu i¢in 1. ve 2. smifta 6grenim géren
ogretmen adaylariin 3. ve 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarina gére; sosyal
yetkinlik alt boyutu i¢in 2. sinif 6grencilerinin 1. ve 3. sinif 6grencilerine gore, sosyal
izolasyon alt boyutu i¢in 2. ve 4. sinifta 6grenim goren d6gretmen adaylarinin 1. ve 3.
smifta 6grenim goéren Ggretmen adaylarina gére sosyal medyaya iligkin tutumlarinin
anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (F(3,388)=6,172, p=0,000<0,05;
F(3,388)=5,508, p=0,001<0,05; F(3,388)=4,605, p=0,004; F(3,388)=5,433,
p=0,001<0,05). Fakat 6gretmenlerle iliski alt boyutu ile 6grenim goren sinif degiskeni
arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Arastirmanin besinci alt probleminde “Ogretmen adaylarmin internet bagimlilik
diizeyleri nedir?” sorusuna yanit aranmis ve dlgegin toplamindan alinan puanlar Tablo
6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.
Ogretmen Adaylarinin Internet Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Betimsel Degerlerin
Dagilimi

Olcek N X SS
internet bagimhihk 392 28,65 15,25

Tablo 6. incelendiginde 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik 6lgeginden aldiklar
toplam puanlarin ortalamast 28,65’tir. Elde edilen bu bulgulara goére o6gretmen
adaylarinin bagimli olmayan (semptom gdstermeyen) internet kullanicilart oldugu
anlagilmistir.

Arastirmanin altinc alt probleminde “Ogretmen adaylarmnin internet bagimhlik diizeyleri
cinsiyete gore degigmekte midir?” sorusuna yanit aranmis ve analiz sonuglarina gore
degiskenler arasindaki betimsel degerler ile anlamlilik i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-
testi sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.
Ogretmen Adaylarinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Olcek Cinsiyet N X SS sd t p
Kadin 313 27,97 14,60
Erkek 79 31,31 17,54 390 174l 0,083

Internet bagimhlik

Tablo 7°’de goriildiigli iizere; arastirmaya 313 kadin ve 79 erkek o6gretmen adayi
katilmistir. Ogretmen adaylarmin internet bagimlilik 6lgeginden aldiklari puanlar
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmigtir. Bu karsilagtirma sonucunda gruplar arasinda
anlamli fark bulunmamistir (t(390)=1,741, p=0,083>0,05). Buna goére; Ogretmen
adaylarimin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Aragtirmanin  yedinci alt probleminde “Ogretmen adaylarmin internet bagimlilik
diizeyleri 6grenim goriilen anabilim dalina gore degismekte midir?” sorusuna yanit
aranmis ve analiz sonuglarina gore degiskenler arasindaki betimsel degerler ile anlamlilik
icin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.
Ogretmen Adaylarinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Anabilim Dali Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Olcek Boliim N X SS sd t p
. . FBO 181 26,74 13,84
Internet bagimhiik sO 211 3028 1625 390 -2,306 0,022

Tablo 8’den anlasilacag: iizere; arastirmaya 181 fen bilgisi ve 211 siif 6gretmeni aday:
katilmistir. Ogretmen adaylarmin internet bagimlilk o6lgeginden aldiklar1 puanlar
O0grenim goriilen anabilim dali degiskenine gore karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma
sonucunda gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (t(390)=-2,306, p=0,022<0,05).
Buna gore; sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goéren dgretmen adaylarinin internet
bagimlilik diizeylerinin fen bilgisi boliimiinde 6grenim géren 6gretmen adaylarina gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin sekizinci alt probleminde “Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik
diizeyleri 6grenim goriilen sinifa gore degismekte midir?” sorusuna yanit aranmis ve
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analiz sonuglarina gore degiskenler arasindaki betimsel degerler ile anlamlilik igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9.
Ogretmen Adaylarinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Sumif Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek  Simif X VK KT Sd F p LSD
1.smf 25,32 GA 3942,795 3 5843 0,001 2>1

internet 2.smif 3253 Gi 87274,325 388 2>3
bagimhihk  3.smif 26,19 Top 91217,120 391 4>1
4.simif 31,26 4>3

Tablo 9’dan anlagilacag {izere arastirmaya 103 L.sinif, 111 2.simif, 109 3.smuf ve 69
4.smifta 6grenim géren dgretmen adayr katilmistir. Ogretmen adaylarimin internet
bagimlilik oSlgeginden aldiklari puanlar 6grenim goriilen siif degiskenine gore
kargilagtirtlmistir. Bu karsilagtirma sonucunda; 2. ve 4. siifta 6grenim goren dgretmen
adaylarinin internet bagimhilik diizeylerinin 1. ve 3. sinifta 6grenim goren Ggretmen
adaylarina gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (F(3,388)=5,843,
p=0,001<0,05).

Aragtirmanin dokuzuncu alt probleminde “Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin
tutumlari ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusuna yanit
aranmis ve iliski ¢6ziimlemesi Pearson Korelasyon analizi kullanilarak yapilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.
Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢lar
Olcek Olcek Alt Boyutlar
Sosyal  Paylasim  Sosyal Sosyal ~ Ogretmenlerle
medya  ihtiyact  yetkinlik izolasyon iliski
. Pearson R0,258 0,349 0,512 0,356 0,080
Internet D 0,000 0000 _ 0,000 0,000 0,115
bagimlihk
N 392 392 392 392 392

Tablo 10. incelendiginde dgretmen adaylarinin sosyal medyaya iligkin tutumlar ile
internet bagimliliklar: arasindaki iligkinin orta diizeyde, dogrusal pozitif yonde anlamli
oldugu goriilmektedir (Pearson R = 0,258; p = 0,000 < 0,001). Ogretmen adaylarmnin
sosyal medya tutumlari 6l¢eginin alt boyutlara gore incelendiginde ise; Paylagim ihtiyaci
alt boyutu icin orta diizeyde, dogrusal ve pozitif yonde (Pearson R = 0,349; p = 0,000 <
0,001), Sosyal yetkinlik alt boyutu igin orta diizeyde, dogrusal ve pozitif yonde (Pearson
R =0,512; p = 0,000 < 0,001), Sosyal izolasyon alt boyutu i¢in orta diizeyde, dogrusal
ve pozitif yonde (Pearson R = 0,356; p = 0,000 < 0,001) iliskiler elde edilmistir. Fakat
ogretmenlerle iliski alt boyutu igin herhangi bir iligki tespit edilmemistir (Pearson R =
0,080; p = 0,115 > 0,001). Buna gore; 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iligkin
tutumlar arttik¢a internete olan bagimlilik diizeylerinin de arttig1; sosyal medyaya iligkin
tutumlar1 azaldikga ise internet bagimlilik diizeylerinin de azaldig1 sdylenebilir.

Arastirmanin onuncu alt probleminde “Ogretmen adaylarmin sosyal medyaya iliskin
tutumlari internet bagimlilik diizeyinin bir yordayicist midir?”” sorusuna yanit aranmustir.
Bu amagla 6gretmen adaylarinin sosyal medya tutumlari ile internet bagimlilik diizeyleri
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arasinda korelasyonel iliski oldugundan Regresyon analizi yapilmigs ve elde edilen
bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.

Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Bagimsiz 2

Degisken Degisken R t B F P
internet 0,000
Bagimhilik Sosyal Medya 0,067 1,034 0,258 27,911

Ogretmen adaylarmin sosyal medyaya iliskin tutumlarimin internet bagimliliginin
yordayicist olup olmadigma iliskin Tablo 11. incelendiginde p=0,000<0,001 anlamlilik
diizeyinde yordayicist oldugu anlasilmaktadir (R?=0,067). Buna gére dgretmenlerin
internet bagimlilig i¢in agiklanan varyansin yaklasik % 7’sinin sosyal medyaya iliskin
tutumlarindan aligkanligindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

4.TARTISMA ve SONUC

Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanimlarina ydnelik olarak elde edilen
bulgulardan, orta seviyenin istiinde sosyal medyaya iliskin tutuma sahip oldugu
anlasilmaktadir. Benzer bulgulara Akinci Vural ve Bat (2010) tarafindan da ulagilmustir.
Ayrica Wang, Chen ve Liang (2011) ve Idubor (2015) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada
iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin orta seviyenin ustiinde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Alican ve Saban (2013) ortaokul ve lise 6grencileri ile
yiriittiikleri arastirmada bu ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin orta
seviyenin {istiinde oldugunu tespit etmislerdir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlarmi cinsiyete gore incelendiginde
anlaml farklilagsma tespit edilmemistir. Alanyazinda bu bulgular ile benzerlik gosteren
farkli galismalar da bulunmaktadir (Karakog ve Bozkurt-Avei, 2015; li, 2013; Kogak,
2012). Fakat Ozgiir (2013) kadin 6gretmen adaylarinin sosyal aglari egitsel amagl olarak
erkek 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek diizeyde kullandigini tespit etmistir. Tektas
(2014) ise arastirmasinda kadin 6grencilerin sosyal aglarda daha fazla zaman gegirdigi
bulgusuna ulagmistir. Bu bulgulara zit olarak Alican ve Saban (2013) ortaokul ve lisede
6grenim goren erkek 6grencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Benzer sekilde Dal ve Dal
(2014), Ok (2013), Bostanct (2010) ve Uksel (2015) erkek ogrencilerin sosyal ag
sitelerini kadin 6grencilere gore daha fazla kullandigini tespit etmistir. Bunun yani sira
Thelwall (2008) ve Lenhart ve Madden (2007) erkeklerin sosyal medyaya iliskin
tutumlarimin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismada 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlarini 6grenim goriilen
anabilim dalina gore incelendiginde anlaml farklilasmaya rastlanmamistir. Fakat Ozgiir
(2013) arastirmasinda BOTE béliimiinde ve Yabanci Diller Egitimi béliimiinde 6grenim
goren dgretmen adaylarinin sosyal aglar1 egitsel amagla kullanma diizeylerinin Giizel
Sanatlar béliimiinde, lkdgretim boliimiinde, Tiirkce Egitimi béliimiinde ve Ozel Egitim
bolimiinde 6grenim goren Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulagmistir. Ayrica Matthew, Amy, Andie ve Stephanie (2011) tarafindan
yapilan ¢alisma, sosyal medya araclarindan Twitter’da gezinme oraninin Sosyal Bilimler
ve Doga Bilimleri boliimlerinde okuyanlara oranla Beseri ve Giizel Sanatlar boliimiinde
okuyanlarda daha yiiksek ¢ikmustir.
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Bu c¢alismada 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlar1 6grenim goriilen
smifa gore incelendiginde anlaml farklilagsma tespit edilmistir. 1. ve 2. siifta 6grenim
goren dgretmen adaylarimin sosyal medyaya iliskin tutumlar1 3. ve 4. smifta 6grenim
goren 0gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Wang,
Niija, Mark, Reich ve Warschauer (2015) tarafindan yapilan arastirmada alt siniflardaki
ogrencilerin sosyal medyay1 6zellikle de facebook’u daha yogun olarak kullandiklar
goriiliirken; st siniflardaki 6grencilerin sosyal medyay1 daha az siklikla kullandiklar
anlagilmistir.  Matthew ve diger. (2011) O&grencilerin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin smifa gore farklilagtiginmi ortaya koymus ve daha diisik smiftaki
ogrencilerin sosyal medyayr sosyal baglantilar olusturabilmek adina daha sik
kullandiklarin1  belirlemislerdir. Fakat Ok (2013), ili (2013) ve Uksel (2015)
arastirmalarinda Ggrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ile &grenim
gordiikleri sinif arasinda anlamli farklilagsma tespit etmemislerdir.

Calismada Ogretmen adaylarimin internet bagimlilik diizeylerine iliskin elde edilen
bulgulardan, semptom gdstermeyen (bagimli olmayan) kullanicilar oldugu
anlagilmaktadir. Benzer sonuglara Sulak (2015), Ko¢ ve Barut (2014) ve Goel,
Subramanyam ve Kamath (2013)’de ¢alismalarinda ulagsmislardir. Aslan (2011) ise
calismasin1 akademisyenler iizerinde gerceklestirmis olup bu arastirma ile benzerlik
gosteren sonuglar elde etmistir. Sarikaya ve Seferoglu (2013) ise caligmalarinda
Ogretmen adaylarinin internet bagimhilik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ifade
etmislerdir. Alanyazinda farkli 6grenim kademesinde bulunan &grencilerinin internet
bagimlilik diizeylerini inceleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Sahin, 2011; inan, 2010;
Filiz, Erol, D6nmez ve Kurt, 2014; Genger, 2011; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014;
Balc1 ve Giilnar, 2009; Ayas ve Horzum, 2013; Giiniig, 2009).

Calisma sonucunda Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore
incelendiginde anlamli farklilagma tespit edilmemistir. Benzer sekilde Balct ve Giilnar
(2009) calismalarinda internet bagimlist ve riskli internet kullanan iniversite
ogrencilerinin bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini ifade etmistir.
Literatiirde bu bulgularla benzerlik gosteren farkli calismalarda mevcuttur (Kaya, 2011;
Subrahmanyam ve Lin, 2007). Farkli 6grenim kademesinde 6grenim géren 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerini inceleyen bir¢ok aragtirmada bu arastirma ile benzerlik
gostermeyen sonuclar elde edilmistir (Sahin, 2011; Ddner, 2011; Frangos, Frangos ve
Kiohos, 2010; Gdkgearslan ve Giinbatar, 2012; Yilmaz ve diger., 2014; Giinii¢, 2009;
Akhter, 2013; Inan, 2010; Esen, 2010; Genger, 2011; Derin, 2013; Tanriverdi, 2012;
Yilmaz, 2013; Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009; Durak Batigiin ve Kilig, 2011; Uneri ve
Tamdir, 2011; Sulak, 2015; Esen ve Siyez, 2011; Aslan, 2011; Morahan Martin ve
Schumacher, 2000).

Calismada Ogretmen adaylarimin internet bagimlilik diizeyleri 6grenim gordiikleri
anabilim dalina gore incelendiginde anlamli fark bulunmustur. Simif O6gretmeni
adaylarinin internet bagimlilik diizeylerinin fen bilgisi 6gretmen adaylarina gore anlaml
derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sulak (2015) arastirmasinda
bilgisayar ve dgretim teknolojileri 6gretmen adaylarinin sinif, ilkdgretim matematik ve
fen bilgisi 6gretmen adaylarina gore internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmigtir. Bu sonuglar Kaya’nin (2011) calismasindaki bulgularla benzerlik
gostermektedir. Buna gore bilgisayar ve dgretim teknolojileri 6gretmen adaylarinin alan
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derslerinden dolay1 bilgisayar ve internetle daha yogun sekilde ¢alistiklarindan dolay:
internet bagimlilik diizeylerinin artt181 diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri 6grenim goriilen sinifa
gore incelendiginde anlamli fark tespit edilmistir. 2. ve 4. snifta dgrenim gdren
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin 1. ve 3. smifta 6grenim goéren gorencilere
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Wu ve Tsai (2006) ve Sulak
(2015) tniversite Ogrencileri ile yirittikleri arastirmalarda benzer sonuclara
ulagsmiglardir. Alanyazinda ortaokul ve lise grencileri ile gergeklestirilen ve bu sonuglar
ile benzerlik gosteren ¢aligmalarda mevcuttur (Yilmaz ve diger., 2014; Giinii¢, 2009;
Ayas ve Horzum, 2013; Musa ve Vahedi, 2014). Fakat Kaya (2011) arastirmasinda
Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore
degismedigini ifade etmistir. Benzer sonuglara farkli 6gretim kademesindeki 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyini inceleyen Balci ve Giilnar (2009), Inan (2010), Sahin
(2011), Déner (2011), Tanriverdi (2012) ve Derin’ de (2013) ulagmustr.

Aragtirmada Ogretmen adaylarimin sosyal medyaya iligkin tutumlart ile internet
bagimliliklar1 arasindaki iligkinin; pozitif, dogrusal ve orta siddette bir iliski oldugu
anlagilmistir. Buna gore; 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya iliskin tutumlar arttikga
internet bagimlilik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Ayrica yapilan regresyon analizi
sonucunda ogretmen adaylarmin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin internet
bagimliliginin yordayicisi oldugu ve internet bagimliligi i¢in agiklanan varyansin
yaklasik % 7’sinin sosyal medya tutumundan kaynaklandig tespit edilmistir.

5.ONERILER
Arastirma sonuglarina gore asagidaki onerilere yer verilmistir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin orta seviyenin iistiinde
oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda 6gretmen adaylarina sosyal medyay: egitsel amagli
olarak kullanmalar1 yoniinde bilinglendirici calismalar yapilabilir. Ogretmen adaylarinin
sosyal medya kullanim aligkanliklarinin internet bagimlilik diizeylerini yaklasik %7
oraninda etkiledigi anlasilmaktadir. Bu sonugtan hareketle 6gretmen adaylarinin sosyal
medyayi1 daha bilingli sekilde kullanarak internet bagimlilig: risklerini ortadan kaldirmak
amacityla Rehberlik Arastirma Merkezlerinden destek alinabilir. Alanyazinda sosyal
medya kullanimi ve internet bagimliligini inceleyen birgok arastirma bulunmaktadir.
Fakat s6z konusu bu aragtirmalarin biiyiik boliimiiniin 6rneklem grubunu ortaokul ve lise
ogrencilerinin olusturdugu anlagilmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Social media includes platforms that enable interaction, communication, sharing and set
users and communities in motion (Manavcioglu, 2009). Social media refers to the way in
which users with similar perspectives and ideas communicate with one another through
web services (Lietsala and Sirkkunen, 2008). Social media tools have emerged with the
spread of the Internet. Different categories have been created related to social media tools.
Mayfield (2008) divides social media tools into seven categories such as social networks,
blogs, wikis, podcasts, forums, content communities, and microblogs. Constantinides and
Fountain (2008) have gathered social media tools under five basic categories. These are;
blogs, social networks, communities, content collectors, forums and news boards. In his
study, Levy (2009) has sorted social media tools as social networks, labeling, rich site
summaries, blogs, and wikis. Numerous studies that categorize social media tools in
different forms are available (Lietsala and Sirkkunen, 2008; Kocak, 2012; Boyd and
Ellison, 2008; Otrar and Argin, 2014; Levy, 2009; Islek, 2012; Miller et al, 2016; Safko
and Brake, 2009; Manavcioglu, 2009; Safran, 2010; Ok, 2013; Baser, 2014; Vardarlier,
2014; Kaplan and Haenlein, 2010).

Due to the unconscious and careless use of the Internet, "internet addiction™ has become
a hot and significant concept. All these terms like internet addiction, pathological internet
use, problematic internet use, compulsive internet use, problematic internet use and
excessive internet use refer to the same concept (Young, 1996; Caplan, 2002; Giiniig,
2009; Widyanto and Griffiths, 1998; Young, 1999; Yellowless and Marks, 2007;
Griffiths, 1999; Goniil, 2002; King, Delfabbro, Griffiths and Gradisar, 2011). This
concept defines people who have personal, family, school or work-related problems
related to the use of the Internet. Of all these, internet addiction is the most widely used
one (Byun et al., 2009). Young, Pinster, Omara and Buchanan (2000) classify internet
addiction objects as "virtual sex addiction", "virtual friendship addiction"”, "network
enthusiasts (online gambling and online shopping)", "extreme information loading
(surfing the internet, doing database research)" and computer addiction (especially
computer games); whereas Goniil (2002) categorizes them as "online sex (addiction)",
"online gaming addiction", "online gambling addiction", "online stock market addiction"
and "online shopping addiction". This research has examined internet addiction subjects

with 5 sub-categories "online sex (pornography) addiction”, "online gaming addiction",

"online social network addiction”, "online gambling addiction" and "online shopping
addiction".

2. Method

This research used relational screening method in order to determine the relationship
between prospective teachers’ social media attitude and their Internet addiction. Karasar
(2006) defines survey research as a research model which depicts the past or present as
it exists. Descriptive survey models are divided into two parts; general survey model and
case study. Rrelational screening method is considered as one of the general survey
methods. The general survey model is a survey of the whole universe or a specific group
in order to examine the judgments for the case in which the number of people is large
(Karasar, 2006). As relational screening models aim at determining the degree of change
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between two or more variables, they are appropriate for the nature of these kinds of
researches (Cohen, Manion and Morrison, 2000; Karasar, 2006).

This study hosts a total of 392 prospective teachers who study at Kahramanmarag Siit¢ii
Imam University Faculty of Education during the fall semester of 2015 and 2016
academic year. The study is free from sample selection process as it has been conducted
on the entire population. The research has employed "Social Media Attitude Scale” which
was developed by Otrar ve Argin (2015) and whose validity and reliability tests were
completed in order to determine prospective teachers’ social media use habits. Social
Media Attitude Scale consists of four factors, "Sharing Necessity", "Social Competence”,
"Social Isolation™ and "Relation with Teachers". With a view to determining the internet
addiction levels of the prospective teachers, the "Psychoactive Drug Addiction™ scale
determined by DSM-1V was used as "Internet Addiction Scale” by Young (1996) and
adapted to Turkish by Bayraktar (2001).

During data analysis, the level of significance was accepted as 0.05. After the preliminary
analyzes, the data demonstrated normal distribution (p> 0,05). Research data has been
analyzed via independent group t-test to determine whether prospective teachers’ social
media use habits and their internet addiction levels differ depending upon several
demographic variables (gender, department); one way analysis of variance (ANOVA) to
identify whether prospective teachers’ social media attitude and their internet addiction
levels vary across their class levels; LSD significance test to determine which groups
differ significantly; Pearson correlation and regression analysis to explore the
relationship between prospective teachers’ social media attitude and their internet
addiction levels.

3. Findings, Discussion and Results

Research results have suggested that prospective teachers have above the average level
of attitude social media. Having analyzed prospective teachers’ social media attitude
depending on gender, no significant difference has been identified; while a significant
difference has been observed in terms of class level. Accordingly, prospective teachers
in the 1st and 2nd years have higher levels of social media attitude compared to those in
the 3rd and 4th years.

Research findings regarding prospective teachers’ internet addiction levels have revealed
that they are users with no symptom (non-addictor). Upon examining prospective
teachers’ internet addiction levels across gender, no significant difference has been
found, while a significant difference has been noted depending on their departments.
Thus, prospective classroom teachers’ internet addiction levels are significantly higher
than those from the department of science education. A similar finding has also been
found in terms of prospective teachers’ class levels. Participants in the 2nd and 4th class
levels have a significantly higher level of internet addiction in comparison with those in
the 1st and 3rd class levels.

When the relationship between prospective teachers’ social media attitude and their
internet addiction has been examined, a positive, linear, and medium level of relation has
been identified. As prospective teachers’ social media attitude increase, their internet
addiction levels also increase. Besides, regression analysis has shown that the attitude of
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social media is predictive of internet addiction and that about 7% of the variance that is
explained for internet addiction results from social media attitude.

More than that, prospective teachers’ social media attitude have been determined to affect
their internet addiction levels by about 7%. Hence, it may be possible to ask for support
from the Guidance Research Centers in order to remove the internet addiction risks
through attitude social media much more consciously. There are various studies on the
use of social media and internet addiction. However, it is evident that the sample group
of these studies is mostly composed of secondary and high school students. Having
analyzed literature, such studies conducted with students from education faculties are
inadequate. Therefore, conducting similar studies with the students who study at
education faculties is thought to make a great contribution to the literature.
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