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OZET

Bu arasgtrma egitimin etkili, verimli ve vazgecilmez bir pargasi olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sorunlar1 ve bu sorunlarm dgretmen performansi lizerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmada Oncelikle egitim, beden egitimi ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
gorevleri ile ilgili teorik kaynak taramasi yapilmis ve daha sonra Sakarya ilinde 2006—2007 egitim
Ogretim yilinda gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerine uygulanan anketten elde edilen
bilgiler degerlendirilmistir. Uygulanan anket kisisel bilgiler ve sorunlara katilma ile etkilenme
derecelerini belirleyen iki boliimden olusmustur. Ankete toplam 127 beden egitimi ve spor 6gretmeni
dogru ve degerlendirilebilir cevap vermistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi
0,05 olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sorunlara
katilma algilarinda cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik gzlenmemistir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin mesleki sorunlar, tesis ve ders kaynaklari, okul ve aile ile ilgili sorunlarina katilma
diizeylerinde anlamhlik goriilmiis ve performanslarinin etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, beden egitimi ve spor 6gretmeni, sorun, performans

THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
TEACHERS ON THE PROBLEMS AND PERFORMANCES
(SAKARYA SAMPLE)

ABSTRACT

This research was conducted to investigate the problems of physical education and sports teachers,
which are effective, efficient and indispensable parts of education and the effects of these problems on
teacher performance. In the research, firstly the theoretical sources about the duties of education,
physical education and physical education and sports teachers were searched and then the information
obtained from the questionnaire applied to physical education and sports teachers who worked in the
2006-2007 education year in Sakarya province was evaluated. The questionnaire consists of two parts,
which determine the degree of influence on participation in personal information and problems. A total
of 127 physical education and sports teachers responded correctly and evaluatively to the questionnaire.
The level of significance in the statistical analyzes was accepted as 0,05. As a result of the analyzes, no
significant difference was observed between genders in the perceptions of physical education and sport
teachers' participation in problems. It was determined that the physical education and sports teachers
were significant in their participation in professional problems, facilities and lesson resources, school
and family problems, and their performance was affected.
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1. GiRiS

Ogretmenlerin nitelikli insan gelisiminde oynadiklar1 rol ve sorumluluklar1 her gecen
giinde artmaktadir. Bu arada, 6gretmenlerin kendi biligsel, duyussal ve psikomotor
alanlarinda gelisim saglayabilmeleri, onlar1 bu zorlu miicadelelerinde giiclii kilacaktir.
Spor bu amaca yonelik olarak kullanilabilecek en etkin aragtir (Genger, 2002).

Bilgi toplumlarinin en 6nemli vazgegilmezlerinden olan egitim, formal olarak okullarda
verilmektedir. Okul yapisi igerisinde, egitimin etkin ve wverimli olarak yerine
getirilmesinde Ogretmenlerin biiyiik sorumluluklar1 vardir. Egitimin
yayginlastirilmasinda en 6nemli unsur 6gretmendir (Genger, 2002).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna
baglidir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak ona verilen
egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya
cikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel
ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin,
zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Aslinda beden egitimi, genel
egitimin ayrilmaz bir pargasidir (Araci, 2004).

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Organizmanin fonksiyonlarinin devam
ettirilmesinde ve saglikli olmasinda hareket gereklidir. Hareket etmeyi 6grenme ve
hareketler yoluyla 6grenmeyi amaclayan beden egitimi ve spor, genel egitimin
amaclarina hareket araciligiyla katkida bulunur. Bu ¢ercevede beden egitimi ve spof,
bireyin fiziksel, psiko-sosyal, psiko- motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katk1 amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir.
Beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde olumlu etkileri
olan etkinliklerdir. Fertleri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir (Ulukan, 2012). Su ana kadar
verilen tanimlar ve amaglar dogrultusunda beden egitiminin bireyin gelisimine katkist
fiziksel (organik), psikomotor (sinir-kas), zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlarda
incelenebilir (Araci, 2004).

Ulkemizde de spor temel egitim programi igerisinde beden egitimi dersleri ile yerini
almistir. Beden egitimi ve derslerinin amaci ise, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa,
Mili Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitimin Temel Amaglari dogrultusunda;
ogrencilerin gelisim 6zellikleri de gdz Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal
yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve
iretken, Milli Kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis
fertler olarak yetistirilmesi olarak belirlenmistir (Milli Egitim Bakanlig1, 2000).

Egitim donemlerinde geregi gibi ele alinmayan hareket ve beden egitimi, gocukta ve
okul gencliginde spor bilincini ve aligkanligini olusturamamaktadir. Sonucta bedensel
enerji kapasitesini iyi kullanamayan bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden sagliksiz
nesiller yetistirme sorunuyla karsilagilmaktadir. Okul o6ncesi ve ilkokullarin ilk
siniflarinda miifredat programlamalarina baktigimizda bu programlarin giinliik islere ve
anlayisa dayali temel becerileri edinme ve gelistirmeyi 6n plana aldigi, taklidi
hareketlere ve dramatizasyona yer verildigi goriilmektedir. Ilkokullarda beden egitimi
ve spor derslerinin biiyiikk bir cogunlugu temel sportif egitimden yoksun smif
Ogretmenlerince islendigi goéz Oniine alinirsa uygulamanin ne derece saglikli olacagi

972



Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sorunlari ve performanslarina etkileri (Sakarya ili 6rnegi)

diisliniilmelidir. Egitime yapilan yatirimin insana yapilan yatirim oldugunu kabul
ederek, teorik anlamda kabul edilenlerin hayata gecirilmesi gerekir (Oztiirk, 1998).

Bu c¢alismada; egitimin daha kaliteli olmasini, toplum ve {ilke menfaatleri
dogrultusunda daha verimli bireylerin yetismesini saglamak i¢in beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sorunlari ve bu sorunlarin 6gretmen performansi iizerine etkilerinin
arastirilmasi amaglanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci;, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sorunlari ve bu
sorunlarin dgretmen performansi iizerine etkilerinin incelenmesidir. Bdylece beden
egitimi Ogretmenlerinin ne tiir sorunlari oldugu ve bu sorunlarin Ggretmen
performansint ne derece etkiledigi tespit edilmis olacak bu bulgular dogrultusunda
beden egitimi oOgretmenlerinin  sorunlarinin  giderilmesi ve performanslarinin
yiikseltilmesi yoniinde gesitli 6nerilerde bulunulacaktir. Bu amaca yonelik asagidaki
sorulara cevap aranmaktadir:

1- Cinsiyet degiskeninin; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sorunlarina ve
performanslarina etkisi var midir?

2- Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin sorunlart ve bu sorunlarin 6gretmen
performansina etkisinde; mesleki sorunlar, tesis ve ders kaynaklari, ders
programlari, 6gretmenlerin dersi isleyisi ve okul yonetimi ve aile ile ilgili
sorunlari algilamalar1 ne diizeydedir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirma; egitimin tamamlayicisi ve vazgecilmezi rollerini {istlenmis olan beden
egitimi Ogretiminde, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin performanslarini azaltici
yonde etkileyecek sorunlarin tespit edilerek ¢6ziime kavusturulmasi ve bdylece Milli
Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimin Temel Amaglar1 dogrultusunda hedeflere
ulagma noktasinda 6nemlidir.

2. YONTEM

Arastirma; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sorunlari ve bu sorunlarin 6gretmen
performansi iizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla yapildigindan tarama modelinde
betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmada veriler anket survey yoluyla elde edilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢aligma grubunu; Sakarya ilinde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
M.E.B.’e bagh devlet okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tlimiinii
olusturan 127 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada esas alinan veriler, anket formu araciliiyla toplanmistir. Anket formunun
olusturulmasinin ilk asamasinda alanyazin incelenerek 6gretmenlerin sorunlar1 ve bu
sorunlarin performanslarina etkileri belirlenmeye calisilmistir. Bu kapsamda yurtigi ve
yurtdiginda bu alanda yapilan ¢alismalar incelenerek anket formunda yer alacak ifadeler
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belirlenmistir. Bdylece 56 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Havuzda beden
egitimi 0gretmenlerinin; mesleki sorunlar1 boyutunda 12, tesis ve ders kaynaklar ile
ilgili sorunlar1 boyutunda 12, ders programlari ile ilgili sorunlar1 boyutunda 14, dersin
islenisi ile ilgili sorunlar1 boyutunda 9 ve okul ydnetimi ve aile ile ilgili sorunlar
boyutunda ise 9 madde yer almigtir. Maddelerin oransal olarak birbirlerine esit olup
olmamasindan ziyade, boyutu olusturan O&zellikleri kapsama ozellikleri dikkate
almmaya calistlmistir. Olusturulan 56 maddelik deneysel form, uzman goriisleri
almmak {izere konu alaninda bilgi sahibi olan ve c¢alisma konusu hakkinda
bilgilendirilen Egitim Bilimleri alanindan 5 ve Beden Egitimi ve Spor alanindan 5
uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dikkate alinarak; 14
madde kapsam dis1 birakilarak madde havuzu i¢cin 42 madde belirlenmis olup bir
deneme formu olusturulmustur. Anket formunda beden egitimi Ogretmenlerinin
sorunlara katilma derecelerini belirlemeye yonelik maddelere verilen cevaplar;
Tamamen Katiliyorum (1), Kismen Katiliyorum (2), Kararsizim (3), Kismen
Katilmiyorum (4) ve Hi¢ Katilmiyorum (5) olarak puanlanmistir. Ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinin bu sorunlarinin mesleki performanslarini ne derecede etkiledigine
yonelik maddelere verilen cevaplar; Cok (1), Biraz (2) ve Hig¢ (3) olarak puanlanmistir.
Olusturulan anket formu i¢in 30 beden egitimi Ogretmeni iizerinde pilot uygulama
yapilmis olup anket formunun agiklik, anlasilirlik, diizenlilik vb. 06zelliklerinin
denenmesi saglanmig ve olusturulan anket formu hakkinda katilimcilardan alinan
doniitler degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda anket formunda higbir
degisikligin yapilamasina gerek olmadigi anlagilmis olup bu 42 maddelik nihai anket
formunun arastirmada kullanilmasi uygun gorilmiistiir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin sorunlarinin belirlenebilmesi i¢in hazirlanan anket
formunun: mesleki sorunlari ile ilgili boyutu i¢in 8, 9, 15, 16, 26, 28, 30, 37, 41 ve 42.
maddeleri; Tesis ve ders kaynaklari ile ilgili sorunlar1 boyutu i¢in 1, 7, 13, 20, 21, 22,
23, 24, 36 ve 38. maddeleri; Ders programlari ile ilgili sorunlari boyutu i¢in 2, 3, 4, 5, 6,
11, 12, 14, 17 ve 29. maddeleri; Dersin islenisi ile ilgili sorunlari boyutu igin 18, 19, 25,
27, 33 ve 39. maddeleri ve Okul yonetimi ve aile ile ilgili sorunlar1 boyutu i¢in 10, 31,
32, 34, 35 ve 40. maddeleri degerlendirilmistir.

Beden egitimi Ogretmenine sorun olabilecegi diisliniilen ve bu sorunlarin
performanslarini ne derece etkiledigini belirlemek amaciyla hazirlanan 42 adet sorunun
beklenti diizey araliklar1 asagida yer alan Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilma Derecesi Ile Ilgili Diizey Araliklar

Katilma Derecesi Diizey Arahg:
Tamamen Katiliyorum 1.00-1.80
Kismen Katiliyorum 1.81-2.60
Kararsizim 2.61-3.40
Kismen Katilmiyorum 341-4.20
Hi¢c Katilmiyorum 4.21-5.00

Tablo 1°de Beden Egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi 6gretiminde sorun oldugunu
diistindiikleri baz1 durumlara iliskin katilma diizeyleri yer almaktadir.
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Tablo 2.

Etkilenme Derecesi Ile Ilgili Diizey Araliklar:

Performans Derecesi Diizey Arahg
Cok 1.00-1.66
Biraz 1.67-2.33
Hig 2.34-3.00

Tablo 2°de Beden Egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dgretiminde sorun oldugunu
diislindiikleri baz1 durumlara iliskin performans etkilenme dereceleri yer almaktadir.

Aragtirmada kullanillan anket formu ise iki ayr1 bolimden olusmaktadir. Bu anket
formunun birinci bolimiinde cinsiyet degiskeninin yer aldig kisisel bilgi formu ikinci
boliimiinde ise beden egitimi 6gretmenlerine sorun olusturabilecegi diigiiniilen ve bu
sorunlarin performanslarini ne derece etkiledigini belirlemek amaciyla hazirlanan 42
madde yer almaktadir.

Olgegin Giivenirligi ve Gegerliligi;
Olgme aracinin giivenirligini lgmek icin veriler SPSS progranminda “Cronbach’s Alpha

Giivenirlik Katsayis1” dlciilmiistiir. Olgegin biitiinii icin Cronbach Alpha katsayilari
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Olgegin Toplam Boyut I¢in Giivenirlik Katsayilar

Algi Diizeyi Beklenti Diizeyi
Kisi Sayis1 127 127
Alpha ,894 ,905

Tablo 3’te goriildiigii gibi, 6gretmenlerin algi diizeylerini 6lgmek ic¢in hazirlanan
sorularin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari; 0,894 ve beklenti diizeylerini 6l¢gmek
i¢in hazirlanan sorularin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi; 0,905 bulunmustur.

2.3. Arastirma Verilerinin Analizi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenebilmesi icin bilgisayar ortaminda SPSS paket programi
kullanilmistir. Aragtirmanin problemi ve alt problemleri dikkate alinmak sureti ile “t-
testi” ve ortalama ve standart sapma degerleri kullamlmustir. Yapilan istatistiksel
¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin evreninde bulunan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin,
veri toplama aracina verdikleri cevaplarin alt problemlere gore analiz edilmesiyle elde
edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar bulunmaktadir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Cinsiyet degiskeninin; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sorunlarma ve performanslarina etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.
Erkek ve Kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin katilim derecelerine gére algi
diizeylerini karsilastirmak i¢in uygulanan t-testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 4’te
verilmigtir.
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Tablo 4. )
Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Katilma Diizeyleri
Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 35 92,4000 4,06175

3,180 ,357*
Erkek 92 96,7174 2,43464

*p>0.05 diizeyinde anlamsiz

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin katilma diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklihgin olmadigi goriilmektedir (p=0.357). Elde edilen bulguya gore,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore Ogretimde karsilastiklart
sorunlar farklilik gostermemektedir.

Tablo 5.
Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Performans Diizeyleri
Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 35 76,8857 9,98756

3,180 .909*
Erkek 92 76,5978 13,60838

*p>0.05 diizeyinde anlamsiz

Tablo 5 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin performans diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p=0.909).

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sorunlart ve bu sorunlarin &gretmen
performansina etkisinde; mesleki sorunlar, tesis ve ders kaynaklari, ders programlari,
ogrencilerin dersi isleyisi ve okul yonetimi ve aile ile ilgili boyutlarinin aritmetik
ortalamasi, standart sapma ve algilamalar1 her boyut i¢in ayr1 ayri incelenmistir.

Tablo 6.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlart Algi Diizeyleri

Maddeler X Ss Perfgrmzjms
Diizeyi

Soru 8. Beden Egitimi 6@retimindeki yeni metot

ve teknikler konusunda yeterli bilgiye sahip 2,9606 1,56043  Kararsizim

degilim.

Soru 9. Beden Egitimi 6gretiminde 6grenci

. . . 2,7874 154113  Kararsizim
merkezli ders isleyemiyorum.

Soru 15. MEB tarafindan belirlenen Beden
Egitimi programinin tiim hedef ve 2,2441 1,19998
davramslarina ulasamiyorum.

Kismen
Katiliyorum
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Tablo 6. devam
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlar: Algi Diizeyleri

Performans

Maddeler X Ss N
Diizeyi

Soru 16. Beden Egitimi 6gretimine yonelik

. B 3,2598 1,61939  Kararsizim
formasyon bilgim yetersizdir.

Soru 26. Beden Egitimi 6gretmenleri kendilerini

degisen sartlar karsisinda 24961 145228 Kismen

yenilememektedir.(bilgisayar kullanimi, yeni Katiliyorum
metotlar, yayin ve arastirma takibi vs.)

Soru 2-8. I?eder.l Egitimi konusunda kendimi 30508 136776 Kismen
yetersiz hissediyorum. Katilmiyorum
Sor.u 30. Eko_nomlk sorunlar dersimi olumsuz 18740 1,29708 Kismen
etkilemektedir. Katiliyorum

Soru 37. Diger Beden Egitimi 6gretmenlerinin
Beden Egitimi 6gretimi ile ilgili yontem bilgisi 2,6457 1,36584  Kararsizim
eksiktir.

Soru 41. Hareketleri basamaklamah yapma 37953 1,50311 Kismen

konusunda kendimi eksik hissediyorum. Katilmiyorum
S?.I‘El 4'2. Dlger brans. ogretmfnlerl, beden Tamamen
egitimi dersine yeteri kadar 6nem 1,6772 1,16075

Katiliyorum

vermemektedirler.

Tablo 6 incelendiginde beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki sorunlari algilama
diizeylerinde ilk sirada “Diger brang 6gretmenleri, beden egitimi dersine yeteri kadar
onem vermemektedirler.” sorunu “tamamen katiliyorum” diizeyinde yer almaktadir
(X=1,6772). ikinci sirada “Ekonomik sorunlar dersimi olumsuz etkilemektedir.” sorunu
“kismen katiliyorum” diizeyinde bulunmaktadir (X=1,8740). Uciincii sirada “MEB
tarafindan belirlenen Beden Egitimi programinin tim hedef ve davranislarina
ulasamiyorum” sorunu “kismen katiliyorum.” diizeyindedir (X=2,2441). Dérdiincii
sorun olarak “Beden Egitimi 6gretmenleri kendilerini degisen sartlar karsisinda
yenilememektedir. (bilgisayar kullanimi, yeni metotlar, yayin ve arastirma takibi vs)”
bulunmaktadir ve “kismen katiliyorum” diizeyindedir (X=2,4961). Ogretmenler, beden
egitimi 6gretimindeki yeni metot ve teknikler konusunda yeterli bilgiye sahip olup
olmama konusunda “karasizim, (X=2,9606)" cevabi vermislerdir. Diger Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Beden Egitimi 6gretimi ile ilgili yontem bilgisi eksikligine “kararsizim,
(X=2,6457)” cevabi vermislerdir. Beden Egitimi 6gretiminde 6grenci merkezli ders
isleme konusunda yine ‘“karasizim, (X=2,7874)” sonucu ¢ikmustir. Beden Egitimi
Ogretimine yonelik formasyon bilgilerinin yetersizligi konusunda yine “karasizim,
(X=3,2598)” sonucuna varilmistir. “Beden Egitimi konusunda kendimi yetersiz
hissediyorum” maddesine dgretmenler “kismen katilmiyorum, (X=3,9528)” diizeyinde
cevap vermislerdir. Yine “Hareketleri basamaklamali yapma konusunda kendimi eksik
hissediyorum” sorusunun cevabi “kismen katilmiyorum, (X=3,7953)” olmustur.
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Tablo 7.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlart Performans Etkilenme Diizeyleri

Maddeler X s Performans
Diizeyi

Soru 8. Beden Egitimi 6gretimindeki yeni metot ve

teknikler konusunda yeterli bilgiye sahip degilim. 19134 73489 Biraz

Soru 9. Beden Egitimi 6gretiminde 6grenci

. . . 1,8425 ,70627 Biraz
merkezli ders isleyemiyorum.

Soru 15. MEB tarafindan belirlenen Beden Egitimi
programinin tiim hedef ve davranmislarina 2,0236 ,58370 Biraz
ulasamiyorum.

Soru 16. Beden Egitimi 6gretimine yonelik

formasyon bilgim yetersizdir. 2,1181 66206 Biraz

Soru 26. Beden Egitimi 63retmenleri kendilerini
degisen sartlar karsisinda
yenilememektedir.(bilgisayar kullanimu, yeni
metotlar, yayin ve arastirma takibi vs.)

1,9921 ,64852 Biraz

Soru 28. Beden Egitimi konusunda kendimi yetersiz

hissediyorum. 2,4173 68361 Hig

Soru 30. Ekonomik sorunlar dersimi olumsuz

etkilemektedir. 1,5591 74166 ok

Soru 37. Diger Beden Egitimi 6gretmenlerinin
Beden Egitimi 6gretimi ile ilgili yontem bilgisi 2,1732 ,66779 Biraz
eksiktir.

Soru 41. Hareketleri basamaklamah yapma

konusunda kendimi eksik hissediyorum. 2,4803 71103 Hig

Soru 42. Diger brans é6gretmenleri, beden egitimi

dersine yeteri kadar 6nem vermemektedirler. 1,8504 70236 Biraz

Tablo 7 incelendiginde beden egitimi Ggretmenlerinin mesleki sorunlar boyutunda
performanslarini en ¢ok “cok” etkilenme diizeyiyle ekonomik sorunlar etkiledigi ortaya
cikmistir. “Hareketleri basamaklamali yapma konusunda kendimi eksik hissediyorum”
ve “Beden egitimi konusunda kendimi yetersiz hissediyorum” konusunda
performanslarinin “hi¢” diizeyinde yani etkilenmedigi goriilmektedir. Diger biitiin
maddeler 6gretmenlerin performanslarini mesleki sorunlar boyutunda “biraz” etkileme
diizeyiyle etkiledigi goriilmektedir.
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Tablo 8.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tesis Ve Ders Kaynaklar: Ile Ilgili Sorunlart Algt
Diizeyleri

Maddeler X Ss Katilma Diizeyi

Soru 1. Okullarimizda spor salonu

(tesisi) yetersizdir 1,2205 ,67745  Tamamen Katiltyorum

Tablo 8. devam o
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tesis ve Ders Kaynaklar: Ile 1lgili Sorunlar: Alg
Diizeyleri

Maddeler X Ss Katilma Diizeyi

Soru 7. Okullarimizda yeterli sayida

Beden Egitimi bgretmeni yoktur. 2,5512  1,67478 Kismen Katiliyorum

Soru 13. Simiflardaki 6grenci
mevcudu beden egitimi 6gretimi 1,8976 1,39064  Kismen Katiliyorum
acisindan uygun degildir.

Soru 20. Beden Egitimi ders
kitaplarimn icerigi MEB’ce belirlenen 2,6457  1,29423 Kararsizim
hedeflere uygun degildir.

Soru 21. Beden Egitimi ders kitaplar:

egitim-6gretim baslangicinda 1,9213 1,04355  Kismen Katiliyorum
saglanamamaktadir.

Soru 22. Beden Egitimi ders

kitaplarinda gereksiz tekrarlar 2,6614 1,26127 Kararsizim
vardir.

Soru 23. Beden Egitimi ders
kitaplarinda hareketler acik ve net 2,4252 1,30639  Kismen Katiliyorum
bir sekilde anlatilmamaktadir.

Soru 24. Beden Egitimi dersi icin

kullanilan arac-gerecler yetersizdir 15354 97423 Tamamen Katiliyorum

Soru 36. MEB’in kaynaklarinda
Beden Egitiminin 6nemi aksettirilecek 1,8425 1,04217  Kismen Katiliyorum
nitelikte degildir.

Soru 38. Milli duygu ve coskuyu
giiclendirecek Tiirk milletini ve
insanh@ sevdirecek konulara yer
verilmemektedir.

2,2835 1,35047  Kismen Katiliyorum

Tablo 8 incelendiginde spor salonu-tesis yetersizligi en 6nemli sorun olmustur ve
ogretmenler “tamamen katiltyorum” diizeyinde sorun belirtmislerdir (X=1,2205). ikinci
sirada yine Onemli sorunlardan arag-gere¢ yetersizligi bulunmakta ve Ogretmeler
“tamamen katihyorum” diizeyinde sorun belirtmislerdir (X=1,5354). “MEB’in
kaynaklarmda Beden Egitiminin 6nemi aksettirilecek nitelikte degildir” (X=1,8425),
“Siiflardaki 6grenci mevcudu beden egitimi Ogretimi acgisindan uygun degildir”
(X=1,8976), “Beden Egitimi ders kitaplan egitim-6gretim baslangicinda
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saglanamamaktadir” (X=1,9213), “Milli duygu ve coskuyu giiclendirecek Tiirk
Milletini ve insanlig1 sevdirecek konulara yer verilmemektedir” ( X=2,2825), “Beden
Egitimi ders kitaplarinda hareketler agik ve net bir sekilde anlatilmamaktadir”
(X=2,4252) ve “Okullarrmizda yeterli sayida Beden Egitimi &gretmeni yoktur”
konularin 6gretmenler “kismen katiliyorum” diizeyinde sorun oldugunu belirtmislerdir.
“Beden egitimi ders kitaplarinda gereksiz tekrarlar oldugu” konusunda (X=2,6614) ve
“Beden Egitimi ders kitaplarinin igerigi MEB’ce belirlenen hedeflere uygun degildir”
konusunda (X=2,6457) “karasizim” diizeyinde cevap vermislerdir.

Tablo 9.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tesis ve Ders Kaynaklar: Ile Ilgili Performans
Etkilenme Diizeyleri

Maddeler X Ss  Performans Diizeyi

Soru 1. Okullarimizda spor salonu (tesisi)

yetersizdir 1,2126 ,48189 Cok

Soru 7. Okullarimizda yeterli sayida Beden

Egitimi dgretmeni yoktur. 1,8976 82457 Biraz

Soru 13. Simiflardaki 6grenci mevcudu
beden egitimi 6gretimi acisindan uygun 1,4724 67644 Cok
degildir.

Soru 20. Beden Egitimi ders kitaplarinin
icerigi MEB’ce belirlenen hedeflere uygun 2,1024 ,66470 Biraz
degildir.

Soru 21. Beden Egitimi ders kitaplar
egitim-6gretim baslangicinda 1,7953 ,69395 Biraz
saglanamamaktadir.

Soru 22. Beden Egitimi ders kitaplarinda

gereksiz tekrarlar vardir. 2,0709 64465 Biraz

Soru 23. Beden Egitimi ders kitaplarinda
hareketler acik ve net bir sekilde 1,8740 ,70138 Biraz
anlatiimamaktadir.

Soru 24. Beden Egitimi dersi icin kullanilan

arag-gerecler yetersizdir 1,3937 56565 Gok

Soru 36. MEB’in kaynaklarinda Beden
Egitiminin 6nemi aksettirilecek nitelikte 1,8425 ,64765 Biraz
degildir.

Soru 38. Milli duygu ve coskuyu
giiclendirecek Tiirk milletini ve insanhg1 2,0787 ,69700 Biraz
sevdirecek konulara yer verilmemektedir.

Tablo 9 incelendiginde okullarda spor salonu yetersizligi (X=1,2126), beden egitimi
dersi igin kullanilan arag-gere¢ yetersizligi (X=1,3937) ve smiflardaki 6grenci
mevcudunun beden egitimi 6gretimi agisindan uygunsuzlugu dgretmen performansini
“cok” diizeyde etkilemektedir. Beden Egitimi ders kitaplariin egitim-6gretim
baslangicinda saglanamamast (X=1,7953), MEB’in kaynaklarinda beden egitiminin
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onemi aksettirilecek nitelikte olmadigi (X=1,8425), beden egitimi ders kitaplarinda
gereksiz tekrarlarin oldugu (X=2,0709), beden egitimi ders kitaplarinin igerigi MEB’ce
belirlenen hedeflere uygun olmadigi (X=2,1024), okullarda yeterli sayida Beden
Egitimi 6gretmeni olmamasi1 (X=1,8976), beden egitimi ders kitaplarinda hareketlerin
acik ve net bir sekilde anlatilmadig1 (X=1,8740), milli duygu ve coskuyu giiclendirecek
Tirk milletini ve insanhigi sevdirecek konulara yer verilmedigi O6gretmenlerin
performanslarii “biraz” diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir.

Tablo 10.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Programlar: Ile Igili Sorunlar: Algi Diizeyleri
Maddeler X Ss Katilma Diizeyi
Soru 2. MEB Beden Egitimi ders program Kismen
hakkinda yeterli derecede 2,2520 1,35675 Katilivorum
bilgilendirilmedim. y
Soru 3. MEB Beden Egitimi ders

programinda haftalik ders saati yeterli 1,2205  ,74443 K-I;irﬂagi':n
degildir ¥
Soru 4. MEB Beden Egitimi ders Kismen
programinda iinitelerin yogunluk 2,0866 1,16171 Katiliyorum

bakimindan dagilimi uygun degildir

Soru 5. MEB Beden Egitimi ders programi

v A . . oo 2,8110 1,39575 Kararsizim
ogrencilerin seviyelerine uygun degildir.

Soru 6. MEB Beden Egitimi ders

programinda adi gecen yontem, arac-gereg 2,4173  1,35366 K;lﬁnfrim
ve teknikleri etkin kullanamamaktayim. Y
Soru 11. ilkégretim I. kademe Beden Egitimi Kismen
programu ile II. kademe programu arasinda 2,4252  1,37737

. Katiliyorum
tam bir uyum yoktur.
Soru 12. ilkégretim ile Ortaégretim Kismen
programlari biitiinliik gostermemektedir. 2,5669  1,36038 Katiliyorum
S01:u' 14!. Beden Eglt.l'm.l. programi sporun Tamamen
gelisimi acisindan giiniimiiz bilim ve 1,7480 1,16134

Katiliyorum

teknolojisinin gerisindedir.

Soru 17. Beden Egitimi dersinin teftis ve

denetimi yetersiz yapilmaktadir. 2,6063  1,71898 Kararsizim

Soru 29. Beden Egitimi 6gretimi
miifredatinda hedefler net bir sekilde 2,7402 1,31664 Kararsizim
belirtilmemistir.

Tablo 10 incelendiginde en biiyiik sorun olarak MEB Beden Egitimi ders programinda
haftalik ders saatinin yeterli olmadig1 (X=1,2205) “Tamamen Katiliyorum” diizeyinde
gorlilmiistiir. Beden Egitimi programinin sporun gelisimi agisindan giiniimiiz bilim ve
teknolojisinin gerisinde olmas1 (X=1,7480) “Tamamen Katiliyorum” diizeyinde
cevaplanmig sorunlardan biridir. MEB Beden Egitimi ders programi hakkinda yeterli
derecede bilgilendirilmemeleri (X=2,2520), MEB Beden Egitimi ders programinda
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iinitelerin yogunluk bakimindan dagilimimin uygun olmamas1 (X=2,0866), MEB Beden
Egitimi ders programinda adi gecen yontem, arag-gere¢ ve teknikleri etkin
kullanamamas1 (X=2,4173), ilkogretim I. kademe Beden Egitimi programi ile II.
kademe programm arasinda tam bir uyum olmamasi (X=2,4252), ilkogretim ile
Ortadgretim programlar: biitiinliik gostermemesi (X=2,5669), 6gretmenlerin “Kismen
Katiltyorum” diizeyinde sorun yasadigini ortaya ¢ikarmigtir. MEB Beden Egitimi ders
programinin dgrencilerin seviyelerine uygun olmamasi (X=2,8110), Beden Egitimi
dersinin teftis ve denetiminin yetersiz yapilmasi (X=2,6063) ve Beden Egitimi dgretimi
miifredatinda hedeflerin net bir sekilde belirtilmemesi (X=2,7402) “kararsizim”
diizeyinde algilanmistir. Genel anlamda ders programlart ile ilgili sorunlarin ¢oklugu
gorilmiistiir.

Tablo 11.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Programlar: Ile Ilgili Performans Etkilenme
Diizeyleri

Performans

Maddeler X Ss N
Diizeyi

Soru 2. MEB Beden Egitimi ders program

hakkinda yeterli derecede bilgilendirilmedim. 18425 55528 Biraz

Soru 3. MEB Beden Egitimi ders programinda

haftalik ders saati yeterli degildir 1,2520 51898 ok
Soru 4. MEB Beden Egitimi ders programinda
iinitelerin yogunluk bakimindan dagilimi uygun 1,7244 57290 Biraz

degildir

Soru 5. MEB Beden Egitimi ders programi

o S . . <o 7 2,1732 61843 Biraz
ogrencilerin seviyelerine uygun degildir.

Soru 6. MEB Beden Egitimi ders programinda
adi gecen yontem, arag-gerec ve teknikleri etkin  1,7638 68379 Biraz
kullanamamaktayim.

Soru 11. ilkégretim I.kademe Beden Egitimi
programu ile II. kademe program arasinda tam 1,8346 73207 Biraz
bir uyum yoktur.

Soru 12. ilkégretim ile Ortaégretim

programlari biitiinliik gostermemektedir. 19921 67255 Biraz

Soru 14. Beden Egitimi program sporun
gelisimi acisindan giiniimiiz bilim ve 1,5197 ,62805 Cok
teknolojisinin gerisindedir.

Soru 17. Beden Egitimi dersinin teftis ve

denetimi yetersiz yapilmaktadir. 2,0236 71785 Biraz

Soru 29. Beden Egitimi 6gretimi miifredatinda

hedefler net bir sekilde belirtilmemistir. 2,0551 59505 Biraz

Tablo 11 incelendiginde 6gretmen performansini en ¢ok etkileyen MEB Beden Egitimi
ders programinda haftalik ders saatinin yeterli olmamasidir (X=1,2520) ve ‘“gok”
diizeyinde etkilenme goriilmiistiir. Yine “cok” diizeyinde algilanan Beden Egitimi
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programi sporun gelisimi agisindan giiniimiiz bilim ve teknolojisinin gerisinde olmasi
sorununun (X=1,5197), &gretmenlerin performansini etkiledigi gdzlenmistir. Beden
Egitimi 6gretimi miifredatinda hedeflerin net bir sekilde belirtilmemesi (X=2,0551),
Beden Egitimi dersinin teftis ve denetiminin yetersiz yapilmasi (X=2,0236), {lkdgretim
ile Ortadgretim programlarinin biitiinliik gdstermemesi (X=1,9921). ilkogretim |.
kademe Beden Egitimi programi ile II. kademe programi arasinda tam bir uyumun
olmamasi (X=1,8346), MEB Beden Egitimi ders programinin dgrencilerin seviyelerine
uygun olmamasi (X=2,1732), MEB Beden Egitimi ders programinda iinitelerin
yogunluk bakimindan dagiimmin  uygun olmamasi (X=1,7244) &gretmen
performanslarini “biraz” derecede etkiledigi belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin MEB
Beden Egitimi ders programinda adi gegcen yontem, arag-gere¢ ve teknikleri etkin
kullanamamas1 (X=1,7638) ve MEB Beden Egitimi ders program hakkinda yeterli
derecede bilgilendirilmemesi (X=1,8425) o6gretmen performanslarimi yine “biraz”
diizeyde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 12.
Beden Egitimi Ogretmenlerinde; Ogrencilerin Dersi Isleyisi Ile Ilgili Sorunlar Alg
Diizeyleri

Maddeler X Ss Katilma Diizeyi

Soru 18. Ogrenciler Beden Egitimi

derslerine arac-gerecleri olmadan ya da 1,9921 1,16494 K;Ell?nz)ernm
eksik olarak katilmaktadirlar. yord
Soru 19. Ogrenciler Beden Egitimi

dersmde_edmdlkl_erl bilgi ve becerileri 17559  1,14585 Tamamen
kullanabilecekleri ortam Katiliyorum
bulamamaktadirlar.

Soru 25. ~Ogrencﬂerde spor yapma 20236 1,23741 Kismen
aliskanhg yoktur. Katiliyorum

Soru 27. Ogrenciler Beden Egitimi

konularini 6grenmeye karsi isteksizdir. 2,7008 158522 Kararsizim

Soru 33. Simif gecmenin cok kolay

olmasina bagh olarak 6grencilerin derse 1,6535 1,03416 Tamamen
.. P Katiltyorum

yonelik tutumlar diisiiktiir.

Soru 39. Ogrencilerin derslerde nitelikli Kismen

yarisma—etkinlik istekleri yoktur. 2,4646  1,39611 Katiliyorum

Tablo 12 incelendiginde 6grenci boyutunda en biiyiik sorun olarak sinif gegmenin kolay
olmasindan dolay1 6grencilerin derse yonelik tutumlarmin diisiik olmasidir (X=1,6535)
ve “tamamen katiliyorum” diizeyinde Ogretmenler sorunun ciddiyetini ortaya
koymuslardir. Tkinci dnemli sorun olarak &grencilerin dgrendiklerini uygulama alani
bulamamalari olarak (X=1,7559) yine “tamamen katiliyorum” diizeyinde olmustur.
Ogrencilerin derse malzemesiz katilmalar1 (X=1,9921) “kismen katiliyorum” diizeyinde
sorun olmustur. Ogrencilerin spor yapma aligkanliklarinin olmamasi (X=2,0236) ve
derslerde nitelikli yarigma-etkinlik isteklerinin olmamasi yine “kismen katilryorum”
diizeyinde sorun oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin dersi 6grenmeye kars: isteksiz
olmalar1 (X=2,7008) “kararsizim” diizeyinde belirtilmistir.
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Tablo 13.
Beden Egitimi Ogretmenlerinde; Ogrencilerin, Dersi Isleyisi Ile Ilgili Performans
Etkilenme Diizeyleri

Maddeler X Ss Perfgrmzflns
Diizeyi

Soru 18. Ogrenciler Beden Egitimi derslerine

arac-gerecleri olmadan ya da eksik olarak 1,6220 ,65379 Cok

katilmaktadirlar.

Soru 19. Ogrenciler Beden Egitimi dersinde
edindikleri bilgi ve becerileri kullanabilecekleri 1,5591 ,67440 Cok
ortam bulamamaktadirlar.

Soru 25. Ogrencilerde spor yapma ahskanhgi

yoktur. 1,6063 ,66854 Cok

Soru 27. Ogrenciler Beden Egitimi konularim

ogrenmeye Kkarsi isteksizdir. 2,0866 74561 Biraz

Soru 33. Simif gecmenin ¢ok kolay olmasina bagh
olarak 6grencilerin derse yonelik tutumlari 1,5748 ,68452 Cok
diisiiktiir.

Soru 39. Ogrencilerin derslerde nitelikli yarisma—

etkinlik istekleri yoktur. 2,0472 65293 Biraz

Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin spor yapma aligkanliklarinin  olmamasi
(X=1,6063), ders dist uygulama alanlar1 bulamamalar1 (X=1,5591), simf gegmenin
kolay olmasina bagl olarak ogrencilerin derse olan tutum diisiikliigii (X=1,5748),
Ogrencilerin derse malzemesiz gelmeleri 6gretmenlerin performanslarini “cok” diizeyde
etkiledigi ortaya cikmistir. En etkileyici sorun olarak 6grencilerin uygulama ortami
bulamamalar1 olarak goriilmektedir. Ogrencilerin derse karsi isteksiz olmasi
(X=2,0866), yine oOgrencilerin nitelikli yarisma ve etkinlik isteklerinin olmamasi
(X=2,0472) 6gretmen performansim “biraz” diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 14.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin; Okul Yéonetimi ve Aile Ile Ilgili Sorunlart Algt
Diizeyleri

Maddeler X Ss Katilma Diizeyi
Soru 10. Okul yonetimi Beden Egitimi
derslerine gereken 6nemi 2,2598 1,48117 Kismen Katilryorum
vermemektedir.
Soru 31. Ana-babalar Beden Egitimi
o6gretiminin insan hayatindaki 6nemi 1,3937 , 77825 Tamamen

e e o Katiliyorum
konusunda biling¢sizdir.
Soru 32. Ana-babalar Beden Egitimi
ogretimi konusunda bizimle iletisim 1,2835 54769 Tamamen

Katiliyorum

kurmamaktadirlar.
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Tablo 14. devam o
Beden Egitimi Ogretmenlerinin; Okul Yonetimi ve Aile Ile 1igili Sorunlar: Algi
Diizeyleri

Maddeler X Ss Katilma Diizeyi
Soru 34. Ana-babalar, 6grencilerin sosyal Tamamen
ve kiiltiirel etkinliklere katilmalarini 1,6614 96954

Katiliyorum

liizumsuz gormektedirler

Soru 35. Okul yonetimi sosyal ve Kkiiltiirel
etkinliklere yeterince 6nem 2,1732  1,37491 Kismen Katilryorum
vermemektedir.(yarisma, gosteri vs.)

Soru 40. Beden Egitimi cahismalarinda
ogrencilere rehberlik yapma konusunda 2,6142 1,55353 Kararsizim
yeterli nitelikte 6gretmen yoktur.

Tablo 14 incelendiginde aile ile ilgili yasanan sorunlara katilim “tamamen katiliyorum”
diizeyinde ortaya ¢ikmugtir. Buradan; beden egitimi 6gretmenlerinin aileler ile iletigim
kuramadigi, ailelerin beden egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi ve beden
egitimi dersine gereken Onemi gdstermedigi sonucu ¢ikmaktadir ve en biiyiilk sorun
iletisimin kurulamamasi olmustur (X=1,2835). Yine bu boyutta okul ydnetiminin beden
egitimi dersine gereken Onemi vermedigi, Ogretmenlerin bu soruna “kismen
katiliyorum” diizeyinde verdigi cevapla ortaya c¢ikmaktadir. Beden egitimi
calismalarinda ogrencilere rehberlik yapma konusunda yeterli nitelikte 6gretmen
olmamasi durumuna dgretmenler “karasizim” diizeyinde cevap vermislerdir.

Tablo 15.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin; Okul Yénetimi ve Aile Ile Ilgili Performans Etkilenme
Diizeyleri

Maddeler X Ss Performans
Diizeyi
Soru 10. Okul yonetimi Beden Egitimi 17165 73352 Biraz

derslerine gereken 6nemi vermemektedir.

Soru 31. Ana-babalar Beden Egitimi
o6gretiminin insan hayatindaki 6nemi 1,4094  ,63439 Cok
konusunda bilingsizdir.

Soru 32. Ana-babalar Beden Egitimi
ogretimi konusunda bizimle iletisim 1,3937 ,60628 Cok
kurmamaktadirlar.

Soru 34. Ana-babalar, 6grencilerin sosyal
ve Kkiiltiirel etkinliklere katilmalarini 1,5197 ,66488 Cok
liizumsuz gormektedirler

Soru 35. Okul yonetimi sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere yeterince 6nem 1,7244  ,76301 Biraz
vermemektedir. (yarigsma, gosteri vs.)
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Tablo 15. devam o
Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Okul Yonetimi ve Aile Ile 1igili Performans Etkilenme
Diizeyleri

Performans

Maddeler X Ss N
Diizeyi

Soru 40. Beden Egitimi ¢caliymalarinda
ogrencilere rehberlik yapma konusunda 2,1260  ,66657 Biraz
yeterli nitelikte 6gretmen yoktur.

Tablo 15 genel olarak degerlendirildiginde: Ogretmenlerin performanslarini anne-
babalar ile olan sorunlar “cok” diizeyinde etkilemektedir. En ¢ok anne-babalarin
iletisimsizligi (X=1,3937) performanslar etkilerken, okul yonetimi ile ilgili sorunlar
Ogretmen performanslarini “biraz” diizeyinde etkilemektedir. Bu boyutta performansi
en az etkileyen sorun yine “biraz” diizeyindeki rehberlik yapma konusundaki 6gretmen
eksikligidir. Genel olarak ise okul ve aile boyutundaki sorunlar performans iizerinde
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlar1 ve performanslari puan ortalamalari arasinda
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin olmadig:
gorilmiistiir.

Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir (2015) “Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve
Spor Dersinde Karsilastiklart Problemler (Tokat {li Ornegi)” konulu galismasinda Tokat
ilindeki ilkogretim birinci kademe sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi
uygulamalarinda karsilastiklari sorunlarin performanslarina etkilerine iliskin algilart
cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulgularla belirlenmistir.

Goktas, Ozmaden ve Yetim’in (2011) “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte
Karsilastiklar1 Sorunlar (Balikesir ili Uygulamasi)” konulu ¢aligmasinda; bayan beden
egitimi 6gretmenlerinin okul yonetimi ile daha fazla sorunla karsilagtigt ve yine bayan
beden egitimi dgretmenlerinin strese neden olan sorunlarla daha fazla karsilagmakta
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun nedeni bayan beden egitimi 6gretmenlerin tresi
kontrol etmede erkek ogretmenlere gore zayif oldugu disiiniilebilir. Yonetimsel
faaliyetlerde duygusal yonden daha ¢abuk pes etme egiliminde bulunmus olabilirler. Bu
diisiinceyle yonetim ile yasanan sorunlarin artmasi diigtiniilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlar1 ve bu sorunlarin §gretmen performansi iizerine
etkisinin incelendigi bes boyuta goére sonuglar;

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari; bu boyutta 6gretmenlerin algiladiklar
en biiylik sorun “Diger brans 6gretmenleri, beden egitimi dersine yeteri kadar énem
vermemektedirler” olmustur. Ayrica MEB tarafindan belirlenen Beden Egitimi
programinin tiim hedef ve davraniglarina ulagamama, Beden Egitimi 6gretmenlerinin
kendilerini degisen sartlar karsisinda yenilememesi.(bilgisayar kullanimi, yeni metotlar,
yayin ve arastirma takibi vs.) ve ekonomik sorunlarin dersimi olumsuz etkilemeleri
sorunlarimin  ortaya  ciktigi  goriilmiistir.  Ogretmenler  kendilerini  yetersiz
gormemektedir ve hareketleri basamaklamali yapma konusunda performanslarmin
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etkilenmedigini belirtmislerdir. Performanslarinin en ¢ok etkilendigi mesleki sorun
olarak ekonomik sorun belirlenmistir.

Eraslan ve Hacicaferoglu’nun (2015) “Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Beden Egitimi Derslerinde ve Meslek Yasamlarinda Karsilastiklari Sorunlar” konulu
calismasinda; Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yasamlarinda ve beden
egitimi derslerinde karsilastiklar1 sorunlarin basinda beden egitimi dersinde kullanilan
spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi Ogretmenleri ile
iletisim kuramamasi, ebeveynlerin beden egitimi dersini Onemsememesi, sinif
gecmenin kolay olmasi nedeniyle oOgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari igin spor etkinliklerine katilimlarini
gereksiz gormeleri, diger brans Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine yeterince
6nem vermemeleri, okul yoneticilerinin se¢meli ders olarak beden egitimi dersini fazla
onemsememeleri, ilkokul 1. 2. ve 3. siiflarda beden egitimi derslerine brans
hocalarinin girmemesi, spor tesislerinin, salonlarinin ve soyunma odalarinin yetersiz
olmasi, 6grenci sayisiin fazlaligi nedeniyle ders planlarinin ve uygulamasinin saglikli
yapilamamasi, ziimre ¢alismalarinin islevsel olmamasi, 6grencilerin geger not almanin
kolay olmasi, dershaneye gitmeleri veya sinavlara hazirlanmalari nedeniyle beden
egitimi dersine dnem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlart ve bu sorunlarin 6gretmen performansi iizerine
etkisinin ikinci boyutu olan tesisi ve ders kaynaklar ile ilgili sorunlarin basinda spor
salonu ve arag-gerec eksikligi gelmektedir. Ders kaynaklarinin igerigi ve yeterli beden
egitimi Ogretmeninin olmamasi yine onemli sorun olarak goziikmektedir. Okullarda
tesis eksikligi, arag-gereg eksikligi ve sinif mevcutlarinin kalabalik olusu beden egitimi
Ogretmenlerinin tesis ve ders kaynaklar1 boyutunda performanslarini oldukga etkiledigi
gorilmektedir.

Celik (2008) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin meslek
yasantilarinda karsilagtiklar1 sorunlarin  basinda derslerin islenebilecegi fiziksel
ortamlarin yetersizliginin geldigi tespit edilmistir. Ozellikle spor salonunun birgok
okulda bulunmadigi belirlenmistir. Ogretmenlerin ders dist spor etkinliklerinin
yiriitiilme siireglerinde de salon ve tesis yetersizliginden sikdyet¢i olduklari
bulunmustur. Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki anlamda karsilastiklart diger
sorunlarin yonetici ilgisizligi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ekinci (2010) yaptig1 bir arastirmada okul miidiirleri ve 6gretmenlerin, en énemli sorun
alani olarak okullarin fiziki bakimdan yetersiz olmasinm gordiiklerini ifade etmistir.
Demir ve Art (2013) 6gretmenlerin sorunlarini inceledikleri bir aragtirmada, alt1 baglik
icerisinde ikinci sirada fiziksel sorunlari gordiiklerini tespit etmislerdir. Kuzey (2002)
yiiksek lisans ¢aligmasinda sinif 6gretmenlerinin sorunlarini tespit etmeye yonelik bir
uygulama gergeklestirmistir. Bu calismada 6gretmenlerin biiyiik bir kismi 6grenci
sayisinin fazla olmasi ve fiziki sartlarin yetersiz oldugu seklinde goriis beyan
etmiglerdi. Ulkemizde, egitim sorunlarimin &nemli bir boliimii nicelikle ilgili
sorunlardir. Bunun da merkezinde okul ortamlarmin fiziki bakimdan yetersizligi yer
almaktadir. Kuskusuz, nicelikle ilgili sorunlart ¢6zmeden egitimde gergek anlamda
niteligi saglamak oldukga giictiir. Bu bakimdan dncelikle ulusal diizeyde okullarin fiziki
kosullarinin iyilestirilmesi olmak {izere, nicelik sorunlarinin ¢éziimii ve kaliteli egitim
ve Ogretim yapilmasinda dnemli bir etken olan okul yapilarinda mimari, tasarim ve
donatim bakimindan niteligin arttirilmasi iizerinde bilimsel ve somut caligmalarin
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yapilmasi gerekmektedir (Ekinci, 2010). Literatire bakildiginda hem smuf
ogretmenlerinin hem de beden egitimi gretmenlerinin ortak goriisleri okullarin fiziksel
kosullar1 yani tesis ara¢ ve gereglerinin yetersiz oldugunu belirttikleri goriilmektedir.
Bu durumun elde ettigimiz verileri destekler nitelikte oldugu diisliniilmektedir. Ayrica
fiziksel alt boyutundaki puanlarda azalma olmasi uygulama alt boyutundaki puanlarda
da azalmaya sebep oldugu goriilmekte olup, bu durumun fiziksel sartlarin dnemliliginin
bir gdstergesi oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin {iglincii boyutunda ise ders programlari ile ilgili sorunlar ve bu sorunlarin
performans iizerine etkileri incelenmistirr. MEB Beden Egitimi ders programinda
haftalik ders saatinin yeterli olmamast ve Beden Egitimi programinin sporun gelisimi
acisindan giiniimiiz bilim ve teknolojisinin gerisinde olmasi en belirgin sorun olarak
ortaya c¢ikmaktadir. MEB Beden Egitimi ders programi hakkinda yeterli derecede
bilgilendirilmeme, @ MEB Beden Egitimi ders programinda iinitelerin yogunluk
bakimindan dagilimmnin uygun olmamasi, MEB Beden Egitimi ders programinda adi
gecen ydntem, arag-gereg ve tekniklerin etkin kullanilamamasi, Ilkogretim I. kademe
Beden Egitimi programu ile II. kademe programi arasinda tam bir uyumun olmamasi,
[Ikogretim ile Ortadgretim programlarinmn biitiinliik gdstermemesi yine sorun olarak
belirtilmektedir. En belirgin sorunlar olan MEB Beden Egitimi ders programinda
haftalik ders saatinin yeterli olmamasi ve Beden Egitimi programinin sporun gelisimi
acisindan giiniimiiz bilim ve teknolojisinin gerisinde olmasi dgretmen performansini
cok derecede etkiledigi gozlenmistir. Diger sorunlarin timii 6gretmen performansini
yine biraz diizeyde etkilemektedir.

Ogrencilerin dersi isleyisleri ile ilgili sorunlarda ise dgrencilerin beden egitimi dersinde
edindikleri bilgi ve becerileri kullanabilecekleri ortam bulamamalari ve sinif gegmenin
cok kolay olmasina bagli olarak 6grencilerin derse yonelik tutumlarinin diisiitk olmasi
Ogretmenlerin  bu boyutta belirttikleri ilk sorunlardan olarak goriilmektedir.
Ogrencilerde spor yapma aliskanliginin olmamasi, dgrencilerin beden egitimi derslerine
arag-geregleri olmadan ya da eksik olarak katilmalart ve dgrencilerin derslerde nitelikli
yarigma—etkinlik isteklerinin olmamasi da beden egitimi 6gretmenlerinin sorun olarak
gordiigli durumlardandir. Bu sorunlardan 6grencilerin Beden Egitimi derslerine arag-
gerecleri olmadan ya da eksik olarak katilmalari, 6grencilerin beden egitimi dersinde
edindikleri bilgi ve becerileri kullanabilecekleri ortam bulamamalar: ve sinif gegmenin
¢ok kolay olmasina bagli olarak 6grencilerin derse yonelik tutumlart diisiikk olmasi
dgretmen performansim ¢ok derecede etkiledigi ortaya c¢ikmustir. Ogrenciler Beden
Egitimi konularmi 6grenmeye karsi isteksiz olmalar1 ve derslerde nitelikli yarigma—
etkinlik isteklerinin olmamas1 yine performansi etkileyen sorunlardandir.

Okul yonetimi ve aile ile ilgili boyutta ise 6gretmenler; ana-babalarin Beden Egitimi
Ogretiminin insan hayatindaki Onemini bilmemeleri, ana-babalar ile Beden Egitimi
ogretimi konusunda iletisim kuramamalari ve ana-babalarin, &grencilerin sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilmalarini lizumsuz goérmeleri durumlarinda en belirgin
sorunlar1 yagadiklar1 anlagilmaktadir. Okul yOnetiminin beden egitimi derslerine
gereken onemi vermemesi yine nemli sorun olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin
performanslarinin en ¢ok etkilendigi sorunlar ailelerin iletisimsizligi, beden egitiminin
o6nemini bilmemeleri ve ogrencilerin sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilmalarim
lizumsuz goérmeleridir. Okul yonetiminin beden egitimi derslerine ve sosyal ve kiltiirel
etkinliklere yeterince dnem vermemesi de 6gretmen performansini etkilemektedir.
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Demirhan, Bulca, Sac¢li ve Kangalgil (2014) tarafindan yapilan aragtirmada ortalama 8
yillik mesleki kideme sahip olan ortaokul ve lise beden egitimi 6gretmenlerinin sahip
olduklar1 mesleki problemlerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada ilkogretim ve
lise ogrencilerinin en fazla karsilagtiklari mesleki problemlerin basinda okul
yonetimindekilerin beden egitimi dersini 6nemsiz gérmeleri, velilerin derse kars ilgisiz
olmalari, 6gretmenlerin 6zliik haklart konusunda bilgi sahibi olmamalari, miifettislerin
dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari, ogrencilerin derse uygun kiyafet
getirmemeleri, tesis ve arag-gereg yetersizligi, ders siiresinin kisalii, 6grenci sayisinin
fazlahgindan dolay1 ders planlama-yiiriitme-degerlendirme — siireglerinin  tam
yapilamamasi, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, 6grencilerin dershaneye
gitmelerinden dolay1 ders disi etkinliklerin yapilamamasi ve ziimre g¢alismalarinin
islevsel olmamasi gibi problemlerin geldigi tespit edilmistir.

Ulucan, Tirkcapar ve Cihan (2012) tarafindan yapilan arastirmada Kirsehir ilinde
bulunan ilkégretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin  kargilagtiklar1  mesleki  sorunlarin  incelenmesi  amaglanmistir.
Aragtirmanin sonunda beden egitimi 6gretmenlerinin okul yonetimi, okulun fiziki
sartlari, 6grenciler ve 6grenci velileri ile ilgili yasadiklar1 mesleki sorunlarin orta diizey
oldugu belirlenmistir.

Taymaz (2011) tarafindan yapilan arastirmada Antalya ilinde bulunan devlet okullari ile
0zel okullarda beden egitimi ogretmenlerinin  karsilastiklari mesleki sorunlarin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin  sonunda beden egitimi 6gretmenlerinin
karsilastiklart mesleki sorunlarin basinda hem ebeveynlerin hem de 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersinin SBS’yi (Seviye Belirleme Smavini) olumsuz etkileyebilecegini
diigiinmelerinin, 1., 2. ve 3. sinmiflardaki beden egitimi derslerine brans 6gretmenlerinin
girmemesinin, 6grenci velilerinin beden egitimi ve sporun insan gelisimi tizerindeki
olumlu etkilerinin farkinda olmamasinin, bunun yaninda okullarda beden egitimi dersi
i¢in spor salonu bulunmamasinin geldigi tespit edilmistir.

Cinar (2011) tarafindan yapilan aragtirmada Sivas il merkezide bulunan ilkogretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi ogretmenlerinin  karsilastiklar1 mesleki
sorunlarin baginda derslerde kullanilacak tesis yetersizliginin geldigi tespit edilmis,
diger mesleki sorunlarin 6gretmenler tarafindan fazla 6nemsenmedigi Sonucuna
ulagilmustir.

Hoskilimci (2011) tarafindan yapilan aragtirmada devlet okullari ile 6zel okullarda
beden egitimi Ggretmenlerinin mesleki sorunlarimin  incelenmesi  amaglanmus,
aragtirmada ogretmenlerin en fazla karsilastiklar1 sorunlarin basinda spor salonu ve
soyunma odas1 yetersizliginin geldigi tespit edilmistir.

Ogul (2010) tarafindan yapilan arastirmada Balikesir ilinde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin  karsilastiklar1  mesleki  sorunlarin  belirlenmesi  amaglanmisgtir.
Arastirmanin sonunda, derse katilan 6grencilerden kaynaklanan sorunlarin basinda
ogrencilerin smav kaygisi (SBS, LYS, YGS) nedeniyle beden egitimi dersini
onemsememelerinin geldigi tespit edilmistir. Ogrenci velilerinden kaynaklanan
sorunlarin baginda velilerin beden egitimi dersinin 6nemi konusunda yeterli bilince
sahip olmamalarinin, ¢ocuklarinin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimlarini 6nemsiz
gormelerinin, beden egitimi ogretmenleri ile iletisim kurma konusunda sorun
yasamalarmin geldigi belirlenmistir. Ogretmen gbriislerine gore Milli Egitimden
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kaynaklanan sorunlarin baginda beden egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasinin,
derslerdeki {initelerin spor salonu olmayan okullara uygun olmamasinin ve yeterli
sayida beden egitimi 6gretmeni atamasi yapilmamasisin geldigi sonucuna ulasilmustir.
Bunun yaminda beden egitimi Ogretmeni goriislerine gore okul yoOnetiminden
kaynaklanan sorunlarin baginda okul yonetimlerinin se¢gmeli ders olarak beden egitimi
derslerini arka planda tutmalarinin geldigi belirlenmistir.

Sonug olarak; Sakarya ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklari
sorunlar ve bu sorunlarin mesleki performanslart tizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaci ile yapilan bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yasamlarinda
O6nemli sorun olarak gordiikleri konularm basinda spor salonu ve tesis yetersizligi,
haftalik ders saatinin yetersiz olmasi, 6grencilerin beden egitimi dersinde dgrendikleri
becerileri uygulayabilecekleri alan olmamasi, beden egitimi dersinde kullanilan spor
ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenleri ile iletigim
kuramamasi, simif gegmenin kolay olmasi nedeniyle 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin spor etkinliklerine
katihimlarini gereksiz gormeleri ve diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi derslerine
yeterince onem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir.

Calisma sonuglarina iligkin dneriler:

1- Beden egitimi dneminin diger brans 6gretmenleri tarafindan anlasilmasi igin
Ogretmenlere yonelik seminerler programlar, diizenlenebilir. Egitimde tiim
yonetim Orgiitii ayn1 degerlere sahip ¢iktiginda farkli derslerin 6zel hedefleri
daha iyi anlagilabilir. Beden egitiminin hak ettigi 6éneme kavusmasi i¢in ilk
once beden egitimi Ogretmenlerinin her tiirlii sorumluluklarini yerine
getirmeleri gerekmektedir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenleri degisen
sartlara ayak uydurabilir, beden egitimi ve spor ile ilgili her tiirlii etkinlikleri
yakindan takip edebilir ve her tiirlii yeniklere de agik olabilir. Mesleki sorun
olarak en c¢ok etkilenilen durum olan ekonomik sorun maliye bakanlig
tarafindan tekrar iyilestirilmeler yapilarak diizenlenebilir.

2- Tesis ve ders kaynaklar ile ilgili sorunlarda her okula kendine 6zel agik ve
kapal1 tesis alanlari tahsis edilebilir. Laboratuarsiz kimya dersi olamayacagi
gibi tesis ve arag-gerecsiz beden egitimi dersi disiiniilemez. Mevcut arag-
gerecler kontrol edilmeli gliniimiiz sartlarina uyum saglayacak sekilde yenileri
temin edilmelidir. Malzemenin ¢esitliligine dnem verilebilir. Derslerin olumlu
islenebilmesi igin yeterli sayida beden egitimi dgretmeni atamasi yapilabilir
boylece bos gecen veya diger brans Ogretmenleri tarafindan yapilan beden
egitimi dersleri igin ehli olan beden egitimi 6gretmenlerine birakilabilir.

3- Ders programlari ile ilgili sorunlarin temeli olan haftalik ders saati azligi
giderilmelidir. Beden egitiminin amaclarina ulasilabilmesi i¢in ders saatinde
anlamli arttirmalar yapilabilir. Beden egitimi programlar1 sporun gelismesine
gore diizenlenmelidir. Teknolojik gelismeler takip edilerek dersin kalitesi
arttirilabilir. Okullarda uygulanan ilkogretim ve ortadgretim programlari
birbirleriyle uyumlu bir bigimde diizenlenebilir. Programlarda adi gegen arag-
gere¢ ve yontemlerin zamaninda ve amacina uygun sekilde kullanilabilmesi
saglanilabilir. Beden egitimde tnitelerin yogunluklar: tekrar diizenlenebilir.
Hizmet i¢i kurslarla yeni teknolojik arag-gereglerin kullanilmasi saglanilabilir.
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4-  Ogrencilerin derse karsi motivasyonlarini arttirmak amaciyla siirekli okul igi
ve okul dist spor organizasyonlari diizenlenebilir. Beden egitimi dersinin
hayatin biitiniinii etkileyen bir faaliyet oldugunu ve onemini kavratmak
amaciyla ders dis1 egzersiz programlari, spor seminerleri ve spor gosterileri
olusturulabilir. Ogrencilere beden egitimi dersinde malzemenin 6nemi ve
gerekliligi dahasi rahathigi benimsetilebilir. Ogrencilerin beden egitimi
dersinde ogrendikleri becerileri uygulayabilecekleri (spor salonlari, agik
sahalar) yerler gelistirebilir. Bu dogrultuda 6grenciler hem beden egitimi
dersine hem spora aktif olarak dahil edilebilir.

5-  Okul yonetimi ve aile ile iletisim halinde bulunulmalidir ve onlara her firsatta
beden egitimi dersini énemi aksettirilmelidir. Bunu da ana-babalara beden
egitimi dersini izleme imkani saglamakla bagarabiliriz.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

The importance of qualified human power is known in contemporary societies. The
roles and responsibilities that teachers play in qualified human development are
increasing day by day. The ability of teachers to develop in their cognitive, emotional
and psychomotor areas will strengthen them in these challenging challenges. Sports is
the most effective tool that can be used for this purpose (Genger, 2002, p.1). Education,
one of the most important indispensable parts of information societies, is provided
formally in schools. Within the school structure, teachers have great responsibilities in
the efficient and efficient implementation of education. Teacher is the most important
element in the spread of education. (Genger, 2002, p.23).

The future of the nations depends on the physical and mental status of the grown up and
growing young people. Civilization is based on the importance given to the individual
and the training given to him in connection with this importance. It is to help to develop
at the highest level by uncovering the hidden powers and abilities of the individuals
expected from education. To educate individuals with physical, mental, emotional and
social aspects is the basic principles of contemporary education. The realization of the
purpose of education in accordance with contemporary understanding is possible with
the physical training of the individual, besides mental education. Physical education is
an indispensable part of general education. Movement and physical education which are
not taken into consideration during education periods can not create sports
consciousness and habit in children and school youth. As a result, the problem of
raising unhealthy generations from the physical, mental and social aspects, which can
not use the physical energy capacity well, is encountered. When we look at curriculum
programming in the early years of preschool and elementary schools, it appears that
these programs include imitation movements and dramatization, which are the main
focus of acquiring and developing basic skills based on daily work and understanding.
Given that a large majority of physical education and sports lessons in primary school
are taught by classroom teachers lacking basic sporting education, it should be
considered how healthy the practice is. Assuming that the investment made in education
is human investment, the assumptions that are accepted in the theoretical sense must be
passed on (Oztiirk, 1998, p.80-81).

The purpose of this study is; to find out the problems of physical education and sports
teachers and their effects on teacher performance in order to ensure that education is of
better quality and that more efficient individuals are trained in the interests of society
and the country.

2. Method

The purpose of this research; the problems of physical education teachers and the
effects of these problems on teacher performance. Thus, it is determined that what kind
of problems the physical education teachers have and how these problems affect the
teacher performance. In the direction of these findings, various suggestions will be
made in order to overcome the problems of the physical education teachers and to
increase their performance. In this study, all of the physical education teachers working
in state schools affiliated to M.E.B. in the 2006-2007 academic year in Sakarya
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province were not sampled while the subjects who constitute the whole universe were
interviewed and 127 physical education teachers were reached. The data based on the
research were collected through the questionnaire form. The questionnaire consists of
two separate parts. In the first part, gender etc. including personal information. In the
second part, 42 questions were asked to determine the extent to which the physical
education teacher was thought to be a problem and how these problems affected their
performance.

The Cronbach Alpha reliability coefficients of the questions prepared to measure the
perception level of the teachers were 0,894 and the Cronbach Alpha reliability
coefficient of the questions prepared to measure the expectation levels were 0,905. In
order to analyze the obtained data, SPSS package program was used in computer
environment. "Descriptive statistical techniques™ and "t-test" were used in consideration
of the problem of the research and sub-problems. The level of significance in the
statistical analyzes was accepted as 0,05.

3. Findings, Discussion and Results

According to the study results; physical education teachers did not find any meaningful
difference between participation in the problem and gender change in the level of
performance impact. While the findings of Bozdemir, Cimen, Kaya and Demir (2015,
p.13) are supported by our research findings, the results of the study of Goktas,
Ozmaden and Yetim (2011, p.1321-1336) do not support our findings.

Professional problems of physical education teachers; the biggest problem teachers
perceive at this dimension is that "other branch teachers are not paying much attention
to physical education lessons". In addition, it has been seen that the problems of
Physical Education teachers can not be renewed due to changing circumstances
(computer use, new methods, publications and research tactics etc.) and negative effects
of the class of economics problems have appeared in order to reach all objectives and
behaviors of the Physical Education program determined by MEB. Teachers do not see
themselves as inadequate and they have stated that their performance is not affected by
their tackling movements. The economic problem has been identified as the
professional problem in which the performance is most affected. Eraslan and
Hacicaferoglu (2015, p.1-11) study findings support our research findings.

The problems of the physical education teachers and the problems related to the facility
and the course resources which are the second dimension of the effect of these
problems on the teacher performance are lack of sports hall and equipment. The fact
that the content of the course resources and the lack of adequate physical education
teachers appear to be an important problem. Facility shortage, lack of tools and
equipment and crowd of classroom attendants seem to affect the performance of
physical education teachers in terms of facility and course resources. The results of the
study conducted by Celik (2008, p.80) support our research findings.

Problems related to the process of the students' lesson are seen as the first problems that
the teachers mentioned at this dimension because the students can not find the
environment where they can use the skills and knowledge they have gained in the
physical education lesson and that the attitudes of the students to the lesson are very
low. The lack of sporting habits in the students, the participation of the students in the
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physical education lessons with or without the tools, and the lack of qualified
competition-activity requests in the lessons are also seen as the problems of the physical
education teachers. It was found that students who participated in these lessons with or
without the tools and tools of the physical education lessons could not find the
environment in which the students could use the knowledge and skills they had in the
physical education lesson and that the students had very low attitudes towards the
lesson. Students must be reluctant to learn Physical Education topics and the lack of
qualified competition-activity requests in the classroom are still problems that affect
performance.

Teachers in the dimension of school management and family; it is understood that
parents do not know the importance of physical education in human life,
communication theories about parents and physical education teaching and parents have
the most obvious problems in situations where they need to participate in social and
cultural activities of the students. The fact that the school administration did not give
importance to physical education courses was also determined as a serious problem.
The problems most influenced by the teachers' performances are that they do not want
their families to communicate, to know the importance of physical education and to
participate in the social and cultural activities of the students. The fact that the school
management does not pay enough attention to physical education courses and social
and cultural activities also affects the performance of teachers.

As a result; In this research conducted with the aim of examining the problems faced by
the physical education teachers working in Sakarya province and the effects of these
problems on the professional performances, it was found that the subjects of physical
education teachers as important problems in their professional life were gymnasium and
facility inadequacy, inadequate weekly lecture hours, lack of sports equipment to be
used in physical education lessons, inability to communicate with parents 'physical
education teachers, low attitudes of students to physical education classes due to easy
class passing, parents' unnecessary participation in sports activities for their children
and physical education of other branch teachers it has been determined that they do not
pay enough attention to their lessons.
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