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OZET

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel etkinlik kartlar1 ile uygulanan temel hareket
becerilerinin, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin ¢eviklik performansi iizerindeki etkilerini incelemektir. Aragtirma
grubunu, Istanbul Beykoz Ilgesinde bir Tlkokulda 6grenim géren, 9 yas grubundaki 10 erkek ve 6 kiz dgrenci olmak
tizere toplam 16 6grenci olusturmustur. Arastirma kapsaminda, beden egitimi ve oyun dersinde 13 hafta boyunca,
haftada 2 saat olmak {izere toplam 26 ders saati siiresince Sar1 Kartlar grubundaki Temel Hareket Becerileri
programi uygulanmigtir. Calismada, dgrencilerin ¢eviklik performansimni degerlendirmek icin 6n test ve son test
olarak zigzag ¢eviklik testi uygulanmstir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistiklerle analiz edilmis, 6n ve son
test sonuglarinin karsilastiriimasinda Wilcoxon Sira Isaretleri testi kullanilmistir. Analizler sonucunda, 6n test ve
son test puanlar1 arasmda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin son test puanlarinm, 6n test
sonuglarina kiyasla daha diigiik olmasi, istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bu sonuglar, fiziksel etkinlik
kartlartyla uygulanan beden egitimi ve oyun derslerinin, 3. smif Ogrencilerinin g¢eviklik performanslarmi
gelistirmede etkili oldugunu gdstermektedir. Cocuklarin bu beceriyi gelistirmesi oldukga 6nemlidir. Sonug olarak,
fiziksel etkinlik kartlar1 ile yapilan uygulamalarm, ilkokul 6grencilerinin ¢eviklik performansinin gelisimine katki
sagladigi degerlendirilmektedir. Bu bulgular, fiziksel etkinlik kartlarinin, cocuklarin sadece c¢eviklik
performanslarini degil, ayn1 zamanda genel motor beceri gelisimlerini desteklemek i¢in etkili bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, beden egitimi ve smif Ogretmenlerine, g¢ocuklarm motor becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulamalara ders planlarinda daha fazla yer vermeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Programlari, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Etkinlik Kartlari, Fiziksel Performans,

Motor Gelisim.

Examination of Physical Activity Cards in Terms of Agility Characteristics
of Primary School 3rd Grade Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of fundamental movement skills implemented through physical
activity cards in physical education and play classes on the agility performance of 3rd-grade primary school
students. The research group consisted of a total of 16 students, including 10 boys and 6 girls, aged 9, studying at
a primary school in the Beykoz district of Istanbul. Within the scope of the study, the Fundamental Movement
Skills program in the Yellow Cards group was implemented over 13 weeks during physical education and play
classes, with a total of 26 class hours, each lasting 2 hours per week. The zigzag agility test was administered as a
pre-test and post-test to evaluate the students' agility performance. The obtained data were analyzed using
descriptive statistics, and the Wilcoxon Signed-Rank Test was used to compare pre-test and post-test results. The
analysis revealed a significant difference between pre-test and post-test scores (p<0.05). The statistically
significant improvement in post-test scores compared to pre-test results indicates the effectiveness of the
intervention. These results demonstrate that physical education and play classes utilizing physical activity cards
effectively improve the agility performance of 3rd-grade students. Developing this skill is highly significant for
children. In conclusion, the study suggests that implementing activities with physical activity cards contributes to
the improvement of agility performance in primary school students. These findings also highlight that physical
activity cards are an effective tool not only for enhancing agility performance but also for supporting general motor
skill development in children. Therefore, it is recommended that physical education and classroom teachers
incorporate more activities aimed at improving motor skills into their lesson plans.

Keywords: Physical Education Programs, Physical Activity, Physical Activity Cards, Physical Performance,
Motor Development.
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g;ﬁllkslarm geligim siireci, fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal alanlarda ¢esitli faktorlere bagl
olarak yapisal ve fonksiyonel olarak sekillenir (Tiirker, 2022). Bu siirecte her bir gelisim alani
digerlerini etkileyerek ¢ocuklarin saglikli biiylimesi ve 0grenmesi i¢in biitiinsel bir yaklagimi
gerekli kilar. Bu durum gelisimin temel ilkelerinden biri olarak kabul edilen “biitiinliik ilkesi’
ile desteklenmektedir. Fiziksel gelisim, ¢ocuklarm gevreyle etkilesim kurma ve deneyim
kazanma yeteneklerini dogrudan desteklerken, biligsel gelisim onlarin diisiinme, problem
cozme, karar alma ve dil becerilerinin ilerlemesini igerir (Santrock, 2018). Erken yaslarda
saglanan gelisim firsatlari, cocuklarin yasamlar1 boyunca siirdiirecekleri temel beceriler i¢in

saglam bir temel olusturur (Berk, 2017).

Motor gelisim, c¢ocuklarin temel hareket becerilerini edinmelerine ve bu becerileri
ilerletmelerine imkan taniyan kritik bir siiregtir. Motor beceriler, biiyiik kas gruplarini kapsayan
kaba motor becerileri ile kiigiik kas gruplarini igeren ince motor becerileri igerir. Kaba motor
beceriler, kosma, ziplama ve tirmanma gibi biiyiik kas hareketlerini igerirken, ince motor
beceriler yazi yazma ve diigme ilikleme gibi el-géz koordinasyonu gerektiren ince
hareketlerden olusur. Bu beceriler, ¢ocuklarm beden farkindahigini gelistirmelerine ve
cevreleriyle daha etkili bir etkilesim kurmalarina katki saglar (Tiirker, 2023). Cocukluk
doneminde kazanilan bu temel hareket becerilerinin, ¢ocuklarin motor gelisimine ve fiziksel
performansia onemli katkilar sundugu belirtilmistir. Oyunlar, fiziksel aktiviteler ve giinliikk

yasam becerileri de ¢ocuklarin motor gelisimini destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadir

(Goodway & Robinson, 2006).

Motorik Ozellikler, ¢ocuklar hareketlerini verimli ve kontrollii bir bigimde yapabilmelerine
olanak tanir. Kuvvet, dayaniklilik, ¢eviklik, hiz ve denge bu 6zellikler arasinda yer almakta
olup, her birinin ¢ocuklarm motor gelisimi {izerinde dnemli bir rolii vardir ve ¢esitli aktivitelerle

desteklenmeleri gerekmektedir (Colak, 2018).

Ceviklik, ¢ocuklarin hizli yon degistirme ve ani tepkiler verme becerilerini ifade eder.
Cevikligin gelisimini tesvik eden hareket oyunlar1 ve spor aktiviteleri, cocuklar i¢in hem keyifli
bir 0grenme siireci sunmakta hem de bedenlerini daha etkili kullanmalarma yardimci
olmaktadir (Haywood & Getchell, 2014). Ceviklik gelisimi 06zellikle oyun yoluyla
desteklendiginde, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini artirir ve genel motor becerilerinin

gelisimine katkida bulunur.

Egitim, bireylerin bilgi, beceri ve degerlerini kazanmalarmi saglayan planli ve sistemli bir siire¢

olarak, motorik gelisimin yani sira ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekler
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(Demirci, 2016). Bu baglamda beden egitimi, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen hareket temelli etkinlikler sunar. Beden egitimi dersleri, cocuklarin
kas ve kemik gelisimini desteklemekle kalmaz; is birligi, liderlik gibi sosyal becerileri
pekistirerek sosyal etkilesimlerini de giiclendirir (Siedentop, 2009). Ayrica, bu dersler
araciligryla 6grenciler yasam boyu siirdiiriilebilecek bir aktif yasam tarzinin temellerini atarken

motor becerilerini de gelistirirler (Kirk, 2010).

Fiziksel aktivite, bireylerin kas gruplarini kullanarak yaptigi her tiirlii hareketi kapsar ve bu
aktiviteler, genel sagligin iyilestirilmesi, fiziksel uygunlugun artirilmasi ve psikolojik 1yilik
halinin desteklenmesi gibi bir¢ok fayda saglar. Cocuklarm diizenli olarak fiziksel aktivitelerde
bulunmalari, saglikli biiylime ve gelisim siirecinin siirdiiriilebilmesi a¢isindan biiyiik bir neme

sahiptir (Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

Ulkemizde ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersinde kullanilmasi tavsiye edilen fiziksel
etkinlik kartlar1, cocuklara yonelik fiziksel aktiviteleri 6gretmek ve bu aktiviteleri tesvik etmek
amaciyla kullanilan etkili bir aragtir (Demirtas, 2020; MEB, 2018). Ayni1 zamanda, fiziksel
etkinlik kartlari, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerini giiclendirirken grup etkinlikleri
sirasinda is birligini tesvik eder (Graham, 2013). Fiziksel etkinlik kartlarinin bir diger 6nemli
avantaji, cocuklarin motor becerilerinin gelisimine katki saglamalaridir. Farkl etkinlikler,
cocuklarin temel hareket becerilerini (6rnegin, kosma, ziplama, firlatma) 6grenmelerine ve
gelistirmelerine olanak tanwr. Bu kartlar, ¢ocuklarin 6grenme silirecinde aktif bir rol
istlenmelerini saglayarak, katilimlarini artirmalarini tesvik eder (Hoffman, 2019). Bu nedenle,
fiziksel etkinlik kartlari, cocuklari motor becerilerini gelistirmeleri ve fiziksel aktivitelere olan

ilgilerini artirmalar1 a¢isindan 6nemli bir egitim materyali olarak kabul edilmektedir (Kiiciik,

2017).

Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢alisma beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel
etkinlik kartlar1 ile yapilan temel hareket becerileri uygulamalarmin ilkokul 3. smif

ogrencilerinin ¢eviklik performanslar1 yoniinden incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Bu bdéliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin ¢ozlimlenmesi ele alinmistir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirmanin tasarimi; nicel arastirma yontemi olup, deneysel modellerden 6n test - son test
teknigiyle tasarlanmistir. Deneysel ¢alismalar, bir olayin neden-sonug iligkisini incelemeyi
amaglayan, genellikle miidahale edilen grup tizerinde 6l¢iimler yapan arastirmalardir (Karasar,
2019). On-son test teknigi ise, deneysel arastirmalarda, miidahaleden dnce ve sonra ayni grup
iizerinde yapilan 6lglimlerle, miidahalenin etkisini degerlendiren bir yontemdir (Cohen, Manion
& Morrison, 2018). Arastirmanin bagimsiz degiskeni fiziksel etkinlik kartlar1 ile uygulanan

temel hareket becerileri iken bagimli degiskeni ise ¢eviklik performansidir.
Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Beykoz ilgesindeki bir ilkokulun 3. siniftaki 9 yas
grubunda bulunan 10 erkek 6grenci ve 6 kiz 6grenci olmak {izere toplamda 16 6grenci

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Fiziksek Etkinlik Kartlari; Fiziksel etkinlik kartlari, cocuklarin motor becerilerini gelistirmek
amaciyla kullanilan etkili egitim araglaridir. Bu kartlar, ¢esitli hareket aktivitelerini 6gretici ve
eglenceli bir sekilde sunarak 6grencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglar (Giil, 2018).
Cocuklarin hem fiziksel hem de duygusal gelisimlerini destekleyen fiziksel etkinlik kartlari,

ayni zamanda bilissel yeteneklerini de pekistirir (Colak & Kaya, 2020).

Fiziksel etkinlik kartlari, yas grubuna gore farkli renk ve igeriklerle tasarlanarak dgrencilerin
gelisim diizeylerine uygun olarak kullanilir. Ornegin, ilkokul dgrencileri igin sar1 kartlar
kullanilirken, ortaokul 6grencileri igin mor kartlar gibi farkli renklerde kartlar tercih edilir. Sari
kartlar, ilkokul ogrencilerinin gelisim seviyelerine uygun hareketlerle hazirlanmis olup,
ogrencilerin motor becerilerini gelistirmeyi hedefler. Bu kartlar hem bireysel hem de grup
caligmalariyla 6grencilerin ¢eviklik, denge ve koordinasyon gibi fiziksel yeteneklerini gelistirir.
Ogrenciler, kartlarda belirtilen hareketleri yaparken, dikkat, odaklanma ve is birligi gibi bilissel
beceriler de gelistirir. Ayrica, kartlarin renkli ve dikkat ¢ekici tasarimi, dgrencilerin ilgisini
ceker ve motivasyonlarint artirrr (Giil, 2018). Ortaokul 6grencileri i¢in ise mor kartlar
kullanilarak, daha ileri diizeyde fiziksel beceriler ve stratejik diisiinme gerektiren aktiviteler
sunulabilir. Bu yas grubundaki 6grencilerde, motor beceri gelisimi kadar takim ¢aligmasi ve

liderlik gibi sosyal becerilerin gelistirilmesi de hedeflenebilir.
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Arastirmada, ortalama 9 yas grubu olan 3. siif 6grencileri ile ¢aligildig1 i¢in, 6grencilerin yas
ve gelisim diizeylerine uygun olarak sar1 kartlar kullanilmistir. Bu kartlar, 6grencilerin temel
hareket becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikleri icermekte olup, calisma siirecinde

ogrencilerin ¢eviklik ve motor becerilerini artirmay1 hedeflemistir.

Ceviklik (Zigzag) testi; Zig-zag testi, katilmcinin hiz ve geviklik seviyelerini 6lgmeyi
amaclamaktadir. Smartspeed Timing Gates System - Fusion Sport marka fotosel ile 6l¢iilen bu
test, hiz ve ¢eviklik degerlerinin belirlenmesinde kullanilir. Test sirasinda, dort kdseye huni
yerlestirilirken, bir huni de diyagramin tam ortasmna konur. Diyagramim uzun kenar1 16 feet
(yaklasik 5 metre) ve kisa kenar1 10 feet (yaklasik 3 metre) olacak sekilde diizenlenir.
Ogrenciler, diyagram iizerinde belirlenen bir rotay1 takip ederler ve bu rota, sekil olarak 8
sayisina benzer. Test sirasinda Ogrenciler, maksimum giiclerini kullanarak performans

sergilerler (Mackenize, 2005; Topsakal 2020).

Olgiim asamasindan dnce test alanina tiim dgrenciler toplanmistir. Arastirmaci kendisi dnce
testin nasil olacagimi anlatmis, ardindan ag¢iklarken ayn1 zamanda yavas sekilde uygulayarak
gostermistir. Arastirmacmin ogrencilere gostermesinin ardindan tiim 6grenciler arastirmacinin
arkasindan sira olmus ve yavas sekilde birbirlerinin arkasinda kalacak sekilde rotayr takip
etmiglerdir. Anlasildigima emin olunduktan sonra fotosel agilmistir. Her bir 6grenci sira ile
gelmistir ve once deneme yapmak amaciyla denemistir. Deneme yapilan siire kayit altina
almmamustir. Ardindan her 6grenci iki kere olacak sekilde testi uygulamis ve 6l¢timler saniye
cinsinden kayit altina alinmistir. Degerlendirme asamasinda derecelerden yiiksek olan deger

esas alinmustir.
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Sekil 1. Ceviklik, zig-zag Testi
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Uygulama Siireci

Arastirma projesi ile ilgili gerekli izinler (enstitii etik kurul onayi, Il Milli Egitim
Miidiirliigiinden arastirma izni, arastirma yapilan okulun idaresinden resmi izin onayi, 6grenci
velisinden alinan goniilliiliik formu) alindiktan sonra planlama yapilmis, ilkokulun programina
gbre calisma takvimi olusturulmustur. Arastrma 2022-2023 Egitim ve Ogretim yili giiz
doneminde ¢aligma orneklemini olusturan 6grencilere, ders saatleri igerisinde sinif 6gretmeni

gbzetiminde arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Calisma grubuna yonelik fiziksel etkinlikler ve oyunlar, beden egitimi ve oyun dersleri
kapsaminda 13 hafta boyunca haftada 2 saat olmak iizere toplamda 26 ders saati seklinde
gerceklestirilmistir. Uygulamalar, Marmara Universitesi’nin suni ¢im yiizeyli futbol sahasinda,
ilkokulun asfalt kaplamali bahgesinde ve parke zeminli kapali kiicliik spor salonunda
yapilmistir. Fiziksel etkinlik kartlarinda (sar1 kartlar) yer alan yer degistirme, dengeleme, nesne
kontrolii ve birlestirilmis hareketler kategorileri uygulamaya almmistir. Bu baglamda,
ogrenciler cesitli etkinlikler araciligiyla farkli motor becerilerini gelistirmeye yonelik
aktivitelerde bulunmuslardir. Yer degistirme hareketleri igerisinde yliriiyiis, kosma, atlama-
sigrama, adim al-sekme, galop-kayma ve yuvarlanma gibi etkinlikler; dengeleme hareketleri
arasinda ise egilme, esneme, donme-salinim, baslama-durma ve statik-dinamik denge
calismalar1 gergeklestirilmistir. Nesne kontrolii gerektiren hareketler kapsaminda topa
alistrma, atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama, durdurma-kontrol, top siirme ve
raketle vurma uygulamalar1 yapilmistir. Birlestirilmis hareketler ise kuyruk yakalama, bayrak
yarist, tirtil, yakan top ve hareketli hedef vurma gibi oyunlarla desteklenmistir. Her bir etkinlik,
1sinma, ana bolim ve soguma asamalarina ayrilarak oyun formatinda gergeklestirilmistir.
Fiziksel etkinlikler ve oyunlar ile tiim testlerin uygulamalari, beden egitimi 6gretmeni ile spor

uzmani olarak gorev yapan arastirmacilar tarafindan yiiriitiilmistiir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, boy uzunlugu ve viicut agirhigi gibi fiziksel dl¢limler, gegerli ve
giivenilir test araglariyla yapilmistir. Boy 6l¢iimii, dgrenciler ¢iplak ayakla duvara paralel bir
sekilde yerlestirilip, baslar1 diizgiin bir hizaya getirilerek gergeklestirilmistir. Bu islem,
stadiometre kullanilarak yapilmig ve ISAK (International Society for the Advancement of
Kinanthropometry) protokollerine uygun olarak uygulanmistir (ISAK, 2001). Viicut agirhigi

Ol¢limii ise, 6grenciler minimum kiyafetle ve c¢iplak ayakla, elektronik tartilarla alinmistir.
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Ayrica, Ol¢iimler sabah saatlerinde ve ag¢ karnina yapilmis, bdylece giin igindeki viicut agirhigi
degisiklikleri minimize edilmistir (Topsakal, 2020). Bu Olgiimler, 6grencilerin fiziksel
gelisimlerini dogru bir sekilde degerlendirmek amaciyla biiylik 6nem tasimakta olup, elde

edilen verilerin glivenilirligini saglamak i¢in tiim prosediirler dikkatlice uygulanmustir.

Ceviklik testinin gergeklestirilecegi alan, test kurallarina uygun olarak kapali spor salonunda
dlciim giiniinden bir giin énce hazirlanmistir. Ogrenciler, teste bireysel olarak alinmis ve ilk
denemelerti siire tutulmadan bir prova niteliginde uygulanmistir. Ardindan her 6grenci, iki kez
daha teste girmistir. Toplamda her 8grenci ii¢ kez test yapmistir. Olgiilen siirelerden, ikinci ve
tigiincii denemeler kaydedilmis, bu iki deneme arasindaki en iyi siire saniye cinsinden

degerlendirmeye alinmustir.
Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analiz uygulamalarinda IBM SPSS paket program (v25.0) kullanilmistir. Tanimlayict
istatistik olarak aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss), en kiigiik (Min.) ve en biiyiik
(Maks.) degerleri belirtilmis, ¢eviklik 6n ve son test puanlarmin karsilastirilmasinda Wilcoxon

Stra Isaretleri testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Caligsma Grubu
n %

N=16

Cinsiyet
Kiz 6 37,5
Erkek 10 62,5
El Tercihi
Saglak 13 81,3
Solak 3 18,8
Yas
Ort.+S. Sapma 8.88+0.34
Min-Max 8.00-9.00
Boy (cm)
Ort.+S. Sapma 135.69+4.99
Min-Max 131.00-148.00
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Viicut Agirligi (kg)
Ort.+S. Sapma 33.88+6.45
Min-Max 27.00-50.50

Calisma grubunda yer alan 16 kisiden %37.5’ inin kiz ve %62.5” inin erkek; %81.3’ {iniin sag
elini ve %18.8” inin sol elini kullandig1; ortalama 8.88 yasinda, ortalama 135.69 cm boyunda

ve ortalama 33.88 kg viicut agirliklarinin oldugu gézlenmistir.

Tablo 2. Ceviklik Test Puanlarinin Tanimlayict Istatistiki Bilgileri

On Test Son Test
Ort. S.Sapma Min Max Carpiklik Basiklik Ort. S.Sapma Min Max Carpiklik Basiklik

N=16

Ceviklik (saniye) 863 0.77 7.14 9.83 -0.69 -0.32 815 083 7.26 10.41 1.34 2.44

Ceviklik 6n test puan ortalamasi 8.63 ve son test puan ortalamasi 8.15 olup, ¢eviklik 6n test
puanlarinin ¢arpiklik basiklik degerleri +2 arasinda oldugundan normal dagilim gosterdigi; son
test puanlarmin carpiklik basiklik degerleri +2 arasinda olmadigindan normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri ile ilgili olarak +2 araligi
genellikle bir veri setinin normal dagilima yakin olup olmadigini1 degerlendirmek i¢in kullanilan
bir kilavuzdur. Bu aralik, normal dagilimin kabul edilen bir smiridir. Carpiklik ve basiklik

degerlerinin +2 arasinda olmasi, verilerin normal dagildigini gosteren bir isaret olarak kabul

edilir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 3. Ceviklik Testi On ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmast

On Test Son Test o
N=16 Test Istatistigi
Ort. S. Sapma Ort. S. Sapma
Ceviklik (saniye) 8.63 0.77 8.15 0.83 Z:-2.430; p: 0.015*

Z: Wilcoxon Sira Isaretleri Testi, p<0.05: iliski Anlamli

Ogrencilerin geviklik 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Bu bulgu, 6n test ve son test puanlari arasinda belirgin bir iyilesme oldugunu
gostermektedir. Tabloya gore, 6grencilerin son test puanlarinda anlamli bir artig gdzlemlenmis
olup, bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu p-degeri ile dogrulanmistir. Anlaml fark,

ogrencilerin ¢eviklik becerilerindeki gelisimi desteklemektedir.
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Grafik 1. Ceviklik Test Puanlart

Ogrencilerin 6n teste kiyasla ceviklik son test puanlarmin diisiik olmas: istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu bulgu, 6grencilerin ¢eviklik testindeki stirelerini kisaltarak daha hizli
hareket ettiklerini ve c¢eviklik becerilerinde gelisim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Son
testte elde edilen diisiik puanlar, 6grencilerin baslangictaki performanslarina gére daha hizl
reaksiyon verdiklerini ve c¢evikliklerini artirdiklarini gostermektedir. Yapilan istatistiksel
analizler, bu farkin p<0.05 diizeyinde anlamli oldugunu dogrulamis ve bu da 6grencilerin
ceviklik performanslarinda kaydedilen gelisimin giivenilir bir gostergesi olarak kabul

edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut calismanm bulgularindan hareketle, literatiirde benzer arastirmalarin da benzer
sonuglar ortaya koydugu gézlemlenmistir. Bu ¢alismalardan Yi1lmaz ve Bozkurt (2017), temel
hareket becerileri egitimi programlarin, ilkokul 6grencilerinin motorik 6zelliklerinin gelisimi
iizerinde etkisini aragtirmiglardir. Calisma grubunu 9-10 yaslarinda 4. smifa giden 52 6grenci
olugturmustur. Arastirma grubuna fiziksel etkinlik kartlarindan sar1 kart grubundaki, temel
hareket becerileri alani1 olan programi haftada 1 ders saati olmak tiizere 6 hafta siiresince
uygulamiglardir. Sonucunda ilkokul 6grencilerinin 6zellikle kuvvet ve esneklik gelisimleri
iizerine etkili olabilecegini bulmuslardir. Karaca ve Kog¢ (2019), fiziksel etkinlik kartlarinin
cocuklarin ¢eviklik gelisimine olan etkilerini incelemislerdir. 20 ¢ocuk iizerinde yapilan
calismada, fiziksel etkinlik kartlar1 kullanilarak haftada 3 giin antrenman yapilmistir. Calisma
oncesi ve sonrasi ¢ceviklik testleri uygulanmis ve fiziksel etkinlik kartlarmin ¢ocuklarin ¢eviklik
becerilerinde 6nemli bir gelisim sagladigi tespit edilmistir. Atasoy (2018), 8-10 yas araligindaki
yiiziiclilerin performansini inceleyerek, 14 hafta siiresince uygulanan temel ylizme antrenman
programinin serbest stil dereceleri ile bazi antropometrik ve motorik 6zellikler tizerindeki
etkilerini arastirmistir. Arastirma sonucunda, On test ve son test motor beceri testleri arasinda

zigzag testinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme kaydedilmistir.
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Ceviklik, motor becerilerin bir kombinasyonu olan ve hizla tepki vermeyi gerektiren bir
yetenektir (Karahasan & Kiigiikkubas, 2024). Fiziksel etkinlik kartlari, o6grencilere farkli
hareket ve becerileri cesitli varyasyonlarla sunarak g¢evikliklerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bu tiir siirekli ve c¢esitlendirilmis pratikler, ¢evikligi gelistiren temel faktorlerden
biridir. Ayrica, ¢evikligi gelistiren antrenmanlarin siklig1 ve siirekliligi de onemli bir etken
olabilir. Diizenli egzersizler, ¢evikligi artirmak i¢in kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda, ¢evikligin gelisimi, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin motor gelisimi tizerindeki
genel etkisi ile de iligkilidir. Fiziksel etkinlik kartlari, cocuklar1 motor becerilerini ¢esitlendiren
ve gelistiren hareketlere tesvik eder. Bu ¢esitlilik, motor becerilerde esneklik ve hiz kazandirir.
Ayrica, ¢eviklik becerilerinin  gelismesi, norolojik ve kas-iskelet sistemlerindeki
adaptasyonlarla da iligkilidir. Cocuklar, hareketlerdeki varyasyonlara tepki vererek motor
koordinasyonlarini1 ve tepki hizlarimi artirabilirler. Sonug olarak, fiziksel etkinlik kartlarmin
uygulamasi, c¢eviklik becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Literatiirdeki
benzer c¢alismalarla karsilastirildiginda, fiziksel etkinlik kartlarinin sistematik kullanima,
ogrencilerin motor becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmakta ve c¢eviklik gibi 6zelliklerin

artmasia katki saglamaktadir.

Topsakal, Bozkurt ve Akin (2019), farklilikla 6grenme yaklasimina dayanan temel hareket
becerileri egitimi programinin ilkokul 6grencilerinin dikkat ve motorik 6zellikleri lizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada 9-10 yas araliginda 12 erkek ve 8 kiz
ogrenci olmak iizere toplam 20 dgrenci bulunmustur. Ogrencilere haftada 2 giin, toplam 10
hafta boyunca "Oyun ve Fiziki Etkinlikler" dersleri kapsaminda Fiziksel Etkinlik Kartlar1
uygulanmistir. Sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin 10 m. ve 20 m. kosu siirati testlerinde
On ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve bu 6zelliklerin
olumlu ydnde gelistigi tespit edilmistir. Baska bir calisma, Iri, Engin ve Aktug (2018), 12-15
yas araligindaki glires¢ilere 8 haftalik bir denge antrenmani programi uygulamislardir.
Antrenmanlar haftada 3 giin ger¢eklestirilmis ve bu antrenmanlarin denge, ceviklik ve siirat
performansi iizerindeki etkileri incelenmistir. Sonuclar, uygulanan denge antrenmanlarmin
giirescilerin ¢eviklik performansmi olumlu bir sekilde artirdigini gostermistir. Asan (2023),
fiziksel etkinlik kartlarmin 11-13 yas grubu ortaokul grencilerinin koordinasyon becerileri
tizerindeki etkisini arastirmistir. Calismada toplamda 32 6grenci yer almis ve 10 hafta siiren
fiziksel etkinlik kartlariyla gerceklestirilen egitsel oyunlari koordinasyon becerileri iizerindeki

etkisi degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin tiim koordinasyon parametrelerinde

104



gelisim kaydettigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, uygulanan egitsel oyunlarin ¢ocuklarin

motor koordinasyon beceri puanlarini anlamli bir sekilde artirdigimi gostermektedir.

Bu sonuglar, uygulanan programlarm ¢ocuklarin yas, gelisim diizeyi ve ihtiyaclarina uygun bir
sekilde tasarlanmasi ve sistematik olarak uygulanmasimnin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Calismalarda kullanilan farklhilikla 6grenme yaklasimi, egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlik
kartlar1 gibi araglar, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmek i¢in ¢esitlilik ve etkilesim
saglayan yontemlerdir. Bu yontemlerin, cocuklarm hareket becerilerini eglenceli ve motive
edici bir sekilde 6grenmesine olanak tanidigi, bu nedenle dikkat, siirat, denge ve koordinasyon
gibi becerilerde anlamli gelismeler sagladigi goriilmektedir. Ozellikle oyun temelli
uygulamalar, ¢ocuklara dogal bir 6grenme ortami sundugu i¢in motor gelisim siire¢lerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, bu programlarin diizenli ve disiplinli bir sekilde
uygulanmasi, becerilerin pekistirilmesini ve gelisim siirecinin hizlandirilmasmi saglamis
olabilir. Calismalarda gozlemlenen gelismeler, hedef kitlenin yas grubuna uygun fiziksel ve
biligsel gereksinimlere hitap edilmesinin etkisini vurgulamaktadir. Uygulamalarda yer alan
cesitli aktivitelerin ve antrenmanlarin bireylerin ihtiyaclarina 6zgii sekilde diizenlenmis olmasi,
fiziksel performans artisini destekleyen onemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bu durum,

fiziksel aktiviteye dayali egitimin ¢ocuklarin gelisimindeki etkisini dogrulamaktadir.

Cakit (2023), farklilikla 6grenme yaklasgiminin 11-13 yas arasindaki erkek hentbolcularin
denge, motor beceri ve hentbola 6zgli koordinasyon performanslar1 iizerindeki etkisini
inceledigi ¢alismasinda, 44 ortaokul O6grencisini deney ve kontrol grubu olarak ayirmistir.
Deney grubuna, 12 hafta boyunca haftada 4 giin, her biri 1.5 saat siiren ¢esitlendirilmis hareket
egitimi programi uygulanmistir. Arastirma sonuglari, deney grubunun T-testi, zig-zag kosu,
engel testi, slalom top siirme, hizli pas ve Y-denge testi gibi c¢eviklik 6l¢iimlerinde kontrol
grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldigimi ortaya koymustur. Bu bulgu,
antrenman siirelerinin ve sikligmin cocuklarin g¢eviklik becerileri iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir. Aydin (2022) ise 14 yasindaki basketbolcularla gerceklestirdigi 10
haftalik, haftada 3 giin ve toplamda 90 dakika siiren antrenman programina farklilikla 6grenme
yaklagimimi dahil etmistir. Bu calismada, basketbolcularin biyomotor 0Ozellikleri, temel
basketbol becerileri ve reaksiyon zamanlar1 {izerine yapilan antrenmanlarm etkileri
degerlendirilmistir. Calismanin sonunda, zig-zag ¢eviklik testlerinde anlamli gelismeler

gozlemlenmistir.

Bu bulgular, ¢ocuklara yonelik uygulanan cesitlendirilmis hareket egitimi programlarnin,

ceviklik gelisimi lizerinde 6nemli bir rol oynadigini ve bu tiir programlarin ¢ocuklarin motor
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becerilerini gelistirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Oynatilan oyunlar ve
farkli antrenman yontemleri, cocuklarin fiziksel performanslarini artirarak, ¢eviklik gibi motor

becerilerde anlamli ilerlemeler saglanmasina katkida bulunabilir.

Sonug olarak, bu bulgular ve arastirmada elde edilen veriler, kii¢iik yas grubu ¢ocuklarinda
fiziksel aktivitelerin ve fiziksel etkinlik kartlarmin motorik 6zellikleri gelistirmeye 6nemli bir
katki sagladigimi gostermektedir. Fiziksel etkinlik kartlari, ¢ocuklarmm motor becerilerini
gelistirmek i¢cin sundugu ¢esitlilik ve tekrarlanan uygulama firsatlari ile etkilidir. Cocuklar,
fiziksel etkinlik kartlarini kullanarak farkli hareketleri 6grenip, bu hareketleri farkli kosullar
altinda uygulayarak ¢eviklik gibi motor becerilerinde belirgin bir gelisim géstermistir. Ayrica,
fiziksel etkinlik kartlarinin ¢ocuklara eglenceli, etkilesimli ve yaratict bir 6grenme ortami
sunarak, onlarin motivasyonunu artirdig1 ve fiziksel aktivitelerde aktif katilimi tesvik ettigi de
gozlemlenmistir. Bu durum, 6grencilerin fiziksel aktivitelere yonelik olumsuz tutumlarini
degistirebilir ve fiziksel aktivitenin yasam boyu siiren bir aligkanlik haline gelmesini
destekleyebilir. Fiziksel etkinlik kartlari, geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla daha ilgi
cekici ve etkili bir 6grenme deneyimi sundugu i¢in cocuklarin aktif katilimini saglayarak motor

becerilerini gelistirmede 6nemli bir arag olabilir.

Bu bulgular 1518inda, egitimcilere ve beden egitimi 6gretmenlerine, ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirecek ve fiziksel aktivitelerdeki katilimini artiracak oyun tabanli ve
etkilesimli 6gretim yontemlerini programlarina dahil etmeleri 6nerilmektedir. Ayrica, gelecekte
yapilacak arastirmalar fiziksel etkinlik kartlarmin kullaniminin uzun doénemli etkilerini
inceleyerek, bu tiir araglarin siirdiiriilebilirligini ve ¢ocuklarin gelisimine olan katkilarmi daha

kapsamli bir sekilde ortaya koyabilir.
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