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Yildirim Dariigsifa, founded in Bursa by the Ottoman Sultan Yildirim Bayezid in 1399/1400, is
one of the important medical centers of the period. This center, where advanced methods were
applied in the treatment of both physical and mental diseases, played a major role in the
development of Ottoman medicine. Y1ildirim Dartissifa is one of the institutions that effectively
uses the music therapy method. Physicians of the period considered music as an important tool in
the treatment of diseases, considering the effects of music on the human soul. Music therapy was
carried out with modes and various musical instruments selected according to the mood of the
patients.

Modes that appeal to different moods were used in the treatment. While the Ussak magam calms
melancholic and depressed patients; The Rast magam was used to provide a more energetic mood.
Classical Turkish music instruments such as ney, oud, ganun and rebab were widely used in these
treatments. Music therapy has been used to relieve patients' physical pain, relieve mental problems
such as anxiety and depression, and generally increase their well-being. This method helped
patients feel better and their treatment process was more efficient.

The aim of this study is to reveal the music treatment methods applied in Yildirim Dariissifa, the
foresight of Ottoman medicine and the positive effects of music on human health. These treatment
methods, as a subject that still attracts attention today, reveal the role of music in health and
treatment processes from past to present.
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Miizikoloji

1399/1400 yilinda Osmanli Padisahi Yildirnm Bayezid tarafindan Bursa’da kurulan Yildirim
Dartiigsifasi, donemin 6nemli tip merkezlerinden biridir. Hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklarin
tedavisinde ileri yontemlerin uygulandigi bu merkez, Osmanli tibbinin gelisiminde biiyiik bir rol
oynamustir. Yildirim Dariissifasi, miizikle tedavi yontemini etkin bir sekilde kullanan kurumlardan
biridir. Donemin hekimleri, miizigin insan ruhu tizerindeki etkilerini géz 6niinde bulundurarak
hastaliklarin tedavisinde miizigi onemli bir ara¢ olarak gérmiislerdir. Miizikle tedavi, hastalarin
ruh hallerine gore segilen makamlarla ve cesitli miizik aletleriyle gerceklestirilmistir.

Tedavide farkli ruh hallerine hitap eden makamlar kullanilmistir. Ussak makami, melankolik ve
depresif hastalart sakinlestirirken; rast makami, daha enerjik bir ruh hali saglamak amaciyla
kullanilmistir. Bu tedavilerde ney, ud, kanun ve rebab gibi klasik Tiirk miizigi enstriimanlar1 yaygimn
olarak kullanilmigtir. Miizikle tedavi, hastalarin fiziksel agrilarini hafifletmek, kaygi ve depresyon
gibi ruhsal sorunlarint gidermek ve genel olarak iyilik hallerini artirmak amaciyla kullanilmistir.
Bu yontem, hastalarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve tedavi siireglerinin daha verimli
gegmesine yardimel olmustur.

Yapilacak olan bu g¢alisma ile Yildinm Dariigsifasi’na dair Osmanli Devlet arsiv belgelerine
yanstyan hususlarin tespit edilmistir. Dariissifalardaki miizikle tedavi yontemleri, Osmanli tibbinin
ileri gorisliligiini ve miizigin insan saglig1 iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.
Dariissifalarda uygulanan miizik ile tedavi/terapi yontemleri, giiniimiizde yeterince ilgi ¢eken bir
konu olmamakla beraber hem saglik hem de turizm baglaminda y6reye 6nemli katkilar saglayacak
derinliklere sahiptir.
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GIRIS

Miizik, insan topluluklari tarafindan farkli islevleri yerine getirmek i¢in kullanilmistir.
Ozellikle avlanma, savas ve ibadet kapsaminda miizik kullanimma ¢ok eski evrelerden beri
rastlamaktayiz. Ibadetler 6zelinde miizigin islevleri gesitlilik arz etmistir. Bazen transa ge¢gmek
icin kullanilirken, bazen ¢ikan tinilarin etkisi ile tanriya veya kutsal ruhlara yakinlasma araci
olmustur. Zaman i¢inde topluluklarin din adamlari, kendilerinde bulundugunu iddia ettikleri
iistiin gligleri sayesinde, cesitli rahatsizliklar1 tedavi etmeye baslamislardir. Tiirklere ait Gok
Tanr1 inanciin din adamlart olan Kamlar, tedavi uygulamalarinda musikiyi ve ritiiellerini
yaygin sekilde kullanmiglardir.

Kam, davulundan ¢ikan ritimler ile insanlarin igini titretirken, sdyledigi ilahiler ile ayine
yon vermektedir. Ayrica Kamin kiyafetlerindeki metal objeler sergilenen dansa gore
olusturduklart ¢esitli tinlasimlar ile ayinin derinligine derinlik katmaktadir. Bu ayinler ile 1yi
ruhlardan yardim isteyen kam, kendi kutlu ruhu ile kotii ruhlarin sebep oldugu fiziki veya ruhsal
sorunlara ¢ozlim getirmeye gayret etmektedir. Kam ayini ve igerdigi ritiieller serisi aslinda
Tiirklerde miizikle tedavinin ilk 6rnekleridir demek yanlis olmayacaktir.

Tiirklerin bilinen tarihinin en eski asamalarindan itibaren Kamlarin ayinlerine ve tedavi
seremonilerine rastlamaktayiz. Giiniimiizde de bu tiir ayinlere 6zellikle Rusya Federasyonu
icerisindeki Tuva, Yakutistan ve Baskurdistan Ozerk Bélgelerinde siklikla rastlanmaktadir.
Kamlarin, sagaltim yonii aktif olarak yasatilmaktadir. Tabi ki Rusya Federasyonu kanunlarina
gore Kam olmak ya da Kamlik inancina sahip olmak sakincali bir durum olmasindan dolay1 bu
inanca sahip kisiler kendilerini gizli tutmaya gayret etmektedirler.

Islamiyet’in kabulii sonrasinda Tiirklerin Kamlik inanci ile iliskileri kesilmis olup, Islam
felsefesi iginde tiretmis olduklart musiki ve ritiiellerine kendilerine has Ozellikler katarak
sentezlemislerdir. Selcuklu doneminden itibaren musiki ile tedavi uygulamalarina ve glinlimiiz
hastanesi denilebilecek dartissifa ile bimarhanelere siklikla rastlanmaktadir. Bu evrede musiki
ozellikle ruh hastaliklarimin tedavisinde ve diger hasta gruplarinin motivasyonlarinin
yukseltilmesinde 6nemli rol almstir.

Arastirma kapsaminda dncelikle Osmanli Arsiv belgeleri ve diger belgeler esliginde
Dariigsifa gelenegi ve Yildirim Dariissifas1 tanitilmis olup, musiki ile tedavinin amag ve
kapsam1 betimlenistir. Osmanli belgelerine yansiyan dariigsifalarda tedavi icerikli yazigmalar
sergilenmisgtir.

Dariissifa Gelenegi

Selguklu tibbinin devami niteliginde olan Osmanli tibbi, toplumsal tedavi, halk sagligi
ve halk sagliginin korunmasi amaciyla saglik kuruluglarini tesis etmis ve 19. Yiizy1l itibariyle
Bati tibbinin tekniklerini benimsemistir (Erer, 2010, s.242). Tibbin kurumsal isleyisinde
Bimaristanlarin bilyiik 6nemi olmustur. Islam diinyasinda hastanelerin genel adi olan
Bimaristan kelimesi, etimolojik olarak bakildiginda “Bimar (hasta) kelimesinin, yer adi
olusturmakta kullanilan -istan eki ile birlesmesiyle olusturulmus olan Farsca kokenli halidir.
Ancak Orta Asya Tirkleri, daha c¢ok Dariilmerza ve Dariilafiye isimlerini kullanirken;
Selcuklularda ise Dariigsifa tabirinin kullanmasi tercih edilmistir (Terzioglu, 1992, 163). Bu
tedavi maksatli kurumsallagsmis gelenek Anadolu’da bimarhane, sifahane, Tip medresesi ve
darligsifa adlartyla karsimiza ¢ikmaktadir. “12. Yizyilin ilk yarisi itibariyle Anadolu’ya
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yerlesen atalarimiz, imar faaliyetlerine girismislerdir. (...) Tip egitimi ve saglik hizmeti veren
anitsal yapilarin Anadolu’daki ilk 6rnekleri; Gevher Nesibe Tip Medresesi (Kayseri, m.1205-
1206), Sivas, Mardin, Konya, Cankir1, Tokat, Kastamonu’da imar edilmis olan dartissifalardir”
(Cantay, 1988, s.355).

Osmanli Devleti’'nde Saglik hizmetleri, lizerinde en fazla durulan alanlardan biri
olmustur. Oyle ki, insa edilen dariissifalarin vakfedilmesi gelenegi ile halk iicretsiz sekilde
tedavi olabiliyor ve haftanin belirli giinleri dariigsifalara giderek licretsiz sekilde muayene
olabiliyordu. Dariissifanin biitiin giderleri ise vakif tarafindan karsilaniyordu. Selguklulardan
miras kalan dartissifalar, Osmanlinin Payitaht sehirlerinde insa edilen dariissifalar ve Osmanli
Hanim sultanlarimin insa ettirdikleri dariissifalar ile hemen her bolgede saglik hizmeti
sunulmaya calisilmistir. Insa ettirilmis olan dariissifa ve kiilliyeler vakiflara devredilmis ve
hizmet vakiflar tarafindan sunulmustur. Darlissifa ¢alisanlarinin maaslari, hizmet giderlerini de
vakiflar tistlenmistir (Coskun, 2023, s.26).

Yildirim Dariissifasi

Yildirnrm Bayezid zamanina kadar Osmanli Devleti’nde tibbin ameli kismini tahsil
edecek, bir miiessese yoktur. ik miiessese Bayezid Han tarafindan imar edilmistir. Y1ldirim
Bayezid Hicri 792 yilinda Kosova meydan muharebesinde padisah olarak diger ordu
kumandanlarin1 Rumeli’de birakip, Bursa’ya avdet etmis ve kumandanlarin gelmelerini
bekliyorken bir¢ok hayirli isle beraber bir de dariissifa bina olunmasini istemistir. Osmanl
Tiirklerinin ilk tip miiessesesinin temelleri hicri 792°de atilmistir. Bursa Dartissifas1 binasinin
ne vakit hitam buldugu ve tedrisata ne vakit baslandig1 kat’i olarak bilinmemekle beraber
vakifnamesi “17 Remazan 802  yani “12 Mayis 1400 tarihlidir. (...) Bursa Dartissifasi, hem
tip tedris edecek bir medrese ve hem de bir hastane idi. Bursa miiesseslerinin ilk hocasi Iran’dan
gelip bilahare “Hoca Tabip” diye s6hret bulmus olan Hiisnii Bey’dir. Bursa Dartissifas1 sehrin
dogu kenarinda ve Uludag eteklerine yapilmistir. (...) Bu kurumda ser tabip ile birlikte, iki
serbetei, iki eczacisi, bir as¢1, ekmekgei istihdam olunuyordu ve senelik biitgesi 93.600 dirhem
giimiis tutuyordu. Gayet vasi araziden, kdylerden miirekkep zengin bir vakfiyesi bulunuyordu.
Bursa Dartigsifasi’nin, tip dilinin Tiirk¢e olarak kullanildigi ilk yer olmasi da ayr1 bir 6nem
katmaktadir (Sevki, 1931, s.11-12).

Resim 1. Yildirim Dariigsifasinin Goriintimii

Yildirim Dariigsifast (Dar-iit-tibb) Bayezid tarafindan kurulan kiilliyenin bir parcast
olarak imar edilmistir. Kiilliyenin igerisinde cami, hamam, dariissifa, medrese ve imaret
bulunmaktadir. (...) Kiilliye i¢erisindeki yapilar yakin planlanmisken, dariigsifa 300 metre dogu
kisimda meyilli bir araziye insa edilmistir (Erer, 2010, s.243). Resim 1-2-3’de goriildiigii iizere
Dariissifa 52X30 metre dikdortgen bir mimariye sahiptir.
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Resim 2.Y1ldirim Bayezid Dariissifasi’nin A. Siiheyl Resim 3.Y1ldirim Bayezid Dariigsifasi’nin plani
Unver tarafindan yapilan rekonstriiksiyonu (Sedat Cetintas, Tiirk Mimari Anitlary, Iv. 48/1)

Yildirim Dartissifa vakfiyesine gore ilk kuruldugu donemde 1 ser tabip, 2 tabip, 2
serbeti, 2 eczaci, 1 as¢1 ve 1 ekmekei gorev yapmistir. Calisan bu 9 personele yevmiye olarak
40 akce tahsis edilmistir (Aktas, 2010, s.8). Yildirim Dariissifasinda baslangicta akil hastalari
icin yalniz bir bolim bulunmaktayken, daha sonrasinda bir dénem sadece akil hastalarina
hizmet verilmistir. Gliniimiize kadar siirekli onarimlar géren Yildirim Dartissifasi, 1991 yilinda
yapilan biiylik bir restorasyondan sonra “Bursa Yildirim Dariigsifa G6z Merkezi” adiyla
Bursa’ya kazandirilmistir (Sener, 2014, s. 43-44).
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Resim 4. Yildirim Dariigsifasinin Egimli Yapisin1 Gosteren Cizim (Sener, 2014, s.45)

Aragtirmanin bu kisminda devlet arsivlerinde tespit edilebilen Bursa Yildirim
Dartissifasina ait belgeler ve ¢eviri yazini1 sunulacaktir.

Bu dartissifalarinda ¢alisan tabiplerin tamaminin atamalar1 Fermanlar ile yapilmaktadir.
Belge 1.’de “Bursa'da Yildirim Bayezid Evkafi'ndan yevmi yedi akge vazifeli Dariissifa tigiincii
tabipligi cihetinin tevcihi” konulu ferman goriilmektedir.
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Belge 1. Yildirim Dartissifasina Tabip Atamasin1 Gosteren Belge
“Devlet Arsivleri, Yer Bilgisi: 11-527, H.11.03.1158 /M 13.04.1745)

Belgenin Ceviri Yazim

Der-i devlet-mekine arz-1 bende-i kemine budur ki, nezdretimde olub Bursa’da
merhum Yildirim Sultan Bayezid Han evkdfindan yevmi yedi akge vazife ile
Dariissifasinda tabib-i sdlis olan ... Ibrahim ... kullarina firag ve kasr-i yed etmegin

tevhid-i diniyye berat-1 dlisan sadaka ve inayet buyurulmak ricasina der
devletmeddre arz olundu, baki fermdan men lehii’l-emrindir.

Bursa Yildirnm Dariissifasi’'nda c¢alisanlarin mesleklerine dair bilgilere yine arsiv
belgelerinden ulasabilmekteyiz. Ornek olarak Belge 2.’de sunulan “Bursa'da Yildirim Bayezid
Tiirbesi'nde imaret kapicisi, Dariigsifa kayyumu, ¢amagirci, buhurcu ve pazarci olan zat mezkir
vazifelerini rizasiyle diger bir zata feragat ettiginden eline berat verilmesi” dikkat ¢ekicidir.
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Belge 2. Yildirim Dartissifasinda Calisanlarin Gorev Degisimlerine Yonelik Berat
(Devlet Arsivleri, Yer Bilgisi: 5-205-01, H. 24.3.1110 / M. 30.09.1698)

Belgenin Ceviri Yazim

Nisan-1 serif-i alisan-1 sami-i mekan-1 sultani ve tugra-y1 garrd-yi cihdansitani hakani
hiikmii oldur ki Iftiharul-havass vel-mukarrebin mu temedi’l-miiliik ve s-seldtin bi’l-
fiil saray-1 cedid-i ma 'murem agasi olub evkdf naziri olan Ahmed Aga dame uliivvuhii
Divan-1 Humayiinuma arz gonderub Bursa’da vaki merhiim ve magfur Sultan Yildirim
Bayezid Han evkdf-1 mersumunda ... yevmi iki ak¢e vazife ve senevi bir miid hinta ile
.. El-Hacc Ibrahim ... edilub cihet-i mezkir isbu refi’i tevki’-i refiii’s-san- 1 hdkani
Mustafa Mehmed i¢iin her vechile mahal ve miistahakdir deyu tevcih olunub berdt-1
serifim verilmek ricdsina ilam etmegin hakkinda mezid-i ‘inayet-i padisahanem zuhiira
geturub agay-1 miisarileyhin arz-1 miicebince tevcih edub bin yiin on Rebiii’l-evvelinin
yirminci giiniinde bu berdt-1 hiimdyiin izzet-i makriinu verdim ve buyurdum ki mezbiir
Mustafa Mehmed varub evkaf-1 mezbiirda miiteveffa-y1 mezbiir Haci Ibrahim yerine ...
olub edd-y1 hidmet eyledikten sonra tayin olunan yevmi iki akge vazife ve senevi bir
miid hintasin evkdf-1 mezbur mahsuliinde miitevellisi olanlardan edub mutasarif ola ol
babda tarafi ahardan hi¢bir ferd mani ve miizahim olmayub dahi taarruz kilmayalar,
soyle bileler, alamet-i serifeme itimat kilalar.
Tahriren fi el-yevmi r-rabi ve’l-igrin min sehr-i Rebiu’l-evvel sene agar ve mie ve elf.
(H.24.3.1110 / M. 30.09.1698)
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Osmanli Devleti Tarafindan imaretlerin korunmasi énemli bir husus idi. Buna 6rnek
olarak Belge 3.’de “Bursa’da Yildirum Bayezid Camii, Imareti, Dariissifa ve Tiirbesi evkafina
miidahale ve tecaviiz olunmamasi.” na dair belge sunulmaktadir.
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Belge 3. imaretlerin Korunmasina Yonelik Tezkire
(Devlet Arsivi, Yer Bilgisi: 521-26313-1, F1 9 Sevval sene 1209/M. 29 Nisan 1795)

Belgenin Ceviri Yazim

Bursa’da Haremeyn miifettis vekiline

Saray-i cedid-i sultdni agasi nezaretinde asude olan evkaftan mahruse-i Bursa’da vaki
merhum ve magfurleh Sultdn Yildirim Bayezid Hdn aleyhi’r-rahmeti ve’l-gufran
hazretlerinin cami-i serif ve imaret-i amire ve Dariissifa ve tiirbesi evkdfinin kdim-
makdam-1 miitevelliyesi olan Ahmed arzuhal sunub evkaf-1 mezbiirenin miisakkafat ve
kurralart redyadsi ez-kadim-i mefruz’iil-kalem ve maktu’iil-kidem min-kiilli’l-viicith
serbestiyet ve serait-i serbestilerine ale’l-devam riayet olunub kurra ve kasabatta vaki
bi’l-ciimle riisimat ve mahsiilden ve yava ve kaggun mal ... ve mal-i mefkiid ve beytii'l-
mal-i dmme ve hdssa canib-i vakfdan vakf iciin ahz u kabz olunmak tizere ba-hatt-1
hiimdyin sevket-makrin diistiuru’l amel tutulmak serait-i vakf-1 miisarileyhden idiigii
halde kdaim-makam-1 miimdileyhin yedinde mevcud atik ve cedid evamir-i serifelerde
mestiir ve ... iken vakf-1 miisarileyhin evkaf-1 kurralarindan Bursa kazasinda kain El-
Hacc ... nam karyede bu esndda bild-varis-i mefrik vefdt eden Kiird Yusuf 'un on yedi
buguk gurus muhallefati ber-miicib-i serdit canib-i vakfa aid olmusken Bursa’da
beytu’l-mal emini olan El-Hacc Hiiseyin merkiim Kiird Yusuf karye-i mezbiirede vakfin
topraginda vefdt edub iken vakfin defterlu redyasindan degildur deyu bi-vech-i
miidahaleden hali olmamagi vakf-1 miisarileyhin ve bu makule selatin-i azam
evkafindan mahalden miisakkafat ve bedestan ve imdret ve medrese ve Dariissifa ve
bi’l-ciimle vakfin topraginda zuhur eden mutlaka beytu’l-mal amme ve hassa vakf-i
serife has kay edilmis olduugu mukaddema canib-i vakfa verilen evamir-i aliyyeden
miisteban olmagla emin-i merkim El-Hacc Hiiseyin'in karye-i merkimda vuku bulan
miiteveffa-1 mezbur Kiird Yusuf 'un muhallefatina ve bundan boyle kurra-i vakf ve
mahalden ve kasabdt ve bedestan ve medrese ve imdret ve Dariissifasinda vuku bulan
muhallefdta vaki olan miidahale ve mudrazasina men ve def ve canib-i vakifdan vakf
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ictin ahz u kabz etdirilmek babinda katiu’l makal bir kita emr-i canib’iis-san ita ve
ihsan buyrulmak babinda istida-y1 indyet ve ber-vech-i muharrer Bursa’da
Haremeyn'iis- Serifeyn miifettis vekili Mehmed Efendi dahi ildm etmegi hazine-i
amirede mahfiiz Anadolu muhasebesine ve defterlerine nazir olundukta vakf-i
miisarileyhin ber-vech-i muharrer mahalden ve imaret ve medrese ve bedestan ve sair
miisakkafat ve hayratin dahilinde vuku bulan cem’i ... dmme ve hassa canib-i vakfa
has kayd olunub ber-miicib-i serdit vakf ve kaniin ve defter-i divana degin ahz u
ahirden kimesnenin dahl i taarruzu vaki olmayub ancak kurra ve kasabatta vaki olan
beyt’ul-mal vakf-1 serifinin zabti marifetiyle canib-i vakf iciin ahz u kabz oldugu
gelmisken hald mahruse-i Bursa’da beyt 'ul-mal emini olan El-Hacc Hiiseyin kenduye
aid olan beyt 'ul-mala kanaat etmeyub haldak-1 serdit vakf ve ... evamir-i serife ve kaniin
ve defter-i mahalden ve imdret ve medresede bild-varis mefrik vefat edenlerin ...
mallarin ben zabt ederim deyu halak-lenha ve miidahale ve muaraza ile hdsilat-1 vakfin
kesr u noksanina badi vaadda tasdi etmegi husiis-i mezbiir igtin mukeddema verilen
evamir-i serifeler mucibince emr-u gerife ita buyurulmak babinda vakf-1 mezbiirun ba-
hatt-1 hiimayiin sevket-mekrin ber-vech-i teyid miitevellisi Mehmed Emin’in lede’l-
istidd evkdf-1 miisarileyhd ez-kadim mefruz’iil-kalem ve maktu iil-kidem min-kiilli’l-
viictih serbestiyet olub riisum-i serbestiyetine ridyet olunagelub ve vakf-1 serifenin
beytu’l-mal husisigiin iki yiiz ii¢ senesinde badehu miitevelli-i vakf-1 Osmadni beyin
istiddsiyla bu makule-i beytu’l-mal ve husus-i sdire iciin miitevelli-i vakfa vakf-i
Osmdani beyin rikdb-1 hiimdyina takdim eyledigi arzuhal mucibince vakf-1 serifin
serdit-i serbestiyetine ez-kadim ridyet olundugu tizere riayet olunub fima-ba’de halak-
1 serdit-i serbestiyetine dahl u taarruz olunmamak igiin iki yiiz seksen senesinde dahi
miiekked emr-i serif verildigi der-kendr olunmagin der-kendrt mucibince kilinan
miisaade ile emr-u tahrir olmayub 3 Sevval sene 1209 tarihiyle sadir olan fermanim
olmagin mucebince emr-u serif yazilmak iciin isbu tezkire verildi. FT 9 Sevval sene
1209 (m. 29 Nisan 1795)

Dariissifalarda Tedavi

Arastirmanin bu kisminda devlet arsivlerinde dariigsifalarda tedavi ile ilgili olan
belgeler ve tipki yazinlari sergilenmektedir. Arsiv belgelerinde yapilan taramalarda 6zellikle
ruh hastaliklarinin tedavisi ve delilerin durumlarina yonelik belgelere siklikla rastlanmigtir.

Bilindigi tizere dariigsifalar Anadolu’da genis sekilde varlik gostermistir. Bu saglik
hizmetinin devamliligina yonelik farkli uygulamalarda mevcut olmustur. Ruhi Kalender’e gore
(1989, 5.278) “Anadolu’nun ¢esitli bolgelerindeki akil hastalarinin tedavileriyle ugrasan koyler
mevcuttur. Birer dini sosyal kurulus olan koy tekkelerinin bu konuda biiyiik hizmetleri
olmustur. Akil hastalarim1 tedavi eden tekke seyhlerinin bunu kendilerine vazife edindikleri
bilinmektedir”. Ayrica Osmanli Devleti baz1 bolgelerde erisilebilir saglik yeterliligini arttirmak
icin bu tipteki tekkeleri de ruh hastalarinin tedavisinde yetkilendirmistir. Buna 6rnek olarak
Belge 4.’de “Pasin, Zorvans (Toprak) koyiindeki tekke, dariissifa hiikmiinde olup Erzurum
civarinda bundan baska delileri muhafaza ve terbiye eder yer olmadigindan burasini ocak
suretinde idare edegelen ailenin siilalesinden ve sadattan olan seyhine tahsisat itasi”na ait
gorsel sunulmaktadir.
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Belge 4. Pasinler’de Faaliyet Gosteren Tekkenin Delilerin Tedavisi I¢in Dariigsifa Hilkmiine
Gegmesine Dair Belge
(Devlet Arsivleri, Yer Bilgisi :434-21977, H-3001-1147, M.2 Temmuz 1734)

Dariissifalarda gesitli saglik hizmetleri verilmektedir. Ozellikle de ruh sagligi tedavisine
yonelik 19. Yiizyila kadar ulasan belgeler elimizde mevcuttur. Belge 5.’de “Mustafa Efendi'nin
iyilestigine dair rapor geregince muamelesinin yapilmasina” dair igerik sunulmaktadir.

MEMK 0004300026 601

Belge 5. Ruh Hastaliginin Tedavi Edildigine Dair Rapor
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(Devlet Arsivleri, Yer Bilgisi:43-46, H.23-08-1293, M. 13 Eyliil 1876)
Belgenin Ceviri Yazim

“Tibbiyye Nezdret-i Behiyyesi’'ne

Mekteb-i Sultani miidir-i sanisi olub kuvve-i zihniyesine tariyyan eden ihtilale mebni
Dariissifd’ya gonderilmis olan Mustafa Efendi icra kilinan miidavat-1 semeresiyle
hal-i sabikina irca edilub kesb-i sihhat eyledigine dair Dersaddet timdrhane ser-
tabibi Munciri Efendi tarafindan verilen raport leffen irsal kilindi. (2) Nezdret-i
senaver-i aliyeye irsali babinda.

Fi 23 Saban sene [1]293 ve F1 30 Agustos sene [12]92

(1) Miimdileyh Mustafa Efendi’nin kesb-i sihhat eyledigine dair mukaddema
verilmis oldugu arzuhdl buyruldu-y1 ali ile nezdret-i beriyyesine havale
olundugundan mezkiir raport mucibince miimdileyhin iade-i sihhat etdigini ...
zikrolunan arzuhdle ilam edilere”

Yine Dartissifada ruhsal tedavi gdrmek icin yatirilan bir kisiye dair belgeler dikkat
cekmektedir. Belge 6. da sunulan evrakta “Mehmed'i 6ldiiren mecnun Ahmed'in Dariissifa'ya
konulmasr” konu alinmaktadir. Ruh saglig1 yerinde olmayan katillerin bile tedavi maksadiyla
dartissifaya nakledilmesi Osmanli devletinin biiytikliigiinden olmalidir.
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Belge 6. Ruh Saglig1 Yerinde Olmayan Bir Katilin Tedavi i¢in Dariissifaya Sevk Edildigini
Gosteren Belge
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(Devlet Arsivleri, Yer Bilgisi 51 — 18, H-18-05-1268, M.10 Mart 1852)
Belgenin Ceviri Yazini:

Cezayir Bahr-i Sefid Valisi’'ne ve Zabtiye Kaymakami’'na

“Midillii Cezayiresi’'nde kdin Molova kazasinda vaki Aktronda karyesi maktul
Mehmed Efendi’nin katili(1) mecnin Ahmed ile veresenin vukii bulan
miiddfaalarina ve katl-i merkiimun bu tarafa irsal olundugu ifddesine ddir tevariid
iden tahrirat-1 behiyyeleriyle mazbata ve ilam meclis-i valaya verilerek makarr-i
ilama nazaran verese-i merkum ikame-i beyyineden izhdr-1 aciz etmis oldugundan
mecnun-i merkiima bila-beyyine nesne lazim gelmeyecegi canib-i fetvahdaneden
beyan kilinmis ve mecnin-u merkiimdan bundan béyle ahali-i emniyet
edemeyeceklerinden Dariissifa’va konulmak iizere bu tarafa gonderildigi
anlagsilmis oldugundan mecniin-u merkiimun simdilik Dariissifa ya konularak kesb-
i sthhat eyledikten sonra verese-i merkiime ile miidafaa-1 lazimeden tekrar icrd
olunarak ol-vakit usuliine tevfiken icabina bakilmak iizere keyfiyetin cdanib-i
zabtiyyeye havalesi meclis-i mezkiirdan ifade olunmus ve mucibince icdbi icrd ...
oldugu beyaniyla sukka.

(2)olub ahali kendusunden emniyet edemeyeceklerinden Dariissifa’ya konulmak
tizere bu tarafa goénderildigi mahalinden isar olunan Ahmed’in simdilik
Dariigsifd’ya konularak kesb-i sthhat eyledikten sonra verese-i maktul ile miidafaa-
i lazimeden bil-icra ol-vakit usuliine tevfiken icabina bakilmak iizere keyfiyetin
savb-1 saadetlerine havalesi meclis-i valddan ifade olunmus ve keyfiyet mahalline
bildirilmis olmagla ol-vechle icabimin icrasina himmet eyleye deyu. Fi 18
Cemaziye'l-evvel sene [12]68”

Osmanli toplumu bilindigi lizere ¢ok sayida Gayrimiislim barindirmaktaydi. Bu kisilerin
de tedavileri yine dariigsifalar yolu ile yapilmistir. Buna 6rnek olarak Belge 7.’de “Cinnet
geciren Yalova'mn Kadikéyii Papazi  Kostanti'nin  hanmimimin,  hiikiimetce — Istanbul
dariis'sifalarindan birine kaldirilmas: talebi’ne ait gorsel sunulmaktadir.
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Belge 7. Yalova Papazlarindan Konstanti’nin Esinin Ruh Saglig1 Tedavisi I¢in Dariissifaya
Kaldirilmasina Dair Belge
(Devlet Arsivi, Yer Bilgisi: 79-49, H.17-03-1336, M.31 Aralik 1917)

Selcuklu miras1 olan Dartiissifalar gilinlimiizdeki hastanelerin ilk o6rnekleri olarak
isimlendirilebilecektir. Goriildiigli tizere bu hastanelerde tedavi tiim Osmanli topraklarinda
yaygin olarak devam ettirilmistir. Ozellikler akil hastalarinin durumlar belgelere siklikla
yansimigtir. Osmanli Devleti, akil hastalarinin diger hastalar ile birlikte tedavileri konusunda
gerekli diizenlemeleri yapmustir.

Musiki ile Tedavinin
Fiziksel ve Ruhsal Boyutlar:

Alman Filozof Kant’a gore (1724-1804)
“Musiki, giizel duygular: seslerle ifade etme sanatidir”

Tiirk Filozof ve Hekim Ibni Sina’ya gore (980-1037);

“Tedavinin en etkili yollarindan biri, hastanin ruhi ve akli gii¢lerini arttirmak, ona hastalikla
daha iyi miicadele edecek cesareti vermek, hastanin gevresini sevimli ve hos hale getirmek,
onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.”

Musiki, sifa amagh olarak ¢ok eski zamanlardan beri kullanilmaktadir. “Pythagoras
(MO.570-495) miizigi, insan ruhsalinn ve dini amaglarla kullanimmin merkezinde
diisiinmiistiir. Bundan dolay1 Pythagoras okulunda miizik, tedavi amacli ve dini ritiiellerde daha
etkin kullanilmistir” (Yildirim, 2021, s.480) Miizik sahip oldugu tinlasimlar ve ritmik yapilari
dolayisiyla insan ruhunu etkilemek i¢in 6nemli bir silah olmustur.

Bir miizik eserinin i¢indeki ezgi ve armonik yapi, hastanin bilingaltina ve dolayisiyla
(kompleks) catismalarina etki etmektedir. Bu biling disi evvelce bastirilmis duygu ve
diisiincelerin, bilingli bir duruma sokulmasiyla, hastay1 sikintilardan kurtarmak miimkiin
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olabilecektir (Ozkut, 1963, s.13). Kalender’e gore (1989, s.272) “Zamanla davranislarimizda
olusan bozulmalar, ¢evremizin oldugu kadar kendimizin de dikkatini ¢ekmektedir. Ruh
ahengimizde olan bu bozulmanin anlami ve nedeni ya ice ya da gevreye aittir. Oyleyse musiki
dedigimiz tabiatin ahengini dile getiren bestelerle, bozulan bir insan ahengi diizelebilecektir”.

Bozulan viicut ahenginin diizeltilmesine yonelik iilkemizde de ¢esitli calismalar
yapilmistir. Buna ornek olarak; “2015 yilinda deneye dayali bir miizik terapi uygulamasi
Atatiirk Universitesi’nde gerceklestirilmistir. 60 kisilik geriatrik kan kanseri hastalarindan
olusan (30 kontrol — 30 deney) bir grup lizerinde uygulama yapilmistir. Hicaz, Hiiseyni ve Neva
makamindaki eserler bu gruplara dinletilmistir. 7 gece, 30’ar dakika olarak ve kulakliklar ile
hastalara musiki dinletilmistir. Uygulama sonrasi1 deney grubu hastalarinda, anlamli miktarda
Anksiyete diizeylerinde azalma ve uyku kalitesinde yiikselme tespit edilmistir (Gokalp ve
Ekinci, 2020, s.546-554). Miizik ile terapi uygulamalarinin bu etkin yonii olduk¢a dikkat
cekicidir.

Gokalp ve Ekinci’ye ait bu ¢alismanin sonuglari aslinda ¢ok uzun yillardan beri Tiirk
tibbina ait yazili kaynaklar tarafindan da dogrulanmis idi. “Musiki, beyin sinirlerinin
faaliyetlerine tesir ederek aciy1 hafifletir. Korku, gérme, his, tat giidiileri ve tansiyon iizerinde
biiyiik etkileri olur. Nabiz atisin1 arttirir veya azaltir aynt zamanda yorgunlugu giderir.
Amerika’daki hastanelerde ameliyat oncesi ve ameliyat esnasinda musiki yayini yapilmaktadir.
Musiki, hareketsiz akil hastalarini harekete gecirir, agirt hareketlilere ise siikkiinet verir. Burada
onemli olan dinletilecek olan miizigin secimidir. Akil hastanelerinde musiki ile yapilan
tedavilerde, saldirgan, bagirip ¢agiran, delilere yiiksek sesli ve dikkatlerini iizerine ¢ekebilecek
musiki ile baglanip, zaman igerisinde musikinin siddetini azaltarak, yumusak eserlere gegcmek
etkili olacaktir” (Kalender, 1989, s.273).

Resim 5. Akil Hastalarinin Telkin ile Tedavilerini Gosteren Bir Minyatiir
(Sultan I. Ahmet Albiimii, TSM.Nu.3408)

Miizigin bu tilsimli yolu yasadigi cografyada hakim olan dinler ile bir sekilde
kesismektedir. Tiirkler, Gok Tanri inanci, Maniheizm ve Islamiyet gibi farkli dinleri
benimsemis olsalar da musiki ile sifa stireklilik arz etmistir. GOk Tanr1 inanci kapsamindaki
uygulamalarin izleri hala musiki ve gelenekler baglaminda hissedilmektedir. “Islam dinindeki
musiki uygulamalarini, Kur’an-1 Kerim’in kendi 6ziindeki tinilara dayanarak besteli
okunmasindan baslatilmasi yani tevcid ile baslatmak miimkiindiir. Allah, Kur’an-1 Kerim’de
Hz. Davud’un sesinin giizelligini 6verken, Hz. Muhammed (s.a.v.) Kur’an-1 Kerim’i giizel sesle
okumamizi emretmistir. Ezan’1 da giizel sesi olan Bilal-i Habesi okumustur” (Kalender, 1989,
5.275). Bu musiki uygulamalari, Islam dinini benimsemis olan Tiirk devletlerinde ¢esitlenerek
ozellikle Dariissifalarda musiki ile tedavinin kullanimi boyutunda siireklik gostermis olup,
devlet tarafindan da desteklenmistir.
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Bu destegin viicut buldugu “Dartissifalar aslinda her tiirli hastaligin tedavi edildigi
saglik merkezleridir. Bu saglik merkezlerinde akil hastalar1 da dislanmadan, diger hastalarla
birlikte tedavi edilmislerdir. Birgok dariissifada ise akil hastalarinin tedavi edildigi boliimler
ayridir. Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifasi’nin kurulus yillarinda da ileri derecede akil
hastalar1 igin birinci avluda ayr1 bir oda ayrilmistir” (Sengiil, 2008, s.114). Besim Omer’in
anlatimlarindan anlasildig1 iizere Dariissifalarda delilere hizmet verilmesi genel gecer bir
durum olmakla beraber, hicbir dariissifa sadece delilere sifa dagitmak i¢in kurulmamistir.
Delilere mahsus olan &zel bolmeler mevcut olmustur (Omer, 1932, 5.45). Dariissifa gelenegine
ait tespit ettigimiz belgelerin bir cogunun akil hastalari ile ilgili olmasinin sebebi bu hastaligin
yaygin tedavi merkezinin buralar olmasidir.

Evliya Celebi’nin Edirne Dariigsifasi ile ilgili aktarimlari 6nemli tespitler icermektedir.
Merhum ve magfur Bayezid Veli .... Hazretleri vakifnamesinde hastalara deva, dertlilere sifa,
divanelerin ruhlarina gida ve def’i sevda olmak iizere on adet hanende ve sazende gulam tahsis
etmistir ki li¢ii hanende, biri neyzen, biri kemani, biri musikari, biri santuri, biri ¢engi, biri cenki
santuri, biri udi olup haftada ii¢ kere gelerek hastalara ve delilere musiki fash verirler. Hastalarin
nicesi avazi sazdan hoshal olurlar (Omer, 1932, s.44-45). Evliya Celebi sozlerine sdyle devam
etmektedir; “Dogrusu musiki ilminde, Neva, Rast, Diigah, Segah, Cargah, Suzinak makamlari
delilere mahsustur. Ama Zengiile makami ile Buselik makaminda Rast karar kilsa, adama hayat
verir. Biitlin makamlar da ruha gida verir (Kalender, 1989, s.279).

Uludag’a gore “Evvelce Araplarin Bimarhanelerinde tatbik edilen musiki tedavisinden
eski neticeler rivayet edilmisti: Hastalar, gamlilar, zincire vurulmus deliler i¢in ayr1 ayr1 ve
herkesin haline muvafik ve marazina mutabik sazlar ¢alintyor ve giinler gegtikge bu kisiler,
nagme ve lahinden daha fazla etkileniyorlardi. Bu sekilde c¢ogu hastanin iyilestikleri
gortliiyordu.” Tiirk tabipleri bilgilerini hem geleneksel yontemlerinden hem de metinden de
anlasildigi iizere Arap Tip ilminden zenginlestirmislerdir. Calinan musikilerde tabi ki herkese
ayni eser etki etmemektedir. Tiirk musikisinin 6ziinde olan ¢alg: ¢esitligini gosterecek sekilde
haftanin belirli gilinlerinde Bimarhanelerde Mehterhane-i Hakan-i dinletisi yapilmistir. Bu
musiki toplulugunda 16 zurna, 16 davul, 12 boru, 20 nakkare, 7 zil ve 4 kos bulunur idi. Bu
topluluk haricinde fasil musiki aletlerinden olusan gruplarda ney, keman, musikar, tanbur,
santur, def ile hanendelerden olusan musiki erbaplar1 da gorev almistir (Kalender, 1989, s.276).

SONUCLAR

Arastirma sonucunda, Dariissifa geleneginin Osmanli Devleti’ndeki ilk 6rneginin Bursa
Yildirim Dariissifas: oldugu, dariissifalarin yaygin bir sekilde kullanildigi, halka vakiflar
sayesinde iicretsiz saglik hizmeti verildigi, yine bu kurumlarda hem akil hastalar1 hem de fiziki
hastaliklarin teshis ve tedavisinin yapildig: tespit edilmistir.

Yildirim Dariissifas1 6zelinde ise 1400 yilinda hizmete basladigi ve 1800’1l yillarin
basina kadar hizmet verdigi (1795 yilina ait belge eser kapsaminda sunulmustur.), ilk Tiirkce
Tip kitabin1 burada kullanmildigi, vakfinin gelirlerinin giiglii oldugu, hem medrese hem de
hastane oldugu, ilk hocasinin Iran’dan gelen “Hoca Tabip” olan Hiisnii Bey oldugu, dariissifa
gorevlilerinin atamalarinin, emekli olmalarinin ve binanin tadilat edilmesinin devlet oluruyla
gergeklestigi anlagilmistir.

Ayrica Osmanli devlet arsiv belgelerine dayali olarak sunlar sdylenebilir; dartissifa
icerikli belgelerde yogunlukla maaglar, atamalar, yillik alim biitgelerine ait icerikler
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gorilmektedir. Dariissifa da tedavi kapsaminda tespit edilebilen belgelerin ¢ogunlugu akil
sagligini kaybeden devlet memurlarinin yatirilmasi veya taburcu olmasina yonelik yazigsmalar
ile katil olan delilerin tedavi gormelerine yoneliktir. Akil hastaliklariin tedavisinde
Dartissifalar biiylik 6nem arz etmistir. Yine belgelerden anlasildigi tizere Osmanli topraklarinda
cesitli koylere ait tekkelerin seyhleri tarafindan delilerin tedavisi yapilmaktadir. Bu tekke
seyhlerine, vermis olduklari kamu hizmetinden 6&tiiri tipk1 bir dariissifa tabibi gibi maas
baglanmustur.

Musiki ile tedavi/terapi kapsaminda ise, yapilan caligmalar 1s1ginda sunlar
sOylenebilecektir, Musiki, ruh ve viicuttaki diizensizliklerin tedavisinde onemli bir isleve
sahiptir. Viicutta dogal akisindan uzaklagmig ve hastalik ¢ikarmis olan yapilarin, dogal musiki
nagmeleri ile tedavisinin fayda saglayacagi belirtilmektedir. Ayrica, yashi kan kanseri
hastalarinda gerceklesen deneysel miizik terapi uygulamasinin olumlu sonuglari (diisen
anksiyete, uyku kalitesinin artisi), genel gecer miizikle tedavi metinlerini desteklemektedir.
Bunlarin yam1 sira musiki ile tedavi uygulamalarinda siklikla Hicaz, Hiiseyni ve Neva
makamlarinda eserler kullanilirken, Evliya Celebi’nin deliler i¢in 6nermis oldugu makamlar ise
Neva, Rast, Diigah, Segah, Cargah, Suzinak’tir. Zengiile makami (Rast kararli bir makam) ile

Yine elde edilen kaynaklar 1s131nda, dzellikle Istanbul ve Edirne Dariissifalarinda biiyiik
mehter takimlar1 tarafindan nevbet vuruldugu, fasil ekipleri tarafindan dinletiler yapildig:
anlagilmaktadir. Ayrica Edirne Dariissifasinda hanende ve ¢algi icracilarindan olusan biiyiik
kadrolu bir fasil heyetinin oldugu ve haftada ii¢ kere miizik ile terapi hizmeti verdikleri tespit
edilmisgtir.

ONERILER

Musiki ile tedavi/terapi, atalarimizin her daim kullandiklar1 uygulamalardir. Lakin
giiniimiiz Turkiye’sinde halkin ve ilmin goziinde hakkettigi yeri ve uygulama alanini
bulamamaktadir. Her ne kadar alternatif tip kapsaminda yeni ¢alismalar yapiliyor olsa da
yetersiz kalmaktadir. Musiki ile tedaviye ait o6gelerin hem tip egitimi, tedavi siirecleri ve
kurumlarin hizmetlerinde daha sik kullanim1 6nem arz etmektedir.

Bursa 6zelinde, Yildirim Dariigsifasinin musiki ile terapi kapsaminda kullanimi, Turizm
adina da oldukga ilgi ¢ekici olacaktir. Sadece meraklilarina ve turistlere ¢esitli musiki ile terapi
uygulamalarinin, Osmanli Déneminin mirasina gore aktarilmasi, Bursa’nin cazibe merkezi
haline gelmesine vesile olacaktir. Bu dariigsifa kapsaminda tesis edilecek bir musiki toplulugu
tiim Bursa’da ve Tiirkiye’de musiki ile terapi alaninda etkili ¢aligmalara da imza atabilecektir.
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