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Oz

Bu caligmanin amaci, voleybol sporcularinda farkli kas gruplarina uygulanan kinezyo bantlarin bazi fiziksel uygunluk
parametreleri tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Arastirma grubu, Bayrampasa Anadolu Lisesi Spor Kuliibiinde voleybol
oynayan ve yaslar1 15-17 arasinda olan 33 kadin katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilar kinezyobant uygulanan grup, gerimsiz
kinezyobant uygulanan plasebo grubu ve kinezyobant uygulanmayan kontrol grubu olmak tizere rastgele 3 gruba ayrilmistir.
Arastirmada katilimcilarin fiziksel uygunluk parametrelerini degerlendirmek amaciyla eurofit test protokolii uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS 26.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Arastirma verilerine ait degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermedigi “Shapiro-Wilk Testi’’ ile incelenmistir. Normal dagilim gosteren eslendirilmis diziler,
“Eslendirilmis Dizide T-Testi’’ ile analiz edilmistir. Normal dagilim gdstermeyen eslendirilmis diziler, “Wilcoxon Signed
Ranks Testi’’ ile tespit edilmistir. Sonug olarak; kinezyo bantlamanin voleybol sporcularindaki denge, esneklik, dikey sigrama
ve ¢eviklik performanslar {izerinde olumlu etkisi oldugu (p<0.05) ancak siirat ve kavrama kuvvetinde anlamli bir degisim
olmadig1 (p>0,05) bulunmustur. Elde edilen bulgular, kinezyo bantlamanin belirli fiziksel uygunluk parametrelerini
gelistirmede etkili bir yontem olabilecegini, ancak bazi parametreler iizerinde ayni diizeyde etkili olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, kinezyo bantlama uygulamalarinin spor dalina 6zgii gereksinimler, sporcunun deneyim diizeyi ve
bireysel dzellikler gibi faktorler dikkate alinarak planlanmasi ve diger destekleyici antrenman yontemleri ve miidahalelerle
entegre edilmesinin sporcularin performansini optimize etmede etkili bir strateji olarak kullanilabilecegi degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kinezyobant, Denge, Esneklik, Dikey sigrama, Siirat, Ceviklik

The Effects of Kinesio Taping Applied to Different Areas on Some Physical
Fitness Parameters

Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of kinesio tapes applied to different muscle groups on some physical fitness
parameters in volleyball athletes. The research group consisted of 33 female participants aged between 15-17 years who played
volleyball at Bayrampasa Anatolian High School Sports Club. The participants were randomly divided into 3 groups as
kinesiobant-treated group, placebo group with tension-free kinesiobant and control group without kinesiobant. In the study,
the eurofit test protocol was applied to evaluate the physical fitness parameters of the participants. Statistical analysis of the
data was performed in IBM SPSS 26.0 statistical package program. Whether the variables of the research data showed normal
distribution or not was analyzed by “Shapiro-Wilk Test”. Paired sequences showing normal distribution were analyzed with
“Paired Sequence T-Test”. Paired arrays that did not show normal distribution were determined by “Wilcoxon Signed Ranks
Test”. As a result, it was found that kinesio taping had a positive effect on balance, flexibility, vertical jump and agility
performances in volleyball athletes, but there was no significant change in speed and grip strength. In this context, it is thought
that integrating kinesio taping applications with supportive training methods by considering sport-specific requirements,
athlete's experience level and individual characteristics may be an effective strategy to improve performance.
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GIRIS

Fiziksel uygunluk, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini rahat¢a siirdiirebilmeleri ve
cesitli spor performanslarini maksimum seviyede sergileyebilmeleri i¢in gerekli olan temel bir
saglik bilesenidir. Fiziksel uygunluk parametreleri, kas kuvveti, esneklik, dayaniklilik, denge
ve koordinasyon gibi ¢ok sayida biyomotor yetiyi icermektedir. Bu parametrelerin korunmasi
ve gelistirilmesi gerek sportif basar1 gerekse genel saglik agisindan kritik 5neme sahiptir (Ozer,
2020). Son yillarda, bu parametreleri gelistirmek amaciyla gesitli egzersiz yontemleri ve
rehabilitasyon tekniklerinden biri olarak kinezyo bant uygulamasi da 6ne ¢ikmaktadir.

Kinezyo bant, 1973 yilinda Kenzo Kase tarafindan kas ve eklemlerin islevlerini
desteklemek amaciyla gelistirilmis olup, esnek yapisi sayesinde 6zellikle sporcular arasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica uygulandig1 bolgeye bagli olarak kinezyo bandin agri
azaltma, kas aktivasyonunu artirma, dolasimi iyilestirme ve hareket agikligini artirma gibi
faydalar sagladig bildirilmektedir (Kase ve ark., 2003). Ancak, bu yontemin 6zellikle fiziksel
uygunluk parametreleri lizerindeki etkileri konusunda literatiirde ¢eligkili bulgular mevcuttur.
Bazi arastirmalar, kinesiyolojik bantlamanin egzersiz performansi iizerinde 6nemli bir etki
yaratmadigin1 6ne siirerken (Castrogiovanni ve ark., 2016; Goémez-Soriano ve ark., 2014;
Karkin ve ark., 2020; Kirmizigil ve ark., 2017), baz1 ¢alismalar ise belirli parametrelerde
belirgin iyilesmeler saglandigini rapor etmistir (Attyia ve ark., 2023; Eom ve ark., 2014;
Hanayoglu, 2021; Lemos ve ark., 2015; Lumbroso ve ark., 2014; Yaka, 2020). Ornegin;
kinezyo bantlamanin esneklik iizerindeki etkilerini inceleyen Ozmen ve arkadaslar1 (2016),
kinezyo bantlama uygulanan grubun esneklik parametrelerinde anlamli bir artis
gozlemlediklerini ve katilimcilarin performansinda belirgin bir iyilesme kaydedildigini rapor
etmiglerdir. Ayrica, birden fazla bolgeye uygulanan kinezyo bantlamanin farkli fiziksel
uygunluk parametreleri tizerindeki etkilerini arasgtiran Hanayoglu (2020), kinezyobandin
ceviklik, siirat ve denge lizerinde olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur. Buna karsilik
kinezyo bantlamanin fiziksel uygunluk parametreleri iizerindeki etkilerinin olmadig1 ya da
sinirlt oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Castrogiovanni ve ark., 2016; Kirmizigil ve
ark., 2017; Yin ve Wang, 2020). Bu c¢alismalardan birinde arastirmaya dahil edilen 66
katilimel, yalnizca egzersiz yapan grup, gerilimli kinezyo bant uygulamas: yapan grup ve
gerilim uygulanmayan bantlama grubu olarak {i¢ gruba ayrilmistir. Elde edilen sonugclar,
egzersiz ile birlikte uygulanan kinezyo bantlamanin agriy1 azaltma ve fonksiyonel iyilesme
saglama konusunda etkili oldugunu, ancak bantlamanin fiziksel uygunluk parametreleri
tizerinde belirgin bir etki gostermedigini ortaya koymustur (Castrogiovanni ve ark., 2016).

Mevcut arastirmalar, kinezyo bantlamanin yaralanmalarin Onlenmesi ve sporcu
performansinin artirilmasi iizerindeki potansiyeline dair farkli sonuglar sunmakla birlikte, bu
uygulama spor bilimleri ve rehabilitasyon alanlarinda énemli bir aragtirma konusu olarak 6ne
cikmaktadir. Kinezyo bantlamanin farkli bolgelerde fiziksel uygunluk parametreleri izerindeki
etkilerinin belirlenmesi, sporcularin performansini optimize etme ve yaralanma riskini azaltma
acisindan bliyiikk 6nem tasimaktadir. Ancak literatiirdeki c¢alismalarin ¢ogunun, kinezyo
bantlamanin yalnizca bir veya iki parametre {izerindeki etkilerine odaklandigi goriilmektedir.

Bu aragtirmada ise, farkli kas gruplarina uygulanan kinezyo bantlarin denge, siirat,
ceviklik, esneklik, dikey sigrama ve kavrama kuvveti iizerindeki etkilerinin incelenmesi
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amaclanmistir. Bu baglamda bu ¢alismayla, alt1 farkli parametreyi bir arada degerlendirerek
daha genis bir bakis agis1 sunmak ve kinezyo bantlamanin fiziksel performansin ¢ok boyutlu
unsurlar tizerindeki etkilerine dair daha biitiinciil bir anlayis gelistirmek hedeflenmistir.

METHOD

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, gercek deneme deseni olarak on test-son test kontrol gruplu model
tasarimi  kullanilmistir. Modelde ©on test kullanimi, gruplarin deney Oncesi benzerlik
diizeylerinin bilinmesini ve son test sonug¢larinin buna gore degerlendirilmesini saglamaktadir
(Bliytikoztiirk ve ark., 2008). Buna gore, arastirmaya katilacak Kinezyo bant grubu (KBG),
bantlama yapilmayacak olan kontrol grubu (KG) ve gerimsiz bir kinezyo bantlama yapilacak
olan plasebo grubu (PG) aragtirmaya dahil olma kriterleri dikkate alinmak kosuluyla, yansiz
(seckisiz) atama esasina dayali olarak belirlenmistir.

Evren-Orneklem

Bu ¢alismanin arastirma grubu, Istanbul’da bir spor kuliibiinde voleybol oynayan
yaslar1 15-17 arasinda olan 33 kadin katilimci olusturmaktadir. Orneklem say1s1 power analizi
ile belirlenmistir. Arastirmaya katilim kriterleri; katilimcilarin kadin bireylerden olusmasi, 15-
17 yas araliginda bulunmasi, kinezyo bant uygulamasina karsi herhangi bir hassasiyetin
olmamasi, alt ve st ekstremitelerde ortopedik ya da ndrolojik bir problemin bulunmamasi ve
caligmaya goniillii olarak katilim gdstermeleridir.

Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada katilimcilarin fiziksel uygunluk parametrelerini degerlendirmek
amaciyla eurofit test protokolii uygulanmistir.

Flamingo denge testi: Flamingo denge testi, bireylerin statik denge yeteneklerini
degerlendirmek amaciyla uygulanir. Testin dogru anlagilmasini saglamak amaciyla
katilimcinin 6nce deneme yapmasi saglandi. Katilimcilar, tek ayak ilizerinde bir platformda
dengede durmaya calisirken, dengede kalma siireleri kaydedildi ve iki deneme gergeklestirildi.
Her deneme arasinda 5 dakikalik dinlenme siiresi verildi ve diisiik olan deger kaydedildi.

20 metre siirat testi: Katilimcilarin hiz kapasitelerini 6l¢en test, kisa mesafede maksimum hizin
ne kadar hizli tiretilebilecegini degerlendirmek i¢in kullanilir. Katilimcilardan 20 metre diiz bir
mesafeyi en hizli sekilde kosmalar1 istendi. 20 metre siirat kosusunda katilimcilarin kosu
stireleri, baglangic ve bitis noktalarina yerlestirilen fotoseller ile elektronik olarak dl¢tildii. Test,
iki deneme halinde uygulandi ve en iyi derece kaydedildi.

Otur-uzan esneklik testi: Esneklik performansi otur-uzan testi ile degerlendirildi ve test
sirasinda Ol¢im sehpast kullanildi. Katilimcidan sehpanin 6n kismina ayak tabanlarim
dayamasi ve govdesini 6ne dogru uzatarak elleriyle miimkiin olan en ileri noktaya uzanmasi
istendi. Bu test sirasinda dizlerini bilkkmemesine dikkat edildi. Iki deneme yapildi ve en iyi
derece kaydedildi.

5 x 10 metre ceviklik testi: Katilimcilardan 5 metre araliklarla yerlestirilmis iki isaret
arasindaki 10 metre mesafeyi bes kez ileri geri kosmalari istendi. Baslangi¢ ve bitis ¢izgileri
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arasinda hizli ve kontrollii doniisler yapilmasinin énemli oldugu vurgulandi. Kosu siiresi
fotoseller ile elektronik olarak Sl¢iildii ve iki kez tekrarlanan testten elde edilen en iyi derece

kaydedildi.

Dikey sicrama testi: Dikey Sicrama Testi Jump Metre kullanilarak yapildi. Katilimeilar, zaman
ve mesafe Olgekli hassas zemin iizerinde adim almadan ve sekmeden biitlin giicii ile yukari
dogru sigradi ve sigradigt mesafe cihaz lizerinde cm cinsinden belirlendi. Katilimcilara 2
deneme yaptirildi ve en iyi derece kaydedildi.

El kavrama kuvveti: Katilimcilarin el kavrama kuvvetlerinin 6lgiimiinde 0-100 kg aras1 kuvvet
ol¢iimii yapabilen Takei Physical Fitness Test (Japon) el dinamometresi kullanildi. Olgiim
sirasinda katilimcilardan ayakta, kollar1 bedenin iki yaninda ve omuzdan 10-15 derece agiyla
duracak sekilde pozisyon almalari istendi. Dinamometre, katilimcilarin el 6l¢iisiine uygun
olarak ayarlandiktan sonra maksimum kavrama kuvveti 6l¢iildii. Her katilimer iki deneme yapti
ve en yliksek deger kaydedildi.

Arastirma Yayn Etigi

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 16.11.2023/01 say1 numarasi ile onay1 alinmis ve spor kuliibiinden alinan
yazili iznin yani sira katilimcilarin ebeveynlerine aile izin (onam) formu imzalatilmistir. Ayrica
arastirmadan once katilimcilara gerekli bilgilendirme yapilmis ve Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formu imzalatilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda katilimcilara uygulanan dlglimler 4 kez tekrarlanmigtir. Tim
gruplar icin herhangi bir kinezyo bant uygulamasi yapilmadan gerceklestirilmis olan 6n
Olgtimlerden sonra KBG’ye kinezyo bantlama uygulamasi yapilmig, KG’ye hi¢bir bantlama
yapilmamig ve PG’ye gerimsiz kinezyo bant uygulanmistir. KBG’ye dogru tekniklerle
uygulanan kinezyobantin etkisi i¢in 30 dakika beklendikten sonra ayni dlglimler tiim gruplara
2. kez uygulanmistir. Sonrasinda, 3. ve 4. dl¢iimler, kinezyo bant uygulanmadan 24 ve 48 saat
sonra tekrarlanarak tiim veriler kaydedilmistir.

Kinezyobant uygulamasinda KBG’ye denge icin diz eklemine %25-50 gerimde Y bandi
uygulanmigtir. Siirat, ¢eviklik ve esneklik icin gastroknemius kasina %25-50 gerimde Y band1
uygulamasi yapilmistir. Dikey si¢crama testi i¢in peroneus longus ve peroneus brevis kaslarina,
tibiofibular ligamani destekleyecek sekilde %15-25 gerimle uygulama gerceklestirilmistir.
Kavrama kuvveti i¢in 6n kol fleksorlerine %15-25 gerimde uygulama yapilmistir. Kinezyo
bant uygulamasi PG’ye ayn1 bolgelere gerimsiz olarak uygulanmistir. KG’ye ise herhangi bir
kinezyo bant uygulamasi yapilmamastir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS 26.0 istatistik paket programinda yapilmstir.
Aragtirma verilerine ait degiskenler ortalama + standart sapma ile tanimlanmustir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi “Shapiro-Wilk Testi’’ ile incelenmistir.
Normal dagilim gésteren veriler, “Eslestirilmis 6rneklem T-Testi’’ ile analiz edilmistir. Normal
dagilim gdstermeyen eslendirilmis diziler, “Wilcoxon Signed Ranks Testi’” ile tespit edilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi denge puanlarinin karsilagtirilmasi

Grup Zaman X Zaman /X X  Ort Fark p

Uygulama sonrasi 30.dakika 6,82 1,72 0,01**

KBG Uygulama 6ncesi 8,55  Uygulama sonrasi 24. Saat 6,09 2,45 0,00**
Uygulama sonrasi 48. Saat 6,64 1,91 0,05*
Olgiim 2 - 30.dakika 6,55 1,18 0,13

KG Uygulama 6ncesi 7,73 Olgﬁm 3 -24. Saat 6,09 1,63 0,03*
Olgiim 4 - 48. Saat 6,27 1,45 0,33
Uygulama sonrasi 30.dakika 6,46 1,81 0,00**

PG Uygulama 6ncesi 8,27 Uygulama sonrasi 24. Saat 5,64 2,63 0,00**
Uygulama sonrasi 48. Saat 5,73 2,54 0,01**

*p<0.05 **p<0.01

Katilimcilarin kinezyo bant uygulamasi 6ncesi denge testi ortalama puanlari, uygulama
sonrasinda 30. dakikada, 24. saatte ve 48. saatte tekrarlanan testlerin ortalama puanlari ile
karsilastirildiginda; KBG’nin ve PG’nin tekrarlayan tiim testleri acisindan istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Buna karsilik KG’nin yalnizca 24. Saatte tekrarlanan denge
testi lehine anlamli fark goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi esneklik puanlarinin karsilastirilmasi

Grup Zaman X Zaman /X X Ort. Fark p
Uygulama sonras1 30.dakika 5,05 -4,77 0,01**
KBG Uygulama 6ncesi 0,27  Uygulama sonras1 24. Saat 5,55 -5,27 0,00**
Uygulama sonrasi 48. Saat 4,91 -4,63 0,00**
Olgiim 2 - 30.dakika 10,45 -0,05 1,00
KG Uygulama Oncesi 10,41 Olciim 3 - 24. Saat 10,73 -0,32 1,00
Olgiim 4 - 48. Saat 10,86 -0,45 1,00
Uygulama sonras1 30.dakika 4,86 -0,55 1,00
PG Uygulama 6ncesi 4,32  Uygulama sonras1 24. Saat 6,18 -1,86 0,78
Uygulama sonras1 48. Saat 5,82 -1,50 0,95
**p<0.01

Tablo 2’ye gore KBG’nin kinezyo bant uygulamasi oncesi esneklik testi puan
ortalamalari, uygulama sonrasinda 30. dakikada, 24. saatte ve 48. saatte tekrarlanan testlerden
elde ettikleri ortalama puanlar1 ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05). KG ve PG grubunda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu
sonuglar Gastroknemius kasina uygulanan kinezyo bant uygulamasinin esneklik performansi
izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

131



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 20(1), 127-140

Tablo 3. Katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi dikey sigrama puanlarinin karsilastirilmasi

Grup Zaman X Zaman / X X Ort. Fark p
Uygulama sonrasi 30.dakika 25,13 -3,93 0,00**
KBG  Uygulama éncesi 21,19 Uygulama sonras1 24. Saat 26,67 -5,48 0,00**
Uygulama sonras1 48. Saat 26,04 -4,85 0,00**
Olgiim 2 - 30.dakika 26,20 -0,59 1,00
KG Uygulama 6ncesi 25,61  Olgiim 3 - 24. Saat 26,12 -0,51 1,00
Olgiim 4 - 48. Saat 26,03 -0,42 1,00
Uygulama sonrasi 30.dakika 24,91 -2,35 0,02*
PG Uygulama éncesi 22,56  Uygulama sonrasi 24. Saat 26,04 -3,48 0,00**
Uygulama sonras1 48. Saat 25,48 -2,92 0,02*

*p<0.05 **p<0.01

Kinezyo bant uygulamasi 6ncesi KBG ve PG’nin dikey sigrama testi puan ortalamalari,
uygulama sonrasinda 30. dakikada, 24. saatte ve 48. saatte tekrarlanan testlerden elde ettikleri
ortalama puanlar ile karsilastirildiginda istatistiksel acisindan anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Bu farkin tekrarlanan 6l¢timler lehine oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna karsilik
KG’de higbir fark bulunmamistir (p>0,05). Tablo 3’teki bulgular, Peroneus longus ve brevis
kaslarina tibiofibular ligament destekli uygulanan kinezyo bant uygulamasinin dikey sigrama
performansina olumlu etkisi oldugunu ve plasebo etkisinin de mevcut oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 4. Katilimeilarin uygulama oncesi ve sonrasi ¢eviklik puanlarinin karsilastirilmasi

Grup Zaman X Zaman/X X Ort. Fark p
Uygulama sonras1 30.dakika 21,74 0,46 1,00
KBG  Uygulama dncesi 22,20  Uygulama sonras: 24. Saat 20,91 1,29 0,00**
Uygulama sonrasi 48. Saat 21,81 0,39 1,00
Olgiim 2 - 30.dakika 21,45 0,01 1,00
KG Uygulama 6ncesi 21,47  Olgiim 3 - 24. Saat 20,98 0,49 0,64
Olgiim 4 - 48. Saat 21,13 0,33 1,00
Uygulama sonrasi 30.dakika 22,07 0,56 0,80
PG Uygulama 6ncesi 22,62 Uygulama sonras: 24. Saat 21,54 1,08 0,01**
Uygulama sonras1 48. Saat 22,37 0,25 1,00
**p<0.01

Katilimcilarin  kinezyo bant uygulamasi oncesi c¢eviklik testi ortalama puanlari,
uygulama sonrasinda 30. dakikada, 24. saatte ve 48. saatte tekrarlanan testlerin ortalama
puanlari ile karsilastirilmistir. Bu sonuglara gore; KG grubunda higbir fark bulunmazken KBG
ve PG’nin uygulama sonrasi 24. saatte tekrarlanan c¢eviklik testi puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Tablo 4’teki bulgular, gastroknemius kasina
uygulanan kinezyo bantin ¢eviklik performansi iizerinde etkili oldugunu ve plasebo etkisinin
de mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi siirat puanlarinin karsilastirilmasi

Grup Zaman X Zaman / X X Ort. Fark p
Uygulama sonras1 30.dakika 3,97 0,02 1,00
KBG Uygulama 6ncesi 3,99 Uygulama sonrasi 24. Saat 4,03 -0,04 1,00
Uygulama sonrasi 48. Saat 4,02 -0,02 1,00
Olgiim 30.dakika 4,03 -0,08 1,00
KG Uygulama 6ncesi 3,95 Olgiim 24. Saat 4,00 -0,05 1,00
Olgiim 48. Saat 4,17 -,220 0,01**
Uygulama sonras1 30.dakika 412 -0,12 0,42
PG Uygulama 6ncesi 4,00 Uygulama sonrasi 24. Saat 4,00 0,00 1,00
Uygulama sonras1 48. Saat 4,03 -0,03 1,00
**p<0.01

Kinezyo bant uygulamasi 6ncesi katilimcilarin siirat testi puan ortalamalari, uygulama
sonrasinda 30. dakikada, 24. saatte ve 48. saatte tekrarlanan testlerden elde ettikleri ortalama
puanlar ile karsilastirildiginda; yalnizca KG’nin 6n 6l¢iimii ile 48. saatte tekrarlanan 6l¢iim

puanlar1 agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu farkin 6n 6l¢iimiin lehine oldugu
goriilmektedir (p<0,05). KBG ve PG’nin uygulama oncesi ortalama puanlari ile uygulama
sonrasi tekrarlayan test puanlari agisindan istatistik olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Tablo 5°te sunulan bulgular, Gastroknemius kasina uygulanan kinezyo bant
uygulamasinin siirat performansi tizerinde bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi el kavrama kuvveti puanlariin karsilagtirilmasi

Grup Zaman X Zaman / X X Ort. Fark p
Uygulama sonrasi 30.dakika 30,45 -0,15 1,00
KBG  Uygulama 6ncesi 30,30 Uygulama sonrasi 24. Saat 30,20 0,10 1,00
Uygulama sonras1 48. Saat 29,93 0,37 1,00
Olgiim 2 - 30.dakika 29,58 1,05 0,55
KG Uygulama 6ncesi 30,63  Olgiim 3 - 24. Saat 29,98 0,65 1,00
Olgiim 4 - 48. Saat 30,15 0,48 1,00
Uygulama sonras1 30.dakika 29,08 1,00 0,65
PG Uygulama 6ncesi 30,08 Uygulama sonrasi 24. Saat 29,35 0,74 1,00
Uygulama sonras1 48. Saat 29,16 0,92 0,44
p<0.01

Katilimcilarin kinezyo bant uygulamasi dncesi el kavrama kuvveti test puanlarinin

ortalamalari, uygulama sonrasinda 30. dakikada, 24. saatte ve 48. saatte tekrarlanan testlerin

ortalama puanlar ile karsilagtirildiginda higbir grupta istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuglara gore, el bilegi tizerinde fleksor kaslara uygulanan
kinezyo bant uygulamasinin el kavrama kuvveti performansi tizerine bir etkisi olmadig: tespit

edilmisgtir.
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TARTISMA VE SONUC

Son yillarda spor alaninda yaygin bir uygulama olarak 6ne ¢ikan kinezyo bantlama,
yaralanma riskini azaltma ve performansi artirma potansiyeli ile dikkat ¢cekmektedir. Mevcut
arastirmalarin biyiik bir kisminin, kinezyo bantlamanin etkilerini genellikle sedanter ve hasta
bireyler iizerinde inceledigi, fiziksel performansa yonelik etkilerini ele alan ¢aligmalarin ise
sinirli sayida oldugu ve bu ¢aligmalarin da kinezyo bantlamanin etkilerini yalnizca bir veya iki
parametreye odaklanarak degerlendirdigi gorilmektedir (Arjang ve ark., 2018; Attyia ve ark.,
2023; Aytar ve ark., 2014; Chang ve ark., 2010; Kim ve Kim, 2016; Mak ve ark., 2019; Sen ve
ark., 2020; Uzlasir ve Erden, 2016; Yaka, 2020).

Bu calismada, voleybol sporcularinda farkli kas gruplarmma uygulanan kinezyo
bantlamanin denge, esneklik, dikey sigrama, ¢eviklik, siirat ve kavrama kuvveti olmak iizere
alt1 farkli fiziksel uygunluk parametresi lizerindeki etkileri incelenerek alana katki saglama
umuduyla gerceklestirilmistir. Arastirma, kinezyo bant uygulamalarinin denge, esneklik, dikey
sigrama ve ¢eviklik performansi lizerinde olumlu etkiler sagladigini ancak, siirat ve kavrama
kuvveti performansinda anlamli bir degisim olmadigin1 gostermistir. Literatiir incelendiginde,
kinezyo bantlamanin fiziksel uygunluk parametreleri ilizerinde olumlu etkiler sagladigini
bildiren ¢alismalarin (Attyia ve ark., 2023; Eom ve ark., 2014; Hanayoglu, 2021; Lemos ve
ark., 2015; Lumbroso ve ark., 2014; Yaka, 2020; Yin ve Wang, 2020) yani sira, herhangi bir
etkide bulunmadigini ifade eden c¢alismalarin da mevcut oldugu goriilmektedir
(Castrogiovanni ve ark., 2016; Gémez-Soriano ve ark., 2014; Karkin ve ark., 2020; Kirmizigil
ve ark., 2017). Ayrica, kinezyo bantlamanin sporcularda plasebo etkisi yarattigini belirten
caligmalar da bulunmaktadir (Aytar ve ark., 2014; Castrogiovanni ve ark., 2016; Cheung ve
ark., 2016; Mak ve ark., 2019).

Kinezyobant uygulamasinin denge performansin1 olumlu yonde etkiledigini gdsteren
calismalardan birinde sekiz hafta boyunca bir egzersiz programina tabi tutulan arastirma grubu
(n=90), sadece kinezyobant uygulanan grup hem egzersiz hem de kinezyo bant uygulanan grup
ve yalnizca egzersiz yapan grup olmak iizere rastgele ii¢ gruba ayrilmistir. Elde edilen sonuglar,
en biiyiik gelisimin bantlama ve egzersizin birlikte uygulandig1 grupta oldugunu gostermistir.
Ayrica, kinezyo bant uygulanan grubun mediolateral denge skorlari, diger gruplara gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, kinezyo bantlamanin ozellikle egzersizlerle birlikte
kullanildiginda postural stabiliteyi ve dinamik dengeyi artirmada etkili bir yontem oldugunu
vurgulamaktadir (Attyia ve ark., 2023). Yin ve Wang’mn (2020) gerceklestirdikleri ¢alismada
ise, kinezyo bantlamanin postiiral stabilite iizerindeki akut etkileri incelenmistir. Kinezyo
bantlama, atletik bantlama, sahte bantlama ve bantlamasiz olmak tizere dort grup katilimciya
uygulanan statik denge testleri sonuglari, kinezyo ve atletik bantlamanin postiiral kontrolii
onemli 6l¢iide iyilestirmedigini, ancak ani dengesizlik durumlarinda (motor kontrol testi ve
adaptasyon testi) her iki bantlama yonteminin etkili bir destek sagladigini ortaya koymustur.
Ayrica, kinezyo bantlamanin diger yontemlerle karsilastirildiginda daha yiiksek algilanan
stabilite ve konfor sundugu tespit edilmistir. Cimnastik yapan 9-13 yags araligindaki saglikli kiz
cocuklarinda diz eklemine uygulanan kinezyo bandin denge flizerindeki akut etkilerinin
Flamingo ve Y denge testleri ile degerlendirildigi baska bir ¢alismada ise, dize uygulanan
kinezyo bandin eklem stabilizasyonunu artirarak denge iizerinde olumlu etkiler sagladigi
bildirilmistir (Yaka, 2020).
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Yukaridaki giincel c¢alismalarin sonuglariyla tutarli olarak bizim c¢alismamizda,
patellofemoral ekleme uygulanan kinezyo bandin, KBG’nin ve PG’nin tekrarlanan tiim
testlerinde denge performansini artirdigi tespit edilmistir. Bulgularimiz, kinezyo bandin denge
performansi iizerindeki olumlu etkilerini bildiren birgok ¢alismayla uyumlu olmakla birlikte,
ayni zamanda kinezyo bandin denge tizerinde plasebo etkisi gosterdigini de ortaya koymustur
(Tablo 1).

Gastroknemius kasina %25-50 gerilimle uygulanan kinezyo bandin esneklik
performansi iizerindeki etkisini de inceledigimiz bu aragtirma, KBG’de, 30. dakika, 24. saat ve
48. saatte tekrarlanan testlerde esneklik performansinda artis oldugu sonucunu gostermistir
(Tablo 2). Bizim bulgularimizi destekleyen bir caligmada, fizyoterapi uygulamalarinda
alternatif bir bantlama teknigi olan kinezyo bandin, proprioseptif noromuskiiler fasilitasyon
(PNF) germe ile birlikte uygulandiginda saglikli yetiskin bireylerde diz ekleminin aktif hareket
acikligini artirdig1 ve hamstring kaslarinin esnekligini olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir
(Demir ve Yagci, 2019). Arjang ve arkadaslar1 (2018) tarafindan tackwondo sporculariyla
(n=20) yapilan baska bir calismada, hamstring kas esnekligi iizerindeki kinezyo bant
uygulamasi ile uygulama yapilmayan PNF germe teknigine kars statik germenin akut yanitlari
degerlendirilmistir. PNF ve statik hamstring germe her katilimcinin her iki bacagi i¢in
uygulanmis, ardindan rastgele segilen bir bacak iizerine %30 gerginlikte kinezyo bant
uygulanmigtir. Aktif Diz Ekstansiyon Testi ve Pasif Diiz Bacak Kaldirma testi baslangigta,
miidahalelerden hemen sonra ve 24 saat sonra uygulanmistir. Calismanin sonuglari, hamstring
esnekligini artirmak i¢in statik veya PNF germe teknikleri arasinda bir iistiinliik olmadigi ve
kinezyo bandin gerilmis kaslarin esnekligini artirmaya yardimci olamayacagi seklinde
aciklanmistir. Benzer sekilde Gomez-Soriano ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan
calismada da sedanter kadinlarda (n=11) gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo bantlamanin
kas tonusu, esnekligi ve kuvveti lizerinde higbir etkisi olmadig: bildirilmistir.

Esneklik performansi iizerine kinezyo bantlamanin etkilerine dair literatiirde tutarsiz
sonuglar bildirilmekle birlikte, calismamizda tespit edilen pozitif etkinin, gastroknemius kasina
distalden proksimale dogru %25-50 oraninda gerim uygulanmasiyla iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu bulgu, uygulama yo6nii ve gerim oraninin esneklik performansi iizerinde
belirleyici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmekte olup, kinezyo bantlamanin etkilerini daha
iyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Calismamizin bir diger bulgusu, tibiofibular ligamenti destekleyecek sekilde peroneus
longus ve peroneus brevis kaslarina uygulanan kinezyo bantlamanin 30. dakika, 24. saat ve 48.
saatte tekrarlanan ol¢timlerde dikey sigrama performansini artirdigi ve ayni zamanda plasebo
etkisi olusturdugunu gostermektedir (Tablo 3). Uzlasir ve Erden (2016) tarafindan
basketbolcularda gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo bantlamanin farkli zaman
dilimlerindeki germe-kisalma dongiisiine olan etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen bir
calismada, esneklik performansindaki olumlu etkinin yani sira eller belde sigrama yaparak
oOl¢iilen Reactive Strength Index (RSI) degerlerinde kinezyo bantlama uygulamasindan 48 saat
sonra artis oldugu bildirilmistir. Arastirma bulgumuzu destekleyen baska bir ¢alismada
Kirmizigil ve arkadaslar1 (2017), sedanter bireylerde vastus medialis kasina kolaylastirici
kinezyo bant teknigi uygulanmasinin biyomotor yetenekler iizerindeki etkilerini uygulamadan
hemen sonra, 72 saat sonra ve bant ¢ikarildiktan 72 saat sonra incelemislerdir. Calismanin
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sonuglari, denge ve kas giiciinde anlamli bir degisiklik olmadigini ancak uygulamayi takiben
dikey sigrama performansinda artis oldugunu ve dolayisiyla kinezyo bandin patlayici kuvvet
iizerinde 6dnemli etkilerinin olabilecegini ortaya koymustur.

Bizim aragtirma yontemimize benzer sekilde kadin voleybolcularin peroneus longus ve
peroneus brevis kaslari ile tibiofibular ligamentlerini destekleyici sekilde uygulanan kinezyo
bantlamanin, diiz ve kopiikli zeminlerde ¢eviklik, gii¢c ve postural kontrol tizerindeki etkisini
inceleyen bir arastirmada ise, ayak bilegine uygulanan kinezyo bantlamanin ¢eviklik, dikey
sigrama ve diiz zemin iizerindeki denge performansina bir etkisinin olmadigini, ancak kopiik
zeminde denge performansini artirabilecegi rapor edilmistir (Karkin ve ark., 2020).

Calismamizda tibiofibular ligamenti destekleyici bantlama teknigi ile dikey sigrama
performansinda gézlemlenen artig, kinezyo bant uygulamasinin patlayici kuvveti destekleme
potansiyeline dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde, literatiirde belirli kas gruplarina yonelik
kinezyo bant uygulamalarinin (6rnegin, gastrocnemius ve vastus medialis kaslar) hem
sedanter bireylerde hem de sporcularda kisa vadede sigrama performansint artirdigt
bildirilmistir. Ancak, mevcut arastirmalardaki farkli sonuglar, kinezyo bantlamanin etkilerinin
ortam kosullarina ve sporcularin  bireysel Ozelliklerine gore degisebilecegini
disiindiirmektedir. Buna ragmen, konuya iligkin ¢alismalar, kinezyo bantlamanin farkl: kas
gruplarina ve uygulama yontemlerine bagl olarak dikey sigcrama performansini olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermektedir.

Arastirmamizda incelenen bir diger fiziksel uygunluk parametresi c¢evikliktir.
Gastroknemius kasina mekanik diizeltme teknigi ile %25-50 gerim uygulanarak
gerceklestirilen kinezyo bant uygulamasinin ardindan, KBG ve PG i¢in 24. saatte tekrarlanan
ceviklik testi puanlarinda artis kaydedilmistir. Hem gastroknemius hem de quadriceps
kaslarina uygulanan kinezyo bantlamanin siirat, ¢eviklik ve esneklik iizerindeki etkilerini
inceleyen farkli bir caligmada ise, 30. dakika, 24. saat ve 48. saat dl¢iimlerinde uygulama
oncesine kiyasla ceviklik performansinda belirgin bir artis oldugu bildirilmistir (Hanayoglu,
2021). Mostaghim ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan ve benzer sonuglara dikkat ¢ceken
bagka bir ¢alisma, quadriceps kasina uygulanan kinezyo bantlamanin ardindan 24 saat sonra
gergeklestirilen Ol¢limlerde siirat ve g¢eviklik performanslarinda 6nemli bir iyilesme
saglandigin1 rapor etmistir. Saglikli liniversite 0grencilerine uygulanan kinezyo bantlama
tekniginin gastroknemius kasi iizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmanin sonuglar1 da
kinezyo bant kullaniminin egzersiz sirasinda ayak bilegi hareket agikligin1 ve ¢evikligi 6nemli
Olciide artirdigin1 gostermektedir (Eom ve ark., 2014). Literatiirle tutarli olan arastirma
bulgularimiz, c¢eviklik performansini artirmaya yonelik stratejilerde kinezyobant
uygulamasinin potansiyel bir ara¢ olarak kullanilabilecegini diisiindlirmektedir.

Gastroknemius kasina uygulanan kinezyo bantin siirat performansi iizerindeki etkilerini
inceledigimiz bu ¢alismada, KBG’de ve PG’de herhangi bir degisim gozlemlenmezken, KG
icin 48. saatteki dl¢iimlerde performans artis1 kaydedilmistir (Tablo 5). Ancak, konuyla ilgili
bizim bulgularimizdan farkli sonuglar bildiren arastirmalarin sayisinin daha fazla olmasi dikkat
cekicidir. Bu caligmalardan biri saglikli 38 gen¢ fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencisi
tizerinde gergeklestirilmis ve gastrocnemius ile hamstring kaslarina %30 gerimle uygulanan
kinezyo bantlamanin hemen ve 48 saat sonrasinda kaslarin tepe kuvvetini artirdigi belirtilmistir
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(Lumbroso ve ark., 2014). Erkek futbol hakemlerinden olusan bir grup (n=18-30) iizerinde
gerceklestirilen benzer bir ¢alisma da gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo bantlamanin
siirat performansini arttirdigi, quadriceps kasinda ise uygulanan kinezyo bantlamanin siirat
performansini artirmada yeterli olmadig: tespit edilmistir. Bunun sonucunda gastrocnemius
kasina yapilan kinezyo bantlamanin siiratle ivmelenmede quadriceps kasina gore daha etkili
oldugu bildirilmektedir (Hanayoglu, 2021).

Literatiir incelendiginde gastroknemius kasina uygulanan kinezyo bant uygulamasinin
stirat performans1 {izerine etkisini inceleyen sinirli ¢aligma oldugunu gostermekle birlikte
yapilan caligmalar gastroknemius kasina uygulanan kinezyo bantlamanin siirat performansi ve
kas giicii ilizerine olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir ancak bizim c¢alismamizda
literatiirden farkli olarak kinezyobandin siirat performansi tlizerinde etkisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bizim arastirmamizin literatiirden farkli sonuglar ortaya koymasi, c¢esitli
faktorlerin etkisiyle iligkili olabilir. Ozellikle uygulanan bantlama teknikleri, uygulama
siireleri, bandin gerim oranlar1 ve bireylerin antrenman geg¢misi ya da fiziksel yetenekleri gibi
degiskenlerin, farkli gruplardaki performans sonuglarin etkileyebilecegi, dolayisiyla kinezyo
bantlamanin bireysel ve ¢evresel kosullara bagli olarak performans diizeyi iizerinde
degiskenlik gosterebilecegini diislindiirmektedir. Diger taraftan, kinezyo bant uygulanan KBG
ve PG’de performans artisi olmazken, bant uygulanmayan KG’deki performans artisi, bu
gruptaki katilimcilarin dogal hareket ve kas kullaniminin avantajlarindan kaynaklanmis
olabilir. Bu durum, test sirasinda viicut mekaniklerinin ve proprioseptif geri bildirimlerin etkili
isleyisinin performans gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini, ayrica dogal hareketlerin kas
etkilesimlerini ve koordinasyon yeteneklerini giliclendirerek performans artisina katkida
bulundugu ile agiklanabilir.

Bu aragtirmada, kinezyo bant uygulamasinin etkisiz oldugunu gosteren bir diger bulgu,
kavrama kuvveti performansi ile iliskilidir. Katilimeilarin dominant elin bilek fleksor kasina
ii¢ adet I serit seklinde %15- 20 gerilim ile kinezyo bant uygulamas1 yapilmis ve hicbir grupta
performans degisikligi kaydedilmemistir (Tablo 6). Bu arastirmadaki bulgular, literatiirdeki
diger arastirmalarin sonuglariyla karsilastirildiginda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin;
Lemos ve arkadaglar1 (2015), 18-30 yas araligindaki 75 kadin {izerinde kinezyo bant
uygulamasinin el kavrama giicline etkisini incelemis ve bantlama sonrasi yapilan
degerlendirmelerde kinezyo bant uygulanan grubun kontrol grubuna gore belirgin bir artig
gosterdigini tespit etmistir. Ayrica, karpal tlinel sendromu hastalarinda kinezyolojik bantlama
tedavisinin agri1, fonksiyonel durum ve el kavrama giicii lizerindeki etkilerini inceleyen bir
calismada, bu tedavinin el kas kuvveti lizerinde olumlu sonuglar dogurdugu bildirilmistir (Sen
ve ark., 2020). Kavrama kuvvetinin artisin1 destekleyen bir baska ¢alisma, 6nkol ekstansor
bolgeye uygulanan kas tekniginin 48 saat boyunca proprioseptif girdi artis1 saglayarak kavrama
kuvvetini artirdigini ortaya koymustur (Kim ve Kim, 2016). Diger taraftan, yirmi bir saglikli
sporcuda yapilan bagka bir c¢alismada, 6n kolun kinezyobantlama uygulamasinin
propriosepsiyon ve el kavramada kisa siireli iyilesme sagladig1 ancak uzun vadede etkisinin
gozlemlenmedigi belirtilmistir (Chang, 2010). Mak ve arkadaslarmin (2019) diizenli
kinezyobant kullaniminin kas aktivitesi ve performans iizerindeki etkilerini karsilastirdiklar
caligmalarinda, diizenli kinezyobant kullanan grupta maksimum el kavrama giiciinde artis olsa
da bu etkinin olduk¢a siirli oldugu rapor edilmistir.
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Literatiirde kinezyo bantlamanin el kavrama kuvveti lizerindeki etkisine dair farkl
sonuclar bildirilmis olup bazi ¢aligmalar belirgin faydalar sagladigini, bazilari ise etkinin sinirh
oldugunu 6ne stirmektedir. Ancak, mevcut arastirmamizda kinezyo bantlamanin el kavrama
kuvveti iizerinde herhangi bir etkisi tespit edilmemistir. Arastirmalarin farkli sonuglar ortaya
koymasi, kinezyo bantlamanin belirli kosullar altinda nasil daha etkili olabilecegine iliskin
daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu caligmada, kinezyo bantlamanin voleybol sporcularindaki denge, esneklik, dikey
sigrama, c¢eviklik, siirat ve kavrama kuvveti lizerindeki etkileri incelenmistir. Denge, esneklik,
dikey sigrama ve ¢eviklik parametrelerinde olumlu sonuclar elde edilirken, siirat ve kavrama
kuvvetinde anlamli bir degisim bulunmamustir.

Oneriler

Gelecekteki arastirmalarda, farkli spor disiplinleri, yas gruplart ve deneyim
seviyelerinde sporcular iizerinde kinezyo bantlamanin etkilerinin daha kapsamli incelenmesi
onerilmektedir. Kinezyo bantlama, spor performansini artirma ve yaralanmalari Onleme
amaciyla yaygin olarak kullanilsa da mevcut literatiir genellikle sedanter bireyler ve hastalar
izerine odaklanmigtir. Bu durum, sporculara yonelik ¢aligsmalara olan ihtiyaci ortaya koymakta
ve kinezyo bantlamanin etkilerini daha genis parametrelerle ele alacak arastirmalarin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayn1t GHO, NEY, Istatistik analiz SO,
ZT; Makalenin hazirlanmasi, AD, CCA; Verilerin Toplanmas1 GO, NEY, GHO tarafindan
gerceklestirilmistir.
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