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Oz

Uretim sahalarinda ¢alisma ortammin ergonomik acidan uygunlugunun calisan ve firma agisindan olumlu yénde etkileri
bulunmaktadir. Ergonomi; ¢aligma duruslari, tekrarlanan hareketler, is kaynakli kas iskelet sistemi hastaliklari, is yerlesimi, is
tezgahlarinin tasariminin uygunsuzlugu vb. faktorlerin belirlenmesi ile baglamaktadir. Bu ¢alismada, ¢alisanin durus pozisyonlari
ele alinarak ¢alisma duruslarinin 6nemine, hatali duruslara, ¢alisma durusu tekniklerinden olan REBA yonteminin (Hizli Tiim Viicut
Degerlendirmesi) kati yakitli 1sitma sistemleri {ireticisi isletmesinde uygulamasma yer verilmistir. Calismada REBA yo6ntemi
kullanilarak calisan ve galigma gozlemleme asamasinda ¢alisanin boyun, govde, bacak, iist kol ve alt kol duruslar1 anlik olarak
incelenmis ve gdzlemlenmistir. Bunun sonucunda her durusa uygun puanlarin verilmesi ile ErgoFellow Programinda 15 farkli durus
analiz edilmistir. Program kullanilarak skor degerleri yiliksek olan duruslar, sik sik kullanilan ve siireklilik gerektiren duruslar 2
farkli ¢alisma durusunda goriilmiis ve incelenmistir. Yapilan REBA analizi sonucunda bu durug pozisyonlariin skor degerleri en
diistik 6, en yiiksek 10 ¢ikmigtir. Skor degeri 10 olan 2 farkli caligma durusunun, risk seviyesi yiiksek ve kisa zaman iginde gerekli
olan bir diizeltmenin yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma duruslarinin skor degerlerinin diigiiriilmesi, c¢aliganin
durusunda iyilestirmeler yapilmasi ve galisanin is yapma potansiyelinin artmasi i¢in ise uygun hareketli tezgah yapilmasi
Onerilmistir.
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Ergonomi, Calisma Durusu, REBA, ErgoFellow

Abstract

The suitability of the working environment in production areas in terms of ergonomics has positive effects on both employees and
the company. Ergonomics begins with identifying factors such as working postures, repetitive movements, work-related
musculoskeletal disorders, workplace layout and the improper design of workbenches. In this study, the focus is on employee
postures, emphasizing the importance of working postures, incorrect postures and the application of the REBA (Rapid Entire Body
Assessment) method in a solid fuel heating systems manufacturing company.During the study, the REBA method was used to
observe and analyze the employee's neck, trunk, leg, upper arm and lower arm postures in real-time. As a result, 15 different postures
were analyzed using the ErgoFellow program by assigning appropriate scores to each posture. The program identified postures with
high scores, frequently used and requiring continuity, in two different working postures.The REBA analysis revealed that the scores
for these postures ranged from a minimum of 6 to a maximum of 10. It was determined that two different working postures with a
score of 10 posed a high-risk level, requiring immediate corrective action. To reduce the scores of these postures, improve employee
posture and enhance work potential, it was recommended to design adjustable workbenches suitable for the job.
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Glinlimiiz rekabet ortamlarinda ilerleyen teknolojilere ragmen; bazi isletmeler insan faktoriinii 6n plana alarak yogun ig giiciinii
kullanmaktadir. Bu tarz isletmelerde; uygun olmayan g¢alisma duruslari sonucunda, kas iskelet sistemi rahatsizliklari ortaya
¢ikmaktadir. Calisanlarin bu durumu, iiretim verimliliginin diismesine ve buna bagl olarak zaman ve maddi kayiplara yol agmaktadir.
Uretim verimliligi, zaman ve maliyetinin minimize edilmesi ile beraber kullanilan kaynaklarin etkinligini belirleyen ve bunun
sonucunda ihtiya¢ duyulan iiriin ve hizmetleri elde etmek amaciyla gergeklestirilen faaliyetlerdir. Bu sebeple iiretim verimliligi
isletmelerde ¢ok fazla dikkate alman, Gnemsenen ve artirilmasi icin ¢ok fazla ¢aba harcanan bir siirectir. Uretim verimliligi, iiretim
igerisindeki tiim olumlu olumsuz faktdrlerden (insan, ¢evre, makine) etkilenmektedir. Uretim verimliliginin artirilmas1 asamasina kadar
bitin olumlu ve olumsuz faktorler g6z oniinde bulundurularak gerekli iyilestirmeler ile beraber diizeltmeler yapilabilmektedir. Bu
olumlu olumsuz siireglerde en ¢ok dikkate alinan faktdr insandir. insan faktdriiniin performans diizeyi, ¢alisma hizlar1 ve tempolart
dikkate alinmaktadir. Bu faktor ise insanlarm fiziksel kapasitelerine gore degiskenlik gostermekle beraber galistigi ortam, calistigt
makine gibi c¢alisani olumsuz etkileyen faktorlerin ortadan kaldirilmasi veya minimize edilmesi konusunda ergonomi 6n plana
¢ikmaktadir. Ergonomide bas karakter insan olarak diisiiniildiigii i¢in duruslar sonucunda insanin ¢evreye ve insanin makineye uyumu
asamalar1 g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Calisanlarin saglikli bir yagsam siirdiirebilmeleri ve verimliligi artirabilmeleri i¢in ¢alisma
duruslar1 ergonomik olarak incelenmeli ve diizenlenmesi gerekmektedir. Diizenleme ve iyilestirmeler sonucunda hedeflenen
verimlilige ulagilmaktadir.

Ergonomi, insanin fiziksel 6zelliklerine uygun olmayan makine ve ortam kosullarini yontemler ile belirleyerek ¢alisanlarin rahat ve
uygun kosullarda ¢alismasimi saglamayr amag edinmistir. Insanin makine ve cevre ile iliskisini maksimum seviyeye ¢ikarmay1
amaglayan ergonomi, ¢aliganlarin sagligini tehlikeye atan her durumu ve kosulu etkisiz hale getirmek igin uygulanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda insan faktorii 6n plana alinarak ¢alisani etkileyen her faktor incelenmektedir. Calisan ile is arasinda uyumlu bir iliskiyi
saglayan ve devam ettirmeyi amaglayan ergonomi, ¢alisan i¢in en uygun ve konforlu bir caligma ortami saglamaktadir (Ciftci, 2016).

Calisanlar is yeri ortamu ile etkilesim halindedir. Caligsanlarin giin igerisinde ¢ok fazla zaman harcadigi is yerlerinde; sagliklarini
olumsuz yonde etkileyen faktorlerin ve duruslarin belirlenmesi ile beraber bunlara yonelik 6nlemler alinmasi, alinan 6nlemler
sonucunda diizenlemelerin yapilmasi ergonomiyi 6n plana ¢ikarmaktadir. Calisan ve is ne kadar uyumlu olursa hem is i¢in hem de
calisan verimliligi i¢cin maksimum seviyeye ulastiginin bir ispati olmaktadir. Bununla beraber Ergonomi bilimi, ¢alisanlarin ¢alisma
duruslarini incelemek ve hatali durus tespiti yapmaktadir. Tespit sonucunda gerekli diizenlemelerin ve gerekli iyilestirmelerin
gergeklesmesi ile beraber is ve ¢aligan i¢in verimliligi maksimum seviyeye ulastirmaktadir ve stirekli artirmaktadir (Aydin, 2021).

Calisma, kat1 yakitli 1sitma sistemleri iireticisi isletmesinde, kazan kaynak iiretim kabininde fiziksel zorlanma diizeyleri dikkate alinarak
yapilmigtir. Fiziksel yorgunlugu minimuma indirmek ve iiretim kapasite artisi ile beraber {iretim miktarimi en yiiksek diizeye ¢ikarmay1
amaglamaktadir. Calisanlarin fiziksel yorgunlugunu belirlemek, uygun olmayan ¢alisma duruslarini iyilestirmek igin kullanilan
yontemlerden olan Hizli Tiim Viicut Degerlendirme (REBA) yontemi ile uygulama ¢aligsmasina yer verilmis ve 6neri de bulunulmustur.
Caligma duruslart REBA metodu ile incelenmis ve kabinde ¢alisanin durus pozisyonlart 15 farkli durus olarak ele alinmistir. Ele alinan
15 farkli durus igerisinden riskli goériinen 2 farkli durus incelenmistir. REBA analizi yapilan kazan kaynak kabininde g¢aliganin
duruslarinin fotograflanmasi ve izlenmesi i¢in giinde en az 2 saat olmak iizere 2 hafta boyunca kabinde ¢alisan gozlemlenmis ve
caligmalar kaydedilmistir. ErgoFellow programi ile gézlemlenen ¢alisan duruslart analiz edilmis ve sonucunda reba skorlar1 elde
edilmistir.

2. REBA (Rapid entire body assesment-Hizl tiim viicut degerlendirmesi) Yontemi

REBA yo6ntemi; hatali durus pozisyonlarmi belirleyerek sayisal ve sozel tablolar yardimi ile durus puanlarini hesaplama sonucunda
olusabilecek kas iskelet hastaliklarmin Onlenmesi i¢in tasarlanan bir yontemdir. Yontemi gelistirmek icin fizyoterapist ve
ergonomistlerden olusan bir ekip yardimiyla 600°den fazla durus pozisyonlar: toplanarak olusturulmustur. Olusturulan durus
pozisyonlar1 sonucunda en sik kullanilan durug ve REBA skor degeri yiiksek olan duruslar i¢in diizenlemeler ve iyilestirmeler
yapilmaktadir. Bu yontem ile beraber zaman, maliyet kayiplar1 ger¢ceklesmeden calisanin durusu hizli bir sekilde degerlendirilmektedir.
Degerlendirme sonucunda en uygun yéntem belirlenerek iyilestirmeler yapilmaktadir (Ensari Ozay ve Ozcan, 2020).

REBA yapilacak is esnasindaki tiim viicut duruslarinin inceleyen bir yontemdir. inceleme sonucunda her durusa ait puanlar atayarak
skor degerlerinin belirlenmesi sonucunda viicut durus faktorlerinin riskli veya kisa zamanda diizenlenmesi gereken bir durumun olup
olmadiginin belirleyen bir yontemdir. Her bélge durusu ayri ayri risk faktdrlerine gére incelenmektedir. Incelemeler sonucunda durus
pozisyonun neden oldugu risk sayisal veri ile puanlanmis olmaktadir (Girleyen ve Kahya, 2018).

REBA yontemi uygulamasi asamasinda dinamik hareketlerin yaninda sabit duruslardaki pozisyonlarmm da takibi yapilarak,
gbzlemlenerek analizi yapilabilmektedir. Bu yontem, ¢alisanin tiim viicut faaliyetleri esnasinda ¢alisma durusunu analiz ederek riskli
gorunenlerin belirlenmesine ve analiz sonucuna gore diizenlenmesi gereken, duruslarin, tekniklerin iyilestirilmesini saglayan bir
yontemdir. Uygulanan yontem sonrasinda; is sagligi ve giivenliginin dogru sekilde saglanmasi, kiginin yorgunlugunun, kas ve eklem
agrilarinin, i giicii kayiplarinin azalmasi ile beraber verimliligin artmasi gibi olumlu sonuglar gézlenmektedir. REBA yonteminde
caligan ve galigma gozlemlenirken durus esnasinda boynun, gévdenin, bacaklarin, iist kol ve alt kolun anlik durusu dikkate alinarak
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puanlar verilir ve 1 ile 15 arasinda degisen risk skoru belirlenmis olur. REBA skorlar1 belirlenirken viicut duruglar1t A ve B Grubu
olmak iizere 2 gruba ayrilir; (1) A Grubu: gdvde, boyun, bacak; ve (2) B Grubu: Ust kollar, alt kollar, bilekler. Anlik olarak gézlemlenen
her adim ve duruslar (A ve B) ayr1 ayr1 puanlanarak her iki grup sonucunda genel tabloyu belirlemek ve tanimlamak igin tglincii bir
tablo (Tablo C) girdi parametresi olugsmaktadir.

. BOYUN ~
GOVDE

Sekil 2. Boyun puan1 hesaplama tablosu.

BACAKLAR

- YL@ @3
30°- 60,

Sekil 3. Bacak puani hesaplama tablosu.

Sekil 1. Govde puani hesaplama tablosu.

Govde, boyun ve bacaklarin ayri1 ayr1 duruslara gore puanlar belirlenir. Tablo 1’de verilen skorlarin kombinasyonu sonucunda bir skor
belirlenir. Belirlenen bu skora Tablo 2°de bulunan Tasinan yiik/kuvvet skorunun eklenmesi ile beraber A skoru elde edilir.

Tablo 1. Boyun,Govde skor degerleri. Tablo 2. Taginan Yiik/Kuvvet Skoru.
BOYUN Yiitk/Kuvvet Skor
1 2 3
<5kg 0
5-10kg 1
1/1(2(3(4(1]|2[3|4(3|3|5]|6
32234534564567 >10kg 2
283245645675678 Ani hizll Kuvvet art .
® [al3ls5l6l715(6l78l6l7 8o ni veya hizli kuvvet artisi
5(4|6|7(8|6|7|8[9|7(8|9]9
UST KOLLAR
Hareket Skor | Skor Degisimi
20° Fleksiyon - 20° 1 Kolda:
Ekstansiyon - Abduksiyon varsa
20°-45 Fleksiyon |, |’ iAo
> 20° Ekstansiyon
45°- 90° Fleksiyon 5 | o= V{"‘;“'m‘m
o Kolun durusunda
> 90° Fleksiyon 4 Nerekirl deited
etkiliyse -1

Sekil 4. Ust kol puani hesaplama tablosu.
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ALT KOLLAR
Hareket Skor
60° - 100° Fleksiyon 1
< 60° Fleksiyon veya 2
> 100° Fleksiyon

Sekil 5. Alt kol puant hesaplama tablosu.

BILEKLER 15°
Hareket Skor | Skor Degigimi @_ -
0° - 15° Fleksiyon veya —c €
Ekstenslyon 1 Bileklerde yana e gt Y 0°
esneme veya -
> 15° Fleksiyon veya 2 donme varsa +1 -
Ekstensiyon @ - 15°

Sekil 6. Bilek puan1 hesaplama tablosu.

Ust kol, alt kol ve bileklerin ayr1 ayr1 duruslara gére puanlari belirlenir. Tablo 3’de verilen skorlarin kombinasyonu sonucunda bir skor
belirlenir ve sonra belirlenen bu skora Tablo 4’de bulunan tutus puani (kavrama) eklenerek B skoru elde edilir (Ozogul ve dig., 2018).

Tablo 3. Alt kol, Ust kol skor degerleri.

Tablo 4. Tutus puani hesaplama.

USTKOL

ALT KOL
1 2
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9

Derece Aciklama Skor
i Iy| b.i‘r tutma kolu ve orta siddette kavrama 0
gucu
El tutusu uygun fakat ideal degil veya
Uygun vicudun baska bir bolgesi ile kavrama 1
uygun
Kétii Elfutu§u uygun olmamasina ragmen 2
mumkuin
Zor ve guvenli olmayan tutus, tutma kolu
yok
Uygun Degil 3
Vucudun baska bir bolgesi kullanilarak
tutus uygun degil
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Tablo 5. A ve B Skor degerleri.

B SKORU

1|2 (3| 4|5 |6 |7 | 8|9 10]11]12

1 1| 1] 1] 23] 3]als]e]7]7]7

2 1|2 2]3]a]al|s]|e6]6]|7]7]s

3 |2 |33 3|a]s]|e6|7]7]8]|8]s

4 | 3| a|alals]|e]7]8]8]o|9]o

| 5 [4]afal5[6[7]8[8]o][9]e]o9
= 6 (6|6 |67 |8|8[9]9o100]10][10]10
5| 7 7171718999 1w0]1w0]12]11]12
<8 | 8| 8|8 |9 |10|10|10]10]10]11]11]11
9 |9 |99 lw|lw|w|un|1r]ua]2]]i

10 | 10 | 10 | 10 | 12 | 12 |12 |11 |12 [ 12 [ 12| 12| 12

11 |11 |11 |12 11|22l 12

12 |12 | 12122221

Tablo 6. Aktivite yogunlugu belirleme

Aktivite Skor

Bir veya daha fazla viicut bolgesi sabit )orn: 1 dakikadan uzun 1
slre tutma)

Kisa araliklarla tekrar eden isler ) orn: 1 dakikada 4'ten fazla
tekrar eden is) (yuriime haric)

Yapilan is durusta hizli ve buyuk degisiklige neden oluyorsa 1
veya sabit olmayan zeminde c¢aliglyorsa

Tablo 5°de verilen skor degerleri kullanilarak A ve B skorlarinin kombinasyonundan olusan C skoru belirlenir. C skoruna Tablo 6’da
bulunan aktivite yogunluk puaninin eklenmesiyle beraber REBA skoru elde edilir. Elde edilen skor sonucunda Tablo 7°de gorilen risk
degerlendirmesine bakilir., REBA skor degeri yiiksek olan ve gerekli goriilen yerlerde olumsuz duruslar igin iyilestirmeler,

diizenlemeler yapilir.

Tablo 7. REBA Risk Derecelendirmesi

Derece | REBA Skoru Risk Seviyesi Onlem
0 1 ihmal Edilebilir Gerekli Degil
1 2-3 Diisiik Gerekli Olabilir
2 4-7 Orta Gerekli

3. UYGULAMA

Uygulama c¢alismasi, 2009 yilinda Samsun Kavak il¢esinde kurulmus olan kati yakithi isitma sistemleri ireticisi isletmesinde
gerceklesmistir. Uretim icerisinde 10 birim bulunmaktadir. Uygulama 4. is birimi olan sizdirmaz kaynak (kazan kaynak) kabininde
incelemeler ve gozlemler sonucunda yapilmistir. Calisanin duruglari incelenerek, fiziksel ergonomi analizleri yapilmis ve ErgoFellow
programi kullanilarak REBA yontemi ile degerlendirilerek analizi yapilmistir. Gozlemlenen ¢aligma sonucunda 15 farkli durus ortaya
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cikmistir. Caligma duruglari sirasi ile ErgoFellow programi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda en yiiksek skor degerine sahip 2
farkli ¢alisma durusu tespit edilmis ve skor degerleri sirast ile agiklanmstir.

Sekil 7. Altinci ¢alisma durusu. Sekil 8. 15’inci ¢aligma durusu.

6. Calisma durusu ve 15. ¢calisma duruslarina verilen puanlar sonucunda olusan REBA skorlar1 ErgoFellow programi kullanilarak
bulunmustur. Puanlarin verilme asamalarinda 6.Calisma durusu i¢in REBA analizi yapilmis, gévde, boyun, bacak, tist-alt kol, bilek
puanlari verilmistir. Puan degerleri verilirken durus agilari i¢in ErgoFellow programindan yararlanilmistir.

() resa - 0o X
CHOOSE AN OPTION BELOW
Upper arm, lower ) ! \/
(¥ Neck, trunk and legs " Load c ey " Coupling " Activity
RESULT

Neck, trunk and legs

Neck -
L |

Additional

r Heck is twisted or

adl side bending g
" In extension " 0to 20 degrees i« :!:;:.::n z
DATABASE
Trunk
Addional
"z i - 5
Py { i 13 ,/f—p’"j Trunk is twisted or CONTROL
| '\I {I' :' /'r’ o side bending -
g 0to 20 20 fo 60 More than 60
" Inextension (" Straight e c S ' e 0
v INFORMATION
ege Additional

I\I oY
|III Support in | |\ \:
the two \ J \ - 1 3010 60 More than
) A Support in il
{ * legs, [ | ]| [ une‘:q \9) - degrees b E0 degrees
\ waking or ( g [ /
| seated ‘.j:l L 14

e

Sekil 9. Boyun, Gévde, Bacak Duruslari

6. Calisma durusunda, ErgoFellow programindan yararlanilarak Sekil 9'da gosterilen boyun durusu 20 dereceden fazla biikiilmiis olarak
goriilmektedir. Bu sebeple boyun skor degeri 3 olarak alinmistir. Govde durusu 60 dereceden fazla biikiilmiis olarak goriilmektedir.
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Bu sebeple govde skor degeri 3 olarak alinmistir. Bacak durusunda iki bacakta destek ve 60°'den fazla biikiilme goriilmiistiir. Bu sebeple
bacak skor degeri 2 olarak alinmistir.

(8] reBA - a %
CHOOSE AN OPTION BELOW
b ~ Upper arm, lower ~ J
™ Meck, trunk and legs iw }_ngi; ) e " Coupling ™ Activity
RESULT
Load
A _
5
~ Load <5kg ~ Load Sto 10 kg s Load = 10 kg =3
Load<11h Load 11i0 22 b Load>22 b DATABASE
Additional .
E
COMTROL
[~ Shock or rapid build up of force —
INFORMATION

Sekil 10. Tasginan Yik.

Tasinan yiik, REBA analizinde 6nemli noktalardan biridir. Program, taginan yiikiin agirligina gére Sekil 10°da gosterilen secenekleri
sunar. Taginan yiik 10 kg’dan fazla oldugu i¢in yiik skor degeri 2 olarak alinmistir.

REBA — ] X
CHOOSE AN OPTION BELOW
.
Upper arm, lower ) - J
" MNeck, trunk and legs " Load iv arm and virist i Coupling " Activity
RESULT
Upper arm, lower arm and wrist
Upper arm -
O]
3 A
{ iy 5 SavE
| —— -
-}_I‘.I
11 —
W
' 1
T HETEIT T =2IEL (* 20to 45degrees 45to 90 degrees g S I D&TABASE
than 20 degrees degrees degrees
Additional
Upper arm is L Arm iz supported or =k
- abducted L [[Shotticp=lscs - person is leaning -
COMTROL
Lower arm ﬂ
0 to 0 degrees INFORMATION
{» 80 to 100 degrees " or more than 100
N degrees
Wrist
s Additional
More than 15 degrees
;:_EE:-’ e~ Between 15 degrees up — & up or more than 15 . Wrist iz bent from
and 15 degrees down e et midline or twisted

Sekil 11. Ust Kol, Alt Kol, Bilek Duruslar
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Sekil 11°de gosterilen iist kol durusu 45°-90° arasinda biikiilme oldugu i¢in skor degeri 3 olarak alinmistir. Alt kol durusu 60°’den
kiigiik biikiilme oldugu i¢in skor degeri 2 olarak alinmistir. Bilek durusu 15°’den kiigiik biikiilme oldugu i¢in ve bilekler saga sola
biikiildiigii i¢in skor degeri 3 olarak alinmustir.

(=) reBA - O %

CHOOSE AN OPTION BELOW

~ Upper arm, lower

(" Neck, trunk and legs " Load are el welsd

RESULT

=

SAVE

Coupling

" Good (= Fair " Poor (" Unacceptable g
DATABASE

CONTROL

o

INFORMATION

Sekil 12. Baglantili Calisma Duruslari.

Birbirini takip eden, birbirleri ile baglantili olan ¢alisma duruslarinin benzerlikleri fiziksel ergonomi i¢in ve caligan igin énemlidir.
Onemli olmasimin sebebi ise; calisan bulundugu durusa uyum saglayarak hareket eder ve bir sonraki asamada ise hareketin cok farkli
olmasi ¢alisanin uyum saglama konusunda zorlanacagi anlamina gelmektedir.

r |
[&] reBA - O %
CHOOSE AN OPTION BELOW
™ Neck, trunk and legs " Load £ R, Koo " Coupling \/
arm and wrest
RESULT
Activity
=
]
SAVE
[~ One or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
—
B
|
) DATABASE
[~ Repeated smal range actions (more than 4x per minute)
L
[¥ Action causes rapid large range changes in postures or unstable base COMNTROL
INFORMATION

Sekil 13. Durus degisiklikleri.

Caligma durusu hizli degisikliklere yer verdigi i¢in Sekil 13’de gosterilen duruslarda veya dengesiz tabanda hizli genis aralikli
degisikliklere neden olur segenegi secilmistir.
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REBA _ a %

CHOOSE AN OPTION BELOW

Upper arm, lower ) -
(™ Meck, trunk and legs " Load i arm and wrist " Coupling (™ Activity
BESLILT
RESULT
[ ]
0]
SCORE: 10 SAWE
SCORE RISK
1 Negligible risk DATAEASE
2or3 Low risk, change may be needed
4ta7 Medium risk, further investigation, change soon
8 to 10 High risk, investigate and implement change _.
11 or more Very high risk, implement change s
COMTROL
IMFORMATIOMN

Sekil 14. Reba skor degeri.

Boyun, Gévde, bacak, tagman yiik, ist kol, alt kol, bilek ve diger etkenler ile belirlenmis olan skor degerleri sonucunda ¢ikan toplam
REBA skor degeri 10 olmustur. Cikan skor degeri sonucunda, bu durusun riskli oldugu ve kisa siirede gerekli olan diizeltmelerin
yapilmasi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir.

4. SONUC

Ergonomik agidan uygun olmayan ¢aligma ortamlart, is giicli kaybi, verimsizlik gibi sonuglari beraberinde getirmektedir. Bu ¢alisma
icin mevcut durum analizi yapilarak ¢aliganin durusu, ise uygunlugu ve kullanilan tezgahin ¢alisana uygunlugu ile ilgili analizler
yapilmistir. Incelenen 15 farkli calisma duruslarinin REBA skor degerleri ErgoFellow programi ile incelenmis ve 2 farkli ¢alisma
durusunun REBA skor degerleri yiiksek ¢ikmistir. Yiiksek gikan skor degerleri ile beraber kaynak kabini i¢in hareketli tezgah yapilmasi
sonucuna varilmistir. ise ve ¢alisana uygun hareketli tezgah agir olan kazanlarmn kaldirilmasi, kaynak islem esnasinda calisanlarin
fiziksel duruslarinin gok degismemesi ve zorlanilmamasi igin uygun olacak ve REBA skor degerlerinin diigsmesi ile beraber risk ortadan
kalkmig olacaktir. Hareketli tezgah sonucunda galisan kazani kaldirmak ile vakit kaybetmek yerine kaynak islemini daha verimli
yapacaktir. Bununla beraber ¢alisanin ise uygunlugu artacak ve iiretim verimliliginde artislar olacaktir. Artislarin olmasi sonucunda bir
birimde baslamis olan caligma diger birimlerde de uygulanmaya baslayacaktir. Boylelikle iiretim verimlili§i zincirleme artis
gOsterecektir.
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