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edilmistir. Yapilan icerik analizinde yasli insanlarin yaslilik dénemlerinde
deneyimledikleri duygu ve olgular on bes tema altinda 6zetlenmistir.

© 2024 PESA Tiim haklarisakhdir Bunlar: Yalnizlik, Eksiklik Duygusu, Ozlem, Yoksulluk, Siikiir, Kabullenme,
Cesaret, Tevekkil, Memnuniyet, Minnettarlk, Kéklendirme, Endiseler,
Korkular, Sikdyetler ve Uziintiiler. Yapilan analiz sonucunda yashlk
donemindeki insanlarin dini inanglarinin yasanan zorluklara karsi bir
dayanak ve diren¢ kaynag oldugu sonucuna ulasilmistir. Yashhk
doénemindeki insanlar daha az maddiyatgi egilimler sergilerken daha ¢ok
manevi temelli bir durus icinde olduklari 6lim Uzerine sikg¢a
disindikleri ama inanglarindan dayanak alarak 6lim olgusuyla barisik
olduklari sonucuna varilmistir.

ARTICLE INFO ABSTRACT

138 Pesa International Journal of Social Studies, December 2024, Vol: 10, Issue:2


mailto:mustafaozturk@talentturk.com
mailto:aykuthan.ulusoy@kilis.edu.tr
mailto:caglacelimli@maltepe.edu.tr

EKSI, OZTURK, ULUSOY, ALTAY, CELIMLI/ YASLILARIN YASAM VE YASLILIK ALGILARININ INCELEMESI

Article History: The phenomenon of migration is not merely a physical relocation but a
Received: 5 November 2024 complex process that necessitates the reconstruction of cultural, social,
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2024 and emotional ties. In this context, digital platforms emerge as
significant tools that enable migrants to maintain connections with
their past while adapting to new societies. Digital technologies
transcend physical distances, facilitating seamless communication and

Keywords: _ allowing individuals to sustain their cultural ties with their homeland.

éee”r';'g(')lg‘g;f”g’ Getin Old, However, excessive use of these digital tools increases the risk of digital
dependency, leading to the superficiality of social bonds rather than

their deepening. This study explores the effects of digital dependency
on the social bonds and communication practices of migrants. Findings
reveal that digital dependency may hinder migrants' relationships with
their new social environments, reduce face-to-face interactions, and
result in negative outcomes such as loneliness and social isolation. On
the other hand, balanced use of digital technologies can help migrants
preserve connections with their homeland while fostering meaningful
relationships in their new communities. The study underscores the
importance of conscious and moderate use of digital platforms to
positively influence migrants’ social integration processes.
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GIRIS

Yaslilik, gelisimsel olarak yetiskinligin devami, yasamin son asamasi olan, fiziksel ve psikolojik
degisimlerin yasandigi bir donem olarak ifade edilmistir. Bir diger ifadeye gore ise yaslanma temellerini
genlerden alan, yavas ilerleyen, hemen gézlenemeyen, zaman iginde gerceklesen ve hiicresel temelden
baslayip tim yasam fonksiyonlarini etkileyen bir siirectir (Neuhaus, 1982). Bu sekilde tanimlanan
yashlk, icerisinde biyolojik-fizyolojik degisimleri ve psiko-sosyal faktorleri igeren bir donem olarak
kabul edilir. Dolayisiyla yashlik donemini iki ana aksta degerlendirmek mimkiindur: Biyolojik-fizyolojik
degisimler ve psiko-sosyal degisimler. Biyolojik-fizyolojik degisimler boyun kisalmasi, derinin incelmesi,
kas kuvvetinin azalmasi, kemiklerin zayiflamasi gibi birgok fiziksel degisikligi icerir. Diger taraftan psiko-
sosyal degisimler ise emeklilik, gelir azalmasi, gocuklarin evden ayrilmasi, yakinlarin kaybedilmesi ve
sosyal rollerde azalma, bunlara bagh olarak yaslilarin hissettikleri duygular, yasadiklari ruh hali ve
bunlarla bas etmek igin gelistirdikleri yaklasimlari bliinyesinde barindirir (Durak, 2004). Dores-Wortes
ve Siegal (1994) yaslilik kavramini iki ana gruba ayirmaktadir; yaslanma (ageing) ve ihtiyarlama (getting
old). Yaslanma daha ¢ok biyolojik degisimleri, yasla birlikte kilo durumunda, viicut seklinde ve hormon
yapisinda meydana gelen degisimleri ifade etmek amaciyla kullaniliyor. Bu sire¢ daha ¢ok genetik ve
fiziki cevrenin etkisiyle sekilleniyor. ihtiyarlama kavrami ise daha cok yashligin sosyal ve psikolojik
yonlnl vurgulamak amaciyla kullanilmakta. Biyolojik yaslanma ile ilgili insanlarin ne dusindiga,
yaslanma sirecini nasil algiladiklari ise ihtiyarlama kavraminin temelini olusturuyor. Genel olarak 65
yas siniri yashhgin baslangici olarak kabul ediliyor. Fakat yasllik dénemi de kendi icerisinde alt gruplara
ayriliyor. 65-74 arasi geng yashlik, 75-84 yas arasi orta yaslihk, 85 Ustl ise ileri yaslihk olarak
adlandiriimaktadir (Cavanaugh ve Whitbourne, 2003)

Yaslanmanin Tarihsel Boyutu

Yashlik olgusunun tarihi gelisim slirecine ve gelecekteki olasi seyrine bakmakta yarar var.
Tarihte toplumlarin yasliliga bakis acisi, caga, medeniyete, yaslilarin icinde bulunduklari zimreye, varhk
durumlarina cinsiyetlerine gore farklihk gostermistir. Ayrica gegmiste yasam siresinin kisa olmasi
nedeniyle yash nifusun toplam niifus icindeki orani oldukca diisiik olmustur. Ozellikle avcilik
toplayicilik ddneminde, insanlar besin bulmak igin stirekli hareket halinde olduklarindan yashlar genel
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olarak yik olarak gorilmis ve kendilerini idare etme yeteneklerini kaybedince kaderlerine terk
edilmislerdir. Tarim toplumuna gecisle birlikte yaslilarin toplum icindeki degerleri, itibarlari ve
gorduakleri ilgi artmistir. Genis aile icinde kendilerine has bir yer bulmuslar ve s6z sahibi olmuslardir
(Arslan, 2013). Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisle birlikte, ©ncelikli olarak Bati
toplumlarinda aile yapilari degismis ve genis aileden gekirdek aile yapisina gegilmistir. Bu degisimle
birlikte ailenin merkezinde yer alan yasllar, ailenin merkezinden uzaklasmis ve yaslilarla iliskiler
azalmistir. Bu degisim yashlik dénemini yasayan insanlari sosyo-duygusal yonden etkilemistir
(Fingerman, 2001).

Diinya Uzerinde ve Ulkemizde Yashlik

21. ylzyilda diinya gittikge yaslaniyor. Saglk alanindaki bilimsel ilerlemeler, yasam konforunun
artmasi, hijyen kosullarinin daha iyiye gitmesi ile birlikte niifus yapisi da degismekte. Her yil ortalama
yasam beklentisi biraz daha uzuyor. Giinimizde diinya Gzerinde 650 milyon civarinda (toplam niifusun
yaklasik % 10'u) olan yash niifusun 2050’lerde iki milyari (diinya nifusunun yaklasik % 17'si) asmasi
beklenmektedir. (Hofman, 2012). Ge¢mis Glkemizde de glinimiizde ylizde 8 civarinda olan 65 yas Ustli
yash niifusun 2023 yilinda ylizde 10'a, 2050 yilinda yiizde 20'ye, 2075 yilinda ise ylizde 28'e ulasacagi
tahmin edilmektedir (TUIK). Gegmis caglarda yaslilarin genel niifus icindeki oraninin hi¢ bir zaman
yluzde ikiyi ge¢medigini dastnursek yaslilarin nifus icindeki bu artisi oldukca dikkat cekicidir
(Achenbaum, 2005, s. 24). Gelismis Ulkeler basta olmak tzere yash niifusundaki bu hizl artis, yashlik
olgusunu daha iyi anlamamizi ve bu konuda daha cok profesyoneli egitmemizi zorunlu kiliyor
(Cavanaugh ve Whitbourne, 2003). Bu cercevede, yaslanma ve yashlikla ilgili bilimsel calismalari
gerceklestiren gerontoloji ile yaslilik dénemindeki saglk uygulamalarini, hastalik 6nleme calismalarini,
tani, tedavi ve ilgilenme sireclerini iceren geriatri bilim dallari gelismistir. Bu bilim alanlari yaslanmanin
biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal temellerini inceleyen disiplinler arasi yaklasimlar
sergilemektedirler (Neuhaus, 1982).

Yashhgin Boyutlari

Genel anlamda birgok arastirmaci yasliligi biyolojik, psikolojik ve sosyal boyut olmak (zere
yonden ele almislardir. Yaslilikla ilgili bu Gg¢ farkh alanda zaman iginde gelismis birgok teori
bulunmaktadir. (Arslan, 2013; Neuhaus, 1982; Kimmel, 1980; Moody, 2006 ve Whitbourne, 2005).
Yashligin biyolojik yonline vurgu yapan teoriler daha ¢ok yaslanmanin fizyolojik ve hiicresel temelli
nedenlerine yogunlasmislardir.

Sosyal yoniinl arastiran teoriler yaslanma sirecinde insanlarin gevreleriyle ve toplumla olan
iliskilerine agirlik verirken psikolojik yoniyle ilgilenen yaklasimlar ise yaslanma sirecinde insanlarin
yasadiklari psikolojik deneyimlere odaklanmislardir. insan bedeninin biyolojik olarak yaslanmasi, sosyal
ve psikolojik degisimlerin temelini olusturur. Yasl insanlar bircok fiziksel 6zellikleri itibariyle genclik
hallerine gore farklilik sergilerler, sa¢ renginden kas ve kemik yogunluguna, gérme-duyma gibi duyu
organlarinin islevlerinden dikkat ve hafiza gibi zihinsel fonksiyonlara kadar bircok alanda degisimler
yasarlar (Onur, 1995). Bu degisimler onlarin hem sosyal konumlarini hem de psikolojik durumlarini
etkiler. Sosyal yaslanma siirecinde insan icinde bulundugu toplumun yaslilik ile ilgili deger yargilarinin
etkisi altindadir. insanin calisma hayatindan sosyal iliskilerine, toplumsal rollerinden sahip oldugu statii
ve beklentilerinin azalmasina kadar bir¢cok alanda degisimler meydana gelir. Yashlik doneminde kisinin
icinde bulundugu toplumla ya da grupla kurdugu sosyal uyumda sorunlar yasanabilir. Yasla birlikte
yetenek ve becerilerdeki dists kisinin toplum icindeki konumu igin potansiyel bir risk unsuruna
dondsir (Arslan, 2013). Diger taraftan toplumun temel degerlerinden olan yasliya duyulan saygi ve
yashlikla 6zdeslestirilen "tecriibe" kavramiyashlarin toplumdan dislanmamalarinin temel dayanaklarini
olusturabilir. Bu cercevede, yaslilarin toplumsal durumlariyla ilgili algilari arastirmanin konularindan
birisi olabilir.
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Yasliigin psiko-sosyal boyutlariyla ilgilenen bircok teori ve yaklasim bulunmaktadir: Yasam
slreci (lifecourse) yaklasimi, yas kademelendirme yaklasimi, sosyal takas teorisi, sosyal olusturmaci
yaklasim, feminist yaslanma teorisi, yaslanmanin politik ekonomisi yaklasimi ve elestirel yaklasim
bunlardan bazilaridir. Bunlardan en ¢ok 6ne ¢ikani ve glnimiizde en yaygin olani yasam siireci
yaklasimidir. Bu yaklasima goére yashlik siireci degerlendirilirken sosyal ve psikolojik faktorleri; bireyi ve
toplumu; mikro ve makro seviyede zamana yayilmis bir diizlemde analiz etmek gerekir. Bunu yaparken
de yaslanma siirecinin dinamiklerini ve baglamlarini agiklamak, yasla baglantili degisimleri ve gidisati
birlikte ele almak, yaslanmanin sosyal, kiiltlrel ve cografi yonlerini géz 6niinde bulundurmak, icinde
bulunulan sosyal gruplarin zaman icinde yaslanma siirecini nasil etkiledigini ortaya koymak temel
hedeflerdir (Bengston, Putney ve Johnson, 2005).

Yaslanma sirecinin psikolojik algisi, biyolojik ve sosyal yaslanma ile yakindan alakalidir. Hem o
suregleri etkiler hem de onlardan etkilenir. Psikolojik boyut daha ¢ok yaslilik donemini yasayan
insanlarin bu donemle ilgili algilarini igerir. Bengston, Putney ve Johnson (2005) yaslilik psikolojisinin
bircok alt bashktan olustugunu belirtirler; bilissel gelisim, kisilik gelisimi, sosyal gelisim, hafiza,
o0grenme, duyum-algi, dil, ve motor beceriler ile sosyal psikoloji ve gelisim psikolojisi. Whitbourne
(2005) psikolojik yasi kisinin zeka, hafiza ve 6grenme gibi alanlarda bireysel fonksiyonlarinin kalitesi
olarak ifade ediyor, ona gore psikolojik yas cevrenin bekledigi bilissel kapasiteye sahip olma derecesi
ile yakindan alakalidir. Arslan (2013)'a gore psikolojik yaslanma biyolojik yaslanmaya karsi koyma,
yaslilik sorunlarini ¢6zme ve uyum saglama siirecini icerir. Kisinin biyolojik yasini degil, kendini hangi
yasta hissediyorsa o yasi esas alir. Geng birinin kendini yasli hissetmesi ya da yash birinin kendini geng
hissetmesi yaslanmanin psikolojik yoniyle alakalidir. Ona goére, yaslanma ile birlikte zeka, hafiza, algl
ve duygulanimda fonksiyon kaybi gerceklesir. Bu durum kisinin gecmise 6zlem ve gelecege glivensizlik
hissi ile yapilamayan seylerin pismanliklari yasanir (Arslan, 2013).

Yaslanmanin psikolojik yoniine deginen bircok kuram bulunur. Psikodinamik, bilissel
davranisci, hiimanist varoluscu ekollerin yaslilikla ilgili gortsleri oldugu kadar, insan yasamini belli
evrelere ayirarak agiklamaya calisan Freud ya da Piaget'nin de yasliik donemiyle ilgili aktarimlari
olmustur, fakat teorilerinin temelinde daha ¢ok yasamin ilk yillarina odaklanmislardi. insan yasamini
evreler seklinde agiklayan kuramcilar icinde yaslilikla ilgili kapsamh bir yaklasim sergileyeni Erik
Erikson'dur. Kuraminda vyasliik slrecini adlandiran ve bu dénemle ilgili bilgiler ortaya koyan
yaklasimiyla 6ne ¢ikmaktadir. insan yasamini sekiz evreye ayiran Erikson, sekinci evreyi "akil" olarak
adlandirmis ve bu dénemdeki insanlarin benlik bitunlGgl ile umutsuzluk arasinda konum aldiklarini
belirtir (Neuhaus, 1982). Benlik bltinligil, benligin kendi icinde bir uyum ve anlama kavusmasidir.
Yaslihk donemine ulasan insan hayatini gbzden gegirdiginde olumlu ve olumsuz yonleriyle yasadig
hayati kabul edebiliyorsa, kendisini bekleyen sona endise ve korku ile degil kabul ile yaklasacaktir. Buna
karsilk, benlik batinligine ulasamama hali yani umutsuzluk, o giine kadar yasadigi hayattan tatmin
olmama, daha farkli bir hayat yasamis olma 6zlemi ve bunu gerceklestirecek zamanin olmamasi
nedeniyle yasanan kaygilar beraberinde umutsuzlugu getirecektir. Bu umutsuzluk duygusu ise
kendisini bekleyen sona karsi kisinin korku ile yaklasmasi ve kendisini glivende hissetmemesine neden
olacaktir (inang ve Yerlikaya, 2011).

Peck (1955), ileri yaslarda psikolojik gelisim kuraminda, Erikson'un yasliik dénemiyle ilgili
ortaya koydugu konulari daha derinlemesine ele almistir. Ona gore yaslilik doneminde insanlar bir degil
Ug krizle karsi karsiya kalirlar. Benlik farklilasmasina karsi is mesguliyeti catismasinda kisinin 6zellikle
emekli olduktan sonra kendisini nasil tanimladigi 6ne ¢ikar. Kisiligini yaptigl ise odaklayan ve galisma
hayati sona erdikten sonra yeni mesgaleler bulamayan insanlarin kimlik algilarinda zorluklar
yasayacagini belirtir. ikinci kriz durumu, beden askinhigina karsi beden mesguliyetidir. insan yaslilikla
birlikte bedensel olarak bir diisiis donemine girer. Bu donemi iyi yonetip uyum saglama ya da
saglayamama insanlarin psikolojik durumlarini da etkiler. Ugiincii kriz ise kimlik askinligina karsi kimlik
mesguliyetidir. insan 6lim gercegiyle yiizlesmek durumundadir. Bu gercekle saglikh bir sekilde
ylzlesmeyi basaran insanlar, saglayamayanlara kiyasla daha huzurlu olmaktadirlar (akt. Birren ve
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Schaie, 2006). Ozellikle 6liimle yiizlesme siirecinde inancin ¢ok énemli bir dayanak ve gii¢c kaynagi
oldugunu gérmek miimkundur.

Blhler (1968) yonelmislik teorisinde, yashhgl yasamin besinci evresi olarak tanimlamistir. Bu
evreyi insanlar yasam hedeflerini gergeklestirme lizerine kurarlar. Kisiler gegmis dénemdeki hedeflerini
gerceklestirme potansiyelleri azaldik¢a, ya ge¢misteki daha basarili olduklari donemleri hatirlar ya da
basarabilecekleri amaglara yonelirler. Bu evrede insanlar yasamlarinin genel bir muhasebesini yapar.
Yasamini bosa gecirilmis bir hayat olarak gérmeyle neredeyse mikemmel bir hayat strdigini
diisinme iki marjinal ugtur ve insanlar genelde ikisinin arasinda bir yerlerdedir (akt. Birren ve Schaie,
2006).

iliski kesme" (disengagement) kurami ve etkinlik (activity) kurami diger énemli iki yaklagimdir.
iliski kesme kuraminda, yashlik yavas yavas yasamla ve toplumla baglarin zayifladigi ddnem olarak ifade
edilir. Bu sireci saghkl bir sekilde ylriiten ve azalan bu baglara uyum saglayan insanlar cok daha mutlu
ve huzurlu olurlar. Etkinlik kurami ise yaslihk dénemindeki insanlarin ne kadar aktif olurlarsa ve yasam
tutunacak ne kadar ¢ok etkinlik icinde yer alirlarsa o kadar saglikh bir psikolojik durumda olacaklarini
ifade eder (Moody, 2006).

Yaslilk doénemiyle ilgili bahsedilmesi gereken en 6nemli vyaklasimlardan birisi de
"Gerotranscendence" (Elestirel Bilgelik) kuramidir. Lars Tornstam tarafindan 1989 yilinda ortaya atilan
bu yaklasima gore, insanlar yaslarinin ilerlemesiyle birlikte diinyevi ve akil temelli bir bakis agisindan
daha genis, biitlincll ve askin bir bakis agisina dogru evrilirler. Bu durum da onlarin yasam doyumlarinin
artmasindan 6lime karsi daha uyumlu bir tutum sergilemelerine olanak verir. Bu slire¢ li¢ asamada
gerceklesir: diinya algisinda meydana gelen degisimler, yasam algisinda meydana gelen degisimler ve
6lim algisinda meydana gelen degisimler (Birren ve Schaie, 2006).

Yaslilik stirecinde insanlarin yasadigi olumlu duygulari ve yasadiklari zorluklari anlamak bizim
arastirmamiz iginde 6nemli bir yer tutmaktadir. Lazarus ve Lazarus (2006) yashlik déneminin bazi
olumsuzluklari ve olumlu yonleri ayni anda icinde barindirdigini belirtmislerdir. Onlara gore, yakin
cevrede ve ailede meydana gelen 6liimler, kisinin kendi olimunin yaklastigi ile ilgili farkindahgi,
degisen toplum ile birlikte nesiller arasinda olusan farkliliklar, siklikla yasanmaya baslayan saghk
sorunlari ve yasami slirdiirmek icin gerekli olan fonksiyonlardaki diisiis yashligin olumsuz yonlerini
olusturur. Emeklilik déneminin tatmin edici yonleri, ¢ocuk ve torunlarla daha fazla vakit gegirme
imkani, yetiskinlik doneminde gereksiz yere dnemsenen seylerin artik Gnemsenmemesi, tecriibeyle
birlikte olusan "bilgelik" ve esle yillarin getirdigi 6zel iletisim tarzi ise yashlik ddneminin olumlu yonleri
olarak siralanmistir.

Yasl insanlarin yaslilik déneminin olumlu yoénlerini en Ust diizeyde yasamaya calisirken
olumsuz yonlerinin Gzerlerinde olusturdugu baski ve stresi en aza indirmek icin onlara gii¢ veren
kaynaklardan destek almaya calismalari ve bas etme becerilerine basvurmalari psikolojik uyumlari
acisindan oldukca 6nem tasimaktadir. Johnson (2005) gore bu donemdeki insanlar igin Gg¢ tar
kaynaktan bahsediyor; sosyal destek, 6z gliven, 6z yeterlilik gibi psikolojik glic unsurlari ve bas etme
becerileri. Bunlara ek olarak, inancin da yashlik doneminde uyum siirecine katki saglayan énemli bir
unsur oldugu ifade edilebilir. Birren ve Schaie (2006)'e gére yaslilik ve dini inang¢ hakkinda yapilan bircok
arastirmaya gore inancin yasl insanlarin fiziksel ve zihinsel saglik durumlari hakkindaki memnuniyet
algilarina olumlu bir etkisi oldugunu ifade etmistir.

Son vyillarda ozellikle epistomoloji ve ontoloji arasindaki ayrimin gliclenmesine tepki olarak
ontolojik tartismalar ve varliga dair distinceler baska bir deyisle “nasil” sorusu yerine “neden” sorusu
yeniden 6nem kazanmistir (Guloglu, 2021). Bu bilgiler 1siginda yasliik dénemindeki insanlarin hayata
bakis acilarini, kendi yasamlarini ve diinyayi nasil anlamlandirdiklarini, gegmislerini ve buglinlerini nasil
degerlendirdiklerini, gelecekle ilgili beklentilerinin neler oldugunu, glindemlerini hangi kavramlarin
belirledigini bilmek onlarin algilarini ortaya ¢ikarmak agisindan oldukga 6nem tasiyor. Bu gergevede
yash insanlarin yukarida belirttig§imiz konulardaki tim distincelerini anlamak i¢in fenomonolojik bir
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yaklasimla dokiiman analizi gerceklestirilmistir. TRT'de gerceklestirilen "Omiir Dedigin" belgeselinde
yasliinsanlarla yapilan gérismelerin icerigi Gzerinden tim bu algilarla ilgili derinlemesine bir inceleme
ve analiz yapilmaya calisiimistir. Bu siire¢ ve sonuglarla ilgili tim bilgiler ilerleyen sayfalarda yer
almaktadir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Program, yash insanlarin geg¢mis yasantilarini iliskin kendi agizlarindan aktarimlarindan
olusmaktadir. Yashlarla gorismeler sirasinda sunucu neredeyse hi¢ konusmamakta ve sadece
dinlemektedir. Sorulan sorular ise ekrana yansitiimamaktadir. Programin ilk zamanlarinda yasli
insanlarin ihtiyarlik hallerine odaklanilirken zamanla yaslilarin hayatina odaklanilan bir belgesel halini
almistir (Yildiz, 2013).

Yapilacak olan galismada, katilimcilarin 6zellikle yashhk olgusunu nasil anlamlandirdiklari ve
yashlikla ilgili ortak yaklasimlari kesfedilmeye ¢alisiimistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
fenomonolojik desen kullanilacaktir. Yasli insanlarin yashlik algilari hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla
bu desen tercih edilmistir. Fenomenolojik arastirma ile farkl insanlar icin farkl anlamlar ifade eden
deneyimlerin, nesnelerin gercek dogasi anlasilmak istenmekle birlikte (Willig, 2013) bu deneyimi
yasayan kisilerin goziiyle dlinya anlasilmaya ¢alisilarak, onlarin bu deneyimi nasil anlamlandirdiklari
(McMillan, 2008) kesfedilmek istenmektedir. Creswell (2013)'e gore ise fenomonolojik calisma
insanlarin bir fenomen ya da kavramla ilgili yasanmisliklarinin ortak anlamini bulmayi hedefler. Ona
gore fenomonolojik yaklasim bir olguyu tecriibe eden kisilerin ortak 6zelliklerinin ortaya cikartilmasi
slrecini icerir. Fenamonolojinin temel goérevi deneyimin temel yapisini ya da cevherini belirlemektir.
ilgili fenomen hakkindaki énceki inanislar, bir fenomenin yapisini ya da unsurlarini gérmeyi ya da
sezmeyi engelledigi icin parantez icine alinmis, baska bir degisle rafa kaldirilmistir (Merriam, 2013).

Yapilacak ¢alisma ile ilgili var olan kayit ve belgeleri toplayip, belirli norm ve sisteme gore
kodlayip inceleme siirecine dokiiman analizi denilmektedir. Bu siirecte arastirmaci 6ncelikle amacina
yonelik var olan kaynaklari bulmakta, her bir kaynagi dikkatlice okumakta, gereken bilgileri not almakta
ve bu notlar dogrultusunda bazi degerlendirmeler yapmaktadir. Bu asamada Onemli olan
arastirmacinin kaynaklardaki bilgiyi, kaynakta anlatiimak istendigi sekilde anlamasi ve aktarmasidir. Bu
islemlerin sonucunda kesiften ziyade, genel egilim, alternatif diisiince ve fikirler daha da
netlesmektedir (Cepni, 2009). Merriam (2013) belgelerin veri olarak kullaniimasini gbzlem ve goriisme
ile bir tutmakla birlikte resmi kayitlar, mektuplar, gazeteler, siirler, sarkilar, ortak kayitlar, hiikimet
dokiimanlari, tarihsel dokimanlari, glinliikler ve otobiyografileri dokiman incelemesinde
kullanilabilecek belgeler olarak acgiklamaktadir. Calisma sirecinde goérisme ya da gozlem gibi veri
toplama yontemlerinden yararlanilamamakta, dokiiman incelemesi yéntemine basvurulmaktadir. Bu
cercevede mevcut arastirmada, 6mir dedigin programinda yash insanlarla hayatlarina dair yapilan
goriasmeler temel veri kaynagini olusturmaktadir. Buna baglh olarak ilgili bolimlerden elde edilen
ayrintili yazili dokiimanlarin incelenmis ve bu dokiimanlar Gzerinden analizler gerceklestirilmistir. Buna
bagh olarak Omir Dedigin Belgeseli’ ne ait veriler http://www.trthaber.com/programlar/omur-
dedigin/ internet adresinden elde edilmistir.

Calisma Grubu

Calismanin evrenini 2013-2014 tarihleri arasinda TRT ekranlarinda yayinlanan Omiir Dedigin
Belgesel-Filminde kendi ge¢mis yasamlarina iliskin deneyimlerini paylasan vyasli insanlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklem belirleme siirecinde amagli 6rnekleme yontemlerinden olgit
ornekleme kullaniimistir. Olciit drneklemedeki temel anlayis énceden belirlenmis bir dizi 6lgiiti
karsilayan butiin durumlarin c¢alisiimasidir. Burada s6zli edilen Olgit veya olglitler arastirmaci
tarafindan olusturulabilmekte ya da daha dnceden hazirlanmis bir olglt listesi kullanabilmektedir.
Olgiit 6rnekleme kalite giivencesi saglamaktadir (Patton, 1990). Buna bagli olarak arastirmanin asil
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amacina hizmet edebilecek, ¢coklu kodlama ve analize elverisli bolimlerin segilmesine ve konusmalarin
anlasilabilir olunmasina dikkat edilmistir. Belgesele ulasimda internet izerinden herhangi bir kisitlama
bulunmamasindan dolayi arastirmada kullanmak icin izin almaya gerek goriilmemistir.

Veri Analizi

Calismada Straus ve Corbin tarafindan gelistirilen yaklasim kullanilmistir. Strauss ve Corbin
(1990) veri analiz siireci i¢in betimsel analiz ve igerik analizi olmak lizere ikiye ayirmistir. Bu arastirmada
verilerin toplanmasinin ardindan verilerin aralarindaki anlamhligin saptanmasi amaciyla igerik analizi
yontemi kullaniimistir. Verilerin ardisik pargalarinin bir kodlama gergevesinin kategorilerine atayarak
yapilir. Buradaki cerceve icerik analizi metodunun merkezindedir ve materyalin agiklanmasinda ve
yorumlamasindaki tiim yonleri icerir. icerik analizi metodu ii¢ ézellik ile karakterize edilir: nitel icerik
analizi veriyi azaltir, sistematik ve esnektir (Schrier, 2014).

Baska bir degisle Strauss ve Corbin (1990) nitel veri analizi sirecini kodlama olarak ifade
etmistir. Kodlar, dil temelli ya da gorsel bir verinin bir kismi icin 6zetleyici, ¢arpici, 6zi-yakalayici bir
islev goren kelime ya da kisa ifadelerdir (Saldana, 2009). Baska bir degisle kodlama verinin bir kismini
eszamanli olarak 6zetleyecek kisa bir isimle kategorize edilmesidir (Charmaz, 2006). Strauss ve Corbin
(1990) tarafindan ortaya konan veri analiz slreci timevarimci bir yonelimle kuram gelistirmeyi
amagclamaktadir. Cézlimleyici time varim Znaniecki (1934) tarafindan gelistiriimekle birlikte sosyal
hayatin evrensellerini arastirmak icin kullanilmistir. Cozimleyici timevarim genellikle kavram ve
fikirleri gelistirmek icin olaylar arasindaki benzerliklerin sistemli incelenmesine yénelik kullanilmaktadir
(Znaniecki, 1934’ten akt. Punch, 2011). Bu kapsamda veriler analiz edilirken kodlamanin yapilmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlemesi ve bulgularin tanimlanmasi sirecleri
izlenmistir.

Verilerin toplanmasinin ardindan verilerin aralarindaki anlamlihigin saptanmasi amaciyla icerik
analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin ardisik pargalarinin bir kodlama gergevesinin kategorilerine
atayarak vyapilir. Buradaki c¢ergeve icerik analizi metodunun merkezindedir ve materyalin
aciklanmasinda ve yorumlamasindaki tim yénleri icerir. icerik analizi metodu ¢ 6zellik ile karakterize
edilir: nitel igerik analizi veriyi azaltir, sistematik ve esnektir (Schrier, 2014). Bu kapsamda veriler analiz
edilirken kodlamanin yapilmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlemesi ve bulgularin
tanimlanmasi siiregleri izlenmistir.

Yashlikla ilgili degerlendirmeler isimli tema ile alakali olarak yiritiilen igerik analizi yontemi
asagida sunulmustur.

Kodlayarak Temalandirma

Kodlar Temalar
Muhtag olma
Simdi bir de su var mesela, yatip da ¢ok rezil olursan, o zaman korkutur insani. Ne korkusu
yapacaksin o zaman. [K6]
T
2
Yashlik geldi mi gitmiyor, 6bir tarafi da beklersin gelmiyor, geldi mi de saniye siirmez. 5
Yasin gegcmis, yasin gectikce giiclin de bitiyor. Genglik gibi olur mu? Allah vermesin ~
I . M, . - - Muhtag olma
yatalak olursan yapabilir misin? Oldugun yatagi stiptiremezsin, ama simdi Allaha stkir Korkusu

rahat yapiyorum. Genglik gibi olmaz, geng olsaydim buralari béyle koymazdim, ekip
bigmesem de buralarda ger ¢6p olmazdi. [K10]
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Hem yalnizsin hem yaslisin esim olsa, evimi temizler yiziu gllerdi, konusurdun,
paylasirdin evde bir diizen olurdu, zil ¢alardi, kapi agilirdi, iste 6ksiriyorsan, sicak bir
¢orbani yapar bilmem neyini yapar, hapini veriri. Bu da seni hayata baglar, bayilirsan
Allah korusun burada kalirim bir ani kalkamam gibi bir rahatsizlikta yalnizsin kalirsin

Yalniz 6lmekten
kaynaklanan

korkul
burada ta ki birileri duyuncaya kadar birileri duyuncaya kadar duyuncaya kadar kalirsin. orkufar
[K1]
0 zaman zor. Olimiin yiizii soguk. Ki biraz daha yasayim dersin, deniyor. Hayirlisiyla, Olumsuz 6lim
hayirli 6mur versin. [K6] distnceleri

Tablo incelendiginde K1,K6 VE K10 katiimcilarinin anlatimlarinda yashhga dair kabullenmislik,
memnuniyet ve slikir duygularinin yaslilikla ilgili degerlendirmeler adi altinda toplanarak bir tema
meydana getirildigi gorilmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katihmcilarin anlatimlari dogrultusunda ortaya konan ifadeler icerik analizine tabi tutulduktan
sonra analizin genel yapisi olusturulmus ve icerigin ortak bilesenlerinin; Uziintii, yoksulluk, sikayet,
memnuniyet, minnettarlik, kabullenme, sikiir, tevekkiil, endise ve korkular, eksiklik duygusu, cesaret,
yalnizlik, 6zlem ve kéklendirme temalarindan olustugu gortlmistir. Bu temalari, (iziintd, yoksulluk ve
sikayet temalarina karsi memnuniyet, minnettarlik, kabullenme, sikiir ve tevekkil temalari, endise-
korku ve eksiklik duygusu temalarina karsi cesaret, yalnizlik ve 6zlem temalarina karsi kendine
gecmisten dayanak bulma temasi seklinde gruplamak miumkinddir.

Uziintiiler

Uzun bir émir sonunda yaslihk evresine ulasan insanlar geriye donik olarak yasamlarini
degerlendirdiklerinde Gzintl veren olaylarin anilarinin bir boélimini olusturdugunu soylemek
mimkiin. Uziinti iceren anilar icinde en ¢ok akilda kalan Gziintii duygusunun bir yakin kaybi sebebiyle
ortaya ¢ikan Uzlintu duygulari oldugu soylenebilir. Zira anlatimlar incelendiginde yakin birinin 6limu
bireyin hayatinin degerlendirirken ifadelerine yansimis ve onda kalici izler birakmistir.

“Iki tane oglumun ikisi de gepgeng gittiler. Hem de hasta da olmadilar. Hasta olmadilar. Hig..
Namaza giderken orda elektrik direginin dibine otur. Séyle bir ¢ocuk, demis ki annemi bana ¢agir demis.
Geldi ¢ocuk, actim kapiyi dedi ki, “teyze agabey orda oturuyor seni istiyor” dedi. Sara tutuyor bunu,
hastasiydi. Dedim eyvah bu hasta oldu. Hanimi da hastaneye tahlilleri almaya gittiydi. Kostum hemen
baktim elektrik direginin dibinde béyle oturuyor. Hemen anladim élecedini. Hemen sarildim. Dedim
oglum hasta misin, neren agriyor dedim. Gézlerimin icine bakti béyle bir sey demedi. Surama basini
birakti. Oradan bir geng senin gibi bir bardak su gitti bana. Ama kim idi bilmiyorum. Yarim bardak su
icti elimden. Basini surama birakti. Hi edersin gibi oldu. Daha nefesini bile duyamadim. Aha oramda
gitti. Kus gibi.” [K8]

Uziintii yasam boyunca her insanin tecriibe ettigi duygulardan biridir. Ginlik yasamda
istenmeyen olaylara verilen en dogal tepkilerden birisi olarak ifade edilebilir. istenmeyen bir durum
karsisinda Uzllmek normaldir ama bu Gzlntlnin bas edilemez bir hal almasi, insanin (stesinden
gelemeyecegi bir noktaya ulasmasi, kisinin yasamini stirdiirmesine engel olacak sekilde depresif bir
hale donidsmesi durumunda midahale gerekir. Her Uzlntl duygusu depresyona donlsmez.
Depresyonun tanisi icin DSM kriterleri belirlenmistir (Giiney, 1992). insanin yasadigi hayat ne kadar
uzunsa deneyimledigi Gzlntl verici olaylarin da o kadar fazla olmasi beklenebilir. Dolayisiyla yasl
insanlarin birgok Gzlintl verici deneyim yasadiklarini sdylemek yanlis olmaz. Yash insanlarla yapilan
roportajlari analiz ettigimizde akillarinda kalan en (zlicli olaylarin olimler oldugunu séylemek
mumkinddr.
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Bildik (2013)'e gore olum, ozellikle birinci derece bir yakinin kaybi, insanlar icin buyik bir
Uziintl kaynagidir. Ozellikle 6limiin gergeklestigi ilk ddnem ayni zamanda bir yas dénemidir. Saglikh
bir insanin bu yas dénemini deneyimledikten sonra hayatinin kademeli olarak normale dénmesi
beklenir. Bu normallesme saglanamazsa eger yas donemi patolojik bir hal alabilir. Yas doneminin
saglikh bir sekilde yasanabilmesi ve bas edilebilmesini etkileyen bazi kriterler vardir. Bunlar, yastaki
kisinin kisisel 6zellikleri, bas etme becerileri, kiiltiirel ve dini inanglar, ekonomik durum ve sosyal destek
seklinde siralanabilir. Bu arastirmada ropdrtajlari analiz edilen yasghlarin 6lim karsisinda dini
inanclarindan giic aldiklari ifade edilebilir. Olim acisinin kabullenilmesinde dini referanslar dnemli bir
bas etme kaynagi olmaktadir. Yagh insanlarin birgogu "can"i Allah'in bir emaneti olarak gérmekte,
0lim{ ise bu emanetin sahibine iadesi olarak degerlendirmektedirler.

Olecek misin? Allah iman Kur’an nasip etsin. Yoksa 6lmemek gayri kabil. istersen yiiz sene yasa
6leceksin. Ben 6liimden hi¢ korkmam. Niye korkayim ki? Allah yaratmis, canimizi alacak. Bugiin canimizi
vermis alacak da tabi. O emanet bize o can [K6]

Yoksulluk

Veri saglayicilarin ifade tarzlari incelendiginde yoksullukla ilgili hayiflanmalarin hakim oldugu
gorilmektedir. Bulgular daha ayrintili incelendiginde ise yoksullukla ilgili bu hayiflanmalarin bireylerin
gecmis yasantilarindan ilham aldigi, cocukluk vyasantilarinin zorluklar icerisinde ge¢mesinden
kaynaklandigi distintlmektedir.

“Agabeyim gelirdi bacim karniniz tok mu? Tok agabey yedik derdik. Halbuki nerde tok ag
geberiyoruz. Ki yedik derdik yemedik desek onu déver. Su yok su terlik yok ha su. Su ¢iplak ayaklarla
gezerdik ha karda karda. Vallahi billahi bak. Kim alacak bize o zaman. ...” [K7]

“Ben ¢ocuklugumda, Cumhuriyetin kuruldugundan 2 sene mi 1 sene mi sonra dogmusum. Biz
arpa ekmegini bulamadik o vakit. Orada burada bliiyiiyen ¢ocuk okuyabilir mi o vakit. Okuyabilsem
okuma geliyor icimden. Colugumu ¢ocugumu torunlarimi hala daha icimde azim var.” [K10]

Modernlesme yaslanmayi saglamis ya da uzun yasamayi olanakli hale getirmistir. Fakat yashlari
sorunlarla bogusmaktan kurtaramamistir. Ekonomik sorunlarini gegen yiizyilda ¢bzen, sanayilesmesini
ve burokratik 6rgltlenmesini tamamlamis, uluslararasi sermayeleri olan, glinimiiz diinya ekonomisi
Ustlinde s6z sahibi toplumlar, yaslilara ait toplumsal sorunlari bulunsa da niifusun genel refah diizeyi
baska toplumlarla kiyaslandiginda ¢ok daha iyi oldugundan o toplumlardaki yashlarin sorunlari gok
biyilk sorunlar olarak algilanmamaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde ise bu yenilikler ¢ok geriden
gelmistir. Clinkl 20. ylzyilda nifuslari hala geng olan toplumlar geng niifusun ihtiyaglarini karsilamakla
mesgul olduklarindan yavas ve sessizce gelen yaslanan nifuslari igin hazirlik yapmakta gecikmislerdir
(Canatan, 2008).

Toplumlarda yashlik algisinin olusumu sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi ile dogrudan iliskili
gorinmektedir. Ozellikle gelismekte olan (lkelere bakildiginda 2. Diinya savasi sonrasinda var olan
yoksulluk duygusunu yogun olarak yasayan bireylerin yashlik donemlerinde ge¢mise iliskin yoksullukla
ilgili benzer hayiflanmalari tekrarlayabildikleri gérilmektedir.

Sikayetler

Yaslilarin dile getirdikleri sikayetlerin bazilari, yaslanmaya bagli olarak ortaya cikan fizyolojik
degisiklikler kapsaminda dile getirdikleri ifadeler olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

“Ihtiyarlik, maskaralik demek. Siikiir, siikiir bu halimize imanimizla, Kuranimizla gég¢ ettirsin
kizim. Eee, rezillik artik, yashlik rezillik, rezillik kizim. Ayadin tutmaz siirtiklersin, géziin gérmez elinde
degnekle yer bulagim diye ugrasirsin, ¢ok zor.” [K4]
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“Ne diyelim simdi buna: Aksam oldu han beni, yine bastim gam beni. Gam igin mi yaratin Kadir
Mevla’m sen beni? [K10]”

Bazi sikdyetler ise yasliik nedeniyle sosyal ilgisizlik ve dislama igiren davranislara karsi
sikayetler seklinde siniflandirilabilir.

10 tane yasl vardi mesela, misal. Bunlara biz ¢cok 6nem verirdik. Cocuklugumuzda yanina
varirdik, “Dede nasilsin? Dayi nasilsin? Amca nasilsin?” diye bir sorardik. Simdi burada yéniinii 6biir
tarafa cevirip kagiyor, gidiyor yani. Simdi ben bile sokaga ¢iktigimda, yani ¢arsiya, su Filiz sokaga
indigimde ne oluyor biliyor musun bazi? Adama dogru yaklasiyorum, yani arabadan kacmak igin, adam
benden kagiyor. Bizim zamanimizda 6yle degildi. Biz ayada kalkardik, o zaman bu kadar vesait de bol
degdildi, ben hem bir yer bulsam ayada kalkar, birisine yer verirdim.(.......) [K5]

Eskiden bir laf var ya” bir ata dokuz ogluna bakmis, dokuz ogul bir ataya bakmamis”. Simdi
bir yere diiniir gidiyorsun, mesela oglana diiniir gideceksin ya. Kaynanan varsa gelme yok.

Mustafa Unal: Kaynanan varsa gelme. Seyde bile ¢cikiyor onlar, evlendirmede bile séyliiyor;
“annenle mi oturacaksin diyor, basta onu soruyor[K6].

Yaslilikla ilgili sikayetlerin bu donemin biyolojik-fizyolojik 6zellikleriyle psiko-sosyal 6zellikleri
Uzerinde yogunlastigi gorilmektedir. Durak (2004)'a gore yashhgin iki 6nemli boyutu vardir.
Yaslanmayla gelen biyolojik-fizyolojik olumsuzluklar ve bunlara bagl olarak sosyal hayattan uzaklasma
ve sosyal iliskilerdeki azalma. Bu iki olumsuzluk yasli insanlar Gzerinde psikolojik bir olumsuzluk da
olusturur. Yukaridaki orneklerde de goriildigi gibi biyolojik ve sosyal olumsuzluklar yaslh insanlari
psikolojik yonden de olumsuz etkilemektedir. Dores-Wortes ve Siegal (1994) de yaslanma slrecinin iki
boyutu oldugunu belirtir. Yaslanma boyutu daha ¢ok biyolojik yénden yaslanmaya ifade ederken
ihtiyarlama ise yaslanmaya basli olarak psikolojik durumda ve iliskilerde meydana gelen yipranmalari
ihtiva eder. Yaslanma ve ihtiyarlama dogal olarak bazi insanlarda bazi olumsuz duygular seklinde
tezahlr etmisgtir.

Endise ve Korkular

Veri kaynagindan alinan bilgiler dogrultusunda ortaya ¢ikan endise ve korku duygularinin
bitirilmemis isler, bakima muhta¢ duruma disme ve olumsuz 6lim disiinceleri kapsaminda ele
alinilldig1 gorilmektedir.

Allah iman Kur’an nasip etsin. insallah derim hep. Dua ederim. Benim émriim bitmeden ii¢
hayalim vard.. Biri hacca gitmek, biri Canakkale sehitligini ziyaret etmek, biri Anitkabiri ziyaret etmekti.
Canakkale’ye bu ¢ocugum gétiirdii, orayi ziyaret ettim. Simdi ikisi kaldi ama oraya é6mriim biter mi,
onlari gergeklestirir miyim bilmiyorum. Oliim neden korkutsun nasilsa bir giin élecediz aman imansiz
Kur’an'siz Allah almasin, iman Kur’an nasip etsin. [K6]

Simdi bazen birilerinin 6liimii lizerine yazi yazarken de ya dedim biri 6ldii 6blir giin oldu dedim
ya éliim nedir gitti 6/dii falanci, 6liim dedim bugiinii ggrememektir. Oliim dedim bugiin gérecekti o bu
glinli géremedi ve bir daha géremeyecek, yani bu, yani, evet viicudun topraga gidiyor ama yine
arzularin 6zlemlerin burada kaliyor 61iim dedim su telefonu ¢aldiginda cevap verecek biri yok ben cevap
veremem ben yogum, éliim bu. Bu gazeteyi buglin okuyacak kimse yok, duvarlara bakacak kimse yok.
[K1]

“Simdi bir de su var mesela, yatip da ¢ok rezil olursan, o zaman korkutur insani. Ne yapacaksin
o zaman.” [K6]

Ayrica yalniz 6lmekten kaynaklanan korku duygusunun da o6limden kaynaklanan korku
duygusuna eslik ettigi distnilmektedir.

“Hem yalnizsin hem yaslisin esim olsa, evimi temizler yiizii giilerdi, konusurdun, paylasirdin
evde bir diizen olurdu, zil ¢alardi, kapi agilirdi, iste 6ksiiriiyorsan, sicak bir gorbani yapar bilmem neyini
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yapar, hapini veriri. Bu da seni hayata baglar, bayilirsan Allah korusun burada kalirim bir ani kalkamam
gibi bir rahatsizlikta yalnizsin kalirsin burada ta ki birileri duyuncaya kadar birileri duyuncaya kadar
duyuncaya kadar kalirsin.” [K1]

Psikolojide anksiyete (kaygi) kavrami Gzerinde 6nemle durulan bir kavramdir. Cagatay-Birer
(2010)'e gore kaygi her insanin yasadigl ve 6l¢ull oldugunda insani tehlikelerden koruyan bir koruma
sistemidir. Korkunun kaynagi-nesnesi belirsizlestikge ve insan hayatini olumsuz sekilde etkilemeye
basladik¢a kaygi bozuklugu haline déniisiir. Onemli olan yasanilan kayginin rasyonel olmasi ve kabul
edilebilir sinirlar igerisinde yer almasidir. Ugur (2008) yaslilik donemlerinde izolasyon (yalniz kalma),
iletisim kaybi, hastalik ve diigkiinlik kaynaklh duygu-durum bozukluklarinin en yaygin olarak gorilen
psikolojik rahatsizliklar oldugunu belirtmistir. Yukarida yer alan érneklerde de gorildigu gibi yaslilarda
yer alan yalniz kalmaktan, bakima muhtag hale diismekten, amaglarini gergeklestiremeden ansizin
O0lmekten ve o6limiin kendisinden kaynaklanan kaygilar bu yas 0Ozellikleri igin kabul edilebilir ve
fonksiyonel endiselerdir yorumunu yapmak mimkindir. Birren ve Schaie (2006)'ye goére yasl
insanlarin kaygilariyla bas etme sireclerinde en temel gii¢ kaynaklarindan birisi inang sistemleridir.
Sosyal destek ve aile iliskileri diger kaygi azaltici unsurlar olarak sayilabilir.

Eksiklik Duygusu

Yasli bireylerin yasadiklari eksiklik duygularinin bir yakin kaybinin (anne, baba, evlat) getirdigi
eksiklik duygulari seklinde anlatimlarda hayat buldugu goriilmektedir. Dikkate deger bir baska nokta
da es kaybi disuncelerinin ortaya cikardigi yalnizhk duygusunun eksiklik dislincelerine neden
oldugudur. Adler, insanin evrenle olan iliskisinden o6tiri yasamina normal bir caresizlik icinde
basladigini ve bu durumun insanin hayatinda temel belirleyici oldugunu ifade etmis (Gengtan, 2000)
ayrica insanin psikolojik ya da sosyal yetersizlikten kaynaklanan eksiklik duygularini da 6diinleme ¢abasi
icinde oldugunu ifade etmistir (inang ve Yerlikaya, 2009). Veri saglayicilarin ifadeleri gbz 6niine
alindiginda vyaslilarin yasam deneyimlerini aktarirken yakin bir akraba kaybinin 6n plana ciktigi
gorilmektedir.

“Ondan da iste bir tanecik kizim vardi. O da gitti, ben de gene kaldim béyle.” [K8]

“Beni korkudan esimden ayrilmak oluyor. Demin de séyledim ve yine de “Ben senden sonra
kalmayayim” diye her zaman sey yaparim, séylerim.” [K3]

“Soguklarda dahi arkadas araniyor, daha baska oluyor yemek dedil mi? Napalim, diinya béyle
kurulmus; bir yandan gel, bir yandan git.” [K4]

Yashlik déneminde bireylerde hastalik, 6lim ya da herhangi bir sebeple yakinlarini
kaybedecegine dair bir kaygi olusabilir. Aile lGyelerinden ve yakinlarindan mahrum kalacagi diisiincesi
beraberinde kimlik duygusunda zedelenmelere yol acabilir. Kimlik duygusundaki s6z konusu bu
zedelenme beraberinde degersizlik, Umitsizlik, dislik 6z saygi ve eksiklik duygularinin yasanmasina
neden olabilir (Hokelekli, 2008). Yasanan kayiplar ve olusan eksiklik duygulari yashhk doneminde
bireyin hissettigi yalnizlik ve 6lim kaygisi duygusunu pekistiren etkenler olarak gérilmektedir.

Yalnizhk

Yasamin son donemi emekliye ayrilma, dullukla yiiz ylize gelme, cocuklarin evi terk etmesi gibi
genellikle rol kayiplarinin ve sosyal statlide 6nemli degisimlerin oldugu bir donem olarak gériilmektedir
Krause (2004). Toplumsal yasamdaki rollerin vyitirilmesi yasli bireyin kendisini ise yaramaz olarak
hissetmesine, yalnizlik ve soyutlanma duygularina sebep olabilmektedir (Hokelekli, 2001'den akt.
Sentepe, 2009). S6z konusu rol kayiplari ve birinci derecen yakinlarin kaybetme kaygisi yasl bireylerin
yalnizlik duygusunu belirgin olarak yasamalarinin arka planini olusturabilmektedir.

Calismanin bulgularina bakildiginda katilimcilarin yalnizlik kaynakli duygularinin ifadelerine
yansidigl gorilmektedir. Ortaya c¢ikan yalnizlik duygularinin ise katiimcilardan bazilarinin evlilik
birlikteligi kurmamaktan kaynaklandigl bununla beraber es kaybinin ortaya cikarabilecegi yalnizlik
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korkusunun da katilimcilarin zihinsel diinyalarinda yer buldugu dusinilmektedir. Ayni zamanda es
kaybi yasayan katilimcilarin yalnizlik duygulari yasadigi gorilmastir.

“cimdekileri acilari yapamadiklarimi, gencligimde yapamadiklarimi, bir yuva kuramayisimi
anlattim, bir yuva kuramayisimi, bunlari hep dile dékiiyorum.” [K1]

“Ondan da iste bir tanecik kizim vardi. O da gitti, ben de gene kaldim béyle.” [K6]

“Ne diyelim simdi buna: Aksam oldu han beni, yine bastim gam beni. Gam igin mi yaratin Kadir
Mevla’m sen beni? [K10]”

Literatlirdeki arastirmalar 6lim kaygisinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmalarda en ¢ok Uzerinde durulan boyutlari, belirsizlik ve yalnizlik korkusu, yakinlarini yitirme
korkusu, kisisel kimligi kaybetme korkusu, 6liim sonrasi cezalandirilma korkusu, geride kalanlar icin
endiselenme, denetimi kaybetme korkusu, aci duyma korkusu, bedenini kaybetme ve yok olma
korkusudur (Karaca,2000’den akt. Oztiirk, 2010).

Yaslilikta yasanan yalnizlik duygusunun kdkeninde kisinin yakinlarini kaybetmesi ile birlikte
olusan 6lim kaygisi oldugu gorilmektedir.

Ozlem

Yakin kaybinin meydana getirdigi eksiklik duygulari ile beraber katilimcilarin 6zlem duyma hissi
ortaya cikmistir. Bununla birlikte evlilik birlikteligi kurmamis olmanin getirdigi 6zlem duygularinin da
katilimcilarin ifadelerinde hakim unsur oldugu gérilmektedir.

“Dedigim gibi, hayata geldin, bazi gergekleri bazi giizellikleri yasaman lazim bunlarin en basta
gelenide biiyiik élciide evlilik, bunu yasamadiktan sonra diger bazi glizellikleri yani iste sunu yapmisim,
sunu etmisim, bu sonrada gelir, asil yasanacak mutluluktan mahrumsun. Yani bunlari evde ve evlilikte
bulamazsan baska seylerde bulman, (inlii bir artist olmusun, (inlii bir sinemaci (inlii bilmem ne olmusun
onlar kapamaz. O yarayi, ¢ok iri bir aga¢ ama adacin ici ¢iiriik o da neden mutlu bir yuva olmadi mi
adacin ici ¢iiriik, agacin ici ¢iiriik senin igin de yine bir sizi var, dedismez kapanmaz bir 6zlem var.” [K1]

“Ben 38 senesinde, 1938 senesinde dogmusum. Ve babam, hi¢ hatirlamam, ¢ok kiigiikken
babam 6&Ilmiis. Ben ka¢ yasimdaydim bilemiyorum, annem biraz rahatsizmis, pencerede béyle
oturuyormusum, komsumun babasi —ciger eskiden ellerinde gétiiriirlermis, béyle takim ciger- evlerine
gotiiriirlerken bitisik komsumuz, béyle apartman tipinde, aglamaya baslamisim. Rahmetli annem
demis ki “ Yavrum niye agliyorsun sen?”, “Bizim de babamiz olsaydi bize ciger getirirdi” demisim. “senin
canin ciger mi istedi” dedi. “hayir! Babamiz yok bizim, babamiz olsaydi bize de bdyle getirirdi”
komsumuzun Mediha’nin babasi evlerine ciger gétiiriiyor ve ben adlamisim. Rahmetli annem,

agabeyim de ¢ok kiigiikmis.” [K2]

Psikososyal bir varlik olan insan, 6lim gibi zorlu yasam olaylari ile bas etme konusunda,
ailesinden ve esinden destek alarak bas etme kanallarini giiclendirebilmektedir (Ertufan, 2008).
Nitekim bazi calismalarda, dul kalmanin, 61im kaygisini arttirdig1 gézlenmistir (Kastenbaum, 2007’den
akt., Mutlu, 2013)

Kisinin, cocugunun olup olmamasi da 6lim kaygisinin siddetini etkileyebilmektedir. Cocuklar
ana baba tarafindan bir yasam destegi olarak algilanabilmektedir. Ebeveynler, 6ldlikten sonra cocuklari
araciligiyla diinya ile dolayli olara iliski kurabileceklerini distinlp psikolojik olarak kendilerini rahat
hissetme egilimi gosterebilirler. Dolayisiyla bir cocuga sahip olmak kultiirel normlarin da etkisiyle 6lim
kaygisini azaltabilmekte ve bas etme becerilerini giiclendirebilmektedir (Ertufan, 2008).

inanlarin yasliik donemlerinde bazi olumsuz duygulara sahip olmasi gayet anlasilir
gorinmektedir fakat yashlarin genel ruh hallerini ve degerlendirmelerini baz aldigimizda olumlu duygu
ve disincelerin de oldugunu hatta daha agirlikta oldugunu ifade etmek mimkindiir.

Memnuniyet
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Calismanin bulgularina bakildiginda bireylerin ifadelerinde memnuniyet séylemlerinin oldugu
gorilmektedir. Ortaya ¢ikan memnuniyet ifadeleri incelendiginde gecirilen dmiirle alakali olarak yakin
cevresine duyulan memnuniyet duygusu mutluluk ifadelerini de berberinde getirmektedir.

“Ben esimi gérmedim! Ne zaman gendi aramizda s6z kesmeye gittik, o zaman gérdiim. Dediler
ki “boyle béyle”, tamam o zaman dedim sansimiza. 49 senesinin sonunda biz kiz istemeye gittik. 49
senesinden bu zamana kadar, Allah bin kereye razi olsun, bir giin olsun benim kalbimi kirmamistir.
Gayet o kadar iyi gegindik. Simdi sen bana o bir sey séylerse ben kizar miyim? Kizarim degil mi? Ben ona
soylersem o da kizar! O da insan! Ne o bana séylesin, ne de ben ona s6yleyeyim. Bizim seyimiz asagi
yukari kardes gibi geldi gecti. Hi¢ birbirimize kizmadik. Adam soruyor: “evi var mi, dairesi var mi?” diyor.
Emme biz o zamanda ikimiz bas basa verdik, -Allah razi olsun-, evimiz de yoktu, kiramiz da yoktu, cok
mutluyduk, yani diyima (deyim ona), Allah bin kere razi olsun. 60 sene oldu, 60 senedir ne kavga
gordiim, ne yiiz asikhigi gérdiim, hicbir sey gérmedim. Ben de ona karsi 6yleydim. Annem babam istedigi
zaman seni evlendirdigi zaman, -seni, beni her neyse-, o zaman biraz daha saglikl olurdu; emme simdi
baga biraz daha zayif. Ben gendi oglumdan bahsedeyim. Ortaokula giderken bir kizla tanisti.
Universiteyi bitirdiler, ikisi beraber evlendiler. 10 sene sonra mesela, misal ayrildilar.(...)” [K3]

Hayata iliskin memnuniyet bireyin yasamina dair yaptig bilissel bir degerlendirme olmakla
birlikte iyi olma halinin bilissel boyutunu olusturmaktadir. (Diener, 1984). Memnuniyet, ihtiyac ve
isteklerin karsilanmasindan kaynaklanan tatmin duygusudur ve kisinin slirdlirdigi hayati timdayle
olumlu bir sekilde degerlendirmesi anlaminda kullanilmaktadir. Yasam memnuniyeti baska bir degisle
kaliteli yaslanmanin énemli bir 6gesidir (DIE, 2004). Veenhover’a (1996) gore yasam memnuniyeti
bireyin yasam kalitesini degerlendirmesi sonucunda ulastigi olumluluk derecesidir. Ayni zamanda
yasam doyumu olarak da ifade edilen yasam memnuniyeti bireyin yasamindan ne kadar hoslandigini
ifade etmektedir. Bunun yaninda anlamli bir yasama sahip olmanin, yasamdaki ugrasin fazla olmasinin
yasam memnuniyeti ile iliskili oldugu goérulmustir (Peterson, Park & Seligman.,2005). Yasam
memnuniyeti durumlari bes alana bakilarak tespit edilmektedir. Bunlar; fiziksel saglik, ruhsal saglik,
sosyal iliski kurma imkani, ¢evre durumu, sosyodemografik (cinsiyet, medeni durum, yerlesim yeri,
egitim durumu) ve sosyoekonomik (gelir durumu, sosyal sinif algisi) degiskenlerdir (Arun, 2008).

Aile ve sosyal politikalar bakanliginin yaptigi ¢alismaya gore (2005), yashlik déneminde
karsilasilan problemler yaslilarin yasam memnuniyetlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu dénemde
fiziksel, bilissel ve ekonomik kayiplar meydana gelmektedir. Bu kayiplarla bas etme durumuna gore
yashlar, yashlik doneminde yasamdan farkl diizeylerde memnun olmakta ve farkli diizeylerde uyum
saglamaktadirlar. Sosyal uyum sorunu denildiginde yasl bireylerin yasamdan ¢ekilmesi, yasamdan zevk
almamasi, aktif bir sekilde yasama katilmamasi, yasamdan doyun saglayamamasi anlasiimaktadir.

Son yillarin 6nemli kavramlarindan “Basarili Yaslanma” nin temel bilesenlerinden biri de
yasamla aktif etkilesim icinde olmaktir. Bu bilesenin iki 6nemli 6gesi vardir. “Sosyal iliskilerin” ve
“Uretken aktivitenin slrdlrGlmesi. Sosyal iliskiler, diger bireylerle karsilikh bilgi paylasimi, duygusal
destek ve dogrudan yardim gibi iliski ve etkilesimleri kapsamaktadir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar,
sosyal iliski aginin bir parcasi olmanin, yaslinin sosyal uyumu ve yasam memnuniyeti Gzerindeki olumlu
etkisini gostermektedir (Danis, 2004). Basarili yaslanma yalnizca saglk acgisindan degil, ayni zamanda
psikolojik ve sosyal yonden de iyilik halini isaret etmektedir. Yasam uzunlugu, biyolojik ve zihinsel
saglik, bilissel yeterlilik, sosyal yeterlilik ve tiretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk alma basarih
yaslanmanin literatiirde ortak kabul goren temel gostergeleridir (Danis, 2004).Buna gore basaril
yaslanma bireyin kendisini yasliliga hazirlama siirecinde sosyal iliski ve ¢evresini canli tutmak, saghk
sorunlarini en aza indirmek icin dnlemler almak, bellek ve fiziksel etkinliklerini gelistirici cabalar icinde
olmak ve yasama pozitif bakabilme becerisini gelistirebilmek anlamina gelmektedir (Baran, 2007).

Minnettarhk

Minnettarlik pozitif psikoloji alaninda son dénem ¢alismalarinda kisiligin gli¢li yanlarindan biri
olarak Gzerinde durulan ve minnet etme duygusundan farkli bir duygu olarak ele alinan bir kavramdir
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(Oguz & Tan, 2013). McCullough, Kilbatric, Emmons & Larson (2001) ise minnettarligi hosa giden
yasanti ve olumlu duygu olarak tanimlamislardir. Bu durumda minnettarlik siikranla dolu olmak, ruh
saghg, fiziksel saglk ve sosyal iyi olmayi kapsayan bircok alanda olumlu etkiye sahiptir (Lambert,
Fincham, Graham & Beach, 2009). Fakat minnettarlik duygusunun hissedilmesi icin her zaman
kisilerarasi bir iliskiye gereksinim yoktur. Minnettarlik duygusu ayni zamanda Tanri, evren, hayvanlar
gibi insanisti ya da insan digi varliklara yonelik de hissedilebilmektedir (Emmons & Crumpler, 2000).
Karsisindaki kisiden memnun olup onunla birlikte mutlu oldugunu ifade eden birey minnet duygusu
gelistirmistir.

“Bu olmasa bada ne kizlarim bakabilir ne evlatlarim bakabilir. Ben simdi miimkiin dedgil.
Eviadimin evinde kalamam. (Z: Allah’a siikiir, hamd olsun...) Cocuklarimin evinde bir giin yatamam. ille
evimde. Huzuru evimde bulurum baska yerde huzur bulamam ben... insallah benim ¢ok duami aliyor
(esinden bahsediyor), benim elimden de tutar belki bizi cennete kendi gétiiriir insallah yani béyle. Simdi
bir hanim bir kocasini insallah cennete kendi gétiiriir.” [K11]

Yasl birey icin aile, baslica duygusal ve sosyal destek sistemidir (Oz, 2002). Katilimcilarin
ifadeleri incelendiginde aile bireylerine duyulan minnettarlik ifadelerinin duygusal ve sosyal destek
bakimindan olumlu gelistirilen olumlu iliskiler sonucunda ortaya ¢iktig1 disinilmektedir.

Kabullenme

Aile icinde yasli kisi eski statlisinin kalmadigini, s6zinin dinlenmedigini, bir kdoseye atilip
unutuldugunu, kimsenin ona ihtiya¢ duymadigini dislinebilmektedir. Bu durumda, yaslilikta 6zellikle
sevgi ve kabullenme 6nemli bir ihtiya¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. (Coban, 2005). Calismanin
bulgulari incelendiginde kabullenme duygusunun, yasliligi kabullenme, 6limi kabullenme seklide
hayat buldugu disinilmektedir.

“Hig sikintim yok. Yani ¢ok uzun boylu yiiriiyemem amma konuya komsuya rahat gider gelirim.
Her gegen giin tespih tanesi gibi 6miirden gittigini bilen biriyim ben. Bunu bilmeyen biri sikdyetlerin
ayr1. Ulan niye bu hale geldik falan filan diyebilir ama benim igin o bahis mevzu degil. Yaslihigin giile
oynaya gelmeyecedine inanan bilen biriyim ben. Oyle olunca icinde bulundugum her déneme uyum
saglayacaksin, riza gbstereceksin, razi olacaksin.” [K9]

“Oliimden niye korkayim ki, korkmam. Allaha cok siikiir nasil severse éyle yapar. Nasil sever,
oyle yapar éliimden korksan ne olacak. Hadi korktun, gene 6leceksin. Ya.”[K8]

Bireylerin zihninde yaslilik diisiincesi 6liim duslincesiyle iliskili oldugu igin yashliktan korkmak
ya da kaygi duymakla ilgili yorumlar temelde 61im korkusuyla ilgili yorumlar oldugu kabul edilmektedir.
Bu noktada genel olarak “kabullenme” nin 6nemi vurgulanmaktadir (Akdzer, Nuhrat & Say, 2011). Yas
ilerledikge fiziksel, psikolojik ve sosyal bir takim degisiklikler meydana gelmekte ve bircok etkinligi
gerceklestirme kapasitesinde duslsler meydana gelmektedir. Fiziksel etkinliklerin yaninda psikolojik
olarak da degisimler oldugu belirtiimektedir. Etkinlikleri kisitlayan baska bir etken de emeklilikte ortaya
¢tkan ekonomik gicliiklerdir. Bu degisimlerin kabul edilmesi saglkli bir yaslik donemi gecirmek icin
onemlidir (Akdzer, Nuhrat & Say, 2011).

siikiir

Bireylerin yasadiklari yoksulluk durumlari, bireylerde stkir duygusunun ortaya c¢ikmasina
vesile olmus ve anlatimlarina bugiinden duyulan memnuniyet olarak yansimistir.

“Yaradana siikiir zaten, gurban oldugum nasil ayarladin bizi nasil biiyiittiin, nasil yitirdi nasil
bitirdin bugiinlere nasil geldik bilemiyorum.” [K7]

Bununla birlikte gecirilen hayata dair anlatimlar incelendiginde kisilerin ifadelerinde sukir
duygularinin yer buldugu gorilmektedir.
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“Bunun yasliigini bilirsen, siikriinii bilirsen, yashliktan glizel bir sey yok. Ben simdi Allah’a slikiir,
su araba var benim, su arabada her giin camiye, oglanin yazihanesine, camiye... Bu benim elim ayagim
bak. 20 senedir bu arabada, camiye de bununla gidiyorum ¢arsiya da bununla gidiyorum, buraya da
geliyorum buradan. Ben arabamdan baska seyim yok. Zaten glizelligimiz kalmis mi? Bizim glizelligimiz
kalmis mi? Giizelligimiz bizim stikiir Allah’a yiiz bin defa siikiir. Bizim giizelliGimiz de kalmamis efendim
seyimizde. Biz kendinin olduguna siikrediyoruz yani burada. Yoksa bizde giizellik filan seyimiz kalmamis.
Allah’in yolunda sacgini basini agartan, kendi Allah’in yolunda sacini basina agartandan, Allahu Tedld
diyor ki “Ben ona yarin azap etmeden haya ederim.” Bak ne kadar da... Allahu Tedlé diyor bunu, seni
yaradan diyor yaradan...”[K11]

Stkretmenin ve takdir edici bir yaklasim ile yasamanin, ibadetin temel esasini olusturdugu
disunuldiginde; dinin ve sikretmenin insanin maddi manevi varligi Gzerindeki etkisi ve psikolojik
acidan katkisi ortaya g¢ikacaktir. Manevi huzur, sonsuz bir hosnutlugu hedefleyen her tiirli plan ve
uygulama neticesinde insanin ruhunda olusan kalp ferahlamasini saglayan duygularin olusturdugu bir
haldir (Ozkdse, 2007: 92; Seyyar, 2010’dan akt., Gécen,2012).

Sukdr, insanin hayat memnuniyeti Uzerindeki etkisi, insanin mutluluk, nese, seving gibi
duygulari, kendi glicli, potansiyeli ve erdemleri araciligiyla kazanmak yerine hazir olarak bulma inanci
ve bundan olusan manevi bir acligi kaldirmasiyla iliskilendirmektedir. insanin kendi kisiligini katmadig
batin olumlu duygular bosluk, samimiyetsizlik, memnuniyetsizlik olusturmaktadir. Sikretmek insanin
bolluk dislincesini artirarak yasamindan memnun olmasini saglar (Seligman’a (2002,’den akt., G6cen
2012).

Tevekkiil

Yasli bireyler cogu zaman ge¢mis yasamlarin onarma gabasi icine girmektedirler. Dolayisiyla
gecmisteki yasantilarin ve glinahlarin yarattigi sucluluk ve ginahkarlik duygulari icinde bagislatici
davranislar gosterebilmektedirler. Bu donemde ibadet ve dini uygulamalarin artisi bu sebepten
kaynaklanabilmektedir. Bunun yaninda dnceki gelisi dénemlerinde yasanan dindarligin, kendi gelisimi
icinde en (st noktaya ulasmasi da mimkindir. Yasllarda yasanan dini hayat diger gelisim
doénemlerinden bir¢ok yonden farklilik géstermektedir. Genglerde her tiirli durumlarda ani degisiklikler
gorlilmektedir. Yaslilarda ise zihinsel ve duygusal agidan 6nemli 6l¢iide donuklasmalar fark
edilmektedir. Artik bu dénemde dini konularda bir endise ve heyecan yasanmamaktadir. Kisacasi bu
donemde daha ¢ok agirbaslh, kararli, kaderci, tevekkiil ve teslimiyet tutumu dikkatleri cekmektedir
(Sentirk, 1997). Bireyler yasanilan zorluklar karsisinda tevekkil dislinceleri gelistirmislerdir.

“Eder bir insan béyle isyankér halisane inangla Cenab-1 Allah’in takdiriyle onun verdidi kadere
inanir da bunu kabullenirse bu insana ¢cok mutluluk verir bu isyankdr olmayacaksin. Hig¢ kesinlikle ama
bu zamanimizda bu yurdumuzda oldugu gibi éyle gencgler var. Sapsaglam, aslan gibi bilmem ama ne
goriiyorsun hir hur olur, gecimsiz. B6yle insanlar ¢ok gériiyoruz yani birde bizim halimizi gér. Biz mesela
bu halimizle mutlu yasiyoruz ve 6mriimiiz bitiyor surada 80-70 ne demek émidir bitiyor.” [K5]

Tevekkil, bitlin sebepleri yerine getirerek lzerimize diseni yapmak ve Allah’a tam olarak
givenerek olumlu sonucglanmasini yine O’na birakmak, O’ndan yardim Umit etmek anlamina
gelmektedir. Misliman kimse sebepleri yerine getirdikten sonra azmedip Allah’a tevekkiil etmelidir
(Al-i imran, 3/159). Tevekkiil sahibi insanlar dayanikli ve giiclii bir kalbe sahip olmakta ve hicbir seyden
vaz ge¢meksizin hayati miicadeleye devam etmektedir. Bunun yaninda tevekkil insanlara kuvvet ve
mutluluk kazandirmakla birlikte imandan kaynaklanan en gilizel ruh hallerinden biri ve essiz bir huy
olarak tanimlanmaktadir (Bilmen, 1964).

Cesaret

Olimi kabullenmeye olan inang cesaret duygularini da beraberinde getirmistir. Yashlik, bir
yandan vyasl bireyin gelisiminin devam ettigi, diger yandan da gerileme belirtilerinin ve 6limiin
yaklasmakta oldugu bir gelisim dénemi olarak kabul edilmektedir (Oztiirk 2010). Yasl bireylerin ¢ogu
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olime hazir olmamakla birlikte ayni zamanda 6lmiin kaginilmaz oldugu gercegi ile yiizlesmek yani onu
kabullenmek durumundadir (Yalom, 2000). Yasam ve 6lim{ bir bitin halinde algilamak problemlerin
¢6ziminde etkin bir katilimi saglamaktadir. Bunun yaninda bu algilayis beraberinde sorumluluk
duygusunu da getirmesiyle birlikte yasamin daha zengin algilanmasini ve mutlu olmayi saglamaktadir
(Hokelekli, 2008).

“Gelen gidecek, gelen gitmesini de bilecek yavrum. Gitmesini bilmezsen olmaz. Oliimden
korkmayacaksin. Oliimden korkulur mu? Kendinin yolundaysan éliimden korkmazsin. Her zaman
Allah’a siikiir kendinin huzurunda haziriz yani. Bunun seyi yok yani... Biz, Mevlam bizi kendinin yolundan
ayirmasin. Ele ayaga diisiirmesin. Coluk ¢cocuga ylik etmesin. Biz yoksa gelen gidecek. Burada sey yok
yani.” [K11]

Bireyin kendi 6limini kabullenmesinin ve onu cesaretle karsilamasinin, yasamina zenginlik ve
bitiinlik kattig) dustiniilmektedir (Ozen 2008). Baska bir degisle 6limi cesaretle birlikte kabul etmek
saglkli bir yasamin 6n kosulu olarak kabul edilmektedir. Eger kisi 6limluligin ve higligin bastiriimis
gercekligi ile yuzlesirse daha saglkli bir ruhsal yapiya sahip olabilmektedir. Clinkl kisi ne kadar
olimsuzlik yanilsamasi icinde olursa olsun, kendi élimliluginin farkindadir. Dolayisiyla 6limstzltk
yanilsamasi icinde olan kisinin psikolojik olarak iyi bir halde oldugu kabul edilmemektedir (Hokelekli,
2008).

Kendine Gegmisten Dayanak Bulma

Yapilan igerik analizi, bireylerin anlatimlarinda kendilerini tanitirken ge¢misten saglam bir
dayanak bulma seklinde bir séylem kullandiklarini géstermistir. Bireylerin kendilerine ge¢cmiste saglam
bir dayanak bulma cabasi geleceklerini teminat alma diisiincelerine eslik ettigi distinlilmektedir.

“Vilayetim Balikesir, kazasi Hostepe, aslimiz Horasan Esen kéyliiyiiz.” [K10]
“Biz orduluyuz. Annem de Ordu’lu babam da Ordu’lu. Orduluyuz, Ordu’da dogduk bittik.” [K8]

“22 km mesafe bir kéy vardir. Orada oturuyorduk biz. 1950 senesinde buraya geldik. Rahmetli
babam zahirecilik yapardi. Ticaretle istigal ederdi, zahire ticareti yani. Tarim driinleri yani. Ben
geldigimde 17 yasindaydim Esme’ye. Mesela 1950’lerde geldik biz buraya 17 yasinda falan ben geldim
buraya. Ben tabi babamin yaninda artik ticareti beraber birde agabeyimiz vardi. Ugiimiiz yiiriitiiyoruz
yani Esme’de ticaret. Bu zahire ticareti.” [K5]

Yash bireyi etkileyen sosyal degisimlerden biri de emekliliktir. Yaslinin emekli olmasi, ugrasi
alaninin bulunmamasi ve eski toplumsal iliskilerini stirdlirmemesi toplumsal iletisimi bozmaktadir
(Meb, 2011). Yash bireylerde bozulan toplumsal iletisimin ruh sagligi tzerinde olumsuz etkiler
gostermesi muhtemeldir. Yashlkta bazi rollerde iliskisinin kesilmesi bazi rollerde de basarinin
sardaralmesi sareklilik kuraminin ortaya attigi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakta (Onur, 1995)
arastirmaya katilan bireylerin gecmisle alakali kendilerine saglam bir dayanak bulma cabasi bu
kapsamda degerlendirilmektedir.

SONUG VE ONERILER

Bu makalede llkemizde yasayan yasl insanlarin hayatla ve yasllik donemleriyle ilgili algilarini
ve deneyimlerini anlamak amaclanmistir. Bu cercevede, TRT'de yayinlanan ve yasl insanlarla
milakatlar iceren "Omir Dedigin" programin bazi béliimleri yazili hale getirilmistir. Bu yazil
dokiimanlar icerik analizine tabi tutulmus ve fenomenolojik arastirma deneniyle yash insanlarin
degerlendirme ve algilari anlasilmaya calisilmistir. Arastirma sonunda yash insanlarin algilarini
sekillendiren on bes temaya ulasilmistir. Bu temalar: Yalnizhk, Eksiklik Duygusu, Ozlem, Yoksulluk,
Sukar, Kabullenme, Cesaret, Tevekkil, Memnuniyet, Minnettarlik, Kéklendirme, Endiseler, Korkular,
Sikayetler ve Uziintiiler seklinde siralanmistir. Ayrica yasl insanlarin yasami degerlendirirken dini
referanslari sikga kullandiklari ve dini inanglarinin onlar igin bir gli¢c ve dayanak olusturdugu sonucuna
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varilmistir. Hem icinde bulunduklari olumsuzluklardan hem de gelecek ve 6lim kaygisindan inang
dayanagi sayesinde daha az etkilendikleri gérilmektedir.

Buna ek olarak arastirmamizda "gerotranscendence" kurami olarak yukarida detayli bilgi
verdigimiz kuram insanlarin yaslandik¢a maddiyatgi ve dinyevi yaklasimlardan daha biitiinsel ve
manevi yaklasimlara yoneldikleri belirtiimektedir. Bizim arastirmamizda bu kuramin iddialarini
destekleyen bulgulara ulasiimistir. Roportaj yapilan insanlar diinyayl anlamlandirirken maddeci ve
diinyevi yaklasimlar yerine daha butlincil ve ruhani bir durus sergilemektedirler.

Bu arastirmada ele alindan tiim rdportajlar "Omir Dedigin" belgeselinden alinmistir.
Roportajda sorulan sorular gorilmemektedir. Ayrica 6rneklem olarak az ve orta gelirli, egitim
imkanindan vyararlanma imkani bulamamis yashlar secilmistir. Daha genis bir sosyoekonomik
spektrumdan yasli insanlarin bakis agilarini ele almak arastirmanin igerini ve kapsamliligini artiracaktir.
Ayrica, arastirma sonunda yash insanlarin hayata katilimlarini artiracak, daha iyi sosyal sartlarda
yasamalarini saglayacak politikalarin gelistiriimesi icin temel alinabilecek temalar belirlenmistir.
Gelistirilecek politika ve projelerde bu temalar esas alinir ve bunlarin Ustesinden gelecek calismalar
yaratalurse tlkemizdeki yasl insanlarin yasam standartlarinin artacagi kanaatindeyiz.
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