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Oz

TUBITAK ARDEB 1001 Programi kapsaminda desteklenen 120K494 No’lu “Yaglhlikta Bas
Etme Stratejileri: Covid-19 Siirecinde Yalniz Kadmlik Deneyimleri” projesi, cok mevkili saha
arastirmast yontemiyle Gaziantep, Mugla ve Zonguldak illerinde 65 yas ve iizeri toplam 45
yalniz yasayan kadinla derinlemesine goriismeler yaparak, Covid-19 pandemisi siirecinde ya-
sadiklar: deneyimleri analiz etmeyi amaclamstir. Arastirmanin Zonguldak ayagina odaklanan
bu makalede, Agustos-Ekim 2020 tarihleri arasinda 15 katilimctyla gerceklestirilen derinleme-
sine goriismelerin sonuclari ele alinmistir. Aragtirma, yalnizlik olgusuna dair kapsaml bir ba-
kis sunarak, kat:limcilarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermaye bakimindan toplumsal uzayin
farkli konumlarini isgal eden, yas, saglik durumu, sosyal iliskiler ve destek mekanizmalar: fark-
hlagan yalmiz yasayan yash kadinlarim Covid-19 deneyimlerini ve bu siiregle basa ¢ikma stra-
tejilerini incelemistir. Calismanin 6zgiin degeri, yalmzligin yasl kadinlar tarafindan farkli se-
killerde deneyimlendigini ve bu deneyimlerin yas, sinif, toplumsal cinsiyet gibi yapisal faktorler
tarafindan sekillendirildigini vurgulamasinda yatmaktadir. Kesigimsel bakig acisi, bu farklila-
san deneyimleri anlamada 6nemli bir arac olarak kullamilmigtir. Arastirmanin bulgulari, Co-
vid-19 siirecinde korkunun bir sembolik siddet bicimi olarak igsellestirildigini ve sosyal izolas-
yon ve yalmizli§im pandemi siirecinde katmerlenerek yapayalnizlasmaya evrildigini ortaya koy-
mugtur. Arastirma, bu baglamda karsilagilan sorunlara yonelik sosyal politika onerileri gelis-
tirmeyi hedeflemistir. Bu dneriler, yasl kadinlarin pandemi siirecinde karsilastiklar: zorluklar:
hafifletmeye yonelik stratejiler gelistirilmesine katki saglamay: amaclamaktadir.
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Abstract

Supported by the TUBITAK ARDEB 1001 Program under project number 120K494, titled “Cop-
ing Strategies in Old Age: Experiences of Lonely Women During Covid-19,” this study analyzed
the experiences of 45 women aged 65 and older who live alone in the provinces of Gaziantep,
Mugla, and Zonguldak. Using in-depth interviews and a multi-site field research approach, the
project focused on capturing the unique challenges faced by elderly women during the pandemic.
This article centers on findings from the Zonguldak segment of the study, where 15 participants
were interviewed between August and October 2020. The research offers a comprehensive view of
loneliness among elderly women, examining the impact of Covid-19 on their social isolation and
exploring the coping strategies they employed. Participants held diverse positions within the social
space, differing in economic, cultural, and social capital, as well as in age, health, social connec-
tions, and available support mechanisms. The study’s value lies in its focus on how structural
factors, such as age, class, and gender, shape and differentiate these women’s experiences of lone-
liness. An intersectional perspective was applied to better understand the complexities of their
situations. Key findings reveal that during Covid-19, fear became internalized as a form of sym-
bolic violence, intensifying social isolation and deepening loneliness. This process not only com-
pounded but transformed the experience of loneliness for these women (a experience transformed
from loneliness to all-loneliness). Based on these insights, the study proposes social policy recom-
mendations aimed at alleviating the challenges elderly women face, with the goal of developing
strategies to better support them through similar crises.
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Giris

Covid-19 pandemisi, kiiresel dlgekte genis capli bir endise kaynag1 haline
gelmis ve Ozellikle yaslilar ile kronik hastaliklara sahip bireyler {izerinde
ciddi etkiler yaratmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gibi uluslararast ku-
ruluslar, bu gruplarin salgindan en ¢ok etkilenenler oldugunu vurgulamis
ve korunmalarinin 6ncelikli olmasi gerektigini belirtmistir. Ttirkiye'de, bu
dogrultuda, 65 yas ve iistii bireyler i¢in evden ¢ikma yasag1 kisitlamalar1
uygulanmistir. Ancak, bu 6nlemler, yasl bireylerin korunmasina yonelik
olsa da gesitli olumsuzluklar dogurmustur. Pandeminin baslangicindan
itibaren, yash niifus, yiiksek bulas riski ve 6liim oranlar1 nedeniyle savun-
masiz bir grup olarak ele alinmistir. Ancak, bu yaklasim, yash niifusun
homojen bir kategori olarak degerlendirilmesine yol agmustir. Oysa yas-
lanma, sosyal faktorlerle sekillenen bir siirectir ve yaslhilik deneyimleri, si-
nif, yas, toplumsal cinsiyet, etnisite, inang gibi sosyal kategoriler bagla-
minda gesitlilik gostermektedir. Bu baglamda ti¢ arastirma sahasimi kap-
sayan ¢alismanin biitiiniinde, yaglanmanin heterojen yapisini derinleme-
sine incelemek ve yash bireylerin pandemi deneyimlerini daha kapsaml
bir sekilde anlamak icin temel kavramsal ¢erceve kesisimsellik kavrami
tizerine kurulmustur. Kesisimsellik, kadinlarin deneyimlerinin ortak bir
ezilmislik cercevesinde ele alinmasinin yetersizligine dikkat ¢eker ve ka-
dinligin tarihsel kosullarin yan sira sinif, etnisite, yas gibi faktorlerle se-
killendigini vurgular (Yuval-Davis, 2012). Bu perspektiften hareketle,
farkli yaghlik deneyimlerinin, farkli yash kadinlik ve yalniz yash kadinlik
deneyimlerine dogru 6zellestiginde, yaglanma siirecinin heterojen dogasi
belirginlesmektedir (Ogiitle, Sénmez-Ogiitle, Sevlii, ve Sarimuratogly,
2021, s.128).

Kiiresel demografik veriler, yaslilik doneminde kadinlarin sayisinin er-
keklerden fazla olduguna dikkat cekmektedir (Duben, 2018, s.69). Bu du-
rum, literatiirde "yaslanmanin kadinlasmas1" (feminization of aging) olarak
tanimlanmistir (Davidson vd.’den akt. Arun, 2013, s.893; Gorgiin-Baran,
2020). Ayrica, yaglilik donemini yalniz gegirenlerin gogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Tiirkiye’de 2023 yilina ait giincel niifus bilgilerine bakil-
diginda 65 yas ve iizeri boganmis ve esi vefat etmis bireylerde kiisuratlar
cikarildiginda erkeklerin oran1 %19 iken kadinlarin orani %81’dir (Ttir-
kiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024). Dul yasli kadin ve erkekler arasin-
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daki bu carpici fark, yashlik donemini yalniz gegirenlerin daha ¢ok kadin-
lar olma olasiligini giiglendiren bir veri niteligi tasimaktadir ve yaslanma-
nin kadinlagsmasini bir adim daha ileriye gotiirerek yalniz yaslanmanin ka-
dinlasmas: olarak ifade edebilecegimiz bir gecise/yeni bir olguya isaret et-
mektedir. Bu olgunun temel nedenleri arasinda, kadinlarin yasam siirele-
rinin erkeklere kiyasla daha uzun olmasi ve dul kaldiktan sonra gelenek-
sel toplumsal cinsiyet rollerinden dolay1 yeniden evlenmeyi reddetmeleri
bulunmaktadir (Arun ve Karademir-Arun, 2011; Davidson, 2002; Gillen
ve Kim, 2009). Bu nedenle, yashlikta yalnizlik genellikle bir kadin dene-
yimi olarak ortaya ¢gikmaktadir. Ozellikle ekonomik bagimsizligi olmayan
kadinlar, ¢ocuklarina, yakin cevrelerine veya kurumsal bakim hizmetle-
rine bagimli hale gelmekte ve yasamlar {izerindeki kontrollerini kaybet-
mektedirler (Arun, 2013, s.892; Willson, 2007, s.152).

Bu yapisal esitsizlikler, Covid-19 pandemisi siirecinde daha da belir-
ginlesmis ve kirilganliklarin siddetini artirmistir. Pandemi, sosyal izolas-
yonu derinlestirerek, yasl kadinlarin deneyimledigi yalmzligi daha da
katmerli bir hale getirmistir. Bu durum, sosyal ve ekonomik a¢idan zaten
esitsizlik tireten yapisal sorunlarin, pandemi kosullarinda daha da agr-
lasmasina neden olmustur (Ogﬁtle vd., 2021).

Bu makale, Zonguldak'ta yalniz yasayan yash kadimnlarin pandemi sii-
recindeki deneyimlerini goriiniir kilmay1 ve bu deneyimlerden hareketle
sosyal politika Onerileri sunarak literatiire katkida bulunmay1 amacla-
maktadir. Maden kenti olarak bilinen Zonguldak’ta yasayan 65 yas ve
tistii yalniz kadinlarin gegim, yerlesme/konut kosullar1 ve refah, saglik
hizmetlerine erisim, sosyal etkinlik pratikleri, one ¢ikan destek aglar1 ve
ileri stirdiikleri istek ve talepleri analiz edilip, farklilasan yalnizlik ve Co-
vid-19 deneyimleri agimlanacaktir.

Tiirkiye’de koklasabilir 6zellige sahip tek tagkomiirii rezervinin 19.
ylizyilin ikinci yarisinda Zonguldak’ta bulunmasiyla kentin kaderi degis-
mis, 1930'1u yillardan itibaren kent, madencilik faaliyeti ve buna bagl ola-
rak gelisen sinai itiretimin yogunlastig1 bir bolge haline gelmistir (Tekeli,
2017). Ttrkiye sanayilesmesinin kalbinin attig1 kent olarak anilan Zongul-
dak’ta (Ozcan, 1996, 5.149) temel istihdam kaynag1 da demir-gelik sektorii
basta olmak {izere smai iretim igin gerekli enerjiyi saglayan, madencilik
sektorii olmustur. Madencilik faaliyetinin yogunlastig1 (Zonguldak) Mer-
kez, Kozlu, Kilimli ilgeleri ve Catalagzi beldesi, maden ocaklarinin civa-
rinda ¢ogunlukla kendi imkanlari ile yaptiklar: gecekondu konutlarda ya
da lojmanda yasayan isci ve ailelerinin de yogunlastig1 merkezler olarak
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one ¢ikmaktadir. Celik ve Evirgen (2002, s.93)’e gore, Zonguldak’in top-
lumsal yasantisini ¢alisma hayati ile birlikte diistinmek gerekir. Bunun en
temel sebebi, madencilik sektortindeki ¢alisma kosullarmin sadece ¢ali-
sanlarin degil, ailelerinin ve bir biitiin olarak i¢inde yasanilan toplumun
sosyal ve kiiltiirel yasantisini belirlemesidir. Erkek isgiicline dayali ma-
dencilik sektoriintin kentteki baskin varligi hem kadinlar1 ¢alisma yasa-
mindan diglamis hem de aldig1 egitim sonucu ¢alisamayacak olan kadin-
lar i¢in egitimi gereksiz kilmistir (Karatepe, 2002, s.167). Madencilik sek-
tortindeki zor ve tehlikeli ¢calisma kosullar1 erkeklerin evlerini bir huzur
ortami olarak gormelerine neden olurken, geleneksel degerlerden kay-
nakli eslerinin ¢alismasini istememeleri de s6z konusudur. Zonguldak’ta
1970'1i yillarda maden iscilerinin eve geldiklerinde eslerini evde bulmak
istedikleri ve bu konuda kati bir tutum sergiledikleri belirtilmektedir (Ce-
lik ve Evirgen, 2002, s.95).

Zonguldak sahasinda goriisiilen katihmcilardan 12’sinin eginin Tiir-
kiye Tagkomiirti Kurumu'nda (TTK) ¢alismis yer alt1 ve yer iistii maden
iscileri oldugu goriilmektedir. 1 katiimcinin esi yine TTK'da daire bas-
kani olarak ¢alismistir. Geriye kalan 2 katilimcinin ise babalar1 maden is-
cisidir. Dolayistyla babalari ve/ya esleri TTK'da calismis katilimcilarin ya-
samlarinin biiyiik bir kismin1 benzer ekonomik, kiiltiirel ve mekansal ko-
sullarda gegirmislerdir. Bu durumdan kaynakli, Gaziantep® ve Mugla* sa-
hasi ile kargilastirildiginda Zonguldak sahasinda gelir ve egitim diizeyi,
yerlesme/konut kosullar1 ve destek mekanizmalari gz oniine alindiginda
gorece homojen bir katilimcr grubuyla karsilasildig1 soylenebilir. Ancak
biitiiniiyle yekpare bir deneyim setinden bahsedilemeyeceginin de belir-
tilmesi gerekir. Bir maden kentinde dogup biiyiimek ve yasaminin ¢o-
gunu kemiklesmis kiiltiirel, ekonomik ve mekansal kosullarda gegirmis
olmak kimi ortaklasan deneyimlerle karsilasilmasmi saglarken, kesisim-
sellik perspektifinden sahaya bakmak, yasam seyrinde olusan ¢atallanma-
larin/kirilmalarin deneyimlerde ne tiirden farklilasmalara yol actiginin
goriilmesine olanak tanimistir. Bagka bir deyisle Zonguldak sahasinda ke-
sisimselligin farkl: tiirden sosyal belirleyenlerin ortak belirleniminden zi-
yade, bakis acis1 olarak farklilasan ve katmanlasan deneyimleri yakala-
may1 sagladigini vurgulamak gerekir. Bu dogrultuda, bosanmis ya da
esini kaybetmis olmak, oturdugu evin sahibi ya da kiracis1 olmak, degisen

3 Projenin Gaziantep sahasini konu alan arastirma igin bkz; Ogiitle, V. S. ve Sevlij, H. (2023).
4 Projenin Mugla sahasini konu alan arastirma igin bkz; Oglitle, V. S. ve Sarimuratoglu, D. (2022).
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saglik sorunlari, destek mekanizmalarimin giiglii ya da zayif olmasi, gelir
ve egitim diizeyi gibi faktorler yalniz yashlik deneyimini farklilagtiran un-
surlar olarak 6ne ¢itkmaktadir.

Calismada Zonguldak kentinin secilmesinin baslica sebeplerinden biri
kentin temel ekonomik faaliyetlerinin (madencilik ve madencilige dayal
sanayi) beraberinde getirdigi zor ¢calisma hayati ve hava kirliligi gibi et-
menlerden kaynakli solunum rahatsizliklariin yiiksek olmasidir (Ornek,
Tor, Kiran, ve Atalay, 2015; Tecer, 2007). Bununla baglantili olarak pande-
minin yayilmasini 6nlemeye doniik uygulanan kisitlamalarin/tedbirlerin
30 Biiyiiksehir’e ek olarak sadece Zonguldak’ta uygulamaya konulmasi
arastirma sahasinin belirlenmesinde 6nemli olmustur. Kentte yaslh ve kro-
nik hastalig1 olanlarin sayica fazla olusu ise bir diger sebeptir.

Zonguldak’ta madencilik sektoriintin 1990’lardan itibaren kiiciilmesi
ve buna ek olarak kentte alternatif ekonomik faaliyetlerin kisithli$1 nede-
niyle geng niifus go¢ etme egilimine girmistir. “Kentte yasayan toplum
artik geng, dinamik ve heterojen degildir” (Karatepe ve Gozii, 2002, s.195).
Ekonomik sebeplerden kaynakli geng niifusun gog etmesi kentteki orta-
yash ve yash niifusun artisina neden olmustur (Celik ve Evirgen, 2002,
s.77). Bu sonug giiniimiizde Zonguldak'in “emekliler sehri” olarak anil-
masinda da kendini gostermektedir (Deniz, 2014, s.315). 2023 niifus bilgi-
lerine gore Zonguldak'ta %14,9 oraninda bir yasli kesim bulunuyor
(TUIK, 2024). Bu da kentin cok yash bir il olarak siniflandirilmas1 anla-
mina geliyor. Zonguldak ilinde 2023 giincel verilerinden hareketle toplam
yash niifus igerisinde erkek ve kadinlarin oranina baktigimizda, erkekle-
rin oran1 %44,78 kadinlarin orani ise %55,22’dir (TUIK, 2024). Dolayisiyla
Zonguldak kentinde, yasl niifusun genel niifus icerisindeki payinn art-
masina kogsut olarak yash kadin niifusunun fazlalig1 s6z konusudur. Zon-
guldak’ta 65 yas tizeri kadin niifusu igerisinde dul yash kadinlarin orani-
nin oldukga ytiksek olmasi ise onemli bir veriye karsilik gelmektedir. 2023
glincel verilerine gore Zonguldak’ta yash dul erkekler 65 yas tizeri toplam
niifusun %>5,9"unu olustururken, kadinlarda bu oran %26,7’dir ve kadin-
larin biiyiik cogunlugunun es 6liimii sebebiyle dul kaldiklar1 goriilmekte-
dir (TUIK, 2024). Emeklilik ve yaglanma siireci, genellikle madenciligin
erkek isgiiciine bagli olmasi nedeniyle erkekler iizerinden calismalara
konu olmustur (Deniz, 2014; Miiftiioglu ve Tanig, 2010), bu da (yash) ka-
dinlarin ¢alismalarda gériinmez olmasina yol a¢gmistir. Bu eksiklikten ha-
reketle calisma, Zonguldak merkez ilgede yalniz yasayan yasli kadinlarin
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glindelik yasam ve Covid-19"a iliskin deneyimlerini nitel bir arastirma et-
rafinda goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

Yontem

Yalniz yasayan yash kadinlarin COVID-19 kiiresel salgin siirecindeki de-
neyimlerine ve bas etme stratejilerine odakli bu arastirmada derinleme-
sine gortisme teknigi kullanilmistir. Zonguldak ilinde gergeklestirilen de-
rinlemesine miilakatlar, Merkez ilcede yalniz yasayan 65 yas ve tizeri 15
kadinla yapilmigtir.> Katilimcilarin izinleri dogrultusunda ses kaydi alin-
mis ve her bir gorlisme ortalama 1 saat 30 dakika stirmiistiir. Zongul-
dak’in en kalabalik niifusa sahip ikinci ilgesi olan Merkez ilge, yash dul
kadinlar ile evli olanlar arasindaki farkin en belirgin oldugu yerlesim yeri
olarak dikkat cekmektedir (TUIK, 2020). Ayrica, Covid-19 pandemisi sii-
recinde Merkez ilge, pozitif vaka sayisinin en yiiksek oldugu bolge olmus-
tur. 8 Nisan 2020 tarihinde, Zonguldak Merkez ilcedeki vaka sayisinin,
Zonguldak genelindeki vakalarin %62’sini olusturdugu rapor edilmistir
(Pusula Gazetesi, 8 Nisan 2020). Bu durum, Merkez il¢esini yaslh niifus i¢in
en yiiksek risk diizeyine sahip bolge olarak one ¢ikarmaktadir.

Zonguldak’ta goriisiilen yalniz yasl kadinlarin biiyiik bir kismini ma-
denci esi olan kadinlar olusturmaktadir ve esin 6liimii sonucu dul kalma
yaygin bir durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bununla birlikte, farkl
deneyim ve bas etme stratejilerini anlamak amaciyla, gesitli sosyo-ekono-
mik konumlardan gelen yalniz ve yash kadinlarla da gortismeler gercek-
lestirilmistir.

Zonguldak saha ¢alismasinda katilimcilarin egitim diizeyine bakildi-
ginda, cogunlugun okuma-yazma bilmeyen, ilkokul terk veya ilkokul me-
zunu oldugu ve hayatlar1 boyunca herhangi bir iste calismadiklar: ve es-
lerinden kalan emekli maasla gegindikleri gozlemlenmistir. Bu demogra-
fik profil, katilimcilarin sosyo-ekonomik agidan kirilgan bir yapiya sahip
olduklarmni ortaya koymaktadir. Diisiik egitim seviyeleri ve ekonomik ba-
gimsizliklarmin smirli olmasi, bu grubun 6zellikle pandemi gibi kriz do-

5 Proje kapsaminda (g farkli sahada (Gaziantep, Mugla ve Zonguldak) gérigtilen toplam 45 kati-
limci, goristlen sahalarin alfabetik sirasina goére kodlanmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin
biitlinliigl agisindan Zonguldak sahasindan aktarilan verilerde K31....K45 kodlamalari kullanilmis-
tir.
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nemlerinde daha fazla risk altinda olabilecegini ve sosyal politikalar ge-
listirilirken bu tiir gruplarin 6zel olarak ele alinmas: gerektigini vurgula-
maktadir.

Arastirma kapsaminda Zonguldak Merkez ilcede yapilan goriisme-
lerde, katilimcilarin tamaminin dogma biiytime Zonguldakl: olduklari be-
lirlenmistir. Katilimcilarin Zonguldak merkezde yasadiklari siire boyunca
ayn1 mahallede ev degistirerek ya da yakin bir mahalleye tasinarak kisith
bir yer degisikligi yaptiklar: ve dolayisiyla yasamlarin alisik olduklar: dar
bir cevrede gecirdikleri goriilmektedir. Bu durum, aile, akrabalik ve arka-
dashik iliskilerinin giiglii ve koklii olmasimi saglamistir; ancak pandemi
doneminde bu sosyal agdan uzak kalmak yikic1 bir sonug dogurmustur.

Zonguldak’taki katiimcilarin tamami, maske-mesafe-temizlik kuralla-
rina duyarl olduklarmi belirtmelerine ragmen, gozlem notlar1 esnek ta-
virlar sergilediklerini ortaya koymustur. Baz1 katilimalar goriisme bo-
yunca maskelerini hi¢ ¢tkarmazken, bazilar1 maske kullanmay1p fiziksel
mesafeyi koruyarak goriismeyi stirdiirmiistiir. Ancak bazi goriismeler es-
nasinda katilimcilarin eve gelen yakinlarinin maske ve mesafeye dikkat
etmemesi, soylem ile pratik arasindaki farkliliklar1 gostermektedir. Bu du-
rum, katilmailarin viriistin yaghlardan bulagtigina dair genel kaniya kars:
gelistirdikleri bir strateji olarak degerlendirilebilir.

Zonguldak sahasinda, diger iki saha ¢alismasinin aksine muhtarlar ka-
tilimcilara erisimde arastirmacinin en biiyiik yardimcist olmustur. Pan-
demi siirecinde Zonguldak sahasinda erzak, maske ve kolonya temini ko-
nusunda biiyiik rol oynayan mubhtarlar, 6zellikle yalniz yasayan yasl ka-
dinlar icin 6nemli hale gelmistir. Hatta, Zonguldak’taki katihmcilardan
biri, muhtar olmasaydi goriismeyi kabul etmeyecegini belirtmistir. Bu du-
rum, kurumsal aractya duyulan giivenin bir 6rnegi olmakla birlikte, saha
kosullarinin ne denli degisken olabilecegini de gostermektedir.
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Tablo 1: Katilima Profili

Kod Yag Medeni Comk Egitim Durumu Meslek Gelir Yalmz
Durum Sayim Yagama
K31 72 Dul/Boganmus 2 Meclaul Ev hanmmu Babadan kalma emekli 10yl
maaz-1300 TL
K32 78 Dul 3 Mkokul 3'e kadar Ev hanmmu Esinden kalan emekli 26wl
aloamus maag-3000 TL
K33 70 Dul 3 Clarna-yazma Ev harmmm Esinden kalan emekli 22yl
bibmiyor maag (miktar
belirtmedi)
K34 53 Dul 8 Biraz ckuyabilivor Ev hammm Esinden kalan emekli 21yl
AT FaZamIyor maaz (miktar
belirtmedi)
K35 77 Dul 7 Clarna-yazma Ev harmmm Esinden kalan emekli 12wl
bilmivor maag-1500 TL
K36 52 Dul 32 Clama-yazma Ev harmmm Esinden kalan emekli 15wl
wvefat bilmivor maaz-2000 TL
ctmis)
K37 38 Dul 3 Tkokul 4' kadar Ev Harumu Esinden kalan emekli Syl
clarmus maazs-2100 TL
K38 72 Dul 3T Tkealal Ev harumu Esindenkalanemelli | 437l
wvefat maazn-1600 TL
etmis)
K38 75 Dl 3 Biraz cluyabilivor  Ev harumy/geomists dantel  Esinden kalan smekdi 43wl
AT YAZATIVOT ve Srgii yapip satmas maas-2000 TL
K40 55 Dl ] Cluma-yazma  Ev harumy/gegmiste kimiir  Kendi maag (miktar 50yl
bilmivor toplayiahfy yapous belirtmedi)
K41 33 Ll 0 Yitksekokul Muhassbad Kendi emekli mazs - 103l
2700 TL
K42 72 Dl 3 Tkalaal Ev harmumu/pastanade Esinden kalan emekli 20wl
gocuklarma yardm edivor maaz {miktar
belirtmedi)
K43 70 Dl 3 Tlkoloul Ev Harumu Ezinden kalan emekli 103l
maag (miktar
belirtmedi)
K44 75 DulBosanmus 0 Crtackul 18 vl esnafhk yapmus simdi  Kendi emskli maasn 25wl
emekli (milctar belirbmadi)
K43 30 Cral 3 Tlknloul Ev haronm Esinden kalan emekli FBwl
maaz-2000 TL

Zonguldak’ta Yalniz Yash Kadin Olmak

Zonguldak’ta goriisiilen yalniz yasayan yasl kadinlarin ortalama yal-
niz yasama siiresi 25,2 yildir ve bu oran Gaziantep ve Mugla sahasindaki
katilimcilarin ortalama yalniz yasama siirelerinden yiiksektir. Katilimci-
larin biiyiik ¢ogunlugu madenci esidir (12 kisi) ve bosanan bir katilimci
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harig diger katilimcilar eslerini erken yasta kaybetmislerdir. Eslerin erken
vefatinin temel bir sebebinin, madencilik sektoriiniin zorlu ve riskli ca-
lisma kosullar1 oldugu sdylenebilir. Nitekim bazi katilimcilarin ifadelerin-
den hareketle eslerinin vefatina, is kazalar1 ve erken yasta goriilen kronik
rahatsizliklarin neden oldugu goriilmektedir. Esin vefatiyla baslayan yal-
nuizlik siirecinde temel gecim kaynagi esten kalan emekli maasidir. Hayat-
larmin herhangi bir doneminde is deneyimi olmayan katilimcilar ¢ogun-
luktadir. Esinin vefatindan sonra hemen emekli maas1 alamadig; igin bir
stire gecimlik isler yapan ya da ailesinden maddi destek alan katilimcilar,
uzun yillar maddi sikinti i¢inde yasadiklarin belirtmistir.
Ocakta calisirdr komiir seyinde. Ondan toz yuttu hep, beton etti cigerlerini
0 toz. Daha sigortas: dolmanusti. 7 sene hep hastanelerde yatti, calismad:
ki, sigortasi dolmad:. Beyim cok dedi doktora beni meslekli (meslek hastali-
Sindan kaynakly emekli olmak istemis) yap bu cocuklar ne yer ne icer ben
oliince. Yapmadilar, o kadar cigerlerini verdi o, yapmadilar gene de. Ev yok
bark yok, kirada neler cektik. Deniz kuplarindan komiir topladim da sat-
tim... Millet filtresini zekatini verirdi, kumanya verirlerdi. Onlarla idare
ettim, cok cektim cok. (K40)

Kentin temel istihdam sahasinin (madencilik) kadin istihdamin sinir-
landiran bir yapida olmasmin yani sira, geleneksel toplumsal cinsiyet rol-
leri de kadinlarin is hayatina dahil olmasini kisitlamistir. Is deneyimi ol-
mayan katilimailar ¢ogunlukla ev ici sorumluluklarini yerine getirmek
icin calismadiklarini ve eglerinin gelirinin geginmeye yettigini soylemistir.
Erken yaslarda evlenmis bir katiimal ev iginde ve diginda tiim igleri tist-
lenmeyi “sorumluluktan” ziyade “zorunlulukla” baglantilandirmistir.

Kocam caligti, ben de elimden geldigi kadar evde kadinligimi yaptim. Be-
yim vardiyali ¢alisird, hep giindiiz calis aksamina evine gel yoktu, gece
caligir giindiiz de evde olurdu. (K37)

Ben 16 yasinda evlendim, kocamla aramda 15 yas vardi, kocamin babamla
arasinda 6-7 yas vardi. Eee napacam baba m1 diyecektim adama, vazifen bu
dediler yaptik. Ben nasi ¢alisayim, isten telefon ederdi aksam sunu sunu
pisir diye. Her giin yemek ne pisecek derdi o. Aksama kadar onun istedik-
lerini pisir dur. Oniindeki siirahiyi kaldirip bardagina su koymazdi, ben-

den beklerdi. Bu adam beni birakir muydi (calismaya). (K43)
Zonguldak sahasinda katilimcilar arasinda is deneyimi kisitliliginin
yani sira egitim diizeyinin disiikligt de dikkat cekmektedir. Hi¢ okula
gitmemis ve okuma yazma bilmeyen katilimc1 sayis1 4'tiir. Geg yaslarinda
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Milli Egitim kurslarina gitmis biraz okuyabilen ama hi¢ yazamayan 2 ka-
tilima vardir. 5 katihimar ilkokul mezunudur ve 2 katilimcr da ilkokula
baslamis fakat bitirmemistir. 1 katilimcr ortaokul mezunu 1 katilimer da
yliksekokul mezunudur. Meslek edinmeye doniik egitim almis sadece bir
katilimci vardir. Bununla birlikte, egitim diizeyi diisiik olsa bile okuma-
yazma bilmenin 6zellikle yaslilik doneminde temel ihtiyaclar1 karsilama
ve sorunlarla bas etmede 6nemli bir kazanim ve giindelik deneyimlerde
ve sorunlarla bas etmede farklilastirici bir unsur oldugu belirtilmelidir. Bir
katihmcinin okuma-yazma bilmedigi i¢in maasini cekemedigi, bu konuda
¢ocuklarinin yardimina bagimh oldugu goriilmektedir.
Maagimi bile cekemiyorum, cahillik ¢ok zor. Rahmetli bana imza 6grettiydi,
beyim oldiikten kere iki kere imzayla aldim. Sonra miihiir ¢ikarttim ama bi
de ismimi yazmam lazimmsg. O nedenle simdi alamiyom artik oglan ¢ekiyo,
anne sen ugrasma artik dedi. (K36)

Esten kalan emekli maas1 yasam deneyimini énemli olgiide belirle-
mekte ve yashlikta yalnizligin temel nedenlerinden biri olmaktadir. Esten
kalan emekli maas1 kadinlarin, erken yasta eslerini kaybetmis olsalar da
yeniden evlenmeye ve/ya bir iste calismaya gerek duymadan ¢ocuklarina
bakabilmelerine ve gecimlerini saglamalarina olanak vermistir. Bu nok-
tada toplumsal cinsiyet rollerinin agirligr da kendini gostermektedir; iyi
kotii esinden kalan emekli maasi olan bir kadinin yeniden evlenmesi gevre
tarafindan hos karsilanmazken katilimcilarin da bu yaygin kaniyi i¢selles-
tirdikleri ve g¢ocuklarinin selameti i¢in kimilerinin yeniden evlenmekten
kimilerinin ise bir iste calismaktan kag¢indiklar1 goriilmektedir.

TTK’ da sofordii beyim. Beyim éldiikten sonra garaj miidiirii cagardi is
verecekti, ama cocuklarim sokak ¢ocugu olur diye girmedim, is teklifini red-
dettim. (K38)

Esim oyle derdi rahmetli, sen oliirsen ben evlenirim derdi ben éliirsem de
sen evlen derdi bana. Sen deli misin derdim, senden bagka benim sekiz tane
daha kocam var (cocuklari) derdim... Yattig yerden kemikleri bana bakiyo,
gene Allah razi olsun maasim var. (K34)

Bana oturacagim iyi kétii bir ev birakti, yasayacagim maas birakti. Her se-

yim vardr yani utandim ben dyle bir sey diisiinmeye (evlenmek). (K32)
Emekli maaginin yani sira katiimcilarin konut sahipligi durumu ve ai-
lenin maddi desteginin varlig1 ya da yoklugu, yashlik doneminde ekono-
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mik anlamda refah diizeylerini belirleyen 6nemli unsurlardir. Aylik gelir-
leri yiiksek olmasa da eslerinin vefatindan sonra kendilerine ait konut-
larda ikamet ediyor olmak ve aile destegi dul ve herhangi bir iste calisma-
yan katilimcilarin “ayakta kalmalarma” onemli bir maddi zemin sagla-
mustir. Bununla birlikte 2 katilimcinin diistik geliri ve kira gideri oldugu,
ayn1 zamanda yakin ¢evresinden maddi-manevi destek alamadig1 gortil-
mektedir.
Kiractyim. Benim 12 sene oldu yavrum esim éleli. Esim 6lmeden 6nce beni
nikahindan bogad ev oglana kalsin diye... Esim oldiikten sonra oglumun
yanina gectim, bir gelinim var oturamadim yavrum...Simdi 1.300 lira ba-
badan maas alryorum. Buraya 400 veriyorum, herhalde bu ay 500 yapa-
caklar. Bodrum’da olan arkadasim var bana para gonderir arada, bugiin de
gondermis sag olsun havale yapmis. (K31)

Oglanlara diyorum ki evli olmaliydiniz, colugunuz cocugunuz olmalryd:
ben sizin yaninizda olmaliydim. Kendi kendime dedim yani, onu da kim-
seye yansitmam. Kag yasindalar ikisi de bekar. Kizim desen, fakir diye ko-
casina vermedik o da kacti. O yiizden damatla arada so§ukluk var. Bende
yok da damatta var, kin giidiiyor. Surada karsimda oturuyor (kiz1), el et-
sem gelir ama gelemiyor. Yani gelse de kocasindan habersiz ondan izinsiz
gelemez. Emekli maagstyla ii¢ cocuk biiyiittiim. Simdi rahat etmek isterdim
ama ev kira, cocuklar desen... (K39)

Cocuklarla gegimsizligin yani sira katilimcailarin ¢ocuklarma yiik ol-
mak istememeleri de s6z konusu. Bu durum kimi orneklerde, kendi iste-
digini yapmakta 6zgiir olma ve kimseye bagimli olmama diistincesiyle
birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi katilimcilarin yalnizlig: 6zgtirliik ola-
rak yasamalari, ¢ocuklariyla birlikte kaldiklarinda kendilerini huzursuz
hissetmeleri ve torun bakmak, yemek ve temizlik yapmak gibi kendilerin-
den beklenen kimi ytiikiimliiliiklerden kaginmak istemeleriyle de baglan-
tilidir. Yagl kadinlarin yalniz yasamalari, 6zgtirliik ve bagimsiz olma is-
tegiyle aciklanabilse de bu durumunun dezavantaji azaltmadig (Ar-
ber’den akt. Arun ve Karademir-Arun, 2011, s.1520), kadinlara atfedilen
toplumsal cinsiyet rollerinin yaslandiklarinda da devam ettigi goriilmek-
tedir. Dolayisiyla ¢ocuklarina yiik olmak istememe ya da evindeki rahati,
ozguirliigli baska yerde bulamama bir tercih oldugu kadar, bir zorunlu-
luktan kaginmay1 gerekgelendirme olarak da diistiniilebilir.

Ozgiir olmay: seviyorum ben, cok affedesin bazen kisa da giyip geziyorum
evde, simdi damatlarin yaninda bunu yapamazsin. (K32)
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Simdi ben aksam yemek yapsam yaparim, yapmazsam bi kagsik corba ye yat
asag1. Ama ben onlarn (¢ocuklarinin) yanina gittigim zaman 6yle olami-
yorum ki. Onlar ige gidiyor, o yemek artik benim elimden ¢ikacak. Eee bos
oturamazsin ki, vicdanim rahat olmaz. (K33)

83 yasinda olan K41 ise, kendisinden 5 yas biiyiik ve yataga bagimh
ablasinin kismen bakimini iistlenmis durumdadir. Egitim diizeyi yiiksek,
meslek sahibi olan ve kendi emekli maasini alan, temel ihtiyaglarini kendi
karsilayan, bir yazlig1 olan ve oturdugu evi kirasinin makul olmasindan
kaynakl1 satin alma geregi duymayan, cocuksuz, 83 yasinda bakim veren
roliinii kismen de olsa tistlenen bir katihmci olarak K41, Zonguldak saha-
sinda ayriks1 bir profil ¢izmektedir. Yaghlikta yalnizlik deneyimine bu ay-
riks1 profilden hareketle bir biitiin olarak baktigimizda, yaslilikta bakim
roliinii iistlenmeye devam etme, yoksulluk, destek mekanizmalarinin
yoklugu ya da kisitliligs, diisiik egitim diizeyi gibi faktorlerden kaynakl
yalmiz yasl kadinlarin dezavantajli konumlari, yalnizlik deneyimlerini
belli dlgiide ortaklastirmaktadir. Dolayistyla yalmzlik deneyiminin, top-
lumsal cinsiyet esitsizligini giin yiiziine ¢ikardig1 vurgulanmalidir. Yash-
lik doneminde dul bir kadin olmak ile yalniz yasamanin, toplumsal cinsi-
yet rollerinden kaynakli ¢ogunlukla i¢ ige gegen deneyimler oldugu goriil-
mektedir. Pandemi ise, yaglilikta yalnizli§in bir kadin deneyimi oldugu-
nun ve bu deneyimin salgmin yol acti$1 kriz doneminde iistesinden gelin-
mesi zor bir hal aldiginin goriilmesine firsat sunmustur. Covid-19'un yol
actigr kriz ortami, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve buna bagli sorunlarin
daha giiglii bir bigimde goriilmesine yol agmistir (Aygiines ve Ok, 2020,
s.10). Arastirma kapsaminda, yapisal bir sorun olarak yash kadin yalniz-
liginin, yapayalnizlasmaya evrildigi tespit edilmistir.

Pandemide Yapayalnizlasma Deneyimleri ve Yalmizlikla Bas

Etme Stratejileri

Yapayalnizlasma siirecinde, yashlarin Covid-19 siirecinde yasadigi
korku ve kayginin temel bir etkisi vardir. Covid-19 pandemisinin yarattig:
kriz ortaminda yaghlar, hem viriisten ilkin ve en ¢ok etkilenen grup olarak
one ¢ikmalarindan hem de sokaga ¢ikma yasaginin oncelikle kendilerine
doniik uygulanmasindan kaynakli biiytik bir korku ve kaygi yasadiklari
gozlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler bu korku ve kayginin bir
sembolik siddet formu olarak zamanla igsellestirilmis oldugunu gostermistir.
Kisilerarasi iligkilerde iktidar, tahakkiim ya da objelestirme pratiklerine
yol agan bu siddet formunun asli 6zelligi, ona maruz kalanlarin bunun
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bilincinde olmamalar1 ve bu siddet bigimiyle dayatilan iktidar, tahakkiim
ya da objelestirme iliskisine bir tiir pasif riza gostermeleridir (Bourdieu,
2015). Sembolik siddete maruz kalanlar kadar onu uygulayanlar da ¢o-
gunlukla bunun bilincinde degildir. Bu ¢alismada da homojen bir grup
olarak ele alinarak tibben objelestirilen ve bu nedenle 6zgiin yasam dene-
yimleri goz ard1 edilen yalniz yasayan yash kadinlarin, s6z konusu obje-
lestirici soylem ve kelime haznesinin neden oldugu korkuyu igsellestir-
dikleri ve zaman zaman bu sdylemleri yeniden iirettikleri goriilmiisttir.
Sokaga cikma yasag1 kalktigi halde evin disina ¢ckmamaya devam
etme, aile ve yakin cevresiyle yiiz yiize iletisimden cekinme, saglik kont-
rollerini erteleme, eve girip ¢ikanlarin belli kisilerle sinirli olmasi ve bazi
orneklerde aylardir eve kimsenin gelmemis olmas: korkunun igsellestiril-
mesine Ornektir.
[Hastalik] Tlk vurdugu zaman iki bucuk ay hi¢ ctkmadim, hi¢ topraga bas-
madim. Ondan sonra serbest ettiler bi giin bi ¢ikardilar bizi, bi hafta sonra
bi daha ¢ikardilar, ondan sonra iste yavas yavas boyle ctkmaya basladim.
Torunum geldi Istanbul’dan, ananem beni kucaklamad: ananem beni 6p-
medi diye diye kaldi ¢ocuk. Oglum ben napayim dedim, hastalik var. (K34)

Devlet hastanesine gitmeye cekiniyorum ciinkii gelen seylere gore hastane
ta kapya kadar covid hastastyla dolu diyorlar. (K33)

Korkunun igsellestirilmesi beraberinde sokaga ¢ikma yasaginin da ig-
sellestirilmesini getiriyor. Katilimcilar arasinda sokaga ¢ikma yasaginin
yasghlar1 ve digerlerini korumak icin alinmis bir karar oldugunu dile geti-
ren ve kendi sagliklar: i¢in alinmis bu karara uymamanin akilsizlik oldu-
gunu diistinenler mevcuttur.

Biraz digimizi sikalim ama ii¢c ay ama bes ay, evde oturalim. Yani bunu
toplamak varken nicin yayalim. (K31)

Yasak, benim sagligim digerlerinin saglhig: icin geldi, eger buna uyacak ka-
dar aklimiz yoksa... (K35)

Simdi sikildik diyorlar, hakkaten evden ¢ikmaya cikmaya yiiriimeyi unu-
tuyorsunuz, ama saglhi§in diisiiniiyorsan sikilmayi kabul edeceksin. (K36)

Bazi katilimcilarin, yasaga ragmen sokaga ¢ikan yasl bireylere yonelik
negatif tutum sergilemesi icsellestirilen yasagin bir baska boyutunu gos-
teriyor. Ayni1 yasaga tabi olduklar1 halde bu yasag: yok say1p disariya ¢i-
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kan yashlarin davraniglarini sorumsuzluk olarak gorenler var: “Yok cani-
miz sikildi yok bilmem ne...Yahu yasak bu ¢ikma, bu bize zarar yani. Tamam,
gezme hakkimiz var ama gerek yok yani”. (K33). Bu ve benzeri tutumlar yasli-
larin diger yashlara yonelik yas ayrimciligini 6rneklemektedir. Dolayi-
styla sokaga ¢ikma yasaginin, sadece genglerin yaslilara doniik ayrimci
tutum ve davranislarini derinlestirmedigi, ayn1 zamanda yashilarin yash-
lara doniik yas ayrimciligini da goriiniir kildig: sdylenebilir. Ancak korku
ve yasagin i¢sellestirilmesiyle birlikte, yasaga yonelik tepkilerini dile geti-
ren, yasagin kendilerini istenmeyen kisiler olarak 6ne ¢ikardigini diisii-
nen, eve kapandiklar1 dénemi “suglu”, “ceza”, “hapis” gibi kelimelerle
ifade eden katithmailar da mevcuttur: “Suclu gibi kapatildik eve”. (K37).
Yasaga doniik tepkilerin organize bir dile doniismemis oldugunu, an-
cak korkunun bir sembolik siddet formu bigiminde icsellestirilmesiyle
yalnizlik halinin yapayalnizliga evrildigini ve bu gegisin yalniz yasayan
yash kadinlarin ortaklasan bir deneyimine isaret ettigini belirtmek gere-
kir. Bununla birlikte pandemide katmerlenen yalnizlikla ve onunla bas
etme deneyimlerinde gelir diizeyi, saglik durumu, ¢ocuklarin/aile tiyele-
rinin yakinda/uzakta olmasi, yasanilan konut ve ¢evrenin niteligi, bakim
ihtiyaci gibi belirlenimler gergevesinde farklilasmalar da s6z konusudur.

Giindelik Thtiyaglar, Saglik ve Bakim

Zonguldak sahasinda katihmcilarin pandemi déneminde en biiytik
destekgisi yakin ¢evreleri olmustur. Bu yakin ¢evreyi cogunlukla katilim-
cllarin kendileri ile ayni1 sehirde yasayan ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Co-
cuklar1 bagka sehirlerde yasayan, gocugu olmayan ya da ayni sehirde ya-
sasalar da gocuklar1 kendisiyle pek ilgilenmeyen katilimcilar, gtindelik ih-
tiyaglar temelinde pandemi donemini daha zor gecirmistir. Zonguldak sa-
hasinin geneline baktigimizda, 6zellikle sokaga ¢ikma yasag1 oldugu do-
nemde, ya uzaktan da olsa ¢ocuklar1 temel ihtiyaglarini karsilamis ve haf-
tada bir ya da ayda bir gelip gitmistir ya da komsu, yakin akraba, muhtar,
esnaf, taksici gibi farkli destek mekanizmalar1 devreye girmistir.

Pandemi déneminde katilimcinin giindelik ihtiyaglarim1 ¢ogunlukla,
kapidan verme-kapidan alma seklinde ifade edilebilecek minimum te-
masla temin etmeleri miimkiin olmustur. Kimi orneklerde katilimcilarin
cocuklariin uzaktan verdigi online siparislerin, ihtiyaglarin giderilme-
sinde temel bir arag haline geldigi gortilmiistiir.
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Cikmadim ben, cok sabir ettim evde boyle. Cocuklarimi bile komadim eve
ben biliyo musun, balkondan asag: sarkittyodum sepetimi ordan alip veri-
yolardi bana ihtiyaclarim. (K34)

Cocuklarim ilgilenir hep. Buradaki kizimin kizi var torunum onu aradim,
benim sunlara ihtiyacim var alwer dedim. Anneanne ben simdi isteyim
sana getirsinler dedi. Nasil isteyeceksin dedim, internetten istiycem sen
para verme ben kartimdan gecircem dedi. .. Sok’tan almig (Sok market). Sen
bir daha bir sey lazim oldu mu beni ara ben sana ulastiririm dedi torunum.
Cok mutlu oldum. (K32)

Pandemi 6ncesi kendi ihtiyaclarini kendi gideren, carsiya pazara dii-
zenli giden, aile ve arkadaslariyla diizenli olarak sosyallesen, ¢alisan yas-
lilarin tibben objelestirilerek homojenlestirilmesi ve bunun bir sonucu ola-
rak eve kapatilmalari, ugradiklar: sembolik siddetin ¢atisin1 olusturmak-
tadir. Sembolik siddetin basta yaslilar olmak {izere toplumun genelinde,
kavramin dogas1 geregi bilin¢disi bir bigcimde {irettigi duygu korku ve
kaygi olarak yasanmistir. Bu duygularin igsellestirilme siirecinin kendisi
bizatihi bilingdisidir. Basta aile iiyeleri olmak iizere yakin ¢evrenin destegi
yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik temel ihtiyaglarimni karsilamala-
rinda hayati 6nem tagimistir, ancak korkuyla gelen yapayalnizlasmayi ha-
fifletmemistir.

Yok yok hi¢ disar1 ¢tkmadim, iste ka¢ ay ¢cikmadim. Pazar ihtiyacimu falan
kizim getirdi hep, o bile hi¢ eve girmedi. Simdi kizim bana sebze getiriyor
diyelim ben kapida tepsiyle bekliyorum hemen balkona uguruyorum onu,
balkonda bir giin bekletiyorum her seyi hala. (K38)

Yok yok hi¢ ctkmadin nereye ¢ikacam. Cop atmaya indim ¢op atmada yet-
miyor insana, ¢arstya pazara hi¢ bi yere inmedim ki ben, hi¢ bi yere gitme-
dim. Onceden gidip eksigimi goriiyodum, bu hastalik geldi geleli hic inme-
dim carsiya, ¢arsinin yolunu bilmem simdi. Kendime dair eksigim oldu mu
ozliiyosun tabi kendin gitmek istiyosun emme gidemiyosun. (K35)

Geliri genel saha profiline gore iyi olan K41, pandemi déneminde giin-
delik ihtiyaclarini ve disaridaki islerini taksi tutarak halletmistir. Akraba-
lar1 da yakin gevresinde olmayan katilimci, pandemi déneminde en bii-
yiik destekgisi olan taksiciden “soforiim” diye bahsetmistir. Cocuklarin-
dan maddi destek goren K37 ise temel ihtiyaclarini biiyiik oranda eve dii-
zenli gelerek temizligini yapan, ihtiyaclarini alan, yemegini hazirlayan ka-
din yardima vesilesiyle gidermistir. Sebzecisi ve siitgiisii ise siparislerini
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kapiya kadar getirmistir. Dolayisiyla bu iki katihmcinin giindelik ihtiyag-
larmni daha ¢ok parayla aldig1 hizmetlerle karsiladig: goriilmektedir.

Zonguldak sahasinda farklilasan destek mekanizmalar1 katilimcilarin
pandemiyle, yasakla, kapanmayla belli 6lclide bas etmelerini saglamistir.
Ancak destek mekanizmalarmin kurumsal olmadig, bireysel imkanlar,
aile ve yakin gevreyle sinirli oldugu goriilmektedir. Bu noktada hem ku-
rumsal destege istisnai bir 6rnek hem de Zonguldak sahasinin bir 6zgiin-
liigli olarak mahalle muhtarlarinin destegi de 6ne ¢itkmaktadir. Kimi kati-
limailar muhtarlarin, kapidan ya da telefonla bir ihtiyacinin olup olmadi-
gin1 sormak, maske ve kolonya temin etmek, yiyecek kolisi temin etmek,
eczaneden ilaglar1 alip getirmek gibi gesitli yardimlarda bulundugunu
ifade etmistir. Mevcut 6rneklerin yani sira pandemi doneminde aile ve ya-
kin gevrenin destegini alamayan ya da bu destegin ¢ok simirli kaldig: 6r-
nekler de s6z konusudur.

Yasak dogru degildi neden dersen gelin yok, kiz her seferinde gelemiyo, Al-
lah’a emanetiz. Akrabalarim uzakta, hastaliktan dolay: komsu da ilgilen-
miyor senlen, herkes korunmak zorunda. Bazen tansiyonun cikiyo korku-
yorum da, kaprya ¢ikryorum bir Allah’in kulunu goremiyorum, niye boyle
oldu bu diinya diyorum. .. 3-4 ay hi¢ sokaga ¢ikamadim, bizler anneye bak-
tik kayimvalideye baktik simdi oyle bi sey yok. Koskoca ev, diyorum ki niye
yalmizim. (K39)

Giindelik ihtiyaclar saglik sorunlariyla birlestiginde, kisith destege sa-
hip katilimcilarin pandemi dénemini ve katmerlenmis yalnizlik halini
daha kirilgan bir pozisyonda yasadiklar1 vurgulanmalidir. Zonguldak sa-
hasinda katilimalarin yaglar1 70 ve 88 arasinda degismektedir. Yas ortala-
mas1 yiiksek olan arastirma sahasinda katilimcilarin en sik karsilasilan
saglik problemlerinin yiiksek tansiyon, goz rahatsizliklari, seker, kalp ve
solunum rahatsizliklari ile yiirtime problemi oldugu goriilmektedir. Ge-
nellikle diizenli takip ve kontrol gerektiren rahatsizliklar1 olan katilimci-
larin pandemi doneminde hastaneye gitmekten ¢ekinmeleri, kontrollerini
ertelemis olmalarinin sik rastlanan bir durum oldugunu belirtmistik. So-
kaga ¢itkma yasaginda tansiyonu ytikselen ve ¢ocuklar1 uzakta olan bir ka-
tilimci, (K33) hastaneye gitmeyip evde kendi kendine idare ettigini belirt-
mistir. Katilimcinin sadece viriisten korktugu icin degil, hastaneye gitse
bile eve geri nasil donecegi konusunda endiselendigi icin hastaneye git-
medigi anlasilmistir. Sokaga cikma yasaginda taksilerin calismadigini dii-
stiinmiistiir. Bu 6rnekten hareketle, eve kapanan yaglhlarin bulunduklari
kentte hayatin nasil devam ettiginden gorece habersiz olduklar1 ve yanlis
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ya da eksik bilgiden kaynakli giivende hissettikleri evlerinde kalmaya
gayret ettikleri sOylenebilir.

Saglik ile ilgili problemleri kendi ¢6zmek durumunda kalan ve yine
saglik ile ilgili ihtiyaglarini1 kendi karsilayan katilimcilarin, saha geneli goz
oniine alindiginda azinlikta oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilarin sag-
likla ilgili problemlerinin ¢6ziimiinde de yaygin destek mekanizmasinin
cocuklar1 ve yakin gevreleri oldugu goriilmiistiir.

Yasanilan Konut ve Cevrenin Niteligi
Covid-19 siirecinde, yasanilan konut ve gevrenin fiziki 6zelliklerinin de
giindelik deneyimi farklilastirdig1 goriilmektedir. Uzak kalian kamusal
hayat ve sikigilan 6zel alan arasinda bir ara mekan olarak pencere ve bal-
kon, bolca vakit gegirilen mekanlardir. Pencere ve balkon, salt katilimcilar
i¢cin pandemi déneminde sosyal hayata dahil olmanin bir aract olmamais
ayni zamanda ¢evrelerinin de yalniz yasadigini bildikleri katihmcilar: go-
zetmelerini saglayan birer ara¢ olmustur.
En ¢ok konusmay: 6zledim (pandemi déneminde), ben konusmadan dura-
mam ki. Simdi balkondan ona buna laf atiyorum, muhtari goriiyom ona laf
atiyom (giiliiyor) balkonda oturdum hep. (K36)

Gelmeseler de kontrol ederler (pandemi doneminde). Kars: mahallemde
komsumun kizi var, goriiyor beni camdan dogru. Simdi aksamlar: dron
atryorlar bizim buralarda, gecen aksam gene pencereden bakiyorum baktim
telefonum ¢aldi. Sen diyor camdan kimi gozetliyorsun. Bana bak kiz dedim
ben bi dul kadinim, adam gozetlerim, insan gozetlerim sana ne dedim giil-
diik. (K31)

Sokaga ¢ikma yasaginin 65 ve tizerine esnetildigi donemlerde yiiksek
katl1 bir apartmanin tist katlarindaki bir dairede oturan ve yiiriime prob-
lemi olan K33, ¢ogu zaman asansor bozuk oldugu i¢gin izinli oldugu saat-
lerde disar1 ¢tkamadigini belirtmistir. Hastalandig1 bir giin disar1 ¢itkma-
diginda yoneticiyle bu konuda tartistigin1 ve yoneticiyle karakolluk ol-
duklarini ifade etmistir. Pandemide ytiz yiize egitimin sonlanmastyla tini-
versite ve gevresinde, daha ¢ok 6grencilerin ikamet ettigi apartmanlar bir
anda bosalmistir ve K33’iin kaldig1 apartman da bunlardan birisidir. S6z
konusu 6rnekten hareketle, benzer kosuldaki konutlarda ya da bolgelerde
yasayan yalniz yaslilarin, pandemi doneminde “sahipsiz” kalan apart-
manlarda kendilerini oldukca giivensiz hissetmis olabilecekleri de goz
oniine alinmalidir.
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Zonguldak’ta yerlesim alanlarinin mekansal organizasyonu goz 6niine
alindiginda, deniz seviyesinden yukariya dogru merdiven misali ytikse-
len yapilasmadan bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle Merkez ilgede gece-
kondu konutlarin yogun oldugu eski mahallelerde, evleri ve sokaklar1 bir-
birine baglayan dik yokus ve merdivenlere sik¢a rastlanmaktadir. Zongul-
dak sahasinda ytirtime problemi olan katilimcilarin sayis1 neredeyse yari
yariyadir (6 kisi). K40 uzun zamandir disar1 ¢itkmadig igin iyice tutuldu-
gunu ve merdivenleri inmekten korktugunu belirtmektedir. S6z konusu
ornekte, pandemide eve kapanmanin yol actig1 hareketsiz yasanin mevcut
hastaliklarin seyrini olumsuz etkiledigi de goriilmektedir.

Yiiriiyemiyorum, burdan simdi asagr beni indirmek mesele. Bak dislerimi
yaptirmam lazim gidemedim daha, dislerim beni ihtiyar gosteriyo (giilii-
yor). Bu hastalik ¢tkmadan (corona) gene giderdim hastaneye, usak beni
alir giderdi, indirirdi. Gene gider gelirken az yiiriirdiim, simdi hepten ti-
kandim. Merdivenleri kati inemem artik, adim atamyorum. (K40)

Kimi katilimcilar icinse eski mahallelerde yer alan tek ya da iki kath
konut bolgeleri, tanidik gevreyle birlikte pandemide nefes almay1 sagla-
yan giivenli bir mekan olmus ve mahalleye girmesi istenmeyen yabancilar
karsisinda da bariyer islevi gormiisttir.

Biz burda zaten 6 eviz, o biiyiik yasak geldiginde hicbirimiz cikmadik.
Simdi ¢ikiyoruz ama mesafeye dikkat ediyoruz. Yabanc: biri geldi mi zaten
hemen maskelerimizi takiyoruz diyoruz buraya gelmeyin. Su yuvarlak ev-
lerden gelenler oluyor (eski konutlarin civarinda yeni yapilmis olan site-
lerden biri) kusura bakmayin yavrum dutun yanina kadar gelin ama bu
tarafa gecmeyin (diyoruz). (K43)

(Eksilen) Sosyal Yasant1

Ben bu kadar sosyal bir insanken yalniz 6lmek istemiyorum. (K44)
Simdi arkadaglarimla telefonlagiyoruz, yapamadiklarimizi konusuyoruz.
(K32)

Arastirmada, yalmz yasayan yasl kadinlar icin sosyal etkilesimi/ileti-
simi stirdiirmeyi saglayan rutinlerin giindelik yasantida son derece
onemli oldugu ve Covid-19 siirecinde bu rutinlerin bozuldugu goriilmiis-
tiir. Zonguldak sahasinda ¢ogunlugu genis bir sosyal ¢evreye sahip olan,
pandemi Oncesi aile, arkadas ve yakin cevresi ile cesitli etkinliklerde
(Kur’an okumalari, giinler, sehirleraras: akraba/arkadas ziyaretleri, tur
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gezilerine katilma, ev gezmeleri gibi) bir araya gelen katilimcilar, eve ka-
panma donemiyle birlikte bu etkinlikleri sonlandirmak zorunda kalmistir.
Pandemi oncesi ve sonrasi sosyal yasantiya baktigimizda, sokaga
¢itkma yasaginin kat1 bigimde uygulandig1 donemde, diizenli yardima ih-
tiyac1 olan iki katilimcr (K37 ve K40) hari¢ tiim katilimcilarin ¢ocuklar:
dahil kimseyle yiiz yiize etkilesim kurmadiklar1 goriilmistiir. 25 yildir
yalniz yasayan K44, pandemiden 6nce kendini hi¢ yalniz hissetmedigini
¢ok sosyal bir hayati oldugunu sdylemistir. Yaklasik 50 yildir aymni
evde/mahallede oturuyor olmanin verdigi giiclii ve koklii komsuluk ilis-
kilerine sahiptir. 18 y1l kent merkezinde kiyafet diikkan isletmis olan ka-
tilimciin hayli hacimli bir sosyal sermayesi vardir. Tiim bunlar goz
oniine alindiginda, katilimcinin kendi ifadelerini kullanirsak, “asil yalniz-
l1g1 simdi yasa[mustir]”.
En ok neyi ézledim biliyo musun arkadaslarimu, bir de giyinmeyi ¢ok ¢ok
ozledim. O kadar ozledim ki giyinmeyi, daha bir kere ayakkab: giyip de car-
stya gitmedim bir senedir. Benim yasim miisait, artik her an bir sey olabilir
bize, bekliyorum yani olmaz degil (birkag saniye sustu). Ben bu kadar sos-
yal bir insanken yalniz 6lmek istemiyorum. Hasta olunca esim dostum her-
kes yanimda olsun isterim. Kardeslerim arkadaslarim benim yanima gele-
mezse ben onlarin yanina gidemezsem... en ¢ok iiziildiigiim sey bu. (K44)
Cocuklar1 ve akrabalar1 uzakta olan katilimcilarin pandemi déneminde
daha ¢ok onlarla bir araya gelmeyi 6zledikleri goriilmektedir. K33 bayram
gibi 6zel giinlerin cogskusunu anarken, bu senenin ne kadar buruk gecti-
gini ifade etmistir.
Benim ii¢ tane torunum var ii¢ tane cocugum var, ee damatlar var. Her
bayram bir araya gelir i¢ ice yatardik bir hafta en azindan. Sakir sakir ye-
mekler yapilird, denizlere giderdik. Simdi bu sene zoruma gitti yani. (K33)
Katilimcilar mahalledeki giindelik ritmi her ne kadar pandemiden 6n-
ceki sosyal hayat1 anlatmak igin dile getirse de yasadiklar1 (ya da arastir-
mact/dinleyen olarak bize gegirdikleri) his, sanki ¢ok daha uzak bir geg-
mise duyulan 6zlemdir. Pandemi 6ncesi arkadaslik ve komsuluk iliskileri
soruldugunda bazi katilimcilar daha eski sosyal yasantilarina referans
vermistir. Bu 6rneklerden hareketle, pandemi ile gelen katmerli yalnizligin
mevcut yalmzlik halini “eski giinleri” hatirlatacak kadar derinlestirmis ol-
dugu da soylenebilir.
Eskiden benim kapimin onii ¢ok genisti, orda toplasirdik. Gelirdik onun
kapisinin oniinde otururduk ¢ikardik otekinin kapisimin oniinde oturduk.
Simdi 6yle degil, o komsularim asada kaldr. Bu hastalik olmadan onlar gelir
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giderdi, ben gidemiyom o yokusu enip cikmak mesele ama onlar gelirdi.
Artik herkes evinde. (K35)

Pandemiyle birlikte hareketli yasamlar1 duran katihmcilar, salt sosyal
yasantinin eksikligini degil, bir anda dogrudan kendilerine yonelik uygu-
lanan yasak ve kisitlamalarin buruklugunu/hayal kirikligimi yasamislar-
dir. K41'in uzun yillardir her sene gittikleri kampa pandemide 65 yas ve
tizeri olduklari i¢in alinmamalari, pandemi siirecinde yashlarin ugradig:
ayristiricl ve dislayici pratiklere ¢arpici bir 6rnektir.

Biz 35 senedir Didim’de her sene TTK nmin kampina giderdik bizi bu sene
almadilar. (Pandemi doneminde) genclere verdiler bizi almadilar 65 yagin-
dan sonrasini. Bu Haziran’da kagit geldi maalesef sey yapamiyoruz diye,
biz de halbuki hazirlaniyorduk, gidemedik. (K41)

Sosyal diglanma ve izolasyonla gelen yapayalnzlagsma siirecinde kati-
Iimalarin evde vakit gegirmek igin yaptiklari etkinliklerde ise, ev isleri
yapma, televizyon izleme ve bol bol 6rgii 6rme/el isi yapma 6ne ¢ikmustir.
Ancak evde gecirilen bu izole giindelik hayata anlam verememe halinin,
katihmcilarin tiim ifadelerine sinmis oldugu sdylenebilir. Yagsananlari an-
lamlandirma zorlugu, tiikenmisligi ve kimi zaman da kabullenmisligi be-
raberinde getiriyor. Tiim bunlar i¢ ice gegerek yalniz yasayan yasl kadin-
larin Covid-19 siirecinde kristalize olan yapayalnizlasma deneyimlerini
bizlere gosteriyor.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, COVID-19 pandemisi siirecinde Zonguldak'ta yalniz yasa-
yan yash kadinlarin deneyimlerini kesisimsel bakis acisindan hareketle
incelemeyi amaclamistir. Calismanin bulgulari, pandemi siirecinde yash
kadinlarin karsilastig1 dezavantajlarin birbiriyle nasil kesistigini ve bu ke-
sisimselliklerin yarattig1 kiimtilatif etkileri ortaya koymaktadir.
Arastirma, pandemi 6ncesinde var olan yapisal esitsizliklerin, kriz sii-
recinde derinleserek yasl kadinlarin yalnizlik ve sosyal izolasyon dene-
yimlerini siddetlendirmis olduguna dikkat ¢cekmektedir. Covid-19 siire-
cinde yalnizlig1 katmerlendiren deneyimler, bir sembolik siddet formu olarak
korkunun icsellestirilmesi (bir saglik sorunu yasamis olsa da pandemi done-
minde hastaneye gitmekten kaginma ve rutin saglik kontrollerini erte-
leme, sokaga ¢ikma yasag: kalkiktan sonra da evden ¢itkmamaya devam
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etme, sosyal gevreleriyle yiiz yiize iliskiden kaginma, eve gelip gidenlerin
siirl olmasi) formunda karsimiza ¢tkmustir. Arastirma sonuglari, yalniz
yasayan yasli kadinlarin yalnizlik deneyimlerini pandemide, yalnizliktan
yapayalnizliga bir gecis olarak yasadiklarin1 gostermistir. Elde edilen te-
mel bulgular, yashlikta hem yapisal bir deneyim hem de bir pandemi de-
neyimi olarak (katmerli) yalnizligin ortaklasan boyutlarina isaret etmekle
birlikte katilimcilarin bu ortaklasan deneyimlere dair bireysel oykiileri ve
(katmerli) yalnizlikla bas etme stratejilerinin, toplumsal konum, yas, sag-
lik durumu, sosyal iligkiler, destek mekanizmalari, mekan gibi faktorler-
den kaynakl farklilastigini gostermistir.

Calismanin bir diger onemli bulgusu, mevcut sosyal politikalarin ve
miidahale stratejilerinin, yash kadinlarin heterojen deneyimlerini ve ihti-
yaglarmi karsilamakta yetersiz kaldigin1 gostermesidir. Bu baglamda, po-
litika yapicilarin ve uygulayicilarin, kesisimsel perspektifi politika gelis-
tirme siireglerine entegre etmeleri kritik Snem tagimaktadir. Ozellikle T.C.
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde 6n "Yalnizlik Ge-
nel Midirligi" gibi kurumsal yapilanmalarin, toplumsal cinsiyet pers-
pektifini ve yasam seyri yaklasimini temel alarak tasarlanmasi gerektigi,
arastirma kapsaminda sunulan temel bir 6neridir.

Arastirma sonuglari, siirdiirtilebilir ve kapsayic1 sosyal politikalarin
gelistirilmesi i¢in su Onerileri sunmaktadir: Yagh kadinlarin ekonomik ba-
gimsizligin destekleyecek siirdiiriilebilir finansal mekanizmalarin olus-
turulmasina, toplum temelli destek programlarmin ve kusaklararas: da-
yanigsma projelerinin gelistirilmesine, dijital okuryazarlik programlarinin
yayginlastirilmasi ve teknolojiye erisimin artirilmasina, yerel yonetimle-
rin kapasitelerinin gii¢clendirilmesine ve yerelde sosyal hizmet sunumu-
nun iyilestirilmesine ve yash kadinlarin heterojen deneyimlerini daha
kapsamli bigcimde ele alan boylamsal ¢alismalarin artmasina ihtiya¢ du-
yulmaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, pandemi siirecinde yash kadinlarin dene-
yimledikleri ¢oklu dezavantajlarin kesisimsel bir analizini sunarak, sosyal
politika ve miidahale stratejilerinin, toplumsal cinsiyet, yas ve smif gibi
farkli dezavantaj eksenlerini dikkate alarak tasarlanmasi gerektigini or-
taya koymaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin ve gelistirilecek po-
litikalarin, bu kesisimsel perspektifi goz 6niinde bulundurmasi, daha kap-
say1c1 ve etkili miidahalelerin de gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Pandemic Experiences of Elderly Women Living
Alone in Zonguldak: Structural Elderly Loneliness
Aggravated by Covid-19

Funda Sénmez-Ogiitles
ORCID: 0000-0002-4343-5296

The COVID-19 pandemic profoundly impacted lives worldwide, particu-
larly among elderly individuals who faced severe health and social chal-
lenges. This study explores the experiences of elderly women living alone
in Zonguldak during the pandemic, emphasizing how structural loneli-
ness intensified under these circumstances. Through in-depth interviews,
the research seeks to understand the challenges faced by elderly women
during the pandemic and the strategies they used to cope.

This research is part of the project “Coping Strategies in Old Age: Ex-
periences of Being a Lonely Woman during COVID-19,” funded by the
TUBITAK ARDEB 1001 Program. Focusing on the Zonguldak phase, this
article draws from interviews conducted with 15 participants (out of a to-
tal of 45 across Zonguldak, Gaziantep, and Mugla) between August and
October 2020. The study examines the pandemic experiences of elderly
women living alone, who vary in economic, cultural, and social capital, as
well as income, age, health status, social connections, and available sup-
port systems.

In-depth interviews were conducted in Zonguldak province with 15
women aged 65 and older who live alone in the central district. With the
participants' consent, audio recordings were taken, and each interview
lasted an average of 1 hour and 30 minutes. The central district, Zongul-
dak's second-most populous area, is notable for the pronounced differ-
ences between elderly widows and married women. This district also re-
ported the highest number of positive Covid-19 cases in the province; on
April 8, 2020, 62% of Zonguldak's cases were located here, highlighting
the district's high-risk level for its elderly population.

6 Research Assistant Dr., Zonguldak Bilent Ecevit University, Faculty of Humanities and Social
Sciences, Department of Sociology, E-mail: fundasonmezz@gmail.com
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Across all areas of research (Gaziantep, Mugla, and Zonguldak), the
duration of participants living alone varied due to factors such as age at
widowhood, children moving out, the loss of parents, and other personal
circumstances, with the average time living alone being 16.5 years. This
suggests that loneliness is a long-standing structural issue rather than one
arising solely from the pandemic. However, the pandemic, particularly
the curfews for older individuals, has made elderly loneliness more visible
and intensified it. The Covid-19 period introduced new experiences that
transitioned older women'’s loneliness into a state of prolonged isolation.
This shift is primarily tied to the transformation of aging into a largely
female experience ("feminization of aging") and, more specifically, the ex-
perience of aging alone. This fact required looking at the factors that
strengthen the possibility that women are the ones who spend their old
age alone.

The primary structural cause of loneliness in old age was found to be
traditional gender roles that discourage remarriage. Additional factors in-
clude incompatibility with children, not wanting to be a burden, and a
desire for personal freedom. A spouse’s pension is also a significant deter-
minant in the lives of these women and a key reason they remain single.
This pension allows them to provide for themselves and their children
without needing to remarry or work, even if they were widowed at a rel-
atively young age. Gender roles also influence this decision; remarriage
for a pensioned widow is often met with social disapproval, a belief the
participants appear to have internalized. Consequently, many avoid re-
marriage or employment, feeling that as long as they can support them-
selves and their close network is willing to help when needed, there is no
need to marry again.

Findings indicate that these women’s experiences of loneliness and so-
cial isolation intensified during the pandemic. The data reveal that fear
was internalized as a form of symbolic violence, transforming social isola-
tion into all-loneliness. In the crisis environment created by the Covid-19
pandemic, elderly individuals experienced significant fear and anxiety,
being among the groups most severely impacted by the virus and the pri-
mary targets of curfews. Research data reveals that this fear and anxiety
gradually became internalized as a form of symbolic violence. This form
of violence manifests through power, domination, or objectification in in-
terpersonal relationships. Its defining characteristic is that those subjected
to it are often unaware of its impact and give a passive form of consent to
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these power dynamics. In many cases, neither those experiencing sym-
bolic violence nor those perpetuating it recognize its presence. This study
found that elderly women living alone, who are often viewed as a homo-
geneous group and medically objectified, have internalized the fear em-
bedded in objectifying discourses that ignore their unique life experiences.
In some instances, they even reproduce these narratives.

Examples of this internalized fear include continued isolation despite
lifted curfews, avoidance of in-person interactions with family and
friends, postponed health check-ups, restricting household visitors to spe-
cific individuals, and, in some cases, not allowing anyone into the home
for months.

Additionally, disruptions to elderly women’s social networks and
daily routines deepened their sense of isolation. Many participants re-
ported that pre-existing social support mechanisms fell short during the
pandemic, exacerbating their loneliness. Those with lower incomes and
educational levels became more reliant on family and close social circles,
resulting in a loss of autonomy and further social isolation.

These findings underscore the need for policymakers and practitioners
to incorporate an intersectional perspective when developing policies. In
particular, institutional structures, such as the proposed "General Direc-
torate of Loneliness" within Turkey's Ministry of Family, Labor and Social
Services, should be designed with a gender-sensitive, life-course ap-
proach.

In conclusion, this research presents an intersectional analysis of the
compounded disadvantages experienced by older women during the pan-
demic, advocating for social policy and interventions that consider inter-
secting factors like gender, age, and class. By incorporating an intersec-
tional approach, future research and policies can lead to more inclusive
and effective solutions for elderly women facing loneliness and isolation.
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