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Oz

Bu ¢alismada, ¢ocukluk ¢aginda yasanilan travmalarla narsistik kisilik 6zellikleri iliskisinde sema
modlarinin araciligi ele alinmistir. Bu amacla Istanbul’da lisans ve lisansiistii diizeyde iiniversite
egitimi alan 201 katthmeciya (% 88.6 kadin % 11.4 erkek; Ortalama yas = 26) uygun ornekleme
yontemiyle ulasilmistir. Katihmeilar, Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi, Young Sema Modlar Olgegi
Kisa-Form, Bes Faktor Kisilik Narsisizm Olcegi-Kisa Form ve Kisisel Bilgi Formunu doldurmustur.
Cocukluk cagi travmalariyla narsistik kigilik Ozellikleri iliskisinde sema modlarin aracihiginin
degerlendirilmesi icin Hayes tarafindan gelistirilen bootstraping analizinden yararlanilmigtir.
Arastirma neticesinde ¢ocukluk cag1 travmatik yasantilariyla narsistik kisilik 6zellikleri iligkisine
uyumlu teslimci mod ile biiyiiklenmeci modlar hari¢ olmak iizere diger islevsel olmayan sema
modlarin aracihik yaptigi belirlenmistir. Aragtirmada bulunan degiskenler arasindaki iligkiler
degerlendirildiginde, cocukluk cag: travmatik yasantilar1 degiskeninin, islevsel olmayan sema mod
degiskenlerini biiyiiklenmeci mod hari¢ anlamh bir sekilde pozitif yonde yordadigy, ¢cocukluk ¢ag
travmatik yasantilar1 degiskeninin narsistik kisilik 6zellikleri degiskenini anlamh bir sekilde pozitif
yonde yordadigy, islevsel olmayan sema mod degiskenlerinin narsistik kisilik 6zellikleri degiskenini
anlaml bir sekilde pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Ongoriilen bu sonuca gore,
¢ocukluk doneminde travma yasamanin sema modlarini (iglevsel olmayan) arttirabilecegi ve
boylece narsistik kisilik 6zelliklerinin de dolayli olarak artabilecegi degerlendirilmektedir. Elde
edilen bu bulgular, arastirma konusuyla ilgili yapilmig ulasilabilen ¢calisma bulgular1 ve alanyazinda
bulunan goriisler dogrultusunda degerlendirilip tartisilmistir.

Abstract

This study addresses the mediation of schema modes in the relationship between childhood traumas
and narcissistic personality traits. For this purpose, 201 participants (% 88.6 female, 11.4 male;
Mean age = 26) receiving undergraduate and graduate education in Istanbul were reached through
convenience sampling method. Participants filled out the Childhood Trauma Questionnaire, Young
Schema Modes Questionnaire-Short Form, Five Factor Personality Narcissism Questionnaire-Short
Form, and Personal Information Form. Bootstrapping analysis developed by Hayes was used to
evaluate the mediation of schema modes in the relationship between childhood traumas and
narcissistic personality traits. As a result of the research, it was determined that the relationship
between childhood traumatic experiences and narcissistic personality traits was mediated by other
dysfunctional schema modes, except for the compliant surrenderer mode and self-aggrandizer
modes. When the relationships between the variables in the research were evaluated, it was
concluded that the childhood traumatic experiences variable significantly positively predicted the
dysfunctional schema mode variables, except for the self-aggrandizer mode; the childhood
traumatic experiences variable significantly positively predicted the narcissistic personality traits
variable; and the dysfunctional schema mode variables significantly positively predicted the
narcissistic personality traits variable. According to this predicted result, it is evaluated that
experiencing trauma in childhood may increase schema modes (dysfunctional), and thus narcissistic
personality traits may indirectly increase. These findings were evaluated and discussed in line with
the findings of the studies that could be reached on the subject of the research and the opinions in
the literature.
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Giris

Gelisim doneminde olan ¢ocugun benlik algisi iizerinde olumsuz etkilere yol acan
travmatik yasantilar, cocukluk donemini etkiledigi gibi yetiskinlik donemi iizerinde de etkili
olmaktadir. Bu sebeple travmatik deneyimleri olan ¢ocuklar yetigkinlik donemine geldiginde
psikolojik ve fiziksel saglik, kisileraras: iligkiler gibi bircok alanda kronik sorunlar
yasayabilmektedirler (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Yasamin erken dénemlerinde maruz kalinan
travmatik yasantilar ile yetigskinlik doneminde yasanan ruhsal sorunlarin birbirleriyle iligkili
olabilecegine deginen bircok arastirmanin oldugu bilinmektedir. Bu arastirmalar, genel olarak
cocukluk cagindaki travmatik yasantilarin kisilerin yetiskinliginde goriilen kisilik sorunlariyla
alakali oldugunu gostermistir (Gedik, 2021; Kahveci, 2016; Oznur, 2017). Cocukluk dénemi
travmatik yasantilar1 toplum ruh saghgi icin de oOnemli bir konudur. Tirkiye’de lise
ogrencilerinin katihmiyla yapilan bir calismada, azimsanmayacak oranda katilimcinin
duygusal istismar (%15.8), fiziksel istismar (% 13.5), ihmal (% 16.5) ve cinsel istismara (% 10.7)
ugradig belirtilmistir (Zoroglu ve digerleri, 2001). Young ve digerleri (2013), ozellikle kisilik
sorunlarinin degerlendirilmesi ve tedavisi amaciyla gelistirdikleri sema mod yaklasiminda
narsistik kisilik 6zelliklerinde ¢ocukluk doneminde istismar/ihmale maruz kalmanin 6nemi
tizerinde durmuslardir.

Cocukluk doneminde yasanan travmalarla gelistirilen ya da igsellestirilen iglevsel
olmayan sema modlar, yasamin ilerleyen yillarinda ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamakta ve bireyin psikolojik durumunu olumsuz olarak etkilemektedirler (Yigit ve
Erden, 2015). Cocukluk caginda yasanan travmalarda ihmal eden, zarar veren ebeveyn
tutumlarinin etkin bir rolii oldugu bilinmektedir. Fiziksel bakim ve duygusal ilgiden yoksun
birakilmak, yeterli bakimin saglanmamasi narsizmin gelismesindeki ana etmenlerden biri
olarak degerlendirilmektedir (Bachar ve digerleri, 2015). islevsel olmayan sema modlarinin
gelisiminde de ¢ocukluk donemi travmatik yasantilarinin etkili oldugu ve bu islevsel olmayan
sema modlarinin narsistik kisilik ozelliklerinde aktif rol oynadig bilinmektedir (Young ve
digerleri, 2013).

Bireyi asir1 diizeyde korkutan, dehset icinde ve caresiz birakan, ¢ogunlukla aniden
meydan gelen olaylarin ortaya ¢ikardig etki travma olarak tanimlanmaktadir (Tiirkcan, 1999).
Travmalar cocukluk déoneminde kazalar, dogal afetler seklinde goriilebilecegi gibi cocukluk
doneminde ihmal ve istismar seklinde ortaya cikabilir (Kepenekci, 2001). Cocuga koti
muamelede bulunma yani ¢ocugun istismari fiziksel, cinsel ve emosyonel olarak ii¢ kategoride
degerlendirilebilir (Kulaksizoglu, 2002).

Fiziksel istismar1 genel bir bicimde tanimlanacak olursa, cocugun kaza disinda
yaralanmasi olarak ifade edilebilir (Polat, 2016). Fiziksel istismar, ¢cocugun gelisimini her
yonden sekteye ugratmakta ve bu durumun etkileri yetiskinlik doneminde bile devam

etmektedir. Yetigskinlik doneminde ortaya ¢ikan ruhsal-duygusal sorunlar, toplumsal normlari
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hice sayan davramislar, saldirganlik ve kisinin kendi ¢ocuklarina da kotii muameleler de
bulunmasi gibi durumlar ¢ocukluk donemi travmatize edici yasantilariyla iligkilendirilebilir
(Wolker ve digerleri, 1988, aktaran Kulaksizoglu, 2002). Cinsel istismar, cocuk ve ergenlerin
erigkinler tarafindan cinsel uyaran olarak goriilmesi ve kendi cinsel ihtiyaclarini tatmin etmek
amaciyla kullanilmasidir (Kulaksizoglu, 2002). Cinsel istismarin orta ve uzun dénem etkisi
olarak sucluluk hissi, 6fke, kdbus gorme, kaygi, cinsel gelisimde sorunlar, travma sonrasi stres
bozuklugu, dissosiyatif belirtiler, fobiler, kisilik parcalanmasi gibi kronik psikolojik sorunlar
gelisebilir (Aydin, 1997; Green, 1991, aktaran Iseri, 2008). Duygusal istismar, cocugun
gereksinim duydugu sevgi ve ilgiyi gorememesi, her tiirlii olumsuz tutum ve davranislarla
psikolojik olarak hasara ugratilmasidir (Polat, 2016). Istismarm hangi cesidi olursa olsun
icerisinde diger istismar cesitlerinden bazilarin icerir. Bu nedenle istismar tiirlerini
birbirinden ayirip incelemek yetersiz bir goriis olarak kabul edilebilir (Aydin, 1997).

Thmal ve istismar kavramlarini birbirinden kesin olarak ayirmak oldukca zordur.
Thmal, erigkinin unutkanlik veya bilgisi eksikligi gibi nedenlerle cocuk veya ergeni tehlikelere
kars1 korumamasi, barinma, beslenme gibi gerekli sorumluluklarin1 yapmamasi olarak ifade
edilebilir (Kulaksizoglu, 2002). Thmal davramisinin pasif, istismarin ise aktif bir eylem olmasi
itibariyle bu iki kavram birbirinden ayirt edilebilir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Ebeveynleri tarafindan istismar edilmis ¢ocuklar, ebeveynleriyle kurmus olduklar
baglarim1 koparmamak adina bu duruma psikolojik olarak adapte olmaya calisabilir. Bu
nedenle cocuk istismar davranigini hafife almayi, rasyonalize etmeyi deneyebilir. Cocuk,
istismari zihninde degistirmeye calisarak bas etmeye calisabilir (Herman, 2007).

Genel olarak ¢ocukluk ve kismen de ergenlik doneminde gelisen semalar, cocugun
bulundugu ortam ve bu ortamda karsilastig1 sorunlarla bas edebilmesi agisindan islevseldirler.
Ancak, cocukluk ¢aginda ise yarayan bu semalar esnek olmamalar1 ve degismeye karsi direncli
olduklar: igin kisinin yetiskinligi doneminde sorunlara neden olabilmektedirler. Boylece,
kisinin cevreye adaptasyonunu zorlastirmakta ve sorunlara karsi islevsel olmayan bas etme
yontemlerini kullanmasina sebep olarak cesitli psikopatolojilere zemin hazirlamaktadirlar
(Young ve digerleri, 2013). Polivagal teoride de sema mod kategorilerinin sinir sistemiyle
iligkili oldugu belirtilmistir. Belli sema modlarin sempatik veya parasempatik sinir sistemi
aktivasyonunu temsil ederek cocukluktan beri alisilagelmis bas etme siireclerinde etkili oldugu
savunulmaktadir (Karaosmanoglu ve digerleri, 2022).

Kisilik bozuklugu sorunu olan bireylerde ¢ok sayida semanin ayni anda aktiflestigi
bilinmektedir. Bu sebeple o6zellikle kisgilik sorunlarinda Sema Terapi’yi daha etkin
kullanabilmek i¢in sema mod yaklasimi gelistirilmistir (Young ve digerleri, 2013; Zarbock ve
digerleri, 2018). Sema modlar, bireyde o esnada aktiflesen semalar veya islevsel-islevsel
olmayan sema faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Young ve digerleri, 2013). Sema modlar,

cocuk modlari, islevsiz ebeveyn modlari, bag etme modlar1 ve saghklh yetiskin modu olmak
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tizere kategorize edilmektedir (Genderen ve digerleri, 2012). Bireyin algilayis biciminin
cocuklarm algilayis tarziyla benzestigi haller cocuk modu olarak adlandirilir. Incinmis,
kizgin/diirtiisel, mutlu cocuk modlar1 bulunmaktadir. Incinmis cocuk modu, terk edilmislik,
dislanmighk, utang, giivensizlik duygulariyla birlikte harekete gecer. Kizgin/diirtiisel mod,
inatcilik, hirginlik, disiplinsizlik seklinde goriilebilir. Mutlu ¢ocuk modu, saghklh igsel
yanlardan biridir. Kisinin gii¢lii bir mutlu ¢ocuk modunun olmasi onu ruhsal sorunlardan
koruyabilir. (Jacob ve digerleri, 2014).

Sema Terapi'ye gore, ebeveyn modlarl,, cezalandirici ve beklentili olarak
tanimlanmaktadir. Kisi, islevsiz ebeveyn modlarindayken kendisine ¢ocukken ebeveyni ona
kars1 nasil davrandiysa o sekilde davranir (Young ve digerleri, 2013). Uyumsuz basa ¢ikma
modlari, duygusal ihtiyaglarinin giderilmedigi zarar verici bir ortamda ¢ocugun hayata uyum
saglayabilmek icin basvurdugu girisimleri belirtir (Young ve digerleri, 2013). Semaya
teslimiyet, kisinin iglevsel olmayan modlarindan gelen mesajlara itaatkar bir bicimde boyun
egmesi durumudur (Jacob ve digerleri, 2014). Uyumlu teslimci mod bu duruma ornek
verilebilir (Arntz ve Jacob, 2016). Semadan kacinmak, kisinin yiiklii duygular ve sorunlarla
yiizlesmemek adina bunlardan kacginmasi olarak tanimlanabilir (Jacob ve digerleri, 2014).
Kopuk korungan, kopuk kendini avutan modlar bu bas etme bicimlerine ornek olarak
gosterilebilir (Arntz ve Jacob, 2016). Semay1 asir1 telafi etmek, bireyin bir eksikligini asir
oranda gideriyor olmasi halidir (Jacob ve digerleri, 2014). Biiyliklenmeci mod, zorbalik ve
saldir1 modu bu bas etme yontemine 6rnek teskil ederler (Arntz ve Jacob, 2016). Saghkh
erigskin modu, diger modlarin yonetilmesi i¢in benligin idari islev gosteren saghkli ve yetiskin
kismidir. Ruh saghigi icin bu modun giiclii olmasi gerekmektedir (Young ve digerleri, 2013).

Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla sagliksiz sema modlarinin baglantih oldugu
ve bu baglantinin narsistik kisilik 6zelliklerinde rol oynadig1 degerlendirilmektedir (Young ve
digerleri, 2013). Narsistik kisilik sorununda incinmis ¢ocuk, beklentili ebeveyn, 6fkeli/kizgin
cocuk, biiyliklenmeci ile kopuk kendi avutan modlarin etkin rol oynadigl
degerlendirilmektedir. Narsistik kisilerde incinmis cocuk modunun harekete gecmesini
engellemek adina 6fkeli gocuk modu devreye gecip 6fkeye kapilma, saldirganlik, davramslar
lizerinde denetimi kaybetme goriilebilir. Incinmis cocuk modunun hissettirecegi basarisizlik
ve asagilik duygulari asiri telafi etmek adina biiyiiklenmeci mod etkin hale gelir. (Arntz ve
Jacob, 2016; Macik, 2023). Boylece kisi bir yandan kendiligini idealize ederken diger yandan
bagkalarim1 degersizlestirir. Kopuk kendi avutan mod sayesinde (6rnegin, kumar oynama,
madde kullanimi, agir1 cinsel etkinlikler vs.) de narsistik birey kendini rahatsiz eden asagilik-
kiicimsenmislik, degersizlik, basarisizlik gibi incinmis ¢ocuk modunu iceren duygulardan
uzaklasabilir (Arntz ve Jacob, 2016). Zorbalik ve saldir1, kopuk kendini avutan, biiyiiklenmeci
modlar narsistlerin sorunlarla bag etmek icin sik olarak bagvurduklar: en yaygin modlardandir

(Behary, 2014).
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Narsizmin kokenlerine iligskin agiklamalara bakildiginda narsistik ozellikler, cocukluk
cag1 yasantilar1 ve sema mod baglantilar: biraz daha anlasilabilir. Narsistik kisilik 6zelliklerine
iligkin c¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerden birinde, baskalarindan farkh
ayricaliklara sahip olma inancinin desteklendigi bir aile ortaminda biiyiimenin narsizmin
temelini olusturdugu iddia edilmektedir. Bu sinirlarin ¢ok az konuldugu ve sinirlar1 agmanin
karsiliginin belirsiz oldugu bir ortamdir. Bagka bir agciklamada anne babanin ¢cocugun gorev ve
sorumluluklarini onun yerine yaptigi ortamlarda ¢ocugun, diger insanlarin onun ihtiyaclarimi
karsilamasi gerektigini O0grenecegini belirtmistir. Boylece yeterlilik hissi gelistiremeyen
cocugun caresiz ve bagkalarina bagiml oldugunu hissedecegi, yetersizlik hissiyle
karsilasmamak icin de bagkalariin onun ihtiyaclarim gidermesine hakki oldugunu savunacaga
degerlendirilmistir. Narsizmin kokenlerine iligkin en yaygin goriis ise sevginin kosullara bagl
olarak sunuldugu bir ortamda biiylimenin narsizme neden oldugu goriisiidiir (Behary, 2014).
Bu ortamda cocuk sevgi ve ilgiye basarii oldugu miiddetce erisebilecegini Ogrenmistir.
sicakliktan yoksun yetistirilmenin narsizmin gelismesinde rol oynayabilecegi belirtilmistir
(Behary, 2014).

Bu aragtirma, Young ve digerlerinin (2013) one siirdiigii modelin (¢ocukluk donemi
travmatik yasantilariyla narsistik kisilik 6zellikleri iliskide sema modlarin araci olabileceginin)
sinanmasini saglayarak alana degerli bilgiler saglayacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk caginda yasanan travmalarin iglevsel olmayan sema
modlar iizerinden narsistik kisilik Ozelliklerine olan etkisini incelemektir. Bu amacg
dogrultusunda bireylerin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklar1 travmalarla sema modlar ve
narsistik kisilik ozellikleri arasindaki iligkiler ilgili alanyazin iizerinden incelenecektir. Bu
kapsamda c¢ocukluk ¢ag travmalari, sema modlar1 ve narsistik kisilik 0zelliklerine iligkin
literatiir gozden gegirilerek ¢ocukluk cagr travmalarinin sema modlar1 dolayisiyla narsistik
kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisine yonelik yorum ve degerlendirmelerde bulunulacaktir.

Aragtirmanin problemi dogrultusunda su hipotezlere yanit aranacaktir: Hipotez 1:
Cocukluk ¢ag1 travmalar ile narsistik kisilik ozellikleri arasindaki iligkiye islevsel olmayan
sema modlar1 (incinmis ¢ocuk modu, diirtiisel cocuk modu, disiplinsiz ¢gocuk modu, ofkeli
cocuk modu, kizgin cocuk modu, beklentili ebeveyn modu, cezalandirici ebeveyn modu,
zorbalik ve saldirt modu, uyumlu teslimci mod, biiyiiklenmeci mod, kopuk korungan mod ve
kopuk kendini avutan mod) aracilik eder. Hipotez 2: Cocukluk cag1 travmalar1 degiskeni
islevsel olmayan sema mod degiskenlerini (incinmis ¢ocuk modu, diirtiisel ¢gocuk modu,
disiplinsiz ¢ocuk modu, ofkeli cocuk modu, kizgin cocuk modu, beklentili ebeveyn modu,
cezalandiric1 ebeveyn modu, zorbalik ve saldir1 modu, uyumlu teslimei mod, biiyiiklenmeci
mod, kopuk korungan mod ve kopuk kendini avutan mod) pozitif yonde yordar. Hipotez 3:

Cocukluk cagi travmalari degiskeni narsistik kisilik 6zellikleri degiskenini pozitif yonde yordar.
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Hipotez 4: Islevsel olmayan sema mod degiskenleri (incinmis cocuk modu, diirtiisel cocuk
modu, disiplinsiz ¢cocuk modu, 6fkeli ¢ocuk modu, kizgin ¢cocuk modu, beklentili ebeveyn
modu, cezalandirici ebeveyn modu, zorbalik ve saldiri modu, uyumlu teslimci mod,
biiytiklenmeci mod, kopuk korungan mod ve kopuk kendini avutan mod) narsistik kisilik

ozellikleri degiskenini pozitif yonde yordar.
Yontem
Katilimcilar

Calismanin 6rneklemi, Istanbul Arel Universitesinde lisans ve lisansiistii diizeyde
egitim goren ogrencilerden olusmaktadir. Orneklem, uygun o6rnekleme yontemiyle
olusturulmustur.

Arastirmada 204 katilimciya ulasilmistir. Uc degerlere sahip 3 katilimci analiz disinda
tutulmustur. 3.29’dan fazla olan Z degeri u¢ degerdir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Boylece
analizler 201 katilimei ile yapilmistir. Katihmeilarin 178’1 kadin (% 88.6), 23’1 erkektir (%11.4).
Katilimcilarin yaslar1 18-60 arasinda olup yas ortalamasi 26’dir. Katihmcilarin 116’s1 lisans
(57.7), 85’1 lisansiistii egitim (%42.3) gormektedir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de yer

almaktadir.
Tablo 1.

Orneklemde Yer Alan Demografik Dediskenlere Ait Degerler

Demografik degiskenler N %
o Kadin 178 88.6
Cinsiyet
Erkek 23 11.4
<26 141 0.1
Yas 4 7
>26 60 29.9
. Lisans 116 57.7
Egitim o
Lisansustu 85 42.3
Veri Toplama Araclar1

Bu calismada katilimcilara ait demografik veriler icin Kisisel Bilgi Formu, cocukluk ¢agi
travmalar1 degiskeni icin Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi, sema modlari icin Young Sema
Modlar1 Olcegi (Kisa Form), narsistik kisilik 6zellikleri icin Bes Faktor Narsizm Olcegi Kisa
Form kullamilmstir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunun icerisinde katilimecilarin cinsiyet, egitim

durumu ve yasina dair sorular yer almaktadir.
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Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi. Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan
gelistirilen bu 6lcekte 28 madde bulunmaktadir. Olcekte cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar ve ihmal (duygusal ve fiziksel) alt boyutlar1 bulunmakta ve alt boyutlara ait
puanlarin toplanmasindan toplam puan elde edilmektedir. Cocukluk Cagi Travma
Olcegi'ndeki maddelerle temel bilesenler analizi yapilmistir. Olcegin yiiksek i¢ tutarhihiga
(cronbach alfa degeri 0.79 ile 0.94 arasinda) sahip oldugu goriilmiistiir. Cocukluk Cag1 Travma
Olcegi test-tekrar test giivenilirligi 0.88 olarak belirlenmistir.

Olcek, ingilizce dilinden Sar tarafindan Tiirkce diline cevrilmis olup bu iki dilde uzman
olan birisi tarafindan incelenmistir. BoOylece dil konusunda da tutarhlik saglandig
belirlenmistir (Sar ve digerleri, 2012).

Sar ve digerleri (2012) tarafindan adaptasyonu yapilan 6lgegin giivenilirlik ve gecerlilik
calismasinda, dissosiyatif bozukluk hastalar1 (n = 24; 17-39 yas), bu hastalarin birinci derece
akrabalar1 (n = 50; 18-70 yas) ve klinik olmayan kontrol grubu (n = 50; 20-70 yas) katihmci
olarak kullanilmistir. Tiirkce’ye adaptasyonu yapilan dlcek 33 madde icermektedir. Olcekte
cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal (duygusal ve fiziksel) alt boyutlari
bulunmakta ve alt boyutlara ait puanlarin toplanmasindan toplam puan elde edilmektedir.
Olcek maddeleri 1 (Hicbir Zaman) ile 5 (Cok Sik) arasinda degisen begli likert bir bicimde
derecelendirilmektedir. Olcegin ic tutarliig .93, test-retest giivenirligi .9o’dir. Olcegin yap1
gecerliginde bes faktoriin toplam varyansin %72.5’ini karsiladig gortilmiistiir (Sar ve digerleri,
2012). Bu arastirmada oOlcegin cronbach alpha i¢ tutarhlhik katsayis1 (a) .84 olarak
hesaplanmstir.

Young Sema Modlar1 Olcegi Kisa-Form. Young ve digerleri (2007) tarafindan 270
madde olarak gelistirilen 6l¢egin gecerlik giivenirlik calismalar1 Lobbestael ve digerleri (2010)
tarafindan yapilmustir. Olcegin kisa formu 118 maddedir ve 14 alt lcekten olusmaktadir.
Yapilan dogrulayic1 faktér analizinde oOlgegin uyum iyiligi degerleri yeterli goriilmiistiir
[Kikare/ Serbestlik derecesi =2.74, CFI = .980, NNFI = .980, SRMR = .066, RMSEA = .053].
Olcegin ic tutarlik (.79 ile .96) ve test-retest giivenirligi (.65 ile .92) yeterli bulunmustur.

Olcegin iilkemizdeki adaptasyonunu Aytac ve digerleri (2020) yapnustir. Calismada,
18-48 yas aras1 1.287 katilimcisi olan (750 hasta grubu ve 537 iiniversite 6grencisi grubu) bir
orneklem kullanmilarak yapilmustir. Olcegin dogrulayici faktdr analizi sonuclarinda, 113 madde
ve 14 alt boyut olarak uyum iyiligi degerlerinin yeterli oldugu goriilmiistiir [Kikare/ Serbestlik
derecesi= 30825.68/6123), CFI = .96, NNFI = .95, SRMR = .068, RMSEA = .056]. Olcek
maddeleri 1 (Higbir zaman) ile 6 (Her zaman) arasinda degisen altili likert bir yapida
derecelendirilmektedir Olcekte 14 faktér bulunmaktadir. Her bir alt dlcek bir sema modunu
ifade etmekte ve Olgmektedir. Bu alt 6lcekler, Zorbalik ve Saldir1 Modu, Mutlu Cocuk Modu,
Cezalandirict Ebeveyn Modu, Incinmis Cocuk Modu, Beklentili Ebeveyn Modu, Uyumlu
Teslimci Mod, Biiyiiklenmeci Mod, Diirtiisel Cocuk Modu, Disiplinsiz Cocuk Modu, Ofkeli
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Cocuk Modu, Saglikh Yetiskin Modu, Kizgin Cocuk Modu, Kopuk Korungan Mod, Kopuk
Kendini Avutan Mod olarak isimlendirilmistir. Testin i¢ tutarhk (.66 ile .92) ve test-retest
giivenirligi (.65 ile .88) yeterli gortilmiistiir. Bu arastirmada 6lgegin cronbach alpha i¢ tutarlhilik
katsayisi (a) .94 olarak hesaplanmstir.

Bes Faktor Kisilik Narsisizm Olcegi-Kisa Form. Olcek, Glover ve digerleri
(2012) tarafindan olusturulmustur. Olcegin gelistirilen ilk formunda 148 madde
bulunmaktadir. Olcekte temel olarak narsizmdeki biiyiiklenmeci ve kirilgan alt boyutlar:
degerlendirmektedir. Daha sonrasinda Sherman ve digerleri (2015) tarafindan olgegin kisa
formu gelistirilmistir (60 maddelik). Olcegin kisa formunu Eksi (2016) Tiirkce’ ye adapte
etmistir.

Olcegin Tiirkiye’de 18-32 yas arasi 526 iiniversite 6grencisi katilimecidan olusan bir
érneklem iizerinde uyarlama calismas1 yapilmistir. Olcegin Tiirkiye'deki gecerlik giivenirlik
calismasinda, on bes alt boyutu kapsayan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsizm iist boyutlu
dogrulayic1 faktor analizi [Kikare/Serbestlik derecesi= 2.99, RMSEA= .68, CFI = .70]
yapilmustir. Olcegin alt 6lcekleri, onay arayicihik,  kibir, liderlik/otorite, giivensizlik, hak
iddia etme, teshircilik, somiiriiciiliik, biiytiklenme hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi,
manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel o6fke/ofke ve utan¢ ve maceraperestlik olarak
tammlanmistir. Olcekte bulunan 60 madde, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen begli likert yapida derecelenmistir. Olcegin giivenirligi .87
olarak belirlenmistir. Olcegin iilkemizdeki uyarlamasinin klinik olmayan yetiskin 6rneklem
icin gecerli-giivenilir oldugu degerlendirilmistir (Eksi, 2016). Bu arastirmada 6lcegin cronbach

alpha i¢ tutarhlik katsayis1 (a) .89 olarak hesaplanmistir.
islem

Aragtirmanin yapilabilmesi icin 6ncelikle iiniversite etik kurulu izni (Istanbul Arel
Universitesi Etik Kurulumun 26.05.2023 tarih ve 2023/11 sayih karar1) alinmstr.
Katihmcilara kartopu ornekleme yontemiyle ulasilmistir. Katilimeilar goniilli olarak
caligmaya katilmistir. Katihmeilar dlgekleri doldurmadan once 6lceklerin bulundugu Google
Forms internet platformunda yer alan onam formunu onaylamiglardir. Katihmecilar 6lgeklere
internet ortaminda (Google Forms internet platformu) cevap vermislerdir. Katihmcilarin

Olcekleri doldurmalari yaklasik olarak 50 dakika stirmiistiir.
istatistiksel Analizler

Aragtirmada cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleriyle olan
iliskisinde sema modlariin aracilig1 Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS 21 programinda
eklenti olarak calistirlan PROCESS Macro uygulamasiyla test edilmistir. PROCESS

uygulamasinda bootsrapping yontemiyle %95 giiven araligina gore sonuclar elde edilmektedir
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(Preacher ve Hayes, 2008). Korelasyon katsayisinin hesaplanmasinda pearson korelasyon
katsayisindan yararlanmilmigtir. Ayrica, arastirmada diger analizler i¢in SPSS 21 programindan
faydalanmilmigtir.

Arastirmada sema mod 6lgeginde yer alan saglikl yetiskin modu ve mutlu ¢ocuk modu
analiz disinda tutulmustur. Bu iki mod, sema mod modeline gore saglikli modlardir ve kiginin
saglikli-iglevsel yanlaridir. Diger modlar islevsel olmayan yanlar olarak ifade edilmektedir
(Arntz ve Jacob, 2016). Islevsel olmayan modlarin cocukluk cagi travmalariyla narsistik kisilik

ozellikleri arasmda bir araci rolii olabilecegi degerlendirilmistir.
Bulgular

Hipotez sinama asamasina gecilmeden oOnce verinin normal dagihp dagilmadig
degerlendirilmistir. Parametrik istatistik teknikleri kullanmak i¢in dagilimin normal oldugu
varsayimini karsilamak gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Siirekli bir degiskendeki
degerlerin normal dagilm gosterip gostermedigini anlamak igin carpikhik katsayisi
incelenmelidir (Biiyiikoztiirk, 2016). Orta biiyiikliikteki 6rneklemler icin (50 < n < 300)
carpiklik ve basiklik katsayisinin +£3.29 araliginda oldugunda verilerin normal dagihima sahip
oldugu kabul edilir (Kim, 2013). Buna gore arastirmanin verilerinin ¢arpiklik basiklik degerleri
incelenmis ve degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -3.29 ile +3.29 sinirlariigerisinde

yer aldig1 goriilmiistiir. Buna gore verilerin normal dagilim gosterdikleri kabul edilmistir (bkz.

Tablo 2.).

Tablo 2.

Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik

1 Cocukluk cagi travmalar 0.638 0.394
2 Incinmis cocuk modu 0.888 0.498
3 Diirtiisel cocuk modu 1.172 1.960
4 Disiplinsiz cocuk modu 0.437 -0.172
5 Ofkeli ¢gocuk modu 1.487 2.176
6 Kizgin ¢cocuk modu 0.47 -0.015
7 Beklentili ebeveyn modu 0.439 0.335
8 Cezalandirici ebeveyn modu 1.398 2.060
9 Zorbalik ve saldir1 modu 0.998 0.956
10 Uyumlu teslimei mod 0.511 -0.099
11 Biiyiiklenmeci mod 0.467 0.651
12 Kopuk korungan mod 0.774 0.074
13 Kopuk kendini avutan mod 0.586 0.321
14 Narsistik kisilik ozellikleri 0.666 0.966
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Tablo 3.
Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri
Degiskenler Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cocukluk cagi .
1 travmalari 53.607 15.115
Incinmis o .
2 cocuk modu 23.388 10.227 486
Diirtiisel = 6.0 1o v .
3 cocuk modu 5.7 .075  .319 -597
Disiplinsiz s o o .
4 cocuk modu 10.970 4.009  .244 .615 .619
Ofkeli cocuk s . . wx
5 modu 15.771  7.077  .341 522 712 -394 ===
KlZgll’l QOCllk *% *% *% *% *% —_
6 modu 27.084 8.556 .435 735 .706 .539 .680
Beklentili
7 ebeveyn 20.616 6.312 .323%%  489**  .303** .289** .230%* .460** -—-
modu
Cezalandirici
8 ebeveyn 17.602 7.204 .478%* 759%F  .600%F  472%*%  552*F  610%F  .473%* -
modu
9 e 16.701  6.186 224%* 41** 629%*  .355%*  .631%* .652%* .328*%*% 485** ---
saldir1 modu : : : : : : : : : :
10 tesllJii’nugl:rl:od 16.039 5.560 .341%* 601%*  .443%*% .504** .337%% 465%F 415%* .647** .330** -—-
n  Blvilemmed oo S 7338 006 333" 502 361 528" 533° 303" 383" 643" 256"
Kopuk
12 korungan 20.014 8.754 .395%* 727%%  g7o¥¥  ppg¥*  450%*  642%*F .384%% .560%F 482%%  376%F  342%* -—-
mod
Kopuk
13 kendini 11.701  4.085  .264%*  .358*%%  .301%* = 413** 241%* 441** .508%* .342** .322%*%  268** .g21**  465** -—-
avutan mod
Narsistik
14 ) k11§1;1}(11k 168.283 23.538  .139* 256%%  485%%  256%%  570%*  441%% .2209%%  .344%% .503%* 197%  .622%%  306%%  245%%  ---
ozellikierl

*p< .05; **p< .01; N= 201; Ort = Ortalama; SS= Standart Sapma
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Aragtirmada yer alan degiskenler arasi iligkiler pearson korelasyon analiziyle

degerlendirilmigtir. Elde edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’e bakildiginda cocukluk ¢cag: travmatik yasantilariyla biiyiiklenmeci sema mod

degiskenleri arasindaki iligki hari¢ arastirmanin biitiin degiskenlerinin birbiriyle anlamli

korelasyonlar1 oldugu goriilmektedir.

Daha sonrasinda Hipotez 1’de belirtilen aracilik etkilerinin olup olmadig1 bootstraping

yontemi kullanilarak test edilme asamasina gecilmistir. Bootstraping yontemi kullanilirken

5000 yeniden ornekleme yontemi segilmistir.

Bootstraping yontemiyle araciik analizinin test edilmesinde arastirmanin 1.

hipotezinin dogrulanmasi i¢in giiven araliklarinin sifir1 kapsamamasi gerekmektedir. Giiven

araliginin sifirn icermemesi durumunda dolayli etkinin anlamli oldugu degerlendirilir

(Preacher ve Hayes, 2008).

Tablo 4.

Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Sema Modlarumn Aracilik Etkisi

Deisen T+ it T
oULCI
C?f;l‘l;l::;;;igl Incinmis ¢ocuk modu Nagszisﬁijllillz ifiﬂik .018 (.138%) [.0650, .3239]
Q(t>rc:‘17<11;1 :1(1 fﬁgl Diirtiisel cocuk modu Nagszigltliilfdl; ifiﬂik -.018 (.138%) [.1164, .3907]
Cooukluk a8t pigiplinsiz couk modu NStk Kisilk 081 (.138%) [.0213, .1876]
C(t)f;ﬁ?ﬁ;igl Ofkeli cocuk modu Nagszisﬁiilﬁi ifiﬂik -.062 (.138%) [.1100, .2990]
C(t)f:\l;rl;llzﬁfﬁgl Kizgin cocuk modu Nagszi:ﬁiillill; ifiﬂik -.065 (.138%) [.1873, .4775]
C?f;}:;:;;igl Beklentili ebeveyn modu Nagszisltliillii irsiilik .076 (.138%) [.0126, .2045]
Ci’f;lilrlll; ;}igl Cezalan?;f)lglu ebeveyn Nags;esltlliillzrsilhk 032 (.138") L1313, 4262]
C?g;ﬁifigl Zorbalik ve saldir1 modu Natrjszi;tliiillz ifiﬂik .005 (.138%) [.0604, .3628]
Q?E:\ll(rlrlll ; figl Uyumlu teslimci mod Nagszisltliill(dl; ifiﬂik .088 (.138%) [-.0224, .1744]
C(t)f;}z{rlrlll;ﬁfigl Bityiiklenmeci mod Nagszi:ﬁiilliiﬁﬂik .079 (.138*) [.-0576, .2447]
C?:;\ljrlrtlaﬁfigl Kopuk korungan mod Natrjszi;tliillillz ifiﬂik .021 (.138%) [.0912, .2902]
Coeulluk gag— Kopukkendinfavutan — NarsistkKisiik 56 (1386 o155, 1725]

Bootstraping analizi (Model 4) yapildiginda ulasilan aracilik etkisi sonuclar: Tablo 4’te
verilmigtir. Buna gore, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin incinmis ¢cocuk modu tizerindeki
etkisinin (f = .486, SH = .0419, %95 GA [1.1318, .10.3333]) pozitif ve anlamli oldugu
bulunmustur. Incinmis cocuk sema modunun narsistik kisilik 6zellikleri {izerindeki etkisinin

(B = .256, SH = .1810, %95 GA [.2108, .9247]) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir.
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Cocukluk cag1 travmatik yasantilariin narsistik kisilik ozellikleri {izerindeki toplam etkisinin
(B = .138, SH = .1093, %95 GA [.0008, .4319]) anlaml1 oldugu goriilmektedir. Araci degisken
modele katildiginda cocukluk donemi travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri
tizerindeki etkisinin azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamh olmadig goriilmiistiir (8 = .018, SH
= .1062, %95 GA [-.2121, .2708]). Aracilik etkisi incelendiginde, ¢ocukluk cag: travmatik
yasantilariin narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi ( = .187, SH = .0657, %95
GA [.0650, .3239]) anlamhidir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide dolayli etkinin anlamlh oldugu, bu iligkiye incinmis ¢ocuk

modunun tam aracilik yaptig1 bulgusuna ulagilmigtir (bkz. Sekil 1).

Incinmis
cocuk modu
486%* 6**
Cocukluk Narsistik
cagl - kisilik
travmalar1 ozellikleri
.138* (.018)

Sekil 1.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Incinmis Cocuk Modunun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01

Cocukluk cagi travmatik yasantilarinin diirtiisel cocuk modu iizerindeki etkisinin (f =
.319, SH = .0270, %95 GA [0.753, .1818]) pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Diirtiisel
cocuk modunun narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisinin (8 = .485, SH = .2541, %95 GA
[.1.4014, .2.4034]) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir. Cocukluk c¢ag travmatik
yasantilarimin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (f = .138, SH = .1093,
%95 GA [.0008, .4319]) anlamli oldugu goriilmektedir. Araci degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamh olmadig goriilmiistiir (8 = -.018, SH = .1021, %95 GA [-
.2206, .1732]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri tizerindeki dolayl etkisi (B = .244, SH = .0691, %95 GA [.1164, .3907])
anlamhdir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliskide dolayh etkinin anlaml oldugu, bu iliskiye diirtiisel cocuk modunun tam aracilik yaptigi

bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 2).
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Diirtiisel
cocuk modu
Cocu}duk Narsistik
cagl kisilik
travmalari ozellikleri
.138% (-.018)
Sekil 2.

Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Diirtiisel Cocuk Modunun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< 01

Disiplinsiz
cocuk modu
.244%%* 267%%
Cocukluk Narsistik
cagl kisilik
travmalar ozellikleri
.138% (.081)
Sekil 3.

Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar: ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Disiplinsiz Cocuk Modunun Aracihk Etkisine Iliskin Model

*p<.05; ¥*p< .01

Cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin disiplinsiz cocuk modu iizerindeki etkisinin (f
=.244,SH =.0182, %95 GA [.02809, .1008]) pozitif ve anlaml1 oldugu bulunmustur. Disiplinsiz
cocuk modunun narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin (f = .267, SH = .4145, %95 GA
[.5671, .2.2021]) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir. Cocukluk c¢ag travmatik
yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (f = .138, SH = .1093,
%95 GA [.0008, .4319]) anlamli oldugu goriilmektedir. Araci degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarmin narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin

azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (8 = .081, SH = .1100, %95 GA [-
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.0903, .3434]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi (B = .089, SH = .0428, %95 GA [.0213, .1876])
anlamhidir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliskide dolayli etkinin anlamli oldugu, bu iligkiye disiplinsiz ¢cocuk modunun tam aracilik
yaptig1 bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 3).

Cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin 6fkeli cocuk modu tizerindeki etkisinin (f =
.341, SH = .0312, %95 GA [.0983, .2213]) pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Ofkeli cocuk
modunun narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin (f = .572, SH = .2062, %95 GA
[1.5590, 2.3721]) pozitif ve anlamh oldugu belirlenmistir. Cocukluk cag travmatik
yasantilarimin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (f = .138, SH = .1093,
%95 GA [.0008, .4319]) anlamh oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarmin narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamh olmadig1 goriilmiistiir (f = -.062, SH = .0965, %95 GA [-
.2881, .0926]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk cagi travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi (B = .314, SH = .0795, %95 GA [.1601, .4800])
anlamhdir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliskide dolayl etkinin anlaml oldugu, bu iliskiye 6fkeli cocuk modunun tam aracilik yaptig

bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 4).

Ofkeli cocuk
modu
.341%* 572%*
Cocukluk Narsistik
cagl kisilik
travmalari ozellikleri
.138% (-.062)

Sekil 4.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Ofkeli Cocuk Modunun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01

Cocukluk cag: travmatik yasantilarinin kizgin cocuk modu iizerindeki etkisinin (8 =
.435, SH = .0361, %95 GA [.1754, .3179]) pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Kizgin ¢cocuk
modunun narsistik kisilik ozellikleri lizerindeki etkisinin (8 = .445, SH = .1945, %95 GA
[.9088, 1.6759]) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢agi travmatik

yasantilarimin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (f = .138, SH = .1093,
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%95 GA [.0008, .4319]) anlamli oldugu goriilmektedir. Araci degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamlh olmadig goriilmiistiir (8 = -.065, SH = .1101, %95 GA [-
.3195, .1147]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢ag: travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri iizerindeki dolayli etkisi (B = .318, SH = .0750, %95 GA [.1873, .4775])
anlamhdir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliskide dolayh etkinin anlaml oldugu, bu iligkiye kizgin ¢cocuk modunun tam aracilik yaptig

bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 5).

Kizgin cocuk
modu
435"% 445"
Cocukluk Narsistik
cagl kisilik
travmalari ozellikleri
.138* (-.065)

Sekil 5.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar: ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Kizgin Cocuk Modunun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p<.05; ¥*p< .01

Cocukluk cag: travmatik yasantilarinin beklentili ebeveyn modu iizerindeki etkisinin
(B = .323, SH = .0280, %95 GA [.0798, .1903]) pozitif ve anlaml oldugu bulunmustur.
Beklentili ebeveyn modunun narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisinin (8 = .229, SH =
.2726, %95 GA [.1796, 1.2547]) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir. Cocukluk cagi
travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri tizerindeki toplam etkisinin (f = .1389, SH
= .1093, %95 GA [.0008, .4319]) anlamli oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken modele
katildiginda cocukluk donemi travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri tizerindeki
etkisinin azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamli olmadig: goriilmiistiir (8 = .076, SH = .1138,
%95 GA [-.1050, .3440]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi (B = .096, SH = .0479, %95 GA [.0126,
.2045]) anlamlidir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri
arasindaki iligkide dolayh etkinin anlaml oldugu, bu iligkiye beklentili ebeveyn modunun tam

aracilik yaptigi bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 6).
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Beklentili
ebeveyn
.323%* modu .229**
\
Cocukluk Narsistik
cagl kisilik
travmalari ozellikleri
.138* (.076)

Sekil 6.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Beklentili Ebeveyn Modunun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01

Cezalandiric
Ebeveyn
s Modu e
478 344
Cocukluk Narsistik
cagt kisilik
travmalari ozellikleri
.138% (-.032)

Sekil 7.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Cezalandirict Ebeveyn Modunun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01

Cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin cezalandirici ebeveyn modu iizerindeki
etkisinin (f = .478, SH = .0300, %95 GA [.1718, .2902]) porzitif ve anlaml oldugu
bulunmustur. Cezalandiric1 ebeveyn modunun narsistik kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisinin
(B = .344, SH = .22452, %95 GA [.6748, 1.6420]) pozitif ve anlamlh oldugu belirlenmistir.
Cocukluk cag1 travmatik yasantilariin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin
(B =.138, SH = .1093, %95 GA [.0008, .4319]) anlaml1 oldugu goriilmektedir. Araci degisken

modele katildiginda ¢ocukluk donemi travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri
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tizerindeki etkisinin azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamli olmadig gortilmiistiir (8 = -.032, SH
= .1183, %95 GA [-.2846, .1821]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk cag1 travmatik
yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri tizerindeki dolayh etkisi (f = .267, SH = .0736, %95
GA [.1313, .4262]) anlamhdir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide dolayli etkinin anlaml oldugu, bu iligkiye cezaladirici ebeveyn
modunun tam aracilik yaptigi bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 7).

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin zorbalik ve saldir1 modu tizerindeki etkisinin (8
=.224, SH = .0283, %95 GA [.0363, .1478]) pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Zorbalik
ve saldir1 modunun narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisinin (8 = .593, SH = .2233, %95
GA [1.8124, 2.6933]) pozitif ve anlamh oldugu belirlenmistir. Cocukluk cag1 travmatik
yasantilarimin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (f = .138, SH = .1093,
%95 GA [.0008, .4319]) anlamh oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarmin narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlaml olmadig gortilmiistiir (8 = .005, SH = .0914, %95 GA [-
.1713, .1892]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢ag: travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri iizerindeki dolayl etkisi (f = .207, SH = .0754, %95 GA [.0604, .3628])
anlamhdir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliskide dolayh etkinin anlamh oldugu, bu iliskiye zorbalik ve saldir1 modunun tam aracilik

yaptig1 bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 8).

Zorbalik ve
saldir1 modu
.224%% .593**
Cocukluk Narsistik
cagl kisilik
travmalarn ozellikleri
.138* (.005)

Sekil 8.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Zorbalik ve Saldir1 Modunun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01
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Cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarinin uyumlu teslimei mod tizerindeki etkisinin (8 =
.341, SH = .0245, %95 GA [.0771, .1738]) pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Uyumlu
teslimci modun narsistik kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisinin (8 = .197, SH = .3137, %95 GA
[.0131, 1.2505]) pozitif ve anlamh oldugu belirlenmistir. Cocukluk c¢ag travmatik
yasantilarimin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (f = .138, SH = .1093,
%95 GA [.0008, .4319]) anlamh oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarmin narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (f = .088, SH = .1154, %95 GA [-
.0905, .3647]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi (B = .079, SH = .0439, %95 GA [-.0024, .1744])
anlamlh degildir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri
arasindaki iliskide dolayl etkinin anlaml olmadig, bu iligkiye uyumlu teslimci modun aracilik

yapmadig1 bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 9).

Uyumlu
teslimei mod
.341%% 197*
Cocukluk Narsistik
cagt kisilik
travmalari ozellikleri
.138% (.088)

Sekil 9.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Uyumlu Teslimei Modun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01

Cocukluk cag: travmatik yasantilarinin biiyiiklenmeci mod iizerindeki etkisinin (8 =
.096, SH = .0343, %95 GA [-.0208, .1143]) pozitif ve anlamh olmadigi bulunmustur.
Biiyiiklenmeci modun narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin (f = .627, SH = .1783,
%95 GA [1.6199, 2.3233]) pozitif ve anlaml oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilarmin narsistik kisilik 6zellikleri tizerindeki toplam etkisinin (8 = .138, SH = .1093,
%95 GA [.0008, .4319]) anlamh oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarmin narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamh olmadig1 goriilmiistiir (8 = .079, SH = .0866, %95 GA [-

.0465, .2950]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin narsistik
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kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi (B = .092, SH = .077, %95 GA [-.0576, .2447])
anlamh degildir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri
arasindaki iligkide dolayl etkinin anlamh oldugu, bu iligkiye biiyiiklenmeci modun aracilik

yapmadigi bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 10).

Biiyiliklenmeci
mod
.096 6277
Cocukluk Narsistik
cagl kisilik
travmalarn ozellikleri
.138* (.079)

Sekil 10.
Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Biiyiiklenmeci Modun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01

Cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin kopuk korungan mod iizerindeki etkisinin (8 =
.395, SH = .0377, %95 GA [.1548, .3035]) pozitif ve anlaml oldugu bulunmustur. Kopuk
korungan modun narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisinin (8 = .306, SH = .1981, %95
GA [.4081, 1.1893]) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir. Cocukluk cag1 travmatik
yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (f = .138, SH = .1093,
%95 GA [.0008, .4319]) anlamh oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken modele katildiginda
cocukluk donemi travmatik yasantilarmin narsistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamli olmadig goriilmiistiir (8 = .021, SH = .1147, %95 GA [-
.1929, .2595]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi (B = .183, SH = .0515, %95 GA [.0912, .2902])
anlamhdir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliskide dolayli etkinin anlaml oldugu, bu iligkiye kopuk korungan modun tam aracilik yaptig

bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 11).
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Kopuk
korungan
.395%% mod .306%%
Cocukluk
cagl
travmalar
.138%* (.021)
Sekil 11.

Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar: ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Kopuk Korungan Modun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; **p< .01

.264%*

Cocukluk
cagl
travmalarn

Kopuk
kendini
avutan mod

Narsistik
kisilik
ozellikleri

Sekil 12.

Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilar: ile Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide
Kopuk Kendini Avutan Modun Aracilik Etkisine Iliskin Model

*p< .05; ¥*p< .01

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin kopuk kendini avutan mod iizerindeki etkisinin
(B = .264, SH = .0185, %95 GA [.0349, .1078]) pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Kopuk
kendini avutan modun narsistik kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisinin (f = .245, SH = .4116,
%95 GA [.3962, 2.0193]) pozitif ve anlaml oldugu belirlenmistir. Cocukluk cagi travmatik
yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri iizerindeki toplam etkisinin (8 = .138, SH = .1093,

%95 GA [.0008, .4319]) anlamh oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken modele katildiginda

.138% (.083)
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cocukluk donemi travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleri {izerindeki etkisinin
azaldig1 ve dogrudan etkinin anlamh olmadig gortilmiistiir (8 = .083, SH = .1112, %95 GA [-
.0892, .3495]). Aracilik etkisi incelendiginde, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin narsistik
kisilik ozellikleri iizerindeki dolayh etkisi (f = .0862, SH = .0409, %95 GA [.0155, .1725])
anlamlidir. Cocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkide dolayli etkinin anlamh oldugu, bu iligkiye kopuk kendini avutan modun tam aracilik
yaptig1 bulgusuna ulasilmistir (bkz. Sekil 12).

Araci degisken analize dahil edildiginde bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki iligki
istatistiksel acidan anlamsiz hale gelirse tam aracilik s6z konusu olur. Araci degisken analize
dahil edildiginde bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki iligki istatistiksel acidan
anlamhiligin siirdiirtir fakat anlamlilik diizeyinde bir diisiis gerceklesir ise kismi araciliktan
bahsedilebilir (Yilmaz ve Dalbudak, 2018).

Aragtirmanin 1. hipotezine gore sonuclara bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 degiskeniyle narsistik kisilik ozellikleri degiskeni arasindaki iligkiye, incinmis
cocuk modu, diirtiisel cocuk modu, disiplinsiz ¢cocuk modu, 6fkeli cocuk modu, kizgin ¢ocuk
modu, beklentili ebeveyn modu, cezalandiric1 ebeveyn modu, zorbalik ve saldir1 modu, kopuk
korungan mod ve kopuk kendini avutan modun tam aracilik ettigi belirlenmistir. Cocukluk
cag1 travmatik yasantilar1 degiskeniyle narsistik kisilik 6zellikleri degiskeni arasindaki iligkiye,
uyumlu teslimci mod ve biiyliklenmeci mod aracilik etmemektedir.

Aragtirmanin 2. hipotezine gore sonuclara bakildiginda, cocukluk cag travmatik
yasantilar1 degiskeninin, islevsel olmayan sema modlar1 degiskenlerini biiyiiklenmeci mod
haric anlamh bir sekilde pozitif yonde yordadig: belirlenmistir.

Aragtirmanin 3. hipotezine gore sonuclara bakildiginda, ¢ocukluk g¢agi travmatik
yasantilar1 degiskeninin narsistik kisilik ozellikleri degiskenini anlamli bir sekilde pozitif
yonde yordadig: belirlenmistir.

Aragtirmanin 4. hipotezine gore sonuglara bakildiginda, islevsel olmayan sema modlar
degiskenlerinin narsistik kisilik oOzellikleri degiskenini anlamh bir sekilde pozitif yonde

yordadig: belirlenmistir.
Tartisma

Bu aragtirmanin bulgularina bakildiginda, ¢ocukluk cag travmatik yasantilar: ile
narsistik kisilik ozellikleri arasindaki iligkiye; incinmis cocuk, diirtiisel ¢ocuk, disiplinsiz
cocuk, ofkeli cocuk, kizgin cocuk, beklentili ebeveyn, cezalandirici ebeveyn, zorba ve saldirgan,
kopuk korungan ve kopuk kendini avutan modlarin aracilik ettigi goriilmektedir. Ayrica,
cocukluk cagi travmatik yasantilarinin biiyiiklenmeci mod harig, islevsel olmayan sema
modlarmi anlamh diizeyde pozitif yonde yordadigi; cocukluk c¢ag travmatik yasantilarinin

narsistik kisilik 6zelliklerini anlaml diizeyde pozitif yonde yordadig; islevsel olmayan sema
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modlarinin  narsistik  kisilik 0zelliklerini anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dair degerlendirmeler yer
almaktadir.

Sema Terapi kurami ¢ergevesinde narsizmin ¢ocukluk ¢ag temelleri incelendiginde,
narsizmle baglantili olarak, yalmzlik ve dislanma, smir sorunlari, travma yasantis1 ve kosula
bagh kabul gibi durumlar belirtilmistir (Young ve digerleri, 2013). Sema Terapi’ye gore,
narsistik kisilik sorunu yasayan ¢ogu bireyin ¢ocuklugunda yalniz, yeterince ilgi gérmemis,
duygusal olarak yoksun birakilmis, suistimal edilmis, bakim verenlerin istedigi standartlar:
karsiladigi zaman deger gormiis ya da tam tersi asir1 simartilmis bireyler olabilecegi
degerlendirilmistir (Young ve digerleri, 2013). Yapilan bircok klinik agiklamada, narsistik
ozellikler gosteren Kkigilerin cocukluk donemlerinde ihtiyaclarinin icinde bulundugu
kosullarda empatik bir sekilde karsilanmadigi ve bu kisilerin yetigkinlik donemlerinde bu
ihtiyaglarimi kisilerarasi iligkileri kullanarak gidermeye caligtiklar1 belirtilmektedir (Morf ve
Rhodewalt, 2001).

Narsizmin ¢ocukluk kokenleri degerlendirildiginde, ana baba tarafindan yeterince
sevilmeme goriiliir. Anne ya da bakim veren ilgi gostermis de olabilir, ancak bu ilgi inandirici
degildir. Bu ilgide sevgi ve empati eksikligi vardir. Narsistik bireye cocukken sinirlar
konusunda yeterli egitim verilmemistir. Sinirlara uymas1 yerine baskalarinin duygularim
onemsemeden istedigi gibi davranmay1 6grenmisglerdir. Bu yasanti deneyimleri ¢ocuklukta
narsistik bireyin ihmal edildigini diisiindiirmektedir. Hatta baz narsistik bireylerin cocukluk
doneminde ebeveynin cinsel olarak kullanimina maruz kalmis olabilecegi, ikame es roliiniin
cocuga yiiklenilmis olabilecegi de degerlendirilmektedir (Young ve digerleri, 2013).

Narsistik bireylerin ebeveynlerinin de narsistik ozellikleri olabilecegi ve kendi
ihtiyaclarim tatmin i¢in cocugu kullanmig olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu ebeveynlerin
cocuga ilgi ve 6vgiide bulunmalarinin sebebi ¢cocugun iizerinden kendi ihtiyacglarmi tatmin
etmek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sekilde cocukluk geciren narsistik bireyler
cocukluklarinda ilgi ve 6vgii aldiklarini ifade etmelerine karsin temel ilgiden yoksun, gercek
sevgiyi deneyimleyememislerdir (Young ve digerleri, 2013). Narsistik bireylerin cocukluk
doneminde karsilasmis olabilecekleri bu ortamin c¢ocuga yonelik duygusal istismarla
ortiistiigli degerlendirilebilir.

Sema Terapi, psikanalitik kuramdan da faydalanan biitiinciil bir yaklasim sunar.
Cocukluk cag1 travmalariyla narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki baglantiya dair Kernberg
(2012, aktaran, Ozdemir, 2017), Kklinik tecriibelerine dayanarak narsistik o6zelliklerin
gelismesinde soguk/reddeden ebeveyn tutumlarimmin varhig ilizerinde durmustur. Kohut
(1977), ise biiyiiklenmeci narsistik Ozelliklerin uzak duran, ilgi gostermeyen veya asiri

simartan ebeveyn tutumlarinin etkisiyle olusacagini dngdrmiistiir (aktaran, Ozdemir, 2017).
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Cocukluk ¢ag1 travmalariyla narsistik kisilik 6zelliklerinin iligkisi degerlendirildiginde,
yasamin erken donemlerinde yasanan kotii muameleye maruz kalmalarin yetigkinlikte
goriilen kisilik bozukluklariyla baglantilarim gosteren calismalar bulunmaktadir (Brown ve
Anderson, 1991; Yigit ve Erden, 2015). Son yillarda kisilik bozuklugu alaninda yapilan
calismalar, cocukluk ¢caginda travmaya maruz kalmayla yetigkinlik donemi kisilik bozukluklar:
arasindaki baglantilar1 ortaya koymaktadir (Gedik, 2021; Johnson ve digerleri, 2006). Bu
calismada da ¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla narsistik kisilik 6zellikleri arasinda anlamh diizeyde
bir iligki (7= .139) oldugu belirlenmistir.

Yakin zamanda klinik ve klinik olmayan oOrneklemler kullanilarak yapilan baz
arastirmalarda, ihmal edilme veya asir1 deger verilme gibi ¢ocukluk yasantilarinin narsizmin
gelisiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Johnson ve digerleri, 2006; Otway ve
Vignoles, 2006). Ayrica, Onciil (2008) calismasinda, travmatik olmasa bile islevsel olmayan
cocukluk donemi yasantilarinin, kisilik sorunlar1 gelistirmede etkili oldugunu ortaya
koymustur. Gedik (2021) arastirmasinda, cocukluk donemi travmatik yasantilar: ile farkh
kisilik oriintiilerinin pozitif yonde anlamh diizeyde iligkiler gosterdigi bulgusuna ulagmistir.
Calismada, duygusal istismar ile narsistik kisilik (r = .14), fiziksel istismar ile narsistik kisilik
(r=.17), fiziksel ihmal ile narsistik kisilik (r = .23), duygusal ihmal ile narsistik kisilik (7= .10),
cinsel istismar ile narsistik kisilik (r= .08), asir1 koruma kontrol ile narsistik kisilik (r= .22),
cocukluk cag: travmalariyla narsistik kisilik (r= .25) arasinda anlamh korelasyonlar oldugu
belirlenmistir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin narsistik kisilik oriintiisiinii yordadig:
bulgulanmistir. Fiziksel ihmal, asir1 koruma-kontrol ve duygusal ihmalin birlikte narsistik
kisilik oriintiisiindeki varyansin %10’unu agikladig: tespit edilmistir. S6z konusu calismada,
istismar tiirleri arasindan fiziksel ihmalin narsistik kisilik oriintiisiiyle en yiiksek korelasyonu
verdigi goriilmiistiir.

Brown ve Anderson (1991) klinik 6rneklem kullanarak yaptiklar1 bir calismada,
istismar magduru olan hastalarin istismar magduru olmayan hastalara gore daha fazla kisilik
bozuklugu tanisi aldiklar: bulgusuna ulagsmistir. Bagka bir arastirmada da narsistik ozellikleri
olan kigilerin ebeveynleriyle olumsuz iligkilerini ortalamaya gore daha yiiksek diizeyde
tanmimladiklar1 belirtilmistir (Ozdemir, 2017). Otway ve Vignoles (2006) ilgi gostermeyen ana
babaya dair amlarin ortiik (kirilgan) narsizmle, asir1 oOvgi-simartilma anilarinin ise
biiyiiklenmeci narsistik 6zelliklerle iligkili olabilecegini vurgulamistir.

Lauterbach (2001) yaptig1 bir arastirmada, ¢ok olumsuz deneyim yasayan katihmeilar
ile daha az olumsuz deneyim yasayan katihmecilarin profillerini degerlendirmistir. Sonuc
olarak, daha fazla travmaya maruz kalanlarin daha yiiksek profillerinin oldugunu ve narsistik
kisilik ozellikleri acisindan daha yiiksek puanlar aldiklarini belirlemistir.

Bu calismada cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinda beklentili ebeveyn modu ve

cezalandirict ebeveyn modunun narsistik kisilik oOzelliklerine aracilik ettigi bulgusuna
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ulasilmigtir. Cocukluk donemi travmatik yagsantilarinin ebeveyn modlar1 araciligiyla narsistik
kisilik Ozelliklerinin gelistirilmesine olan etkisi literatiir tarafindan da desteklenmektedir.
Bilindigi {lizere islevsiz ebeveyn modlarinin olusumunda cocuklarin ebeveynlerinden
gordiikleri davraniglar1 modellemeleri 6nemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin ¢cocukta travma
yaratacak tutumlar1 cezalandirici ve/veya beklentili ebeveyn modlarinin gelisimini
desteklemektedir. Bu baglamda Sema Terapi uygulayan klinisyenlerin narsistik kisilik
ozellikleri gosteren danisanlarda cezalandirici ve beklentili ebeveyn modlariyla da
calismalarinin faydal olabilecegi degerlendirilmektedir. Buna gore, cezalandirici ve beklentili
ebeveyn modlarim1 fark ettirme ve bu modlar1 biligsel-yasantisal teknikler kullanarak
sinirlandirmay 6gretmeye yonelik calismalar yapilmasimin etkili olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Cocuklar kisilik gelisimi i¢in 6zdesim kurabilecekleri bir modele gereksinim duyarlar.
Bu model genellikle cocugun yakin cevresinde bulunan anne, baba, dede, nine gibi aile tiyeleri
olur. Bu kisilerde goriilen olumsuz davranisin ¢ocuga yansimasi ihtimali vardir (Yavuzer,
2002). Mackenzie (2004), ebeveynlerin/bakim verenlerin ¢ocuklara karsi cezalandirici, asiri
hosgoriilii gibi islevsel olmayan tutumlar yerine igbirlik¢i bir tutumla cocuga yaklagmalarinin
cocuk tlizerinde daha olumlu bir etki biraktigini1 belirtmistir. Bu arastirma sonucunda da
goriildiigii iizere cocukluk cagi travmatik yasantilarinin islevsel olmayan ebeveyn modlarmin
gelisimini etkiledigi ve bu yolla narsistik kisilik o0Ozelliklerine zemin hazirladig
degerlendirilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin cocuklarina karsi cezalandiric1 ve/veya
beklentili (basarili/duygu odakli)) tutumlardan kaginmalarinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin sema modlarla olan iligkisine bakildiginda uyumsuz sema
modlarmin cocukluk doneminde ebeveyn figiirlerinin icsellestirilmesiyle de olustugu
bilinmektedir. Boylece yetiskinlik doneminde kisi uyumsuz ebeveyn modunu yasadig1 zaman
kendine ebeveyni cocukken ona nasil davranmissa dyle davranmaya baslar. Ornegin, istismar
edilen ¢ocuk yetiskinliginde cezalandiric1 ebeveyn modu aktiflesip istismar eden ebeveyninin
davrandig1 gibi kendine veya baskalarma davranabilir (Young ve digerleri, 2013). Bu
calismada cocukluk ¢ag1 travmalariyla biiyiiklenmeci mod haric diger biitiin islevsel olmayan
sema modlarin (incinmis ¢ocuk modu, diirtiisel cocuk modu, disiplinsiz cocuk modu, 6fkeli
cocuk modu, kizgin cocuk modu, beklentili ebeveyn modu, cezalandirici ebeveyn modu,
zorbalik ve saldir1 modu, uyumlu teslimei mod, kopuk korungan mod, kopuk kendini avutan
mod) anlamh bir iligki icinde oldugu belirlenmistir.

Brown ve digerleri (2016), duygusal yoksunluk yasatan baba davranislariyla kacinmaci
bas etme modlarinin (kopuk korungan-kopuk kendini uyusturan), duygusal yoksunluk
yasatan anne davraniglariyla teslimci, kacinmaci bas etme modlarinin (kopuk korungan-
kopuk kendini uyusturan), kiiciik diisliren anne davraniglariyla biiyliklenmeci, uyumlu

teslimci, saldir1 ve zorbalik, kopuk korungan, kopuk kendini avutan modlarin, cezalandirici
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anne davranislariyla biiyliklenmeci, uyumlu teslimci, saldir1 ve zorbalik, kopuk korungan,
kopuk kendini avutan modlarinin iligkili oldugunu belirlemislerdir.

Korkmaz (2019), cinsel istismara ugramis kadinlarla yaptigi calismada istismar edilmis
cocuk, cezalandiric1 ebeveyn, beklentili ebeveyn, o6fkeli korungan ve kopuk kagingan modun
cinsel istismar yasantisi sonrasi katihmeilarda etkin olarak var oldugunu belirtmistir.

Bo ve digerleri (2017), duygusal bakimdan yoksun birakan, kii¢iik diisiiriicii ve
cezalandiric1 anne baba davranislariyla incinmis ¢ocuk modunun iligkili oldugu bulgusuna
ulagmiglardir.

Bahadir (2019), semalarla cocukluk donemi travmalarinin iliskili oldugunu bulmustur.
Calismada cocukluk doneminde istismar ve ihmal yasayan kisilerin semalardan da yiiksek
puanlar aldig1 belirlenmistir. Cocukluk dénemi travmalarinin uyumsuz semalarin tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Sema Terapi, narsistik Ozellikler gosteren kisilerin biiyiiklenmeci mod kaynakli
davraniglarinin altinda aci veren duygular1 engellemek icin asir1 telafi yontemleri
kullanmalarinin oldugunu iddia etmistir. Bu sebeple Sema Terapi, klinisyenlerin dikkatini
narsistik kisiligin altinda yatan yalniz cocuk moduna ¢ekmistir (Ar, 2014).

Narsizmin temelinde yer aldig1 diisiiniilen yalmiz ¢ocuk moduna bakildiginda bu
modda kisi kendini duygusal gereksinimleri karsilanmamig yalnmiz bir ¢ocuk gibi hisseder. Bu
modda birey, duygusal olarak bos, sosyal olarak kabul gormeyen, sevgiyi hak etmeyen,
sevilmez biri olarak hisseder (Arntz ve Jacob, 2016). Yalniz ¢cocuk modu, narsistik kisilik
sorunu yasayan bireylerde bulunan incinmis ¢ocuk modunun versiyonudur. Bu moddayken
narsistik kisi sevgiyi hak etmedigine inanir. Yalniz ¢ocuk modu narsistik bireylerde 6zel
statiilerini  kaybedilmesiyle tetiklenmektedir. Narsistik birey yalmiz c¢ocuk modu
tetiklendiginde hizhh bir sekilde biiyiiklenmeci veya kopuk kendini avutan moda donmeye
calisir. Ciinkii yalniz cocuk modunu deneyimlemek kisi icin oldukca ac1 vericidir. Genellikle
yalmiz cocuk modu kusurlu hissettirdigi icin narsistik birey biiyliklenmeci moda gecip iistiinliik
gostermeye calisir (Young ve digerleri, 2013). Reich (1933, aktaran Deveci, 2020) narsistik
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin biiyiiklenmeci ve saldirgan tutumlarinin erken déonem
travmatik yasantilarinin sonucunda 6z giiveni diizenlemek i¢in olustugunu ifade etmistir.

Biiyiiklenmeci modda narsistik birey, takdir edilmek ister ve bagkalarina kars elestirel
bir duruma gelir. Bu modda narsistik birey, rekabetci, bencil, duyarsiz, empati kurmayan bir
sekilde davranmaktadir. Diger insanlardan 6zel muamele gormeyi bekleyip baskalarinin
uymasi gereken kurallarin disinda olduklarini savunurlar. Biiyiiklenmeci moddayken narsistik
kisilik ozellikleri gosteren birey, saldirganlik, iistiinliik, onay arayicilik, suistimal etme gibi
asir1 bas etme davramislar1 gosterebilir. Ortiik narsistik ozellikleri olan Kkisiler ise
biiyiiklenmeci tutumlarmi gercekte degil fantezi diinyalarinda yasarlar. Ortiik narsistik

ozellikler gosteren bireyler digsaridan bakildiginda alcak goniillii bile goriinebilirler. Ancak,
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fantezi diinyalarinda kendilerini bir¢ok insandan {istiin goriirler. Bu kisiler diger insanlarin
yaninda biiyliklenmeci modlarini gostermezler (Young ve digerleri, 2013).

Narsistik kigiler ¢ogunlukla biiyiiklenmeci modda bulunurlar, ancak yalniz
kaldiklarinda cevrelerinden gelen takdir edilme iligkisi kesildiginde yalniz ¢ocuk moduyla
yilizlesmemek i¢in kopuk kendini avutan moda gecerler. Kopuk kendini avutan mod sayesinde
yalnmiz cocuk modundan kacinmis olurlar. Bu moddayken narsistik 6zellikleri olan birey kumar
oynama, iskolik tutumlar, tehlikeli sporlar gibi aktivitelerle uyar1 saglarlar. Bunun yani sira tv-
bilgisayarda cok vakit gecirme, hayal kurma gibi daha yatistiric1 etkinliklerde yapabilirler. Bu
etkinlikler sayesinde bosluk ve degersizlik hissetmekten kaginmis olurlar (Arntz ve Jacob,
2016; Young ve digerleri, 2013).

Bu calismada da c¢ocukluk ¢ag: travmalariyla narsistik kisilik 6zellikleri arasinda bazi
bas etme modlarinin (zorbalik ve saldir1 modu, kopuk korungan mod, kopuk kendini avutan
mod) aracilik yaptigi bulgusuna ulasilmistir. Cocukluk ¢aginda travmatik yasantilarla bas
etmek icin kullanilan yontemlerin yasamin ileriki yillarinda uyum bozucu bir duruma neden
olduklar1 bilinmektedir. Narsistik 6zellikleri olan bireylerde kopuk korungan mod ve kopuk
kendini avutan moda incinmis ¢ocugun hissettigi duyguyu hissetmemek i¢in basvuruldugu
bilinmektedir. Young ve digerleri (2013) kopuk kendini avutan modu narsistik Kkisiligi
niteleyen modlardan birisi olarak ifade etmislerdir. Zorbalik ve saldir1 modunun da narsist
bireylerde yaygin olarak kullanilan bir bas etme yontemi oldugu bilinmektedir. Narsistik
ozellikleri olan bireylerin tehdit altinda hissettiklerinde saldirabildikleri, “en iyi savunma
saldiridir” inancina sahip olduklar1 goriilmektedir (Young ve digerleri, 2013). Lobbestael ve
digerleri (2008) yaptiklar1 bir calismada narsistik kisilik ile zorbalik ve saldir1 modunun iligkili
oldugunu belirlemiglerdir. Bas etme modlarmmn aracihigmma iligkin  bulgular
degerlendirildiginde sema terapistlerin narsistik 6zellikleri olan bireylerle calisirken bas etme
modlarimin uzun vadede olumsuz etkilerini fark ettirmeye/yiizlestirmeye (empatik) yonelik
caligmalar yapmalarinin 6nemli olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu empatik yiizlestirme
siireci sonrasinda bu bireylerin kendilerini saglikli bir sekilde ifade etmelerini kolaylastiracak
calismalar (bilissel, yasantisal ve davranisg1 yontemlerle) yapilmasinin da uyumsuz bas etme
davraniglarina bagvurmay: azaltacag diisiiniilmektedir.

Bu calismada biiyiiklenmeci modun ¢ocukluk donemi travmatik yasantilariyla bir
iligkisinin bulunmamas1 ve dolayisiyla ¢ocukluk donemi travmatik yasantilariyla narsistik
kisilik 6zellikleri arasinda aracilik etkisinin de olmadig goriilmektedir. Travmatik yasantilarin
biiyiiklenmeci modla iligkisiz olmas1 narsizmde cocukluk doneminde ebeveynler tarafindan
fazlaca simartilmanin da etkisinin tizerinde durulmasmin gerekliligini diistindiirmektedir.
Nitekim, Young ve digerleri (2013), narsizmin temellerinde cocuga 6zelmis gibi davranip cok
az smirlar koyan ebeveyn tutumlar1 da tanimlamiglardir. Ancak calismada, biiyiiklenmeci

modla narsistik kisilik oOzellikleri arasinda anlamlhi bir iliski bulunmustur. Literatiirde
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bilinmektedir ki biiyliklenmeci mod narsistik kisilikle iligkili onemli modlardan biridir. Sema
terapistinin narsistik kisilik 6zellikleri gosteren bireylerle ¢calisirken incinmis ¢ocuk moduyla
ilgilenmesi, yalniz cocuk modunun fark edilip duygusal ihtiyaglarin ifade edilmesine zemin
hazirlayabilir. Boylece bu kisilerin, incinmis ¢ocuk modunun agin telafisi oldugu diisiiniilen
biiytiklenmeci moda daha az bagvurmalarinin saglanabilecegi degerlendirilmektedir.

Sema Terapi’ye gore narsizmin temelindeki semalara bakildiginda da kendini kusurlu
gorme, hakhilik/bliytlikliik, giivensizlik/suistimal, basarisizlik, yliksek standartlar, yetersiz
O0zdenetim, boyun egicilik, sosyal izolasyon, onay arayicilik, cezalandirilma ve oOzellikle
duygusal yoksunluk semalar1 goriilmektedir. Haklilik/biiyiikliik semasinin kusurlu olma ve
duygusal bakimdan yoksun olma (ihmal edilme) semalari i¢in asir1 telafi oldugu ve boylece
biiyiiklenmeci kendiligi meydana getirdigi belirtilmektedir. Narsistik Kkisilik 6zellikleri
bulunan kisilerdeki kendini boslukta hissetme duygusu, erken cocukluk doneminde yasanan
duygusal yoksunluk yasantilar1 ile izah edilmektedir. (Young ve digerleri, 2013). Young ve
digerleri (2013), narsistik kisiligi niteleyen ii¢c temel modu, yalniz cocuk modu, biiyiiklenmeci
mod ve kopuk kendini avutan mod olarak belirtmislerdir. Ancak, bu arastirmada narsizmin
islevsel olmayan biitiin modlarla (incinmis ¢ocuk modu, diirtiisel cocuk modu, disiplinsiz
cocuk modu, 6fkeli ¢cocuk modu, kizgin ¢ocuk modu, beklentili ebeveyn modu, cezalandirici
ebeveyn modu, zorbalik ve saldir1 modu, uyumlu teslimci mod, biiyliklenmeci mod, kopuk
korungan mod, kopuk kendini avutan mod) iligkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Deveci (2020), cezalandirici ebeveyn, beklentili ebeveyn, incinmis ¢cocuk, teslimei mod,
kagimmmaci modlar (kopuk korungan-kopuk kendini uyusturan), biiyiiklenmeci mod, siipheci/
denetimci mod ve saglikl yetiskin modlarinin kirilgan narsizmi yordadigini (varyansin %57’si)
belirlemistir. Ote yandan, beklentili ebeveyn, incinmis cocuk, diirtiisel cocuk, teslimei, kopuk
korungan, biiyiiklenmeci, entrikaci ve manipiilatif, adli biiyiiklenmeci mod ile saghkh yetiskin
modlarmin biiyliklenmeci narsistik 6zellikleri yordadig: (varyansin %34’ii) goriilmiistiir.

Narsistik kisilik bozuklugunu Sema Terapi baglaminda arastiran bir calismada,
haklilik ve giivensizlik/ suistimal edilme semalarinin narsistik kisilik 6zellikleriyle baglantil
oldugu ifade edilmistir (Reeves ve Taylor, 2007). Carr ve Francis (2010), narsistik kisilik
bozukluguyla kendini feda, kusurluluk ve hakliligin iligkili oldugu belirtmislerdir. Zeigler-Hill
ve digerleri (2011), narsizmle semalar arasindaki iligkiyi degerlendirdikleri bir caligmada,
kuskuculuk, hak gorme, asir1 elestiricilik, kendini feda semalar ile biiyiiklenmeci narsizmin;
giivensizlik/suistimal edilme, boyun egicilik, haklilik ve terk edilme semalariyla da kirilgan
narsistik 6zelliklerin pozitif yonde iligkili oldugunu belirlemisglerdir.

Dadashzadeh ve digerleri (2016), 6fkeli cocuk, mutlu ¢ocuk, kopuk kendini avutan ve
biiytiklenmeci sema modlarinin narsistik kisilik bozuklugunu yordadigini belirlemislerdir.
Calismada, mutlu cocuk ve biiyliklenmeci mod, narsistik kisilik bozukluguyla giiclii bir sekilde

iligkiliyken, kopuk kendini avutan, zorba-saldiri, cezalandirici ebeveyn ve saglikh yetiskin
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modlarmin zayif bir korelasyon gostermistir. Mutlu ¢ocuk, biiyliklenmeci ve kopuk kendini
avutan modlarn narsistik kisilik bozuklugunu belirlemede etkin rol oynadigi belirlenmistir.

Bamelis ve digerleri (2011), kisgilik bozukluklarini sema mod Kkonseptinde
degerlendirdikleri ¢alismada, dikkat-onay arayic1 mod, biiyiiklenmeci mod, kopuk kendini
avutan ve disiplinsiz ¢ocuk sema modlarinin narsistik kisilik bozukluguyla iligkili oldugu
sonucuna ulagmistir.

Tiirkiye’de yapilan bir calismada Uziimcii (2016), biiyiiklenmeci narsistik kisilik
ozellikleriyle ayrilma ve dislanma, zedelenmis sinirlar, bagkalar1 yonelimlilik sema alanlariyla;
kirilgan narsistik kisilik 6zellikleriyle de ayn1 sema alanlarinin ve bunlara ilaveten zedelenmis
ozerklik sema alaninin iligki gosterdigini bulgulamistir.

Uziimcii (2016), yaptig1 arastirmada, cocukluk doénemi olumsuz yasantilariyla
biiytiklenmeci ve ortiik/kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye uyumsuz sema
alanlarmin aracilik ettigini belirlemistir. Yigit ve Erden (2015), liniversite ogrencilerinde
cocukluk doneminde istismara ugramis olmanin psikolojik saglik iizerindeki etkisine
semalarin araci olduguna dair yiiriittiikleri calismada, ¢ocukluk ¢agi istismarinin her ¢esidinin
psikolojik saglikla korelasyonu bulundugu ve buna zedelenmis 6zerklik sema alaninin timden
aracilik ettigini tespit etmislerdir. Buna gore, cocukluk donemi istismar yasantilarinin,
zedelenmis 6zerklik sema alanini etkiledigi ve bu yolla ruhsal sorunlar i¢in risk olusturacagi
degerlendirilmistir. Macik (2023), yaptig1 calismada cezalandirici ebeveyn modunun narsistik
davraniglar tizerindeki etkisinde 6fkeli cocuk modu, kizgin ¢ocuk modu, saldir1 ve zorbalik
modu ve biiyiiklenmeci modlarinin aracilik ettigini belirlemistir. Bu modelin narsistik
davraniglar1 agiklamada %44 oranminda bir varyansa sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica
calismada narsistik davranislar icin en 6nemli modlarin 6fkeli ve kizgin ¢ocuk ile cezalandirici
ebeveyn modu oldugu degerlendirilmistir.

Bu calismada, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin narsistik kisilik 6zellikleriyle olan
iligkisinde cocuk modlarinin, (incinmis, diirtiisel, disiplinsiz ve ofkeli) aracilik ettigi
belirlenmistir. Young ve digerlerine (2013) gore de incinmis cocuk modunun bir versiyonu
olan yalniz cocuk modu narsistik kisiligi niteleyen en temel modlardan biridir ve incinmis
cocuk moduna yeniden ebeveynlik yapmak narsizmin terapisinde birincil amactir. Ayrica, bu
calismada narsistik kisilikle iligkili olarak diirtiisel, disiplinsiz ve 6fkeli cocuk modlarinin da
bulundugu goriilmektedir. Sema Terapi’de incinmis ¢cocuk moduna odaklanmanin yani sira
diirtiisel, disiplinsiz ve 6fkeli cocuk modlarmin da dikkate alinmasmin faydali olabilecegi
degerlendirilmektedir. Sema terapistinin, narsistik kisilik ozellikleri gosteren danisanin
diirtiisel, disiplinsiz ve 6fkeli cocuk modlarinin arkasindaki karsilanmamis gereksinimleri
belirlemesi ve bu gereksinimlerin uygun yolla nasil giderilebilecegine yonelik caligmalar
(bilissel, yasantisal ve davraniggl) yapmasinin faydal olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,

danisanin bu modlara sinirlar koyabilmesini desteklemek de olduk¢a 6nemlidir.
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Alanyazinda konuyla ilgili goriisler ve bu alanda yapilmig simirh sayida arastirma
bulgular1 degerlendirildiginde, cocukluk cag travmatik yasantilariyla narsistik kisilik
ozellikleri iligkisinde sema modlarin araci rolii oldugunu destekler nitelikte bulgu ve yorumlar
oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu arastirmada ulasilan bulguya gore, sema modlari, narsistik
kisilik ozellikleri ve c¢ocukluk donemi travmalari arasinda pozitif ve anlamh iligkilerin
belirlenmesi, cocukluk ¢ag travmalarindaki artisin islevsiz sema modlarmi arttirdigl ve
boylece islevsel olmayan sema modlarinin da dolayh olarak narsistik kisilik 6zelliklerini
arttirdigi degerlendirilmektedir. Sonug¢ olarak, narsistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde
cocukluk cag1 travmalarina bagl olarak olusan sema modlarinin etkin bir rol oynadigi

goriilmektedir.
Arastirmanin Stmirlihiklar: ve Oneriler

Bu ¢alismada sadece sema mod degiskeninin alt boyutlarina iliskin aracilik modelleri
degerlendirilmistir. Cocukluk cag: travmalari ve narsistik kisilik 6zellikleri degiskenlerinin alt
boyutlarin1 da iceren aracilik modellerinin degerlendirildigi calismalarin yapilmasi1 bu
arastirmadaki modellerin daha detayli anlasilmasimi saglayacaktir. Bu arastirmanin sadece
201 kisilik tiniversite 0grencisi orneklemiyle yapilmis olmasi ve 6rneklemin demografik
ozellikler acisindan homojen dagilmis olmamasi ¢alismanin dis gegerligi agisindan bir
sinirhlik olarak degerlendirilmektedir. Arastirmanin daha genis bir katihmeci sayis1 ve
demografik ozellikler acisindan homojen bir 6rneklemle yapilmasinin dis gecgerligi arttiracagi
ongoriilmektedir. Narsistik kisilik 6zelliklerinde yasamin erken donemlerinde olan travmatik
yasantilarin etkilerinin sema mod terapi uygulamalarinda (biligsel, deneyimsel ve davranigsal
teknikleri iceren) incelendigi calismalarin yapilmasinin psikoterapi uygulamalarina yol

gostermesi acisindan faydal olacag tavsiye edilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Bu calisma tek yazarlidir. Yazar calismanin tamamini bireysel olarak yiiriittiigiinii beyan etmektedir.

Cikar Catismasi Beyani:

Bu calismada ¢ikar catigmasi yoktur.

Finansal Destek Beyana:

Bu calisma icin herhangi bir finansal destek alinmamistir. Tesekkiir edilecek kisi veya kurum bulunmamaktadir.
Etik Kurul Onay1:

Bu calisma Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (26.05.2023 tarih ve 2023/ 11 sayil
karar).
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The Mediating Role of Schema Modes in the Relationship Between Childhood

Trauma and Narcissistic Personality Traits
Summary

It is known that being exposed to emotional, physical, and sexual maltreatment and
neglect during childhood has negative effects on personality development. It is evaluated that
traumatic events experienced during childhood are effective in the development of
dysfunctional schema modes and that dysfunctional schema modes have an effect on
narcissistic personality traits (Young et al., 2013, pp. 538-541). There are studies that find
significant relationships between childhood traumatic experiences and narcissistic personality
traits (Gedik, 2021; Kiiciikyalcin, 2022). There are studies that find relationships between
dysfunctional schema modes and narcissistic personality traits (Brown et al., 2016; Deveci,
2020). At the same time, there are studies showing significant relationships between
childhood traumatic experiences and schemas-schema modes (Bahadir, 2019; Bo et al., 2017).
This study aimed to determine the mediating effect of schema modes in this relationship
between childhood traumatic experiences and adult narcissistic personality traits.

For this purpose, the sample of the study was formed from university students studying
at undergraduate and graduate levels in Istanbul (N = 201; 88.6% female, 11.4% male; Mean
age = 26) using the snowball sampling method. The participants in the sample answered the
scales online. In the study, the Childhood Trauma Scale, the Young Schema Modes Scale
Short-Form, the Five Factor Narcissism Scale Short Form, and the Personal Information Form
were used for the personal information of the participants. In line with the data obtained in
the research, the mediation of schema modes in the effect of childhood traumatic experiences
on narcissistic personality traits was analyzed with the bootstrapping method developed by
Hayes (2013). The relationships between childhood traumatic experiences, narcissistic
personality traits, and schema mode variables were examined with the Pearson correlation
method. Statistical analyses were performed with SPSS 21 and the PROCESS macro run as an
add-on in SPSS 21.

According to the first hypothesis of the study, when the results are examined, it is
determined that the relationship between the childhood traumatic experiences variable and
the narcissistic personality traits variable is mediated by the vulnerable child mode, impulsive
child mode, undisciplined child mode, angry child mode, enraged child mode, demanding
parent mode, punitive parent mode, bully and attack mode, detached protector mode, and
detached self-soother mode. The relationship between the childhood traumatic experiences
variable and the narcissistic personality traits variable is not mediated by the compliant
surrenderer mode and self-aggrandizer mode. According to the second hypothesis of the study,

when the results are examined, it is determined that the traumatic childhood experiences

327



H. Yolalan AYNA, 2025, 12(2), 294—328

variable significantly positively predicts the dysfunctional schema modes variables except for
the self-aggrandizer mode. According to the third hypothesis of the study, when the results are
examined, it is determined that the childhood traumatic experiences variable significantly
positively predicts the narcissistic personality traits variable. According to the fourth
hypothesis of the study, when the results are examined, it is determined that dysfunctional
schema modes variables significantly positively predict the narcissistic personality traits
variable. According to this predicted result, it is evaluated that experiencing trauma in
childhood may increase schema modes (unhealthy) and thus increase narcissistic personality
traits indirectly through schema modes. These results obtained in the research were discussed

according to the literature.
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