Giil, M. (2025). Cocuk ve Tabiat Iliskisi Baglaminda Huzur Romanina Psikanalitik Bir Bakis. Bingdl Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlist Dergisi, 29, 84-93. https://doi.org/10.29029/busbed.1579930

Makalenin TUrl : Arastirma Makalesi | @5@??
Gelis Tarihi :07.11.2024 ON [VERS TE

Kabul Tarihi :10.04.2025

47 https://doi.org/10.29029/busbed. 1579930

COCUK VE TABIAT iLiSKiSi BAGLAMINDA HUZUR ROMANINA
PSIKANALITIK BIR BAKIS

Mehmet GUL!

0z

Psikanaliz kuramina gore ¢cocukluk donemi yagantilari insanin sonraki yasam evrelerindeki benlik algisinin ve
davranis sekillerinin psikolojik altyapisini olusturur. Huzur, psikolojik unsurlarin agir bastig ve tabiatin insan ruhu
iizerindeki olumlu etkisinin 6n plana ¢iktig1 bir romandir. Romanin baskarakteri Miimtaz dnce babasini, kisa bir
stire sonra annesini kaybeder. Yalnizlik duygusuna kapilan Miimtaz Akdeniz kiyilarinda tabiatla linsiyet kurarak
bu duygusundan kurtulmaya caligir. Giines (baba) ve deniz (anne) hareketli, magara ve kaya da hareketsiz tabiat
unsurlari olarak Miimtaz’in hayal diinyasinda birer imgeye doniisiir. Miimtaz i¢in tabiat hem sonsuzluga agilan bir
pencere hem de kalabaliklardan ve savag giindeminden kacarak sigindigi, gélge ve 1sik oyunlarinin insani mest
ettigi bir “hiilya” alemidir. Miimtaz’in hayat hikayesi ile Tanpinar’in hayat hikayesi arasinda benzer yonler vardir.
Bu durum arastirmaciya roman hakkinda ¢ocuk ve tabiat iliskisi baglaminda psikanalitik bir degerlendirme yapma

imkani1 verir. Bu ¢aligmada Huzur’un baskarakteri Miimtaz’in ¢ocukluk yillarinda yasadigi travmalar ile tabiata
yonelisi psikanaliz baglaminda incelenmektedir.
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A PSYCHANALYTICAL LOOK AT THE NOVEL OF HUZUR IN THE CONTEXT
OF THE RELATIONSHIP WITH THE CHILD AND NATURE
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ABSTRACT

According to psychoanalysis theory, childhood experiences form the psychological infrastructure of self-
perception and behavior patterns in later life stages. Huzur is a novel in which psychological elements predominate
and the positive effect of nature on the human spirit comes to the fore. The protagonist of the novel, Mumtaz, first
loses his father, and a short time later his mother. Mimtaz, who has a feeling of loneliness, tries to get rid of this
feeling by establishing contact with nature on the shores of the Mediterranean. The sun (father) and the sea
(mother) become images in Mlmtaz's imagination as moving nature elements, and cave and rock as motionless
nature elements. For Miimtaz, nature acts as a window to eternity and is a world of "dreams" in which people are
enchanted by penumbra and light plays, in which they escape from the crowds and the war agenda. There are
similar aspects between Miimtaz's life story and Tanpinar's life story. This situation allows the researcher to make
a psychoanalytic evaluation about the novel in the context of the relationship between child and nature. This study
examines the traumas of Huzur's protagonist Mimtaz during his childhood and his orientation to nature in the
context of psychoanalysis.

Keywords: Huzur, Nature, Child, Psychoanalysis, Sun.
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1. GIRIS

Edebi metinlerin analizinde ve yazarin psikolojik o6zelliklerinin esere nasil yansidiginin ¢dziimlenmesinde
Psikanalitik yontem arastirmactya dnemli veriler sunar. Psikanaliz “sanat¢inin yasam Oykiisiiniin hem biyografik
verilerden, hem de tirettigi yapitlardan yola ¢ikarak yeniden kurgulanmasini ve yine bu kurgudan yararlanilarak
eserlerinin tekrar yorumlanmasini hedefleyen psikobiyografi tiiriiniin dogmasina yol agmistir” (Cebeci, 2015: 12).
Bu durum hem arastirmacinin hem de okuyucunun yazara bakis agisina psikolojik bir boyut katar. Freud’a gore
“yazarin gilindelik hayatta karsisma cikan bir olay ona cocukluk donemine ait bir tecriibesini ya da olay1
hatirlatmakta, bu eski istegi dile ¢evirmek igin yazi yazma istegi duymaktadir. Simdiki zamandaki baz1 olay ve
kurgularla da zenginlesen bu kurgu esas itibariyle ilhamini g¢ocukluktan alir” (Kolcu, 2010: 182). Cocukluk
doneminde yasanan olay ve durumlar sonraki yasam donemlerinde yapilacak eylemlerin psikolojik altyapisi
olusturur. Bu anlamda “eserlere yazarin bilingaltinda hapsedilmis kimi korku, istek, ihtiras ve diirtiilerinin
sembolleri olarak bakmak miimkiindiir. O zaman sanat eseri yazarin kisiligini ruhsal durumunu agiklayan bir belge
konumuna doniis”iir (Kolcu, 2010: 178). Nitekim bu durum hemen hemen her sanat eserinde miisahede
edilmektedir. Tanpinar, 1936’da kaleme aldig1 Bizde Roman yazisinda “bir romanda anlatilabilecek seyin azamisi
ferttir. (...) ve bu fert de romancinin kendisidir” (Tanpinar, 1992: 50) diyerek romanda yazarin yasadigi hayattan
yansimalarin oldugunu kabul eder. Bu yiizden roman gibi genis bir metin yelpazesine sahip eserlerde yazarin
yasamindan ve bilingaltindan izlere rastlanmasi kagiilmazdir. Zira yazarlar ve sanatcilar eserlerinde kendilerini
bir sekilde ele verir ve yaratim esnasinda bazen isteyerek bazen de istemeyerek cocukluk ve ilk genglik déneminin
ruhlarinda olumlu veya olumsuz etki birakan derin yasantilarini yansitirlar (Kolcu, 2010: 182). Nitekim Huzur’un
baskarakteri Miimtaz, Tanpinar’in hayatindan izler tagir. Hatta denilebilir ki “Miimtaz Ahmet Hamdi Tanpinar’in
kendisidir” (Aytag, 2012: 72). Romanda Miimtaz’in gocuklugu ile Tanpinar’in ¢ocuklugu arasinda birgok ortak
ozellik goriiliir. Tanpinar’a gore “gocukluk biiyiik yaslara hazirliktir” ve “yar1 masal bir dlemdir” (2006: 458). O
halde yagama hazirlik olan bu masals1 dlem basit bir okumayla gegistirilemez. Bu baglamda Tanpinar Cocuk ve
Resim yazisinda, diine kadar ¢ocuga basit bir bakis agisiyla bakildigini, ancak giiniimiizde ¢ocuga ve ¢ocukluk
kavramina basli bagina bir mesele ve alem olarak bakilmasi gerektigini belirtir (Tanpinar, 2006: 453). Bu durum
cocukluk yasantilarmin derin bir analize tabi tutulmas1 gerektigi ger¢eginin idrak edilmesini saglar.

2. COCUKLUK VE TRAVMA

Huzur romaninda Miimtaz’in ¢ocuklugu anlatilirken yakinlarinin 6liimii gibi onun hayatin1 dogrudan etkileyen
olaylardan bahsedilir. Bu olaylarin en 6nemli 6zelligi Miimtaz’da travmatik ruh halleri meydana getirmesidir.
“Travma ve kaybim, birey lizerinde yarattigi ikili etki, birey icin temel bir psikolojik yik olmakta ve bireyin
degerlerini, beklentilerini diinyay1 algilama bigimini ciddi oranda zorlayarak yas tepkilerinin bitirilme siirecini
uzatmaktadir” (Uslu, 2021: 22). Romanda kisa siirede ailesinin yok olusunu géren ve yasini i¢ aleminde tutan,
bunu disar1 yansitmayan bir ¢ocugun hikayesi anlatilir. Romanin baskarakteri Miimtaz 6nce babasini kisa bir siire
sonra da annesini kaybeder. Miimtaz’in babasinin dldiiriilmesi ve kisa bir siire sonra annesinin vefat etmesinden
dolay1 yasadig1 acilar, Thsan ve Macide’nin yardimiyla azalir. Macide, Miimtaz’in hem yetim hem de 6ksiiz kaldig,
“kadin sefkatine ve giizelligin terbiyesine en muhta¢ oldugu zamanda hayatina” girer (Tanpinar, 2005: 22). Bu
ylizden Miimtaz siirekli “benim ¢ocuklugum bir bahar dali altinda gegti” der (Tanpinar, 2005: 22). Miimtaz
babasin1 ve annesini kaybettikten sonra siirekli yakinlarin1 kaybetme korkusuyla yasar. Yazar bu ylizden
Miimtaz’ i benligini, “sular altinda uyuyan, fakat her seyi idare eden kesif tabaka”ya benzetir (Tanpinar, 2005:
22). Bunun farkinda olan amcas1 oglu fhsan, Miimtaz’in ¢ocuklugundan itibaren onun “igine ¢éreklenen bu yilani,
kokii kalbinde agaci, ondan sokebilmek igin ¢ok ugras”ir, fakat pek basarili olamaz (Tanpinar, 2005: 22). Ancak
Ihsan’in esi Macide hastanedeyken “her seye kiiskiin, etrafa kapal, gokten yalniz felaket bekleyen bir mahluk”
olan Miimtaz, onun “eve gelisiyle birlikte iyilesir yiiziinii giinese ¢evir’ir (Tanpinar, 2005: 22). Onu bir anne gibi
goriir ve boylece baba figiiriiniin (fhsan) yaninda anne figiiriiniin (Macide) tamamlanmasiyla birlikte psikolojik
anlamda rahatlar. Nitekim Huzur romanmda Miimtaz, amcasinin oglu Ihsan’a doktor aramak igin evden ¢iktiktan
bir siire sonra eve geldiginde yengesi Macide nin uyudugunu, Thsan’in muntazam nefes aldigmi ve Sabiha’nin da
annesi Macide’nin kucaginda uyudugunu goriir. Tanpinar aile bireylerinin bir arada oldugu bu sahneyi anlattiktan
hemen sonra zamanda geriye doniis yaparak Miimtaz’in ¢ocuklugunu ve yasadiklarini anlatmaya baslar. Ciinkii
bu tablo Miimtaz’1 gegmisteki mutlu gilinlerine gétiirir. Romanda bu mutlu giinlerin ne zamana ait oldugu
dogrudan belirtilmese de okuyucu bunun Miimtaz’in ¢ocukken anne ve babasiyla yasadigi mutlu giinler oldugunu
hisseder.

3. YALNIZLIK VE TABIATA YONELIS

Miimtaz yasadigi i¢ ¢atigmalar1 bastirmak i¢in “insanlara yonelmek” veya “onlara kars1 ¢ikmak” yerine “onlardan
uzaklasarak yalniz kalmay1” tercih eder. Bu durum Miimtaz’in nevrotik bir egilime sahip oldugunu ve kendi i¢
aleminde temel bir ¢atisma yasadigini gosterir. Yazar Miimtaz’in yasadigi bu ¢atigmay1 sanatsal renge sahip bir
alana yonlendirerek i¢ aleminden dis dleme atmak ister. Bu anlamda doga sonsuz bir kaynaktir (Timugin, 2005:
127). Tanpmar, Huzur’da bu kaynaktan sonuna kadar yararlanir.
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Beden ve doga arasinda siirekli bir etkilesim oldugu gibi ruh ile dogadaki sanatsal gostergeler yani manzaralar
arasinda da tek tarafli bir etkilenme (burada etkilenen ruhtur) vardir (Sahingil, 2012: 241). Bu anlamda zengin bir
gorsel gevreye sahip olan Mimtaz’in ¢ocukluk donemindeki gelisiminde tabiat etkin bir gii¢ olarak varhigim
hissettirir. Zira insanin gelisim kaynagindaki etkili gii¢ onun gercek benligini olusturur. Bu benlik hareketli,
durgun olmayan ve kisinin potansiyel yeteneklerini agiga ¢ikaran yani kendini gergeklestirmesine yonelik
biliylimesini amaglayan 6zii gosterir (Cebeci, 2015: 244). Huzur romaninda benligin olusmasin1 saglayan kaynak
konumunda olan tabiat, gorseller vasitasiyla Miimtaz’in imgelerle dolu ruh diinyasi i¢inde uyuklayan gizil giigleri
aciga cikarmaya baglar” (Jung, 2013: 109).

Miimtaz’mn tabiatla kurdugu iliskinin daha iyi anlasilmasi i¢in Tanpinar’in ¢gocuklugunda tabiatla kurdugu iliskiyi
irdelemek gerekir. Tanpinar’mn zihninde yer edinen tabiattaki ilk gorsel sdlen ii¢ yagindayken sahit oldugu Ergani
madenindeki kar yagisidir. Yazar “kendime rastladim” dedigi ve ilk anilarini olusturan bu kar yagisini sicak ve
bugulu bir camin arkasindan hayranlik i¢inde izler (Tanpinar, 2006: 348). Bu tabiat olay1 yazarin kendini buldugu
ve gorselligin ruhunda bir “i¢ nizam” olusturdugu ilk anidir. O “giizellige ilk giizel deneyine dogada ulagir”,
“giderek giizeli dogada kurmaya baslar” (Timugin, 2005: 126). Tanpinar’in hayatinin sonraki dénemlerinde tabiat,
giclii etkileyiciligi ve estetik hazzin bagat kaynaklarmdan biri olarak varligini gostermeye devam eder.
Erzincan’dan sonra Sinop’a (1908-1910) gider ve orada denize asina olur. Bu anlamda yazar, “gocuklugumun en
biiylik zevki, bir berzahta kurulu sehrin iki yanindaki deniz kiyisinda oynamakti. (...) arka taraftaki biiyiik
kumlukta dalgalarin geligini seyretmekten hoslanirdim” diyerek deniz ve denize ait unsurlarin ruhu iizerinde
meydana getirdigi olumlu tesiri dile getirir. Burada denizi seyrederken yasadigt mutlulugu “hicbir sey, biiyiik bir
kumluk sahilde dalgalarin birbiri ardinca saflar halinde gelisi kadar giizel olamaz” diyerek tabiatta en ¢cok hosuna
giden manzaranin denize ait oldugunu vurgular. Siirt ve Kerkiik’te (1914-1916) bulundugu dénemde damda
yattigini, geceleyin gokyliziinde yildizlar1 seyrettigini soyler. Antalya’da kaldigi yillarda ise denizin iki
manzarasinin kendisini ¢ildirttigini ifade eder. Bunlardan “biri kayaliklarin sahile bakan bir yerinde sabah ve
aksam saatlerinde durgun denizin 1s1kla ve dipteki tas ve yosunlarla aldig1 manzaradir”, biri “sakin saatlerde suyun
dolup bosalmasi”, digeri de “6gle saatlerinde gilines vuran suyun elmas bir havuz gibi genislemesi”dir (Tanpinar,
2006: 348-349).

Yazar biitiin bu tabiat olaylar1 karsisinda biiyiilenir ve muhayyilesinde bunlara biiyiik anlamlar yiikler. “Doganin
gizemine kapilan Tanpinar “sezgisel kavrayis i¢cinde maddeden madde disina, bu seyler diinyasindan gérmese de
varsaydig1 bir st aleme yonelir” (Timugin, 2005: 128). Tanpimnar’in en 6nemli romani olarak kabul edilen
Huzur’da onun ¢ocukluk déonemi yasantilarinin izdiisiimii agik bir sekilde goriiliir. Nitekim Huzur “bir kaleydeskop
gibi ¢evirdikee, kimildattik¢a harikulade ve renkli diinyalara acgilan™ bir roman 6zelligi tasir (Okay, 2002: 592).
Bu harikulade ve renkli diinyalardan biri de Miimtaz’in ¢ocuklugu ve Akdeniz kiyilarinda tabiatin rengarenk
diinyasina agilan ruh diinyasidir.

Huzur’da Miimtaz’in tabiata yonelisi babasmin dliimiiyle baslar. Isgal sonucu dldiiriilen babasi bir gece 1s1klar
altinda gémiiliir. Miimtaz burada donuk bir haldedir ve babasinin §liimiine herhangi bir tepki gostermez. Halbuki
“kaybin yikici etkilerine saplanip kalmamak, ileride travmatik etkilerine maruz kalmamak i¢in yas yaganmasi
gereken bir siirectir” (Dizmen; Haciosmanoglu, 2019: 159). Fakat Miimtaz bu yas siirecini saglkli yasayamadigi
icin ruhsal bir travma gegirir ve bu durum hayatinin sonraki dénemlerini derinden etkiler. Birkac hafta sonra da
Akdeniz kiyilarinda yerlestikleri kasabada annesini kaybeder. Bu aci1, hayatinin sonraki yillarinda farkl bir sekilde
kendisini belli edecektir. Karaca’ya goére Miimtaz, annesinin 6liimiiyle hayatinda olusan boslugu asik oldugu ve
kendisinden iki yas biiyiik olan Nuran’la, ¢ocukluktaki yalnizligint da Nuran’in kizi Fatma’nin yalnizliginda
bulacaktir (2016: 142). Ancak bu durum onun genglik donemi i¢in gegerlidir. Oysaki ¢ocukluk déneminde,
ruhundaki boslugu doldurmak igin siirekli tabiata yonelir ve onun gorsel zenginliginden istifade ederek yaralarini
sarmaya caligir. Yani genis insan kalabaliklar iginde kaybettigi canlilig1 tabiata yonelerek kazanmaya calisir
(Rousseau, 2019: 25). Zira yasadig1 travmalardan dolay1 bu déonemde onun i¢in “hayat dar’dir, buna mukabil
ruhunu tedavi eden bir araca doniisen “tabiat genis ve munis”tir (Tanpinar, 2005: 30). Bu durum Tanpiar’in
¢ocukluk yillarinda yasadigi travmalarla ortiisiir. O da ¢ocukken Once babasini sonra da annesini kaybeder ve iki
yil Akdeniz kiyilarinda yasar. Tanpimar, Antalyali Gen¢ Kiza Mektup’ta “1916-1918 yillar1 arasinda benim
yasadigim hayat1 yasiyorsunuz” diyerek ¢ocuklugunun bir kismin1 Akdeniz kiyilarinda gegirdigini ve burasinin
hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu belirtir. Bunun yaninda Akdeniz sahillerinde denize, lodosun getirdigi
dalgalara baktigini, meyve bahgelerinde dolastigini ve bunun “bir hiilya adami1” olmasina sebep oldugunu ifade
eder (Tanpinar, 2006: 348). Akdeniz’in berrak ve dalgali sulari, sahile yakin meyve bahgeleri mavi ve yesilin
hékim tonlar1 Tanpinar’in ¢ocukluk yillariin unutulmaz anilari arasina girer. Bu anlamda Huzur romaninda yer
alan “unsurlarin biiyiik bir bdlimii ancak sanat¢inin “deneyimleri ve Kkiiltiirel cevresiyle agiklanabilir”
(Hungerland, 2018: 257). Nitekim Tanpinar’m Miimtaz’in ¢ocukluk dénemindeki anilara serpistirdigi tabiat
unsurlar1 sadece c¢ocuklugunda yasadig: tabiat tecriibeleriyle sinirh degildir. Huzur’da Miimtaz’in ruhunda
yalnizlik ve tabiatin i¢ ice gectigi atmosferi yansitan bazi pasajlarda Tanpinar’in edebi gelisim ve yoneliminde
blyik bir etkiye sahip olan hocasi Yahya Kemal’in etkisi hissedilir:
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“Miimtaz (...) kiigiiciik ciissesiyle, i¢cinde genisleyen hayat idrakiyle biitiin benligini saran o acayip, kokii ¢ok
derinlerde, korkunun riizgarinda dagilmaya calisirdi. Bu, her seyin ayn sekilde dirildigi, seslerin kabartma
kazandig1, derinlesen, dost yiiziinii, sicakligim1 kaybeden goklerin altinda insanoglunun namiitenahiye dogru
kiiciildiigi, tabiatin bize her taraftan “ne diye ayrildin, sefil 1stiraplarin oyuncagi oldun, gel, bana don, terkibime
karis, her seyi unutur, esyanin rahat ve mesut uykusunu uyursun” dedigi saatti” (Tanpinar, 2005: 31).

Yahya Kemal’in siirlerinde yogun olarak kullandigi tabiat unsurlar1 Miimtaz’in hem cocuklugundaki tabiat
gbzlemlerine yansir hem de gengliginin gectigi Istanbul bogazindaki tabiat unsurlariyla drtiisiir. Yahya Kemal’in
Ziyaret, Maltepe, Gegis siirlerindeki giines imgesi; Deniz Turkisu, Ugus, Gezinti, Bir Yildiz Akt:, Mevsimler, Eylul
Sonu, Karnaval ve Ddéniis siirlerindeki deniz imgesi Huzur romaninda gerek Miimtaz’in ¢ocuklugunun gectigi
Akdeniz kiyilar1 anlatilirken gerekse Miimtaz ile Nuran’m Istanbul Bogazigi’ndeki gezmelerinde siirekli
okuyucunun karsisina ¢ikar. Huzur’da yer alan tabiat unsurlart hem Tanpmar’in ¢ocuklugundan hem de Yahya
Kemal’in giirinden izler tasimakla kalmaz, bunun yaninda Abdiilhak Hamid’in Hindistan’dan Namik Kemal’e
yazdig1 mektuptan izler tasir. Kaplan’a gore bu mektupta Hamid’in tabiatla ilgili hissettigi duygular dile getirdigi
bazi bdliimler Miimtaz’in deniz kiyisinda giinbatimini izlerken hissettigi duygularla biiyiik oranda ortiisiir:

“Gok bi-nihayet, deniz bi-nihdyet, nihayetsizlikten tecessiim etmis bu nezaret ne kadar ulvi, ne derecelerde derin
sey!... Emvac i¢inde bir biiyiik cihdn-1 niirun na-miitenahilige uricunu ve yine o alemin birkag saat sonra siikit
eder gibi bir slratle liicce-i deryaya miiteveccihen hubiitunu gérdiim” (Kaplan, 1992: 332).

Abdiilhak Hamid’in yukaridaki metinde kullandig1 “gdk™, “deniz”, “emvac” (dalgalar), “nur” (giines) imgeleri,
Tanpinar’m Huzur’un baslarinda Miimtaz’in tabiata yonelisini tasvir ettigi pasajlarda kullandig1 imgelerle biiyiik
oranda Ortiismektedir. Bazi psikanalistler, “kisili§in zaman ic¢inde ortaya cikan, dis diinyadan gelen etkilerle
degisen ve sekillenen bir yap1 oldugunu” diisiiniirler (Cebeci, 2015: 80). Yazarlar da yasadiklarini eserlerine cogu
zaman bir sembol veya metafor seklinde bazen de dogrudan yansitirlar. Ciinkii “ruhsal yap1 kendini imgelerle ifade
eder (Cebeci, 2015: 233). Bu anlamda Tanpinar’in hayatina etki eden onun gorsel hafizasini harekete gegiren ve
onda bir resim estetigi olusturan tabiata ait dort temel imge veya metafordan bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan
deniz ve giines kendi aralarinda, kaya ve magara da kendi aralarinda i¢ ice geger. Maddeyi bir imgeler biitiinii
olarak goéren Bergson felsefesinin Tanpiar tizerindeki etkisi disiiniildiigiinde s6z konusu felsefenin Huzur
romaninda Miimtaz’m g¢ocuklugunun anlatildigi boliime yansidigi akla gelebilir (Bergson, 2007: 7). Bunun
yaninda Tanpinar’in ¢ocuklugunda deniz, giines vb. tabiat unsurlariyla kurdugu iinsiyet, onun renk, 11k, zaman ve
riiya imgelerine yer veren Bergson felsefesine yonelmesinde etkili oldugu da sdylenebilir. Bu anlamda bu iki
durumdan hangisinin dogru oldugunu kestirmek giictiir.

3.1. Deniz ve Giines

Huzur’da tabiat tasvirleriyle olusturulan sanatkarane bir {islup goriiliir. Kaplan’a gore “Tanpinar’t sanatkarane
iisluba gotiiren baglica amillerden biri onun diinyaya bir ressam goziiyle bakmasidir. Tipki bir ressamda oldugu
gibi Tanpar igin de diinya bir 151k, sekil ve renk ctimbiisiidiir” (Tanpinar, 2005: 7). Huzur romaninda tabiatin
tedavi edici 6zelligi sonucunda Miimtaz’in ¢ocuklugunda yasadigi travmalarin etkisi gittik¢e azalir. Cilinkii doga
cazibesi giiclii bir ortamdir ve ruhu sagaltici bir etkiye sahiptir (Louv, 2012: 126). Bu nedenle “dogada daha fazla
zaman gecirmek yasam sevincinin arttirtlmasi”ni saglar (Louv, 2012, 132). Bu durum tabiatin tedavi edici
ozelliginden kaynaklanir. Akdeniz kiyilarinda Miimtaz’in “ruhunu prangasindan ¢ikaran” deniz ve giines merkezli
tabiat, “baska hi¢bir seyin” onu “teskin edemeyecegi bir terapi havuzu(na)” (Arslan, 2017: 245) doniisiir.

Dogaya ait unsurlar, genc¢liginin ilk doneminde Miimtaz’in sanat¢1 bir kisilige kavusmasinda biiyiik bir etkiye
sahiptir. Miimtaz daha 6nce yasadig1 acilar1 Akdeniz kiyilarinda tabiatla biitiinleserek agsmaya c¢alisir. S6z konusu
acilarin ruhunda ve mizacinda meydan getirdigi tahribi onarmaya, “anne ve babasinin 6limleriyle iliskili
travma”yi tabiattaki gorsel sanat deneyimleriyle asmaya calisir (Yavuz, 2016: 82). Miimtaz’in deniz ve giinesin
merkezde oldugu “kendisine iliskin idealize edilmis bir imge gelistirmesi, yasadigt i¢sel catismasinin diga
yansimas1”dir (Cebeci, 2015: 244).

Miimtaz, i¢ aleminde yasadig: gerilimi tabiata ait sembol ve imgeler yoluyla azaltmaya ¢alisir. Diger bir degisle
onun zihin ve ruh diinyasinda imgesel biling ve duyus 6n plana ¢ikar (Eagleton, 2018: 191). Bu nedenle
babasizligin verdigi aciy1 ve annesinin hasta olusunun verdigi 1zdirab1 giines ve deniz metaforuyla kurdugu iliski
iizerinden dindirme g¢abasi igerisine girer. Dolayistyla Miimtaz’in zihin diinyasinda meydana gelen “psikolojik
haritalar”, onun Akdeniz kiyilarinda “kendi(ni) gézlemleyip kodlamasinin, ¢evre(sin)deki diizenlilikleri ayirt
edici, secici bir algiyla imgeye doniistiirmesinin sonucudur” (Arslan, 2017: 248). Tanpinar’in kendisi olan Miimtaz
yasadig1 olaylarin kendisinde olusturdugu sorunlari tabiata ait unsurlara gondermelerde bulunarak dile getirir.
Oliim ve hastalik fikri romanin her béliimiinde Miimtaz’1n zihninin bir kenarinda siirekli sakil golgesini gezdirir.
Cocuk psikolojisinde yasanilanlarin ige atilmasi ve tabiata yansitilmasi gocugun benlik gelisimini etkiler. Nitekim
Miimtaz’da da benzer bir egilim goriiliir.
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Huzur romaninda Miimtaz’in ¢ocuklugu anlatilirken sik sik deniz metaforu 6n plana ¢ikar. “Riiya sembolizminde
denizin genel olarak bir anne sembolii oldugu dikkate alindiginda” (Cebeci, 2015: 159) Miimtaz’in denize olan
ilgisinin nedeni agikliga kavusur:

“Buras1 Akdeniz’di. Miimtaz, Akdeniz’in ne oldugunu, nasil bir hayat rahathigiyla insan1 kavradigini, giinesin,
berrak havanin, ufkun c¢izgisine kadar uzanan ve her dalgayi, her kiviimi kendi kenarlariyla géze nakseden
sarahatin insani nasil terbiye ettigini, ruhumuza nasil dogdugunu, hiilasa {iziimle zeytini, mistik ilhamla vazih
diisiinceyi, en ¢etin ihtirasla ferdi huzur endisesini el ele yiiriiten tabiatin mahiyetini sonra kitaplardan 6grendi.
Fakat onlar1 o yasta bilmemesi, onlardan lezzet almamasi demek degildi. Buradaki zamani, hayatinin siiriip giden
koti tesadiiflerine ragmen onun i¢in ayr1 bir mevsim oldu” (Tanpnar, 2005: 29).

Burada glind(iz vakti tabiata ait batiin unsurlar bir potada eritilerek tek bir imge halinde verilir. Ancak deniz ve
giines diger biitiin tabiat unsurlardan ayristirtlarak daha belirgin bir sekilde tasvir edilir. Bunun yaninda giinesin
merkezde oldugu berrak hava, ufuk ¢izgisi gibi goksel unsurlar bir kompozisyona doniiserek dalga, kivrim gibi
denizin merkezde oldugu yersel unsurlarla birlesir. Bu renkli, nahif ve hareketli gorsel sdlen Miimtaz’in yarali
ruhunu iyilestiren ve psikolojik bunaltisini tedavi eden bir ilag hilkkmiine gecer. Yetim ve dksiiz kalmanin verdigi
acl, tabiata ait giines (baba) ve deniz (anne) imgeleriyle dindirilmeye ¢aligilir. Bachelard’a gore bir yeryiizi varlig
olan deniz ile gokyiizii varligi olan giines arasinda kesigen bir nedensellik ve uyum var (Bachelard, 2008: 100).
Romanda Miimtaz giines ve deniz arasindaki uyumu baba ve anne arasindaki uyuma benzetir. Bu anlamda
gilinbatimi1 babanin 6liimiinii, anneden ayrilisini ve akabinde defnedilisini ¢agristirir:

“Bey daglarinin iistiinde giines, sanki kendi 6liimiiniin ayinini ve kendi yaldizdan ve koyu lacivert gélgelerden
lahdini hazirliyormus gibi, bu daglarin kivrimlarina altin ve giimiis zirhlar gegirir, sonra algalan ve arka arkaya
devrilen kavis, bir altin yelpaze gibi agilir, biiyiik 151k parcalar suraya, buraya atesten yarasalar gibi ugar, kayalarin
iistiine asilird1” (Tanpinar, 2005: 31).

Metnin bu béliimiinde oldugu gibi romanin genelinde de giines giinbatimiyla birlikte zikredilir. Giinesin batisi
Miimtaz i¢in babasmin Sliimiinii ¢agristirir. Zira Miimtaz’in babasi bir gece vakti 1siklar altinda (el fenerleri)
defnedilir. Bu manzaraya sahit olan Miimtaz, giinese her baktiginda babasini hatirlar. Firsat buldukga 6zellikle
gilinbatimin1 izlemeye gider. Bachelard’a gore giinbatimi bellegin hiilyalarina seslenir, onu gegmisin uzak anilarina
gotiiriir ve ruhta imgesel bir teskin saglar (2008: 53). Bu anlamda Miimtaz da glinbatimini izleyerek s6z konusu
ruhsal ve zihinsel siiregleri yasar ve ruhunu teskin etmeye ¢aligir.

Miimtaz, Akdeniz kiyilarinda yasadigi bu kasabada S...’de yasadig1 savas ve acilarin sozlii saldirilart altinda
kalmaya devam eder. Ciinkii burada da halkin giindemi savas ve yasanan olaylardir. Tanpinar romanda bu durumu
hayatin her tarafin1 yakan bir hummaya benzetir. Fakat bitiin bunlar sadece bir sdylem ve giindemden ibarettir.
Miimtaz tabiatla hasir nesir oldugu i¢in bu olumsuz atmosferden bir nebze olsun uzaklagma firsat1 bulur. Dalgali,
hareket halinde, bazen hiddetli bazen siikdnet icinde yuriyen bir denizin karsisinda, elmas gibi parlak bir giinesin
altinda ve basta portakal ¢icegi olmak iizere muhtelif ¢igek kokular1 arasinda yarali ruhunu tedavi etmeye caligir
(Tanpinar, 2005: 29-30).

Huzur’da giines ve 151k oyunlart umudu, yeni bir yasami sembolize eder. Sembollerin ve metaforlarin olusumunda
cocukluk dénemindeki yasantilarin biiyiik bir etkisi vardir. Huzur romaninin bir¢ok yerinde giines 1s1g1inin tabiata
yanstyan gorsel cazibesi tasvir edilir. Miimtaz tabiatla kurdugu sanatsal bagla yasadigi psikolojik sorunlart ¢6zme
ve kendini psikolojik anlamda giiven iginde hissettigi ruhsal bir iklim olugturma egilimindedir. Zaten “sanatsal
yaraticilik psikanalitik literatiirde siklikla ana rahmindeki emniyete doniis arzusu olarak resmedilir” (Sayar, 2017:
32). Bu anlamda romanda giines ve deniz metaforlar1 “icerik ve form olarak arkaik 6zellikler tasir” ve “erken
donem travmalarini temsil eder” (Cebeci, 2015: 535). Miimtaz i¢ diinyasinda bulunan 6nce i¢sellestirilmis sonra
kaybedilmis nesneler olan anne ve babasina iligkin imgeler yaratip bu imgeleri dis diinyaya yansitmak suretiyle
(deniz ve giines imgesi) depresif pozisyonunu agsmaya ¢alisir, bagta anne ve babasi olmak {izere hayatindaki dnemli
kisileri tabiata ait varliklara doniistiiriir (Cebeci, 2015: 252). Burada “igsellik digsalligin, dissallik da i¢selligin bir
goriiniimii ya da uzanimu gibidir” (Timugin, 2005: 125).

Hareketli ve dogurgan yapisiyla Miimtaz’in/Tanpinar’in hafizasinda yer edinen tabiata ait en 6nemli imge denizdir.
Bu nedenle romanda sik sik deniz imgesiyle karsilagilir. Bu imge Tanpinar’a bir kag kanaldan intikal eder. Birincisi
ilk cocukluk déneminde Sinop’ta Karadeniz’le ilgili izlenimleri olusturur. Ikincisi 1916-1918 yillar1 arasinda
Akdeniz kiyilarindan kalan imgesel yasantilar, digeri de Tanpinar’in hocasi Yahya Kemal’in deniz tasavvuru ve
siirlerindeki yansimasinin etkisiyledir. Ozellik A¢ik Deniz siiri bu anlamda Tanpimar’1 oldukga etkiler. Nitekim
Huzur’un baskarakteri Miimtaz’in Akdeniz sahillerinde denizle kurdugu etkilesimde bunun izleri goriiliir:

“Denize ¢ok yukaridan bakan kayaliklara kadar gider, orada yosun bakisli ugurumun kenarinda, durulmus suyun
yesil ve somaki bir ayna gibi aksamin son ganimetlerine agilisini, bir anne rahmi gibi bu 1s1k pargalarini aligini ve
yavas yavas onlarin {istiine kapanisini, ortiiliisiinii seyrederdi. Ta yerin altindan ilerleyen ve gerileyen dalgalarin
sagir giiriiltiisii, kii¢iik piyanolar, ask fisiltilari, kanat ¢irpislari, sipirtilar, hiilasa bilinmeyen varliklarin, yalniz
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giiniin bu saati i¢in yasayan, aksamla gecenin arasindaki gegidi doldurduktan sonra kim bilir hangi sedef
kabugunda balik pulunda, kaya ¢ukurunda, ay ve yildiz aksinde uyuyan binlerce varligin sesleriyle kenarlari pul
pul, akisleri renkli buylk davetler onu ¢agirirdr” (Tanpinar, 2005: 32)

Tanpinar, Antalyali Gen¢ Kiza Mektup’ta “deniz insanla durmadan konusur” diyerek denizin hareket halinde
olusunun insana ydnelik etkisini siirekli hale getirdigini belirtir (2006: 350). Miimtaz’in denize olan ilgisi onu ig
aleminde duygusal derinlesmeye sevk eder. Boylece deniz temelinde biitiin bir diinya 6zel bir yoruma kavusur
(Timugin, 2005: 127). Nitekim yazar romanda “suyun sesi agkin, ihtirasin sesinden kuvvetlidir” diyerek denizdeki
dalga sesinin olusturdugu siirekliligin Miimtaz’in ruh diinyasindaki giiclii etkisine atifta bulunur (Tanpinar,2005:
32). Dolayistyla deniz, Miimtaz’in “kendisini anlamlandirdigi, ruhuna anlam ve boyut kattig1 yerdir” (Arslan,
2017: 247).

Denize hayat veren ve bu hayatin devamini saglayan temel unsur giinestir. Tanpinar’a gore “dis dlemin dogmasi
i¢in giinesin yaratict temast lazim”dir (akt: Moran, 2008: 279). Bu anlamda Huzur romaninda Miimtaz, “i1s1gin
/aydinligin ¢agrisina uyarak igsel karanliklarindan kurtulur” (Deveci, 2017: 167) ve giinesin insan ruhunu tedavi
edici 6zelligine yonelir:

“Ne kadar mustarip olursaniz olun, giines bu 1stirabin arasinda er geg bir catlak buluyor, oradan altin bir ejder gibi
kayiyor. Sizi i¢ mahzeninizden ¢ikartyor, bir yigm imkani bir masal gibi anlatiyor. “Sanki bana inin, ben her
mucizenin kaynagiyim, her sey elimden gelir; topragi altin yaparim. Oliileri saglarindan tutup silker, uykularindan
uyandiririm. Diigiinceleri bal gibi eritir, kendi cevherime benzetirim. Ben hayatin efendisiyim. Bulundugum yerde
yeis ve hiiziin olamaz. Ben sarabin nesesi ve balin tadityim” der” (Tanpinar, 2005: 30).

Metinde gegen “i¢ mahzen” psikolojik anlamda “bireyin ac1 veren olumsuzluk karsisinda kendisini ¢evresinden
soyutlayarak ice kapanmasini ifade eden ruhsal bir kagis” alanidir (Deveci, 2017: 167). Oliim, siirgiin ve annesini
kaybetme endisesinin verdigi istirap i¢inde psikolojik gerilim yasayan Miimtaz, diinyadaki yasamin kaynagi olan
giinese yonelme ihtiyact hisseder. “Zira aydinlanma ve yeniden dogusu temsil eden giines, “mucize” gibi ortaya
¢ikan ve her seyi besleyen bir umut kaynagi olarak kendini tanitir” (Deveci, 2017: 167). Glinesin su ve toprakla
bulustugu her yerde yasamin g¢esitlenmesi ve renklenmesi gibi Miimtaz da giinesle her bulustugu an, yasadigi
acilar1 yavas yavasg bir kenara birakarak yasama sevinci ve mutluluguyla dolmaya, hayata ve gelecege dair endise
ve hiiziinlerinden siyrilmaya baslar. Onun i¢in deniz ve giinesin kesisimi “anilarla hiilyalarin birbirine karigtigi”
(Bachelard, 2008: 121) ¢cogul anlaml1 bir ¢agrisimlar tablosudur.

Tanpinar’m diisiincesinde “giinesin diinyasinda maddenin, ihsaslarimizin (...) mesut vehminin nizami hakimdir”
(Tanpinar, 2006: 123-124). Bu anlamda giines metaforunun Tanpinar’da biitiin bir yasam boyunca etkisi devam
eder. Ciinkii giines yaratici enerjisiyle insanin anisal bellegine siirsel sezgiler verir (Bachelard, 2008: 80). 1958
yilinda diizenlenen Dogan Kardes dergisi hikaye yarigmasinda jiiri olan Tanpinar’in “giines i¢in buldugu ‘deniz
g0zIi’ imajiyla, eteklerine doldurulmus yildizlarla sanat hevesini gosteren yazi”y1 birincilige layik gormesi
giinesin etkin bir imge olarak yazarin muhayyilesinde daima varligini siirdiirdiigiinii gosterir (Tanpinar, 2006:
457). Nitekim romanda Akdeniz kiyilarindan ayrildigi giinii hatirlayan Miimtaz’in muhayyilesinde giines ve deniz
on plana ¢ikar. O, giines 151g1mn her tarafi kapladigi bu betimlemede mutludur ve hayata igtenlikle yonelerek sarki
sOyler (Tanpinar, 2005: 36).

Huzur romaninda Tanpinar’t temsil eden Miimtaz’in babasiin 1siklar altinda defnedilisi giinbatimmin &liim
diistincesinin sembolii haline geldigini gosterir. Bu durum Tanpiar’i muhayyilesinin bir tarafinda daima varligini
korur. Nitekim 1921 yilinda tekrar Antalya’ya gittiginde iki evin arasinda giinesle suyun bulustugu bir manzara
goriir ve bu gilizel manzara ona tekrar 6liimii hatirlatir. Yazar bu durumu hem kendine ¢ok yakin hem de kendisini
ezen ve kendisinden ayri, uzak bir sey olarak telakki eder. (Tanpinar, 2006: 349).

Edebi metinlerde kullanilan “metafor, egoyu bir sorunu ¢é6zmeye yonelen yaratici siire¢ i¢inde gosterir” (Cebeci,
2015: 536). Miimtaz’ i ruhsal olarak sagligina kavusmasi siirecinde deniz ve giines metaforu bu goérevi gortir.
Zaten Tanpmar’in diisiincesinde sanat, kendi “malzemesinin imkén ve hususiyetlerinden biitiin hayata dogru
genisleyen bir yi1gin problemin ¢oziilme noktasidir” (Tanpinar, 2006: 451). Cocugun esyay1 sayarken adeta
yaratmasi gibi Miimtaz da tabiata yonelirken bir savunma mekanizmasi olarak kendi i¢ aleminde yeni bir diinya
yaratir (Tanpinar, 2006: 456).

3.2. Magara ve Kaya

Giines ve deniz Miimtaz i¢in 6zel bir anlam ifade ederken denizin kenarindaki sert kayalar ise riizgar ve yagmurun
iizerlerinde derin oyuklar biraktig1 hayattan ve canliliktan uzak varliklardir. Miimtaz’a gdre bu kayalar sonsuz bir
zamanin i¢inden gelmis zalim ve hasin birer sembolden bagka bir sey degildir. Fakat Miimtaz boyle diigiinmesine
ragmen her giin aksamiizeri bir bahaneyle arkadaslarindan ayrilip bu kayalarin bulundugu yere gelir, denizin
kenarinda kayalarin {izerinde durur, bu durumdan garip ve bilinmez bir haz alir (Tanpinar, 2005: 33). Siirekli
yalniz kalma istegi onun sanat¢ kisiligiyle ilgilidir. Schecter’e gore “sanatginin yalniz kalma kapasitesine sahip
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olmasi gerek”ir. Nitekim Miimtaz bu “yalmizlik sirasinda olumlu igsellestirilmis nesne iliskilerine ulag”ir (akt:
Cebeci, 2015: 174-175). Deniz ve gilinesin yaninda kaya ve magara bu olumlu igsellestirilmis nesne havuzuna
dahil olurlar:

“Bu bir mevsim gibi velut saatti. Clinkii giindiizleri sadece yosunlu; riizgérin, yagmurun siinger gibi delik desik
ettigi tas parcalar olan kayalar, bu saatte birden bire canlanir, birdenbire, kudretleri ve ciisseleri insanin ¢ok
ustiinde, talih gibi susan ve yalmiz varliklarinin i¢imizdeki aksiyle bir yigin hayal varlik, Miimtaz’in etrafini
sarardi” (Tanpmar, 2005: 31).

Miimtaz’ i giines, deniz, kaya nesneleriyle kurdugu olumlu veya olumsuz iliskinin dordiincii ayagini magara
sembolii olugturur. Arkadaslariyla Giivercinlik’e giden Miimtaz Hastahaneiistii ile Konyaalt1 arasinda sehir
merkezinden oldukca uzakta yer alan bir deniz magarasina gitmeye karar verir. Burada arkadaslartyla birlikte bir
oyuktan yeraltina inmeye baslar. Baglangigta karanlikta elleriyle ve dizleri istiinde siirlinerek yaptigi bu
yolculuktan pek hoglanmayan Miimtaz, kendini giines ve denizin birlestigi aydinlik bir magaradaki renk ve 151k
mozaigi iginde bulunca sevingten adeta ¢ildirir (Tanpinar, 2005: 34-35).

Tanpinar’a gore “nerede hayat varsa, orada (...) renk ve 151k tufan1 olan nes’e vardir” (Tanpinar, 1977: 55). Bu
baglamda Miimtaz 151k (gilines) ve dalganin (deniz) olusturdugu manzaranin cazibesine kapilir. Karsilastig1 gorsel
sOlenin sehvetine kapilarak zaman kavraminit unutur ve ruhsal olarak tabiatla biitlinlesir, aynilagir. Gegmiste
yasadig1 acilardan, bu acilarin ruhunda meydana getirdigi olumsuz duygulardan, izlerden siyrilarak yeni bir
diinyaya acilir. Tabiatin sundugu bu estetik zevkin mutlu zamanlarina ait anilarla Srtiistiigii anin tadimi ¢ikarir.
Boylece Tanpinar kendi hayat tecriibelerinden romana aktardig: tabiat tasvirleriyle Miimtaz’in yasadig1 psikolojik
gerilim ve degisimi biitiin derinligi ifade etmeye calisir. Ciinkii “Insan yasadig1 ¢evreyi, neresi olursa olsun, onun
fiziksel yapisin1 anlamlandirmakta, segmekte, kendi zihninde orgiitlemektedir” (Arslan, 2017: 248). Tanpinar da
cocukluk ve ilk genglik yillarinda tabiatla kurdugu etkilesimin ruhunda meydana getirdigi degisimi Miimtaz’in
sahsinda romana yansitir. “Kavrama yetenegi gii¢lii ve duygulu insanlarin imgelemlerinin de gii¢li oldugu”
(Teber, 2009: 134) diisliniildiigiinde yazarin kendisi olan Miimtaz’in tabiatla kurdugu bagm niteligi daha iyi
anlagilir. Tanpinar, 1921 senesinde on dokuz yasindayken Giivercinlik’te deniz magarasini1 goriir. “Bu magara
suyun hiicumuyla agilip kapanan aydmligiyla” onu etkiler. Yazar, “estetigimin temeli olan riiya fikri biraz da bu
magaraya baglidir” der (Tanpinar, 2006: 349). Bu anlamda Miimtaz’in tabiatla kurdugu iligki, Tanpimar’in
¢ocukluk yillarindaki tabiata iligkin tecriibelerinin, kendi yagam durumlarinin romana yansimasidir.

4.SONUC

Huzur romaninda g¢ocuktaki tabiat algisi psikanalitik ¢ercevede islenir. Miimtaz’in hayatinda yasadigi ailevi
travmalar onun hayata ve tabiata bakisinda etkilidir. Miimtaz’in ¢ocuklugunun anlatildig1 boéliimde yapilan tabiat
tasvirleri psikanalizmin yansidigt siirsel bir s6yleme sahiptir. Romanda tabiat, Miimtaz’in yalnizlik duygusunu
giderir ve ona sanat ve estetik baglaminda farkli bir bakis agis1 kazandirir. Cocuklugunun bir boliimii Akdeniz
kiyilarinda gegen Miimtaz igin deniz/giines, anneyi/babay1 ¢agristiran birer imge olarak romana yansir. Romanda
giines yeniden dogusu ve umudu simgeler. Deniz, bereketi ve munis yapisiyla tipki bir anne gibi sefkat duygusunu
on plana g¢ikarir. Magara ve kaya Miimtaz’in yasadigi acilarin i¢ aleminde birikmesini simgeler. Romanin
bagkarakteri Miimtaz’in kisiliginde ve yasaminda, Tanpmar’in kisiliginden ve biyografisinden izler goriiliir.
Tanpinar’m ¢ocuklugunda tabiatla kurdugu iliski ile Miimtaz’in ¢ocuklugunda tabiatla kurdugu iliski biiytik
oranda birbiriyle ortlisiir. Romandaki tabiat tasvirleri Abdiilhak Hamid ve Yahya Kemal’in eserlerinden izler tasir.
Bergson felsefesinin Tanpinar {izerindeki etkisi romandaki tabiat tasvirlerinde yer alan renk ve 151k imgelerine
yansir. Tanpimar’in ¢ocuklugunda deniz, giines vb. tabiat unsurlariyla kurdugu iliski onun daha sonra Bergson
felsefesine yonelmesinde etkilidir.
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CALISMANIN ETiK iZNi

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigine Aykirt Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gergeklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
1. yazarin arastirmaya katki oran1 %100°diir.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 bulunmamaktadir. Arastirmada
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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