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Oz
Bu calismanin amaci is goct ile Hollanda'ya genc iken gidip orada yaslanan ve hala orada yasayan Turklerin
yaslanma stireclerini aktif yaslanma baglaminda degerlendirmektir. Arastirmada sosyal bilimler literattiriine
ek olarak OECD, AB ve SCP raporlarindan yararlanilmis, nitel arastirma yontemi kullanilmis ve Hollanda’da
3 hafta stiren bir saha arastirmasi gerceklestirilmistir. Ulke seciminde, Fransa, Almanya ve Hollanda'nin
2014 Aktif Yaslanma Indeksi verilerindeki durumu belirleyici olmustur. Arastirma kapsaminda yiiz yuze
milakat ve gozlem yapilmis olup ilgili sivil toplum kuruluslar: ve resmi kurumlar ile de gorusulmistir.
Calismada aktif yaslanma ele alinirken ekonomi odakli olmaktan kaginilarak birey ve toplumu merkeze
alan bir yaklasimin saglanmas: énemsenmistir. Toplanan veriler (i) sosyal destek, (ii) aktif mesguliyetler ve
(iii) yasam memnuniyeti ana basliklar1 aluinda analiz edilmistir. Go¢cmen iken yaslanan bireylerden olusan
40 kisilik calisma grubu birinci nesil, saglikli, emekli Tiurk bireylerden olusmaktadir. Calisma grubunun
yaslanma tecrtibesinin Turkiye’deki erken sosyalizasyon siireclerinde edindikleri yaslanma kulttirtne

duyarli olan bir yaklasimla degerlendirilerek aktif oldugu sonucuna varilmistr.
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memnuniyeti * Yashlikta sosyal destek
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Glinitimiizde dogum oranlarindaki azaligin ve yasam beklentisindeki artigin biitiinciil
sonucu olarak niifus yaslanmaktadir (The Denver Summit of the Eight, 1997, s. 2).
Yaslanan niifus icin kriz Onleyici politikalar olusturulup (Organisation for Economic
Cooperation and Development [OECD], 2014a, s. 3), devlet-sivil toplum isbirligi
kurulmaya ¢alisiimaktadir (Willson, 2007, s. 148). Sosyal teorisyenlerin bir kismi konuyu
“glimiis tsunami” (Fried & Hall, 2008, s. 1791), diger bir kismiysa olumsuz etkileri
abartilan ve toplum lehine dondiiriilebilecek olan yeni bir demografik durum olarak
yorumlamaktadir (Taylor, 2011, s. 3; Willson, 2007, s. 148). Niifusun yaslanmasinin
giincel sonuglarindan biri “gd¢men iken yaslanma”dir (Jackson, 2002, s. 825).

Niifusun yaslanmasi ile gog¢; hem yas ve etnik kompozisyon, hem de i¢ politik
giindem iizerinde etkisi olan baskin birer siirectir (Warnes, Friedrich, Kellaher &
Torres, 2004, s. 308) ve pek cok Avrupa iilkesinin politik glindeminde genis yere
sahiptir (Ruspini, 2009, s. 4). Demografik tablonun anlagilmasi ve niifus planlamasi
icin “yash destek oran1” (OECD, 2014a, s. 94) ve “bagimli niifus” (OECD, 2014b,

(9

s. 18) kavramlar1 kullanilmaktadir. Go¢gmen niifusun tanimlanmasinda ‘“‘yabanci-
dogumlu niifus” ve “yabanci niifus” kavramlar1 kullanilmaktadir (OECD, 2014b, s.
24). “Kalic1 uluslararas1 gd¢” bes kategoride incelenmektedir: Is, serbest dolasim
hakki, aile, insani ve diger nedenlerle gog (OECD, 2014a, s. 90). Konu gdg¢ ve yaslilik
ozelinde ele alindiginda Avrupa’da ii¢ grup vardir: Is, emeklilik ve is gdgmenlerinin
geri doniisii gogii (Warnes & Williams, 2006, s. 1263). Bu makalede “is nedeni ile
gbc eden” ve “yerlestikleri ev sahibi tilkede yaslanmis™ olan “birinci nesil” gogmenler
calisilmistir. Hollanda hiikiimetine gore, baska bir tilkede dogan kisiler birinci nesildir

(Gijsberts & Dagevos, 2010, s. 35-36).

Sanayilesmis {ilkelerdeki go¢men emeklilerin sayisinda oOnemli bir artis
yasanmaktadir ve bu toplumsal gergek hem yasliik hem de go¢ sosyolojisi
calismalarimi etkilemektedir. Giiniimiizde artik go¢ sosyolojisi “is” ile sinirli olmayip
(Frangois & Wolff, 2012, s. 442), “gd¢menlerin yerlestikleri iilkede yaslanmas1”
adinda yeni bir fenomen kazanmistir (Bolzman, Fibbi & Vial, 2007, s. 1359).
Caligmalarda etnisitenin yaglanma tecriibesi tizerindeki yogun etkisi nedeniyle (Carr,
Biggs & Kimberley, 2013, s. 27) “dogulan-yerde-yaslanma” ile “dogulan-yerin-
disinda-yaslanma” ayrimma dikkat ¢ekilmektedir (Jackson, 2002, s. 825). Ornegin,
Avrupa’daki yaslanmis is gogmenleri emekliligin sosyal sonuglarindan diger yasl
gruplara gore daha fazla etkilenmektedirler (Bolzman ve ark., 2007, s. 1360). Go¢men
yaslilig1 caligilirken hassasiyetleri goz ardi edilmemelidir. Arastirmalarda ulusal ve
kiiltiirel perspektiflerin 6tesine gecen bir boyut kazanilmalidir (Berry, 1990; Bhatia &
Ram, 2001°den akt., Jackson, 2002, s. 828).

Gocmen iken yaslanma iizerine uluslararasi literatlir olduk¢a yogun olmasina
ragmen Tirkge literatiir agikca yetersizdir. Son yillarda yapilan ¢alismalar genellikle
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saglik ve bakim odaklidir. Meselenin sosyolojik yoniine egilen ¢alismalar arasinda
Kartal ve Alptekin (2015), Oglak ve Hussein (2014) sayilabilir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Fenomenolojik
arastirmalarda veri kaynagi, arastirmanin odaklandigi olguyu tecriibe eden bireyler
ya da gruplardir. Baglica veri toplama araci goriismedir. Ayrica gozlem yapilarak
goriismelere temel olusturulur ve desteklenir. Bu arastirma deseni ile kesin ve
genellenebilir sonuclar ortaya konamasa da arastirilan olgunun daha iyi anlasilmasi
saglanir (Yildirnim & Simsek, 2013, s. 80-81).

Calisma Grubu

Calisma grubunun tagimasi gereken 6zellikler kuramsal ¢alismayla belirlenmistir:
Emekli olma, fiziksel ve bilissel saglig1 yerinde olma, kendine yeterli olma, evinden
¢ikmakta zorluk yasamama, topluma karigmanin oniinde herhangi bir engeli olmama,
Tiirkiye’den Hollanda’ya geng¢ iken go¢ etmis olma. 5 pilot gorlisme yapilmistir
ve ¢alisma grubu 40 kisiden olugmaktadir. Katilimeilarin ismi sakli tutulmus olup
yapilan alintilarda goriisme numarasi, goriisme yapilan sehrin adi, cinsiyetin bas
harfi, medeni hal, yas ve Hollanda’ya go¢ edilen sene 6zelliklerinden olusan bir kod
(6rnegin: 29, Rotterdam, E, Evli, 80, 1975) kullanilmistir. Calisma grubunun 16°s1
kadin, 24’1 erkektir ve ortalama yas 66,5’tir.

Veri Toplama Araci

Nesnel durumu 6nceden arastirilmis belirli bir toplumsal soruna odaklanildigi i¢in
veri toplama teknigi olarak “sorun-merkezli goériisme” segilmistir. Yar1 yapilandirilmis
soru formu kullanilarak goriismecilerin sorulari serbest¢e yanitlamasi saglanmistir.
Arastirmact yalnizca goriismeyi yonlendirmistir. Gorlisme konusu analiz edilmis ve
goriisme Onceden belirlenmis bir cetvele bagli oldugu i¢in sorun-merkezli goriisme
teknigi se¢ilmistir. Gorligmelerde katilimciyla gliven ortami saglanmistir (Mayring,
2011, s. 73-75).

Ses kaydi halinde toplanan veri sistemli bir yorumlama i¢in yazili hale getirilmistir
(Mayring, 2011, s.93). Transkripsiyonda “betimsel analiz” yapilarak gériismeler 6zgiin
bicimlerine sadik kalinarak, dogrudan alintilarla yazilmistir (Kiimbetoglu, 2012, s.
154). Ciimle bozukluklar1 diizeltmemistir fakat anlam kaybinin 6niine gecilmesi igin
duygusal disavurumlar metne eklenmistir. Mesela: “Cocuklar hafta sonu bendedir. Ev
dolar tagar. Ben korkumdan kagiyom (giiliiyor)”. Goriismelerin ses kaydi kesintisiz
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olmakla birlikte, transkripsiyonlarda bir sistem g¢ergcevesinde ozetleme yapilmistir.
Ozetlemede amag veri metninin hacimce daraltilmas: ve bdylelikle yorumlama igin
yapilacak kodlama asamasinin kolaylastirilmasidir (Mayring, 2011, s. 99).

Veri Toplama Siireci

On saha arastirmasinda Hollanda’daki gd¢men yaslilar iizerinde ¢alisan ENIEC,
Pharos, NOOM ve TOF ile iletisime gecilmistir. Saha arastirmasinda goriisme ve
gbzlem yapilan kurumlar arasinda Rotterdam Belediyesi, Rotterdam Universitesi,
Rotterdam Islam Universitesi, Axioncontinu, Laurens, Orkide Evleri, yasli bakim
biirolar1 ve Tiirk Yashlar Dayanisma Merkezi bulunmaktadir.

Goriismelerin 7’si ev ziyaretinde, 13’1 kermeslerde, 17’si camide, 1’1 katilimci
ile karsilagilan bir diikkkdnda, 1’1 {iniversite kantininde, 1’1 giindiizlii yash bakim
merkezinde ger¢eklesmistir. Ortalama goriisme siiresi 30 dakikadir. Tiim goriismeler
ses kaydina alinmistir, izin vermeyen 1 katilimcinin gériismesi ise goriisme sirasinda
yaziya gecirilmistir.

Veri Analizi

Betimsel analizden sonra yorumlanacak tema ve kodlar belirlenerek bunlar
arasindaki iligki tanimlanmis ve “sistematik analiz” gergeklestirilmistir (Kiimbetoglu,
2012, s. 154; Mayring, 2011, s. 103). Bu sistemlestirme ile mevcut veriden daha iist
bir diizenleme islemine ge¢ilmesini ve materyalin iist terimler altinda toplanmasi
saglanmistir (Mayring, 2011, s. 104—105). Tiim goriisme metni tema ve kodlar haline
getirildikten sonra bir kod listesi olusmustur. Verilerin analizi tamamlandiktan sonra
sosyoloji literatiiriine dayanarak yorum yapilmaya baslanmistir. Ornegin yasam
memnuniyeti degerlendirilirken Higgs, Hyde, Wiggins ve Blane’in (2003) ¢alismasi
esas alinarak dort bilesen kullanilmistir: Kontrol, 6zerklik, memnuniyet ve kendini
gerceklestirme. Son olarak, katilimcilardan yapilan birebir alintilar ile de gegerlilik
saglanmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Go¢ ve yashlik arastirmalart karsilikli olarak uyarict ve treticidir (Warnes &
Williams, 2006, s. 6). Arastirmalarda birbirinden kesin simnirlar ile ayrilmayan ve
birbirini tamamlayan su ii¢ perspektif bulunmalidir: Farkliliklar1 tanimlamaya
odaklanan bir karsilagtirmali tanimlayici arastirma, farkliliklarin nedenlerini anlamaya
calisan bir karsilagtirmali sonug¢ arastirmasi ve kiiltiir bagimli 6zellikleri ele alan
bir karsilastirmali siire¢ arastirmasi (Schaie, 1994°ten akt., Jackson, 2002, s. 826).
Tanimlayici arastirma ile farkli gruplarin teorilestirilip ¢alisilmasi saglanmaktadir
(Dilworth-Anderson & Cohen, 2009, s. 489). Karsilastirmali1 sonug aragtirmasi ile

434



Palaz, Adigiizel / Hollanda’daki Go¢men Tiirklerin Aktif Yaglanma Tecriibeleri

ayni ulusal ortamda yasayan go¢men ve yerli yasl gruplariin kiiltiirel farkliliklarina
ek olarak zaman icinde olusan benzerlikleri de ele alinmaktadir. Karsilastirmali
sire¢ arastirmasi ise hangi yaslanma siire¢lerinin kiiltiirel faktorlerden etkilendigini
ortaya konmaktadir (Eckensberger, 1973 ten akt., Jackson, 2002, s. 830). Tarihi arka
planin yaslanma tizerindeki etkileri ¢esitli caligmalarda incelenmistir (Schaie, 2011).
Gogmenlerin ikinci bir kiiltiire girmeden once tecriibe ettikleri ilk sosyalizasyon
stiregleri goz ardi edilmemelidir (Hermans, 2001, s. 24).

Bu calismanin saha arastirmasinda sadece go¢men iken yaslanmis olan bir grup
yaslandig1 gog iilkesinde ele alinmistir. Bununla birlikte ne yerli Hollandalilardan ne
de Tirklerden olusan bir “dogdugu yerde yaslanan” kontrol grubu olusturulmustur. Bu
sebeple detayli bir mukayese yapilamamis oldugu gibi sadece gogmen iken yaglanma
durumuna 6zgii olan karakterlerin belirlenmesi de saglanamamistir. Calismanin bir
siirliligr mukayese yapilacak bir grubun olmayisidir.

Ikinci smirhilik sadece enlemesine veri toplanmasinda karsimiza ¢ikmaktadir
zira “... yaslanma degisimin ¢alisilmasi demek olmalidir” (Ferraro, 2002, s. 572)
yani boylamasina veri gerektirmektedir. Ugiincii sinirlilik homojen bir calisma
grubuna sahip olunmasidir. Gortismelerin biiyiik ¢ogunlugu cami ve kermeslerde
gerceklestirilmistir. Nitel olan bu aragtirmanin geneli temsil edici olma iddias1 yoktur.

Bulgular

Bu calismada saha arastirmasinin yapilacagi iilke seciminde, birinci nesil
goemen Tiirklerin yogunlukla yasadigi Almanya, Fransa ve Hollanda arasindan
Hollanda’nin 2014 Aktif Yaslanma indeksi verilerine gére dnder konumda olmasi
belirleyici olmustur (UNECE/European Commission, 2015, s. 18-19). Calismanin
temelini olusturan aktif yaslanmanin tanimina dair bir fikir birligi yoktur (Gauthier
& Smeeding, 2003, s. 279) ve aktif olmakla yasamdan memnun olmay1 eslestiren
aktivite teorisi yetersizdir (Hooyman, Kawamoto & Kiyak, 2015, s. 147). Walker
(2006, s. 83) aktivite teorisinin biyolojik, ekonomik ve politik engellerle karsilasan
yaslilar1 homojenlestirerek yaslanma siirecini genellestirmekle elestirildigini ifade
etmektedir. Bununla birlikte Walker (2006, s. 83) bu c¢alismada 6nemli bir yere
sahip olan yasam memnuniyeti hususunda ise aktivite ve 6znel iyi olus hali arasinda
kurulan ampirik bagin dogru ve gegerli oldugunu da sozlerine eklemektedir. Bu
boliimde aktif yaglanma tecriibesi ele alinirken katilimcilarin sosyal destek ve temas,
sosyal katilim, toplumsal uyum, aktif mesguliyetler ve yasam memnuniyeti verileri,
acgiklamalari ile birlikte sunulacaktir.
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Sosyal Destek ve Temas

Wu ve Hart’in (2002, s. 394) calismasi uyarinca katilimcilarin algilanan ve alinan
sosyal destek degerlerine ek olarak verilen sosyal destek degerleri Olclilmiistiir.
“Algilanan sosyal destek, kisinin destegin imkanina ve yeterliligine dair sahip oldugu
bireysel kanaattir” (Wu & Hart, 2002, s. 394). Katilimcilardan 35’inin ¢ocuklarindan
yana algilanan sosyal destek degeri pozitiftir. Bunlarin en az bir ¢ocugu cografi
olarak yakininda yasamaktadir. 4 katilimcinin ise c¢ocuklarindan yana algilanan
sosyal destek degeri negatiftir. Bunlardan {igiiniin ¢ocuklar1 uzakta yasamaktadir.
1 katilimcinin durumu kesinlestirilememistir. Cocuklardan algilanan sosyal destek
cografi mesafeye baghdir.

Alinan sosyal destek degerlendirilirken acil durumlarda zaman zaman ortaya ¢ikan
ithtiyaclarda ve giindelik hayatta diizenli olarak alinan destekte cocuk ve komsularla
kurulan 1iliski degerlendirilmistir. Cocuklardan alinan sosyal destek degerlerine
bakildiginda 13 katilimcinin bdyle bir destege ihtiya¢c duymadigi, 21’inin ihtiyag
duydugu destege sahip oldugu goriilmiistiir. 6 katilimcinin ise ihtiya¢ duydugu
destegi almadigi/alamadig1 goriilmiistiir; bunlardan ikisinin ¢cocuklar1 cografi olarak
yakin mesafede yasamaktadir. Komsulardan “alinan sosyal destek” degerlerine
bakildiginda 5 katilimcinin buna ihtiya¢ duymadigi, 33 {iniin gerektiginde alabildigi/
alabilecegi goriilmiistiir. 2 katilimci ihtiyaci oldugu halde bu etkilesime sahip
olmadigini ifade etmistir.

Verilen sosyal destekte, torun bakimi ve ¢cevredeki yasli/diiskiin kisiler ile ilgilenme
ele alinmistir. 8§ katilimei i¢in haftalik zaman kullaniminda torun bakimi planl ve
stirekli bir yer almaktadir. 7 katilimcinin diizenli olarak, diger 7 katilimcinin da her
giin ilgilendigi yasli/diiskiin birileri vardir. Verilen sosyal destek degerleri, alinan ve
algilanan destege kiyasla distiktiir. Bu durumun nedeni, verilen sosyal destegin iki
mesguliyetle sinirlandirilarak 6lgiilmiis olmasidir.

Sosyal destek degerlendirilirken bireye sosyal agi icinde yer alan es, ¢ocuk,
kardes, aile iiyeleri, yakin arkadaslar ve 6nem verilen digerlerinden saglanan destek
ele alinmistir (Campbell, Connidis & Davies, 1999; Lynch, 1998’den akt., Wu
& Hart, 2002, s. 392; Bishop, Martin & Poon, 2006, s. 447). Yashlik doneminde
bireylerin sosyal destege duyduklari ihtiyag artmaktadir ve yasam memnuniyetinin
korunmasinda énemlidir (Wu & Hart, 2002, s. 392—-395). Sosyal temas kapsaminda
katilimcilarin sosyal agi iginden komsu, akraba, arkadas, ¢ocuk ve torunlarin yani
sira serbest zamanlarda kurulan diger iliskiler ele alinmistir.

Komsu iliskileri. Katilimcilardan 8’inin sadece Tirk komsusu vardir. 30’unun
su etnik kokenlerin en az birinden komsusu vardir: Yerli Hollandali, Fas, Surinam,
Antiller, Cin, Hindistan, Ispanya, Liibnan, Portekiz, Endonezya ve Pakistan. 2
katilimcidan ise yanit alinamamustir.
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Katilimcilarin tamami komsulart ile selamlastigini ifade etmistir. Daha yakin bir
etkilesim gerektiren ev ziyareti yapma konusundaysa farkliliklar vardir. 29 katilime1
komsular ile ev ziyareti gerceklestirmektedir. Bunlardan 15’1 hem Tiirk hem diger
kokenlerden komsularina, 14’1 ise sadece Tiirk komsularina gidip gelmektedir.
Fakat bu 14 kisinin 8’inde komsularin tiimii Tirk’tiir, kalan 6’s1 ise yabanci kokenli
komsulari ile selamlagmakla birlikte ev ziyareti seviyesinde etkilesim kurmamaktadir.
Bu verilerden yola ¢ikilarak, ev ziyaretlerinde etnik koken farkliliklarinin 6nemli
bir etken olmadigi sonucu cikarilabilir. 7 katilimci ise komsular ile ev ziyareti
yapmamaktadir. Yukaridakine benzer bir g¢esitlilik bu yedi kisi i¢in de gozlenmistir.
Dolayisiyla, ev ziyareti yapilmamasi ile de komsularin yabanci kdkenli olmasi
arasinda iliski olmadig: diisiiniilebilir.

Fasli komsumla ayni yil oturduk 30 yildir komsuyuz. Kardes gibiyiz. Beraberce cay
iceriz. Yasimiz ayni. 4 ¢cocuk da onun var, oynayarak biiylidii cocuklarimiz. Diigiinlerine
birbirimizin ¢ocuklarinin gider geliriz (18, Rotterdam, K, Bekar, 65, 1978).

Apartmanda oturuyorum. Giris kat. Biiyiik bahgem var. Domates, sogan, maydanoz, tere
ekerim. Oturacak yeri var. Komsular da gelir mangal yapar kisir yapar otururuz. Bayilirlar
bahgeme biiyiik, rahat diye. Faslilar pek gelmez de genellikle Hollandalilar ve Tiirkler gelir.
Onlarin bahgeleri kiigiik kii¢iik (20, Rotterdam, K, Evli, 65, 1975).

Bos zamanlarimda komsularima gider gelirim. Sadece ben Tiirkiim sokagimda. Hollandali
komsularimla diyalogum ¢ok iyi. Komsunun anahtari bendedir tatile gitti mi bakarim. Benim
anahtarim da onda, ben gidince de o bakar, ¢igeklerimi sular. Giinesligimin kumandasi1 da
komsumda ben namazdan sonra uyurum biraz, o sabah kalkinca agar giinesligimi... Araba
siriiyorum hala. Bir kere lastigi inmisti, komsular basima tsiistii lastigi yapmak i¢in
(giiliiyor) (38, Zootermeer, K, Bekar, 70, 1969).

Akraba iliskileri. Sadece 28 katilimcidan bu konuda veri toplanabilmistir.
Bunlardan 17’si yakin akraba ve kardeslerinin tamaminin cografi olarak uzakta
yasadigini ifade etmistir. Akraba ve kardesleri ile yakin yasayan 11 kisiden 6’s1
goriismemektedir. 5’1 ise gortistiiklerini sdylemistir.

Emekli olmaktan memnun degilim. Beyin kanamast gecirdim, bi tarafim fel¢ olmustu.
Doénmeyi diistiniiyorum. Geg¢inemiyorum burda. Tiirkiye’de ev kirasi vermeyecegim
icin gecinebilirim. Kardesim de 45 yasasi ile dondii Tiirkiye’ye. Burdaki kardeslerimle
goriismiiyorum (10, Rotterdam, E, Evli, 52, 1973).

Arkaday iliskileri. Sonuglara gore calisma grubunun arkadaslik iliskileri komsu-
cami-dernek iicgeninde ger¢eklesmektedir. Bu lic kaynaga ek olarak is arkadaglari ile
hala goriisen 4 kisi bulunmaktadir. Katilimcilardan 7°si yeterli arkadashik iliskisine
sahip olmadigin1 ifade etmistir. 27’si ise arkadaslik iligskilerinden memnundur.
Ayrica camiye her gilin giden katilimcilardan 4’1, camiden baska gidebilecekleri bir
yer olmamasindan sikdyet etmistir ve semt evleri gibi Hollanda’da yashlarin gidip
vakit gecirdikleri yerlerde “Tiirk kiiltlir ve hassasiyetlerine” uygun ortamlar saglanir
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ise cami disindaki sosyallesme mekanlarina gitmekten memnun olacaklarini ifade
etmistir:

Evde ¢oluk cocukla yiizgdz olup bos oturana kadar ben giderim soyle bir yer olsa: dama
oynama, bilardo oynama zaten 2-3 saatini alir basladin m1 zevkli bir oyundur, kurslar
olabilir sanat, resim, fotograf kursu, kitap okuma grubu olabilir. Bdyle bir yer olsa ben
giderim Hollandalilar ile oturulacak. 10 sene sonra emekliye ayrilacak nesil boyle bir yer
yapilirsa gider (7, Rotterdam, E, Evli, 58, 1979).

Camiye gelip 6glen yemege eve gidip geri camiye geliyoruz sonra eve gidip yatiyoruz.
Higbir sosyal seyimiz yok. Tamamen robot gibi gidip geliyoruz... Ben semt evlerine gitmem
ama bize uygun hale gelse giderim. Tiirk TV’si olmaz mesela. Su yakinda Tiirkler i¢in
dernek gibi bir yer vard1 giizeldi tiim hafta giderdik simdi haftada iki giin o da yarim, daha
diizenli olsa giderim oraya. Mesela lale bahgesi gezisi olsa giderim. Bilgisayar kursu, dil
kursu olsa giderim. Ama dama falan oynarlar bos is, gitmiyorum. Orda abdestsiz oturmak
bana ters geliyor, namaz i¢in mescit olsa mesela. Kesin giderim. Mesela gidip dyle bir yerde
yaslilara kitap oku deseler ben gider okurum. Ama simdi gitsen Hollandali sarhos geliyor
bizim millet de birden sinirlenir, biri ¢atmasa digeri ¢atar muhakkak. Olmuyor yani. Yaz
bunu (31, Amsterdam, E, Evli, 68, 1973).

Cocuk ve torun iliskileri. Katilimcilardan 20’si her giin, 15’1 haftada en az
bir giin, 3’1 ayda en az bir kere ¢ocuk ve torunlarinin bir kismi ile goriismektedir.
Nadiren goriisen 2 katilimcinin her ikisinin de tim g¢ocuklar1 uzakta yasamaktadir.
Bu sonuglardan yola ¢ikilarak bu aragtirmada ele alinan ¢alisma grubunun ¢ocuk ve
torunlar ile kurduklar1 sosyal temas seviyesinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Torunlardan birine baktim, 6 ay gelinimin evinde kalip baktim. Sonra da sabah ise giderken
birakti aksam aldi. Digerlerine bakamadim, rahatsizlandim ¢iinkii. Torunlara bakarken
Allah ka¢ demeyi falan 6gretirdim. Tiirk yemeklerini 6gretirim mesela biiyiik torunum
kiz olan ¢ok becerikli. Onun alerjileri vardi ¢ikolatay1 bile ona ben elimle yaptim. Kiigiik
merdane aldim, annesinden giizel hamur agar (23,Rotterdam, K, Evli, 57,1974).

Cocuklara torunlara Kur’an 6grettim basta, abdest namaz 6grettim. Torunlarimdan biri
benden giizel sarma sarar. Bir dertleri olsa bana anlatirlar, akil danisirlar, cocuklarimdan
memnunum ¢ok siikiir. Bana resimler yapar torunlarim, ev ¢izerler bir kosesine de beni
oturturlar (18, Rotterdam, K, Bekar, 65, 1978).

Serbest zamanda kurulan diger iliskiler. Serbest zamanda kurulan iliskiler
birkag istisna haricinde komsu-cami-dernek ticgeninde gegmektedir. Katilimcilardan
7’s1 farkli sosyal temas olanaklarina sahip olmay1 arzu ettigini ifade etmistir. Bununla
birlikte yalnizlik ¢eken katilimei sayisi 3’tiir. Dolayisi ile bu 7 kisiden 4’iintiin ¢esitlilik
aradigin1 ama izolasyon hissine kapilmadiklarini sdylemek makuldiir.

Eski patronumla Hollandali, hala hanimi ile mektuplasiriz, adam o6ldii. Bir kere bizi
ziyarete bile geldiler Tiirkiye’ye. Aile gibi olduk. Hollandaca konusuyoruz, ¢at pat. Adamin
6ldiigiinii duyunca oglanla gittik ziyareti yaptik, o da (patronunun hanimi) bize elinden
geldigi hiirmeti yapti, cay kahve yapti. Beni ¢ok severlerdi, terbiyem yerimde oldugu i¢in
(29, Rotterdam, E, Evli, 80, 1975).
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Neticede sosyal destek hakkinda toplanan veri, katilimcilarin sosyal aginin biitiiniinii
degerlendirmeye yetecek nitelige ulasamamustir. Katilimcilarin ¢ocuklarindan ve
komsularindan yana algilanan ve alinan sosyal destek degerleri yiiksek ¢ikmakla
birlikte, akraba ve kardes iligkilerine dair veri yetersizdir. Buna ek olarak, yaslilarin
sosyal aglarma verdikleri sosyal destek hakkinda da yeterli veri toplanamamustir.

Sosyal temas konusunda katilimcilarin biiylik ogunlugunun komsu ve cocuklari ile
olan temaslarindan memnun oldugu, arkadaslik iliskilerinden duyulan memnuniyetin
bunlara kiyasla daha az katilimc1 arasinda memnuniyet verici olmakla birlikte ytliksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni, serbest zamanda kurulan iligki ¢esitliliginin
yetersiz olmasidir. Bu konuda da akraba iliskilerine dair yeterli veri toplanamamustir.

Sosyal Katilhhm

Sosyal katilim ele alinir iken ¢alisma grubunun bos ve serbest zamanlarini
gecirdikleri ev i¢i ve ev disi etkinlikler konu alinmistir. Calisma grubu i¢in misafir
agirlama ve sohbet diizenleme gibi ev i¢i etkinliklerin 6nemli bir sosyal kaynak
oldugu goriilerek, ev ici etkinlikler de arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
bliyiik ¢ogunlugunun sabit ve diizenli olarak katildiklari, 6znel iy1 olus haline katk1
saglayan programlari vardir.

Yasanan hane kosullarmin etkisi. Katilimcilar arasinda yasanilan evin sosyal
katilim mekanlarina mesafesi hususunda sikayet¢i olan kimse olmamistir. Bununla
birlikte, gé¢menlerin sosyal katilim seceneklerinin yerli Hollandalilardan daha
az oldugu unutulmamalidir (van den Broek & Keuzenkamp, 2008, s. 223, 224).
6 katilimc1 evine girip ¢ikmakta zorluk yasadigimi ve degistirmek istedigini, 34
kisiyse evinin fiziksel kosullarindan da memnun oldugunu ifade etmistir. Fakat hane
kosullarindan 6tiirii sosyal katilim1 olumsuz etkilenen kimse yoktur.

Serbest zamanlarda gidilen sosyallesme mekanlarimin yeterliligi.
Katilimcilardan 7°si cami diginda bir yerlere gitme olanagmin yetersizliginden
sikayet etmistir. Bu 7 kisiden 3’1 yalnizlik hissetmektedir.

Burda semt evleri vardi evvelden onlara giderdim sonra devlet yardimi kesti onlarin. Tiirk
Hollandali herkes giderdi. Mesela seker hastaligi igin bilgi verirlerdi. Cop hakkinda falan.
Kapandi. Her hafta giderdim mutlaka. Simdi diizenli gittigim bir yer yok, sikiliyorum,
spordan gelince genellikle yatiyorum. Bazen alig verise gidiyorum. Camiye her hafta
giderdim ama bu sene ikisine birden sporla yetisemedim (19, Rotterdam, K, Evli, 62, 1978).

Serbest zamanda diizenli etkinliklere katihm. Katilimcilardan 3’ harig
tamaminin serbest zamanlarinda diizenli olarak katildig1 sosyal etkinlikleri vardir.
Bu etkinlikler arasinda cami, dernek, komsu oturmalari, dini sohbet gruplar1 esastir.
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Spor haftada 2 kere diizenli yapariz (komsularla birlikte). Tiirk hoca gelip yaptirir. Giine
(komsularla yapilan ¢ay saatine) yemekleri yapar ineriz. 3 giin Kur’an okuruz. Daha bundan
iyi ne olur? Tiirkiye’de bu imkanlar1 bulamam ben (14, Rotterdam, K, Evli, 63, 1973).

Neticede katilimcilar arasinda yasanan hanenin olumsuz oOzelliklerinden otiirii
yeterli sosyal katilim saglayamayan kimse olmasa da yeterli cesitlilikte sosyal
katilim mekan1 olmamasindan sikayetci olanlar vardir. Genel olarak sosyal katilim
durumlarindan memnun olduklarini séylemek miimkiindiir.

Toplumsal Uyum

Toplumsal uyum konusunda SCP ve sosyal bilimler literatiirii temel alinarak
su basliklar degerlendirilmistir: Hollandaca’ya hakimiyet seviyesi (Gijsberts &
Dagevos, 2010, s. 7), ¢oplerde geri doniisiim yapma (Hoff & Vrooman, 2011, s. 91),
yabanci kokenli komsularla iligkiler, semt evlerine yaklasim ve Tiirkiye’ye kesin
doniis yapma diisiincesi ve ikili yasam.

Nesnel bir dil 06lgegi kullanilmadigr igin katilimcilarin  Hollandacaya
hakimiyeti, giindelik yasamlarindaki yeterlilik iizerinden 3 diizey belirlenerek
Olclilmiistiir: Birincisi seviyede giindelik ihtiyaclarini tek basina karsilayamayan
9; ikincisinde kendisine yetecek kadar bildigini ifade eden 27; {i¢linciisiindeyse
cok iyi bilen ve etrafina yardim eden 4 katilimci1 vardir. Katilimcilardan 29°u
coplerini geri doniisiim i¢in ayirirken, 11°1 ayirmadigini ifade etmistir. Etnik koken
farkliliklarinin komsularla kurulan iliskilerde kayda deger bir etkisi olmasa da,
yakin etkilesimlerde sosyal mesafeye yol actig1 goriilmiistiir. Genel durum uyum
sorunu olarak degerlendirilecek nitelikte degildir.

Bizim kiiltiiriimiiz ile Hollanda kiiltiirii 6rtiismiiyor. Ya birinden feragat edeceksin, biz de
kiiltiirimiizden vazge¢meyiz. Cok iyi Hollandaca konugsan da kiiltiiriine uymak zor. Ben ¢ok
terctimanlik yaptim, dilim ¢ok iyi ama kaynasmak zor. Mesela karsiliksiz bir sey verdiginde
parasini vermek isterler, ikramdan anlamazlar. fyilerdir hoslardir ama 6rtiisemeyiz. Mesela
komsum evvelden ¢ok mesafeliydi, zamanla alisti ¢ocuklar arkadag oldu. Mangal yakarsam
muhakkak gotiiriiriim. Simdi alistilar artik benim tabaklarini doldurup geri vermeme, onlar
da tabaklarimizi doldurup getirirler (35, Zootermeer, E, Evli, 62, 1976).

Hollandali komsularim da var devamli selamlasir konusuruz. Evlerine bazen gidilir. Gegen
sene Hollandali komsumun evine gittim bahgesinde iiziim vardi, ne ediyon bunu dedim,
bilmiyoz dedi, yapragi onunla beraber topladik, hanimla igini doldurup sarma yaptilar ne
giizel sey biliyomusunuz dediler. O komsu bagka yere gitti simdi. Hollandali’ya gidince
yemek yiyemen (dini hassasiyetler nedeni ile) ama iyi onlar da kétiisii de var iyisi de var.
Bi kap1 komsum vardi, 40 yasinda falan bekar Hollandali, izne gidince evin anahtarimni
verirdik. Faslilarla pek gecinemeyiz, onlar sokagi kirletir. Ben bi ¢opiim olsa cebime koyar
¢Ope atarim. Surinamlilarla da pek sey etmiyoz (25, Rotterdam, E, Evli, 72, 1970).
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Semt evleri yashlarin sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde bulundugu, belediyeye
bagli merkezlerdir. Katilimcilardan 12’si semt evleri “Tiirklere uygun bigcimde”
diizenlenirse gitmeyi istedigini, 28’1 ise semt evlerine gitmek gibi bir diisiinceye
sahip olmadigin1 ifade etmistir.

Semt evine bir siire gittim. Tarihi kitaplar olsa, dini kitaplar olsa giderim. {lkokul mezunuyum.
Gozl gormeyen, okuma bilmeyen Tiirklere kitap oku deseler okurum, goniillii yardimci
olurum. Dikis 6gret deseler semt evinde 6gretirim (33, Amsterdam, E, Evli, 66, 1980).

Katilimcilardan 13’1 Tiirkiye’ye kesin doniis yapmay1 planlamaktadir ve bu kisiler
arasinda yas dagilimi ¢esitlidir yani sadece “geng yaslilar” arasinda yaygin olan bir
durum degildir. 25’inin Tiirkiye’ye donmek gibi bir plani yoktur, 2’siyse kararsizdir.

Kesin doniis yapinca da cifte vatandasim canimiz isteyince gelir gideriz... Akrabalarim
var Tiirkiye’de gidince ziyaret ederiz. Burda da koyliilerim vardi, kesin doniis yaptilar son
yillarda. Simdi doniince evlerimiz ¢ok yakin. Goriisiicez yine. Torunlar burda ama artik
maaslar yetmiyor burda hem, hem de biraz da orda yasamak istiyoruz. Kii¢iik kizim da
oraya gelin gidecek yakinimiza gelecek. Buraya yerlesen ¢ocuklarim kalacak ama. .. Emekli
oldugumdan beri her ay izne gider 6 ay kalirdim. Burda sikilirdim o yiizden giderdim.
Orada paran yeter ese dosta yardimin da olur (29, Rotterdam, E, Evli, 80, 1975).

Son olarak katilimcilarin ikili yasam pratikleri ele alinmustir. ikili yasamm etkileri
cesitli konularda kendini gostermektedir. Ornegin miilk edinmede &ncelikli tercih
Tiirkiye’dir. Cocuklarinin evliligi i¢cin de ¢ogunlugunun isteginin Tiirkiye’de dogmus
fakat Hollanda’da yetismis biri olmasi yoniindedir. Katilimcilardan 26°s1 tatillerde her
sene Tiirkiye’ye gitmekte olup bunlardan 14°ii 3 aydan daha uzun siire kalmaktadir. Ayrica
Hollanda’da yasadiklar1 uyum ve sosyal digslanma sorunlarma ek olarak, Tiirkiye’de
kargilastiklar1 6tekilestirme durumu da ikili yasam tecriibesini pekistirmektedir.

Tiirkiye’ye her sene 5, 6 ay giderim. Tiirkiye’ye donmeyi diisiiniiyorum génliim orda oglan
da evlensin kesin doniis yapicam. Orda daha mutluyum ben. Kéylimiizde de diizenim var
¢lnkii (8, Rotterdam, E, Evli, 59, 1978).

6 ay burda 6 ay Tiirkiye’de... Bah¢cem yok burda Tiirkiye’de var (26, Rotterdam, E, Evli,
71, 1968).

Tiirkiye’ye gidince Hollandaci, Avrupaci, Almanci dendigi zaman bana hakaret geliyor. Ben
Miisliiman oglu Miislimanim ve burada da gurbetgiyim. Ekmegimi gurbette kazaniyorum.
Burda ben Tiirkiim ve Miisliimanim. Bizim ¢ok seyimizi alip gitti buralar. Tiirkiye’de de
esnaf der ki yaz gelince biz oraya gidiyoz diye ‘domuz kirpma mevsimi geldi’ diyorlar. Bizi
soymaya bakarlar, zihniyet bu. Hep boyleydi, daha da artt1 son zamanlarda. Sirf Avrupa’dan
geldik diye yiiksek fiyat verirler bize. Bizi vursalar daha iyi... ithal damat, oturum almak
icin evlenip sonra da siz ¢alisin ben oturucam evde der. Sabaha kadar kahvede oturup,
giindiiz 6glene kadar uyur. Alkol veren kahvehane de var, oyun var. Ama i¢lerinde iyi de
var. Ama ekseriyetle kiiltiir catismasi yasar biri burda yetigmis digeri Tiirkiye’de yetismis
ise. Ilk tercih 13, 14 yasinda bu memlekete gelenler ¢iinkii dyle olunca Tiirk kiiltiiriinii de
bilir (6, Rotterdam, E, Evli, 68, 1970).
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Evlendim 3 aylik evliyken geldim, sonra hayat basladi iste. 2 oglum dogdu burda. Ikisini de
Tiirkiye’ye gotlirdiim biraktim, annem bakti, ¢ok sikintilar ¢ektik o konuda (36, Zootermeer,
K, Bekar, 73, 1970).

Bir tane kizim var, beraber oturuyoruz, evlendi ayrildi. Damat, ithal damat deriz dylesine
biz, niyeti kotiiymiis oturum izni alip ayrilmakmig niyeti. 4 senesi bosuna gitti kizimin.
Allah iyilerle karsilastirsin (15, Rotterdam, K, Evli, 60, 1975).

Neticede toplumsal uyum baglaminda ele alinan basliklardan ¢ikan sonug,
birinci neslin Hollanda’ya uyum konusunda sikinti yasadigi yoniindedir.
Oncelikle bilinmesi gereken Tiirk yaslilarin yabanci kokenli komsulari ile catisma
yasamadiklaridir. Bununla birlikte “ev ve komsu iliskileri” baglami disina
cikildiginda, ev dis1 bagimsiz sosyallesme mekanlarinda yabanci kokenli yaslilar ile
vakit gecirmemektedirler. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu dil bilgilerini “kendileri
icin yeterli” bulmakla birlikte biliyiilk cogunlugu sadece Tiirk¢e konusacaklari
imkanlar dahilinde yasamaktadir. Ayrica yaslilik donemine ulastiklar1 su zamanda
“Omiirlerin verildigi iilkeden, 6miirlere baglanan {ilkeye geri donme” dilegi devam
ettigi gibi bu konuda kesin plani olanlarin sayisi da ¢alisma grubunun dortte biri
oranindadir. Katilimcilar arasinda uyum saglama konusunda yasanan zorluklar
miilk edinilen iilke, aile kurmadaki tercihler, tatil zamanlarinin gegirildigi tilke ve
aidiyet gibi konularda da kendini gostermektedir.

Aktif Mesguliyetler

Bu calismada aktif yaslanma ele alinirken (7) geleneksel kiiltiire duyarli olmasina ve
(if) ekonomi odakli olmamasina 6nem verilmistir. Toplum modernlestik¢e yaslhilarin
sosyal statiileri kayba ugramaktadir ve siiregelen sosyal roller gerilemektedir
(Hooyman & Kiyak, 2010, s. 52). Gorece geleneksel olan Tiirk toplumu ile modern
Bati toplumunun yash algisi, yaslilardan beklenen sosyal roller ve yaslilara verilen
sosyal statii arasindaki farklar onemsenmelidir. Bu arastirmada genglik ve orta
yaglhilik donemlerindeki aktif sosyal rollerin (iicretli is ve cocuk yetistirme gibi)
yerine, yaslilik doneminde hangi bos ve serbest zaman® mesguliyetlerinin konuldugu
incelenmistir. Ayrica, ¢alisma-liretme-ekonomik katki saglamaya odaklanan sonug
odakl1 bir yaklasim yerine, bireysel memnuniyet saglayan siire¢ odakli bir yaklagim
olusturulmustur. Bu baglamda 6znel iy1 olus haline katki saglayan her tiir mesguliyet
onemsenmistir. Aktif mesguliyetler Gauthier ve Smeeding’in (2003, s. 257) ¢aligsmasi
esas alinip sahadan elde edilen temalar da eklenerek dini mesguliyetler, egitim, kitap
okuma, bahge isleri, spor, torun bakimi, goniillii calisma, komsulara ders verme ve
kimsesiz ¢ocuklara bakma olarak belirlenmistir.

3 Bu ¢alismada Ingilizce’ deki “leisure time” kavrami “serbest zaman”; “free time” da “bos zaman” olarak
kullanilmugtir. Her iki kavramsallastirma da M. Tayfun Amman’in (2007, s. 163) Yashlik Dénemi ve
Problemleri eserinden alinmuistir.
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Dini mesguliyetler. Katilimcilardan 22°si her giin, 15’1 diizenli olarak camiye
gitmektedir. Aragtirma sonunda Kur’an okumanin da aktif mesguliyetler arasinda yer
aldig1 goriilmiistiir. Katilimcilardan 15°1 her giin, 15°1 de her hafta diizenli okudugunu
ifade etmistir. Bunlar evde, camide veya dernekte grup olarak toplanmaktadir. Calisma
grubundaki Tirk yashlar i¢cin caminin, aktif yaslanma temasi altinda ele alinan sosyal
temas, katilim, destek ve goniillii calismalar ile iliskili oldugu saptanmistir.

Ekseri burada oldugumuz i¢in. Kahvalt1 yapar gelirim. Arkadaglar ile konusuruz namaz
kilariz. Eve donerim sonra. Hanimla bir kahve igeriz. Sonra geri gelirim. Namazlar bitince
de donerim. Giin burada gegiyor. Hafta sonu da ayni. Kahve hayatimiz yok. Oturur gay iger,
TV izleriz, kitap okuruz bazen, Kur’an okuruz (9, Rotterdam, E, Evli, 67, 1974).

Camiye her giin giderim 6gleni kilarim. Arkadaslarim var camide. Cay ocaginda oturur
konusur ¢ay kahve iceriz. Kermes olur, kermeslerde caya ve misira bakarim. Yengen de
hamsi yapar. Diger camilere de giderim kermes yardimina. Hepsinde misir ve ¢aya bakarim
hanim da hamsi yapar. Hanim camide ¢ocuk da okutur ama ben okutmam... Festival tarzi
yerlere Tiirklerin yaptig1, vaktim olursa katilirim. Bazen camiye bir sey anlatmaya doktor
falan gelir, polis geldi hirsizlar tamirciyim diye geliyormus onu anlatti, belediyeden bir
hanim geldi bir sey anlatti. Gegen Pazar piknik vardi caminin ona gittik. Gengler top
oynadi. Biz ¢ay kahve (12, Rotterdam, E, Evli, 65, 1970).

Egitim. Bu konuda 7 katilimc1 emekli olduktan ya da ¢ocuklar evden ayrildiktan
sonra ¢esitli egitimlere katildigini, soru yoneltilmedigi halde ifade etmistir. Bu
7 kisiden 5’1 Kur’an okumayi, 3’ii Hollandacayi, 1’1 yiizmeyi, 2’si dikis dikmeyi
ogrendigini ifade etmistir. Bu 7 kisinin egitim almaya yonelik 6zel bir ilgisi oldugunu
sOylemek makuldiir.

Kitap okuma. Katilimcilardan 23’1 kitap okudugunu, 1’1 ise artik okuyamadigini
ifade etmistir. Bunlarin arasinda 4 kisi bir kiitiiphaneye sahip oldugunu vurgulamistur.

Kitap okumay1 ok severim. Ilkokulu bitirdim. Hemsire olmak istedim ama babam okutmadi
kizlar fazla okumaz dedi. Isterdim okumay1. Onceleri ok elisi yapardim, stres atardim,
ama gerekmiyor artik kullanilmiyor. Kermeste de pek satilmaz, gengler kullanmiyor ¢iinkii.
Kendim severim ve kullanirim. Kitap olarak her tiir okurum. Bilgilendirici, roman her ¢esit.
Kitapla sanki nefes alip veriyorum (15, Rotterdam, K, Evli, 60, 1975).

Bahce isleri. Katilimcilardan 17’si i¢in bahge isleri ile ugrasmak 6nemli ve diizenli
bir mesguliyettir. Tiirkiye’de bahgesi olan 2 kisi de eklendiginde, katilimcilarin
yaklasik yarisinin bahge islerine ilgi duydugu, zaman, para ve enerji harcadigi
gortilmektedir.

Komsularla disarda ¢ok oturuyorum parkta falan. Bahge verdi belediye orda ¢ayimizi
kahvemizi igeriz. Bir seyler ekeriz. Nane, maydanoz, sogan, kabak, biber. Apartmanda
herkes 10 kisi ayni bahge. Kiigiik g6z gbz. Numarani yaziyon, herkes kendi bolgesini ekiyor.
Digerlerinin ekmesine de yardim ederim. Hintli Cinli hep beraber, Hollandalilar pek sey
etmiyor bahgeyi. Cay iger piknik yapariz belediye ¢ayir da ekti. Cocuklarimiz (torunlari)
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oynar. Yerimiz ¢ok giizel. Kum doktii belediye ben bakiyom torunlar oynuyor. Bahgeyle
toprakla ugrasiriz. Daha biiyiik olsaydi da ugrasirdim ben ama uzaklara gidemem. imkan
olsa yapardim. Satmak i¢in degil de. Ugrasirdim yani (3, Rotterdam, K, Bekar, 66, 1974).

Spor. Katilimcilardan 16°s1 her giin, 11°1 diizenli olarak haftada birka¢ giin, 1’1
itmeli araba ile yiiriiyiis yaptigini soylemistir. Salon sporlar1 yapan 6 katilimci vardir:
1’1 arada sirada, 3’1 diizenli, 2’si ise her giin yapmaktadir.

Sagligima dikkat ederim. Bisikletim var TV karsisinda onu siirerim her aksam sonra da
yerde hareketler yaparim gencligimden beri aliskanligim (36, Zootermeer, K, Bekar, 73,
1970).

2 kadmn katilimer ylizmektedir ve biri 15 senedir ylizdiigiinii fakat yasadigi
bolgedeki belediyenin kadinlara 6zel olan yiizme saatini kaldirdigr i¢in son
zamanlarda ylizemedigini, bu konuda Fasli kadinlar ile birlikte imza topladiklarini
ama bir sonug alamadiklarini ifade etmistir. 5 kisi, spor i¢in her giin mutlaka bisiklete
bindigini ifade etmistir.

Diizenli yiiriirim. Her giin 15, 20 km bisiklet siirerim, hava giizel olunca 30, 40 km giderim.
Sagligima dikkat ederim (25, Rotterdam, E, Evli, 72, 1970).

Torun bakimi. Torun bakiminin (mesela goniillii islere katilimla kiyaslandiginda)
aktif mesguliyetler arasinda énemli bir yeri yoktur. Katilimcilardan 9’unun torunu
yokken, 3 tiniinki cografi olarak uzaktadir. 15’inin torunu vardir ve bir kismi gegmiste
bakmistir fakat bugiin bakmamaktadir. 2’si her giin, 6’s1 da her hafta belli giinlerde
diizenli olarak torun bakmaktadir. Bakilan torunlarin sayis1 ve yast degiskendir.

Su an bir torunuma bakiyoruz. Annesi ¢alistig1 i¢in sabah getirir aksam alir, gece kalmaz ¢ocuk.
Her hafta pazartesi, persembe ve Cuma gelir torun (25, Rotterdam, E, Evli, 72, 1970).

Goniillii calisma. Goniilli calismalar ele alinirken Bradley (2000) ve Miranda’nin
(2011) caligmasindan yola c¢ikilarak su ornekler kulanilmistir: Komsulara yardim
etme, hayir islerini destekleme, yeni gelen gdo¢menlere yardimci olma, spor
takimlarin1 egitme, okullarla cesitli konularda igbirligi yaparak nesiller arasi iletisimi
saglama, sahip olunan kisisel beceri ve zanaatlari sonraki nesillere Ogreterek
paylagma, hastanede yatan hastalara refakat etme, hasta yakinlartyla ilgilenme, evden
cikamayan yaslilara giinliik telefon goriismeleriyle arkadaglik etme, tiyatroda rol
alma, gorme engellilere kitap okuma.

Cevredeki yash /diiskiin kimselerle ilgilenme. Hollanda’da yash ve diiskiin
bireylerin ihtiyaglar1 yonetim tarafindan diizenli bi¢imde karsilandigi icin komsularin
destegine olan ihtiyag kayda deger bi¢imde azalmaktadir. Katilimcilardan 38’1
etraflarinda yasli/diiskiin kimse olup olmadigindan haberdardir ve bunlardan 27’si
konuya ilgilidir. Calisma grubundaki 14 kisi her giin veya diizenli olarak yagli/diiskiin
biri ile goniillii olarak ilgilenmektedir.
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Alt komsum 90 kiisur yasinda Surinamli, bazen bize gelir gider, yalnizliktan yakinir onun
cocuklari ayda bir ancak gelir. Bir kapisini ¢alar ufak tefek bir sey gotiiriiriim aglar tesekkiir
eder. Biraz Tiirkge de bilir, cok Tiirklerle kalmis. Hanima der ki ne pisirdin getir de yiyelim
(gtliliiyor) (40, Rotterdam, E, Evli, 83, 1965).

Iki yashim var hizmet ettigim. Biri Hollandal1 ve ¢ocuk felci gecirmis, sadece sol eli galisir.
Ona sik sik giderim. Hollandaca konusuruz. Her giderken ¢ig balik sever, alirnm. Haftada
bir olmasa da giderim. Telefon da acarim. Bir de komsum var, yalniz bir insan kendisi, ona
da sik sik giderim alir bizim eve gotiirliriim, ¢ay kahve iceriz (35, Zootermeer, E, Evli, 62,
1976).

Camide goniillii cahsma ve maddi yardim yapma. 21 katilimci camide goniillii
calismaktadir ve bunlarin 11°1 i¢in haftalik zaman kullaniminda diizenli ve 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Ben camide muhasebeden sorumluyum. flkokul mezunuyum ama biz gurbet iiniversitesi
okuduk. Hem erkek hem kadin gibi... Hanimlar i¢in mesela bu sali gezmeye gidicez,
Hollanda’nin kii¢iiltiilmiisiine (Miniatiirk gibi) gidip doniiste de balik yemeye gidicez. Lale
bahgesine gideriz. Senede bir piknige gideriz camideki hanimlar olarak... Her hafta sonu
kendim de camiye gider Kur’an 6gretirim ¢ocuklara, 10-12 saatleri arasinda. Pazartesi
de dini bilgiler 6gretirim farzlar falan. 20 tane yaklasik 6grencim var... Camide ayda bir
cay saati yapariz, diizenli, para toplariz, egitim i¢in. Ben diizenliyorum. Tiirkiye’de 100’
geckin burslu talebemiz var. Losemililere yolladik, depremde 15 aileye baktik... Bizim
camide her Cuma lahmacun borek yapar hanimlar satilir. Persembeden alisveris listesi
yaparim bir kismin1 erkekler alir bir kismini ben alirim. Ben organize ediyorum yani. Tek
basina yapilmiyor tabi ki, bagkan falan da yardim eder (16, Rotterdam, K, Bekar, 65, 1973).

Caminin insaat komisyon {iyesiyim. Etkin calistyorum. Kermeslere giderim. Tim
camilerinkine. Ben kermeste ¢ay ve kahveden sorumluyum. Mangal basinda kofte sis
sattim. Heyet olarak iki haftada bir toplaniriz. 9 kisilik heyetle (8, Rotterdam, E, Evli, 59,
1978).

Dernekte goniillii ¢calisma. Katilimcilardan 4’ cami dernegi disindaki bir
dernekte goniillii ¢calismaktadir. Bunlardan 2’si her giin, 1’1 diizenli, 1’1 arada bir
calismalara katilmaktadir.

Malulen emekli oldum. Ondan beridir de dernekte Tiirk¢e dersi veririm. 70 6grencim var
ortalama her sene. Atasozleri igin piyes yapariz ¢cocuklarla, 23 Nisan’larda falan... Dedeleri
ile problemsiz konusur 7 yasindaki 6grencim, burada aranip da bulunmayan sey. Andimiz
ve istiklal marsini ezberletirim. Oyunlar da oynatirim... Carsamba 6gleden sonra, cumartesi
pazar sabah 8 aksam 5 arasi, her gruba 40 dk. 4-16 yas arasi egitirim. 10 tane de ana
ya da babasi Hollandali olan 6grencim var, onlara da Tiirkge 6gretiyoruz, kiiltlirliimiizii
veriyoruz... Bazen gezmelere de gotiirlirim. Bahgelere falan... Yillik planim vardir, her
sene 5 veya 6 lnite bitiririm. Dosyalar1 vs. vardir. Bilgisayarim var, perdeye yansitirim
sinifta. Internet bilgi icin kullanirim (13, Rotterdam, E, Evli, 60, 1980).

25 yilin sonunda bosa ¢ikinca baya strese girdim ama siikiir. Hep aktiftim. 3 dernegin
kurulusunda yonetiminde gorev aldim direkt ya da dolayli. Daha evvel 8-10 sene,
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gocmenlerin bilgilendirilmesi i¢in bir dernek kurduk, bina kapatilinca bitirdik, devlet
destekliydi. Bir de yaslilar kurumu kurduk. Dernek ve diger ¢alismalarim devam edecek...
goniillii olarak belediyeden gelip de bize yardim eder misin su gerekiyor dediklerinde
muhakkak giderim. Dil bilmeyenlere terctimanlik yaparim. Saglik, hastalik, her konuda.
Her hafta muhakkak olur (bu tiir bir yardim isi) (28, Rotterdam, E, Evli, 58, 1973).

Komsulara ders verme ve kimsesiz ¢ocuklara bakma. Katilimcilardan 2’si
komsularina, haftaninbelli glinvesaatlerinde, kendievlerinde Kur’andersivermektedir.
Bu ev i¢i aktif mesguliyet, herhangi bir resmi kurum altinda gerceklesmemekle
birlikte goniillii ¢alismalar kapsamina girdigi ve katilimcilarin haftalik programinda
diizenli bir yere sahip oldugu i¢in 6nemsenmistir. Katilimcilardan 1’1 ise devletle
isbirligi halinde goniillii olarak kimsesiz ¢ocuklara bakmaktadir.

Kimsesiz ¢ocuklar evime gelir, resmi olarak polis seyiyle. Benim evimde kalirlar aileleri
bulunursa ailelerine geri verirler ya da kalici bir aileye yerlestirmeden evvel bende kalirlar
5, 6 ay. Ben 0-12 yas arasi ¢ocuk aliyorum. 2000°den beri alirim... Hollandacam iyi,
anlasiyorum cocuklarla... Baktigim ¢ocuklardan biri evlatlik verildi, Hollandali (¢ocuk),
alan aile hala arar haber yollar ¢ocuk ne yapiyor ne ediyor (16, Rotterdam, K, Bekar, 65,
1973).

Neticede katilimcilarin goniillii ¢calisma etkinliklerinin bliyiik ¢ogunlugunun
herhangi bir resmi iiyelik lizerinden yiiriimedigi goriilmiistiir. Torun bakimi, egitim
ve kitap okuma haricinde ele alinan aktif mesguliyetlerin tamaminin, katilimcilarin
aktif yaglanma tecriibesinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir.

Yasam Memnuniyeti

Bu c¢alismada yaslhilikta yasam memnuniyeti ele alinirken, baslica faktdr olan
fiziksel ve psikolojik saglik, sahip olunan sosyal destek ve sosyal kaynaklar ile
maddi kosullarin herhangi birine odaklanan indirgeyici bir yaklagimdan kaginilarak,
biitlin halinde ele alinmaya calismistir (Higgs ve ark., 2003, s. 243). Zira yasliligi
degerlendirirken saglikla smirli kalan calismalar “yas korii” davranmakta,
onyargilar1 beslemekte ve yas normlarinin damgalayici etkisini yayginlastirmaktadir
(Higgs ve ark., 2003, s. 241-242). Katilimcilarin bir biitiin olarak yasamdan
duyduklart memnuniyet degerlendirilirken bes kategori kullanilmistir: Yasanan hane
kosullarindan, sagliktan, aile iliskilerinden, yeni sosyal rol ve statiilerden ve gogmen
olmaktan duyulan memnuniyet.

Yasanan hane kosullarindan duyulan memnuniyet. Yasam memnuniyeti
olumsuz etkileyen bir hane kosuluyla karsilasilmamustir.

Saghktan duyulan memnuniyet. Katilimcilarin 17’si sagliklarindan memnunken,
20’s1t memnun degildir. 3 kisi yoruma agik cevaplar vermistir. Sagligindan memnun
olmayan 20 kisiden 12’si bir biitiin olarak yasamindan da memnun degildir.
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Calismak icin geldim herkes o zaman Oyle gelirdi. O zamanlar Avrupa’nin cazibesi vardi
ama simdi yok. O zamanlar rizk ikameti vardi, simdi zorunlu ikamet var. Gidemiyoruz
artik. Coluk ¢ocuk burda ve de yaslaninca ya senin ya hanimin sthhati bozuluyor mecburen
kaliyorsun. Tiirkiye’de her sey giizel olsa da tereddiit oluyor insanda. Génliimiiz ¢ok istiyor
artik yaslandik gidelim diye ama maalesef gidemiyoruz... Yaslaninca mecburen buradayiz
ama aslinda hayatimin burda bitmesini istemiyorum (28, Rotterdam, E, Evli, 58, 1973).

Aile iliskilerinden duyulan memnuniyet. Katilimcilardan 35°1 aile iliskilerinden
memnunken, 5’1 memnun degildir ve ailesinden memnun olmayan katilimcilarin
tamami yasamlarindan da memnun degildir. Ailevi iliskilerin yasam memnuniyeti
tizerinde dogrudan etkili oldugu sdylenebilir.

Yeni sosyal rol ve statiilerden duyulan memnuniyet. Katilimcilardan 24’
yaslilik doneminde edindikleri yeni sosyal rol ve statiilerinden memnunken (13’1
erkek, 11°1 kadin), 16’s1t memnun degildir (11’1 erkek, 5’1 kadin). Degerlendirme
yapilirken ¢alismis kadin ve erkeklerin emeklilik sonrasi donemi, calismamis
kadinlarinsa annelik roliinlin sagladigi mesguliyetlerin azaldig1 donem 6nemsenmistir.
Kuramsal olarak, yaslilik doneminde kaybedilen ya da azalan mesguliyetlerin yerine
ne kondugu ve bunlardan duyulan memnuniyet belirlenmelidir.

Hanim ¢aligtig1 i¢in benim daha ¢ok vaktim oluyor ev islerine, yemek hazir ev temiz oluyor
aksam hanim geldiginde. O evimizin rizki i¢in ¢alistyor ben de diger isleri yapiyorum, bdyle
bir denge kurduk, Allah mutlulugumuzu bozmasin (35, Zootermeer, E, Evli, 62, 1976).

Isciye cok ihtiyag vardi, calistim birkag yerde. Sok gecirdim, malulen emekli ettiler.
Calismamak iyi gelmedi bana. Devam etmek isterdim caligmaya... Bu ylizden de hasta
kaldim, giiriiltiisiiz bir yer olsaydi bana ¢alismak iyi gelirdi (38, Zootermeer, K, Bekar, 70,
1969).

Gocmen olmaktan duyulan memnuniyet. Katilimcilardan 21°1 gogmen olmaktan
memnun degildir. Memnuniyetsizlik sebepleri arasinda ekonomik zorluklar,
Hollanda’da yalmizlik cekilirken Tiirkiye’de genis bir sosyal aga sahip olunmasi
ve oOtekilestirilme yer almaktadir. 19 katilimer ise Hollanda’da gé¢gmen olmaktan
ya memnundur ya da aksini ifade etmemistir ve Tirkiye’ye kesin doniis yapmay1
disinmemektedir. Memnuniyet sebepleri arasinda saglik sisteminin iy1 gelismis
olmasi, Tiirkiye’deki sosyal aga karsi zaman iginde yabancilik duygusu gelismesi ve
Hollanda’daki yasam standartlarinin begenilmesi bulunmaktadir.

Gurbet bizi sey yapti yasimiz geng ama yasananlar ¢ok iz birakti onu yenebildik ama yine
de burukluk hissediliyor. Eski gurbetlik kalmadi atlayip gidebiliyorsun istedigin zaman
eskiden Oyle miydi? Bir pasaport seyi ¢ikacak TV’de diye deli olurduk simdi hangi Tiirkce
kanali seyredecegini sasirtyorsun (1, Rotterdam, K, Evli, 54, 1976).

Tiirkiye’ye gidince 15 giin, 2 ay, 3 ay kalinm. Her sene giderim... Dénmeyi diigiinmiiyorum.
Gegen sene biraz uzun kalayim dedim ama hastalandim orda, biri sana bakmali orda, bura gibi
degil. Burdaki yasantimi Tiirkiye’den iyi goriiyorum (27, Rotterdam, E, Bekar, 72, 1965).
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Yalnizlik ¢ekmiyorum. Burasi ¢ok giizel. Bu iilkede kimsenin hakki yenmez. Kimse ag
kalmaz (30, Utrecht, K, Bekar, 70, 1980).

Tiirkiye’den biri sorsa go¢ edeyim mi diye, gelme derim. Is bulmak zor burda artik. Okumus
diplomasini almis kizlarimiz var mesela avukat olacak kafasi kapali diye staj yapacak yer
bulamiyor. Islam’a kars1 bir sey var. Burda yakinda Fasli Camisi vardi, yaktilar. Simdi
buraya geliyorlar namaza. Ne kadar da olsa, biz zamaninda 70’lerde pasaporta miiracaat
ettik, dediler ki siz bu pasaportu aliyorsunuz ama Hollandaliyim demeyim. Onu hig
unutmam, yani Hollandali olduk deyip doviismeyin hakkinizi aramayin ne kadar da olsa
derler ya, gavuru gavura mi sikayet edicen. Burda kendini bilicen, ¢atmican, sen iyi olursan
onlar da iyi dikkat edicen (39, Zootermeer, K, Bekar, 66, 1970).

Neticede katilimcilarin 23°i bir biitiin olarak yasamlarindan memnunken,
17°si degildir. Kategoriler arasinda kurulan iliskilerle, katilimcilarin genel yasam
memnuniyetlerini su tg¢liniin olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir: G6¢men
olmak, saglik sorunlar1 ve yeni sosyal rol ve statiilerin yetersizligi.

Tartisma

Hollanda’nin 1960 ve 70’lerde “misafir is¢i” olarak ithal ettigi ilk nesilde, geng
erkeklerin baskin oldugu orantisiz bir dagilim vardir ve ancak 1990’dan sonra aile
birlesmesi gocii ile beraber bu yas ve cinsiyet dagilimi gérece dengelenmistir (Haug,
Compton & Courbage, 2002, s. 272). Erken ¢alisma ve ¢ocuk yetistirme donemlerinde
yerlesmis olan bu dikkate deger sayidaki is go¢meni, bugiin yashlik donemine ya
ulasmistir ya da yaklagsmistir (Warnes & Williams, 2006, s. 1261, 1262). Avrupa’daki
“yasglanmis 15 gdcmenleri”nin sayist hizla artmaktadir (Warnes ve ark., 2004, s. 311).
Tiirkler, bugiin hem Hollanda’daki dort biiyiik gdgmen gruptan biri (Denktas, 2011, s.
31-49), hem de bunlarin en biiytigtdiir (Bijl & Verweij, 2012, s. 244). 65 yas ve Ustii
birinci nesil Tiirk gogmenlerin sayis1 1996’dan 2014’e kadar olan donemde yaklasik 10
kat artarak 2193 ten 20486 ya yiikselmistir (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2016).

Bati Avrupa’daki yaglh insanlar arasinda sosyal olarak en ¢ok dislanan ve en
dezavantajli durumda olanlar, yaslanan is gd¢menleridir (Brockmann & Fisher,
2001; Burholt, 2004; Chau & Yu, 2000; Yu, 2000°den akt., Warnes & Williams,
2006, s. 1262). Genel olarak egitim seviyeleri diisiik olup niteliksiz islerde
calismiglardir. Ev sahibi niifusa kiyasla daha kétii saglik durumu ve mesken kosullari
da dahil pek cok zorlukla karsilagsmiglardir. Ayrica yerel dili 6grenme konusundaki
firsatlarinin az olmasi sonucu kiiltiirel asagilanmalar ve irk¢1 ayrimlara da maruz
kalmislardir (Warnes ve ark., 2004, s. 311, 312). Is gé¢menlerinin bu durumu ev
sahibi hiikiimetlerin, “misafir is¢i statiisii”’ndeki gegicilik vurgusuna ve “kitlesel geri
dontisii miti’ne dayanarak, “aile birlesmesi gog¢ii”nii ge¢ tanimalarinin sonucudur.
Zira gecicilik beklentisiyle uzun vadeli sosyal, kiiltlirel, saglik ve refah politikalar
yerine; kisa donemli ekonomik politikalar tiretilmistir (Warnes & Williams, 2006, s.
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1267). Hollanda 6rneginde, Tiirk ve Fasli is gogmenlerinin kalic1 yerlesimi hiikiimet
tarafindan ongoriilmemistir (Ingleby, 2009, s. 1-2) ve ancak 1983’te sosyal politik
giindem sekillenmistir (Bijl & Verweij, 2012, s. 241).

Avrupa’daki yash gogmenler sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agilardan oldukga
heterojendir (Ingleby, 2009, s. 3). Bu nedenle yash ya da gogmen olmalarina degil,
goemen iken yaslaniyor olmalarina odaklanilmalidir. 2008 yilinda AB tarafindan
fonlanan AAMEE projesinde Avrupa’daki go¢men yashlarin aktif yaslanmasi
tizerinde ¢alisilmigtir. Konu hakkinda farkindaligin gelistirilmesi, go¢men yaslilar
icin degil onlarla birlikte politika {iretilmesinin 6nemi ve uluslararasi akademik
caligmalarin gerekliligi vurgulanmistir (Active Ageing of Migrant Elders across
Europe [AAMEE], 2008, s. 8-9).

Duruma Hollanda 6zelinde bakildiginda yapilan arastirmalarda, Tirklerin de
aralarinda bulundugu Batili olmayan go¢menlerin toplumsal dislanma ihtimalinin
yuksek oldugu goriilmiistiir (Hoff, 2014, s. 54). Hollanda Hiikiimeti, AB tanimlarini
da asarak, konuyu hem sosyokiiltiirel hem de ekonomik-yapisal boyutlar ile ele
almaktadir. Bu amacla sosyal katilim ve normatif entegrasyonu da glindemine
eklemistir (Hoff & Vrooman, 2011, s. 88).

Holanda Hiikiimetinin toplumsal dislanma hususunda yaptig1 ¢alismalardan
biri, tiim Hollandali vatandaslarin topluma katilimini miimkiin kilmay1 amaglayan
ve problem yasayan vatandaslara yardimin artmasi i¢in bdlgesel otoritelere
gonilliliiglin ve vatandas girisimlerinin artirilmasi gorevini veren Sosyal Destek
Hareketi’dir (Mensink, Boele & van Houwelingen, 2013, s. 133). Bu ¢alismaya
ek olarak bos zamanlar hususunda SCP tarafindan hazirlanan bir raporda kisisel
bir alan olmasina ragmen bos zaman kullaniminda hiikiimete kolaylastirict olma
gorevi diistiigii ifade edilmektedir. Kiiltiir merkezleri, spor tesisleri, parklar ve dogal
alanlar saglamak ve bunlar1 geng/yash, kadin/erkek, zengin/fakir, ytlksek/diisiik
egitimli, saglikli/saglik sorunlar1 yasayan, sehirde/kirsalda yasayan, gogmen/yerli
kokenli herkes i¢in erisilir kilmak gorevi verilmektedir (Verbeek & de Haan, 2011,
s. 99-100). Bu gercgekler 151831nda bakildiginda, Hollanda Hiikiimeti ile karsilikli
projeler gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

OECD iilkelerinde “yasam beklentisi” artmaktadir (OECD, 2013, s. 182) ve emekli
bireyler artik daha uzun ve saglikli bir “licretli is sonrasi donem” yasamaktadir (Hirsch,
2000’den akt., Higgs ve ark., 2003, s. 240). Emeklilikte gecirilen uzun ve saglikli yillar
hem ekonomik ve politik, hem de yasam memnuniyetine odaklanan ¢alismalara konu
olmaktadir. Yasam memnuniyeti OECD genelinde artan yasla beraber azalmaktadir
(OECD, 2014a, s. 134-135) ve arttirilmasi i¢in tcretli islerden kademeli ayrilma ve
esnek calisma saatleri gibi planlar yapilmaktadir (Taylor, 2011, s. 17).
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Buarastirmada Hollanda’da yasayan Tiirk yaslilarin bos ve serbest zaman kullanimi
incelenmis ve sahip olduklar1 aktif mesguliyetlerle birlikte yasam memnuniyetleri
degerlendirilmistir. Yaslilikta yeterli aktif mesguliyete sahip olunmasi yasam
memnuniyetini artirmaktadir (Walker, 2006, s. 83). Bu arastirmadaki Tiirk yaslilarin,
geleneksel kiiltiire duyarli bir yaklasim ile degerlendirildiginde, aktif bir yaglanma
siireci tecriibe ettikleri goriilmiistiir. Ote yandan, yasam memnuniyetinin gdrece
diisiik oldugu bulgulanmistir ve bu veri Melin, Fugl-Meyer ve Fugl-Meyer’in
(2002, s. 241) arastirma sonuglari ile ortiismektedir. Yasam memnuniyetini diisiiren
ana faktorler belirlenerek artirilmasi igin atilabilecek politik adimlar ii¢ ana baslhk
etrafinda toplanmistir: (/) G6¢men olmaktan duyulan memnuniyetsizligin ikame
edilmesi, (ii) saglik sorunlarmin iistesinden gelinmesinin kolaylastirilmasi ve (iii)
yeterli aktif mesguliyet imkaninin saglanmasi. Bu basliklar 6zerk olmay1p i¢ icedir
ve onerilecek politik adimlar her birini kapsamaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma biinyesinde belirlenen politik adimlardan ilki, yaslilarin sosyal hayata
katilmin1 zorlastiran “sadece Hollandaca” siyaseti hususundadir. Birinci nesil
Hollandacaya hakimiyet konusunda sikint1 yasamaktadir. Tiim politik ¢alismalarda
oncelik, dile hakimiyet engelini asan programlarin olusturulmasi olmalidir.

Ikinci politik uygulama alani, aktif mesguliyetler arasinda énemli bir yeri olan
goniilli calismalar tizerinedir. Goniilli ¢alismalar sosyal rol ve statiilerin kaybini
engelledigi gibi (Herzog & Morgan, 1993; Simon, 1997°den akt., Onyx & Warburton,
2003, s. 67) yash bireyin ailesinin 6tesinde sosyal aglar kurmasina yardimci olarak
sosyal katilim ve temas da saglamaktadir (Onyx & Warburton, 2003, s. 68). Gontilli
calismalarin yasam memnuniyeti tizerindeki etkisi ¢cok yonliidiir.

Goniillii ¢alismalar devlet politikalarindan dogrudan etkilenmektedir (Miranda,
2011, s. 4). Devlet, emeklilik kosullarini belirledigi gibi, yaslilara yonelik hobi
faaliyetlerini destekleme ve goniillii isleri tesvik etme kapasitesine de sahiptir
(Gauthier & Smeeding, 2003, s. 253). Devletin rolii “kademeli emeklilik”
uygulanmaya baglanirsa daha da artacaktir. Ciinkli goniillii aktivitelere harcanan
zaman daha yapilasmis hale gelecektir (Bradley, 2000, s. 49). Goniillii ¢aligsmalar
gelecekte yaslilarin goniillii caligmalara katkisinin artmasi beklendigi i¢in (The Sloan
Center on Aging & Work at Boston Collage, 2010, s. 1) gelecege yonelik bir politik
uygulama alanidir. Hollanda hiikiimeti yaslilar i¢in goniilliiliikk calismalarini 6zellikle
desteklemektedir clinkii sosyal aga az katilan, dindar olmayan ve goniillii caligmalara
katilmayan yashlar arasinda daha yaygin olan sosyal kirilganlig1 sagaltmaya
calismaktadir (van Campen, 2011, s. 7).
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Bu konuda iiretilecek politikalarda, tiim goniillii ¢alisma tiplerinin esit derecede
faydali olmadig1 (Onyx & Warburton, 2003, s. 68) ve basaril1 bir programin yaslilarin
uygun roller gelistirmesi i¢in yetenek, ihtiya¢ ve ilhamlar ile Ortiismesi gerektigi
(Carr ve ark., 2013, s. 35) unutulmamalidir. Goniilliiliik tecriibesi kisisel ilgilerden,
firsata sahip olma durumundan, saglik, yeterli zaman ve ulagim imkanlarindan
etkilenmektedir (Bradley, 2000, s. 46). Mevcut durumlarina bakildiginda, Tiirk
yaslilar i¢in goniillii calismalara katilim firsatlarinin esit olmadigr goriilmektedir.

Atilabilecek politik adimlardan iiclinciisii, toplumsal katilimin artirilmasina
yoneliktir ve cok kollu bir ¢alisma gerektirmektedir. Tiirk yashlar, yaslandiklar
toplumda yabanci olarak goriilmektedir. Simmel’in (2009, s. 149) tanim ile yabanci
kavrami durumlarini agiklamaktadir: “Yabanci... Belli bir mekan dairesi iginde...
sabitlenmistir ama onun i¢indeki konumu temelde, en basta ona ait olmamasinin ve
ona bagtan beri onun bir pargasi olmayan, olamayacak nitelikler tagimasinin etkisi
altindadir”. Dil sorunu ve kiiltiirel farklarin da etkisiyle, bos ve serbest zamanlarinm
dogustan ait olduklar1 i¢ grup dahilinde olan komsu-cami-dernek {i¢geninde
gecirmeyi tercih etmektedirler. SCP’ye gore de Tiirkler arasinda i¢ grup etkilesimi
cok yiiksektir (Gijsberts & Dagevos, 2010, s. 16).

Bu arastirmadaki Tiirk yashilar, komsuluk iliskisi haricinde diger gruplarla bir
araya gelmemektedir. Komsuluk iliskisinin istisna olusturmasinin nedeni, geleneksel
kiltiirde komsuya verilen 6nem olabilir. SCP aragtirmasina gore de komsu olmak
etnisiteler aras1 sosyal etkilesimi artirmaktadir (Gijsberts, Vervoort, Havekes &
Dagevos, 2010, s. 181). Komsuluk iliskilerindeki bu mevcut avantaj ile Tiirk
yaslilarin bahge ilgisi, SCP’nin komsu bahgeleri uygulamasina benzer bir uygulama
ile (van den Berg, van Houwelingen & de Hart, 2011, s. 278) birlestirilerek yeni bir
proje gelistirilebilir.

Toplumsal katilim1 artiracak politikalardan ikincisi semt evleri hakkindadir. Tiirk
yaslilar yeni sosyal katilim mekanlarina ihtiya¢ duymaktadir ve semt evleri de ev
dist serbest zaman etkilesimleri icin uygundur. Tiirk yashlar, kendi kiiltiirlerine
uygun olmadigimi diistindiikleri icin semt evlerine gitmemektedir. Semt evlerinin
diizenlenmesi ve bu konuda STK caligmalarinin artirilmasina yonelik farkindalik
saglanmasi gerekmektedir. Semt evlerinin diizenlenmesinden beklenen sosyallesme,
SCP tarafindan “hafif topluluklar” (van den Berg ve ark., 2011, s. 278) olarak
tanimlanmaktadir. Bu konuda Simmel’in (2009, s. 136—137) tanimladig1 sosyallesme
kavrami, igerigi belirlemede yardimcidir: “Sosyallik, bir-araya-gelmenin oyun
bi¢imidir... Sosyallesme itkisinin tatmin edilmesinden baska higbir kazanci olmadigi
i¢in... Zenginlik ve toplumsal mevkiin, 6grenim durumu ve iiniin, sira dis1 yetenek
ve meziyetlerin sosyallikte hi¢bir rolii yoktur”. Simmel’e gore sosyallikte konugmak
basli basina bir amagtir, i¢inde iliskiden bagka higbir sey barindirmaz ve “siirtiisme
yoktur, ¢iinkii golgeler birbiriyle carpisamazlar” (Simmel, 2009, s. 142—-143). Yani
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bireylerin 6znel 1yi olus halini yiikseltecek sosyal etkilesim firsatlar1 vermekten
bagka bir gorev yliklenmemektedir. Bu hafif topluluklar toplumsal biitiinlesmeyi
artirma potansiyeline de sahiptir. Saha arastirmasi1 da Tiirk yashilarin kitap okuma,
dil kursu, bilgisayar kursu, yemek yapma ve el sanatlar1 grubu gibi hafif topluluklara
katilacagini gostermistir.

Toplumsal katilimi artirmak hususunda uygulanabilecek politikalardan tiglinciisii
dernekler ve STK’lar iizerinedir. Hollanda, yapilan pek cok caligmada sivil toplum
organizasyonlarinda AB {yeleri arasinda en st swrada yer almaktadir (Dekker
& de Hart, 2009, s. 279). Bu STK’lagsmanin yani sira, bireysel alan ile kurumlar
arasinda birimler olusturarak sivil topluma temel saglayan bolgesel, kiigiik ol¢iili ve
daha az resmi goniillii gruplar da vardir (van den Berg ve ark., 2011, s. 273). Yerli
Hollandalilarin STK ’lara aktif katilimlar1 %57 iken Tiirklerinki %26’ dr. Tiirkler i¢inde
de erkekler kadinlardan, ikinci nesil birinciden daha ¢ok katilimeidir (van den Broek &
Keuzenkamp, 2008, s. 223). Cok dilli ve ortak dernek ve STK’larin kurulmasi devlet
tarafindan 6zendirilmelidir. Hollanda’da yash vatandaslara ait organizasyonlar belli
basli STK’lar arasindadir (Posthumus, den Ridder & de Hart, 2014, s. 183).

Diger bir 6nemli politik uygulama alan1 da sagliktir. Bu arastirmadaki kendine
yeterli ve evden ¢ikip topluma karigsmasi oniinde engeli olmayan 40 kisilik ¢alisma
grubunda dahi saglik sorunlarinin yaygin oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu ile
ortaya konulamamis olsa da Warnes ve arkadaglarinin (2004, s. 311, 312) ¢aligsmasi
ile uyumlu olarak, yerli niifus ile kiyaslandiklarinda saglik sorunlarinin daha erken
yaglarda ortaya ¢ikiyor olabilecegi gozlenmistir. Yashi bakim merkezlerinde Tiirk
geleneklerine hassasiyet artirllmalidir. Ayrica, yasam memnuniyeti olumsuz etkileyen
bir hane kosulu ile karsilagilmamis olmakla birlikte, Tiirk yaslilara ait 55+ evlerin
sayisinin artirtlmasi yoniinde talep gozlenmistir. Bu evlerde yasayan katilimcilarin
sosyal temas seviyesi daha yiiksektir ve bu sonu¢ Wu ve Hart’in (2002, s. 404)
arastirmasi ile de ortlismektedir. AB tarafindan fonlanan ENABLE-EU projesinde,
erisimi kolay evlerde yasayan yaslh bireylerin 6znel iyi olus hallerinin arttig1 tespit
edilmistir (Oswald ve ark., 2007, s. 103). 55+ evler ayrica spor yapma imkanini
artirmaktadir. Bu aragtirmada, Hollanda’daki Tiirk yashilarin spor seceneklerinin
[stanbul’daki yaslilara kiyasla (Sentiirk & Ceylan, 2015, s. 166) daha ¢esitli oldugu
goriilmustiir. Fakat SCP’ye gore Ozellikle Tiirkiye ve Fas kokenliler icin sporla
alakali aktivitelere katilim kisithidir ve bu gruplarda da kadinlar ve yashlar arasinda
en distik seviyeye inmektedir (van den Broek & Keuzenkamp, 2008, s. 223-224).

Bunlara ek olarak, iki iilke arasinda yaslilik ve bakim sigortasi hususunda
bir anlagma saglanabilir. Saglik sorunu yasayan Tiirk yashlar isteseler dahi
Tiirkiye’ye donememektedir ¢linkii Hollanda’daki bakim kosullarin1 Tirkiye’de
bulamamaktadirlar. Bu sonu¢ Bolzman ve arkadaglarinin (2007, s. 1365) arastirma
sonuclarinin aksini gostermektedir.
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Bu arastirmada Bolzman ve arkadaslarinin (2007, s. 1362, 1363) c¢alismasi ile
uyumlu olarak, Tiirk yashlarin yilin bir kismini Tiirkiye’de diger kisminit Hollanda’da
gecirdikleri gozlenmistir. Tiirk yashilarin Hollanda’da yasamaya devam etmelerine
sebep olan iki ana neden vardir: Cocuk ve torunlarindan ayrilmak istememeleri ve
yukarida bahsedilen saglik sorunlari. Ayrica yine ad1 gecen arastirma (Bolzman ve ark.,
2007, s. 1364) sonuglar1 ile uyumlu olarak, ¢ocuklarinin ¢ogu Tiirkiye’de olanlarin
Tiirkiye’ye donmek istedigi, Hollanda’da olanlarin ise kalmak istedikleri ya da ancak
cocuklarim1 diizenli gérmek sartiyla donmeyi goze aldiklar1 bulgulanmistir. Tiirk
yaslilarin yagsam memnuniyetinde ailevi iliskiler onemli bir yere sahiptir. Cocuklarin
cografi mesafesi ile sosyal destek arasinda bu ¢alismada pozitif iligki bulunmustur.
Bu veri ile Tiirkler arasindaki aileye yakin oturma egilimi rtiismektedir (Kullberg,
Vervoort & Dagevos, 2009, s. 144).

Ailevi iligkilere bakildiginda, ikinci neslin evlilik kurumunda SCP ile 6rtiisen
veriler toplanmistir. SCP’nin “gd¢ evliligi”, Tirklerin ise “ithal damat” olarak
adlandirdigr; Tiirkiye’den bir es se¢gme tipi evliliklerde diisiis oldugu ve SCP’nin
“mixed iliski” olarak tanimladigi, farkli kokenden biriyle evlenme durumunun da
nadir oldugu dogrulanmistir (Gijsberts & Dagevos, 2010, s. 19).

Bu arastirmada Tiirk yaslilarin camide gecirdigi zamanin, ibadet etmenin 6tesinde
sosyal katilim da sagladig1 gozlenmistir. Yaslilik doneminde dini aktivitelere ayrilan
zamanin genclige nazaran arttig1 (Jones, 1990°dan akt., Gauthier & Smeeding, 2003,
s. 250) ve bu katilimin sosyal destek ve aidiyet hissi saglayip camide ibadet etmenin
yasl yetiskinleri sosyal izolasyondan korudugu da dogrulanmistir (Coleman, Begum
& Jalee, 2011°den akt., Carr ve ark., 2013, s. 21). Yaslilikta anlam duygusuna sahip
olma, fiziksel ve mental saglik agisindan anahtar 6neme sahiptir ve dini aktiviteler
bu konuda destekleyicidir (Krause, 2009, s. 102). Hollanda’daki camilerin bu
faydasindan yola c¢ikilarak Tiirkiye’deki camilerin, yaslilarin aktif mesguliyetler
edinebilecegi bir mekan olarak kullanimi hususunda g¢alismalar diizenlenebilir.
Niifusu yaslanan Tiirkiye’nin politika iiretmesine ihtiya¢ vardir (Arun, 2013, s. 5).

Gogmen iken yaslanmanin bir diger ylizii de aidiyet sorunlaridir. Tirk yaglilar,
her iki toplum tarafindan da o6tekilestirildiklerini diisiinmektedir. Tiirk hiikiimetinden
bakanlik acarak “kendilerine sahip ¢ikmasii” beklemektedir. Tiirkiye’ye kesin
doniis yapmaya karar vermis olanlar “ucagin arkasinda degil oniinde donmek”
istediklerinden, Hollanda’da kalanlar ise “cenaze fonu™na iiye olarak Tiirkiye’ye
defnedilmekten bahsetmektedir. Siklikla, Tirkiye’de ‘“Almanci, Hollandaci,
Avrupac1” gibi nitelendirmelere maruz kalmaktan sikayet etmektedir. Bu arastirmada
tespit edilen ikili yasam ile SCP’nin birinci neslin tatillerini Tiirkiye’de gecirdiklerini
ve orada bir ev sahibi olmanin 6ncelikli oldugu yoniindeki verileri ortiismektedir
(Kullberg ve ark., 2009, s. 144). SCP’den farkli ¢ikan bir sonug ise yaslhiliktaki maddi
olanaklar hususundadir. SCP’ye gore Hollanda’da yasli insanlarin genglere gore gelir
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durumlar1 daha iyidir ve gecimleri daha kolaydir (Soede, 2012, s. 227). Fakat bu
calismadaki Tiirk yaslilar arasinda gecinmekte zorlandigini ifade edenler olmustur.

Arastirma miilakatlarinin yaklasik yarisinin, cami ve cami ile alakali kurumlarda
yapilmis olmasi nedeniyle caminin sosyal ag ve serbest zamanlarda énemli rolde
olmas1 beklenen bir sonugtur. SCP’ye gore de Tiirklerin %42’si camiye haftada
en az bir kez gitmektedir (Maliepaard & Gijsberts, 2012, s. 180). Bununla birlikte
camilerde yapilan goniillii caligmalar, yashilarin aktif mesguliyetlere duydugu
ilgiyi gostermektedir. Bu ¢alismalarin ¢ogu resmi tiyelikle yiirlimedigi i¢in modern
yaklasimlarda g6z ardi edilmektedir. Halbuki bunlar, ¢ocuklarin evden ayrilmasi
ve tcretli isin bitmesinin ardindan faydali ve yeni sosyal roller edinildigini
gostermektedir. Resmi kurumlara tyelikle kisitlanan bir aktif yaslanma temasinda,
40 kisilik ¢caligma grubundan ancak 7’si aktif yaslanmaktadir. Bu ¢alismada kiiltiire
duyarl1 bir aktif yaglanma temasinin 6nemi dogrulanmustur.

Tiirk yashlarin verdikleri sosyal destek igin bu arastirmada yeterli veri
toplanamamustir. Yeni ¢alismalarda yaslilarin ¢ocuklarina verdigi sosyal destek torun
bakiminin 6tesine gecerek; yetiskin torunlar i¢in akil danisilan bir biiyiik-ebeveyn
roliinde olma, maddi destek olma ve cocuk ve torunlar arasindaki g¢atismalarin
coziilmesine rehberlik etme durumlar degerlendirilmelidir. Ayrica, Tiirkiye ile
dogrudan temasi 6 haftalik senelik tatil ile sinirli olan {i¢iincii nesil i¢in, birinci neslin
kiltiir aktaricisi roliinde olma durumu da incelenmelidir. Biiyiik-ebeveyn ile torun
iligkisi yeni bir demografik fenomen olarak goriilmektedir (Kemp, 2004, s. 500).

Gelecek calismalarda kardeslik iliskileri ve gogiin etkisi lizerinde de durulmalidir
zira gerontolojistlere gore kardeslik ilerleyen yasla birlikte yenilenen bir 6nem
kazanmaktadir (Gold, 1989’dan akt., White, 2001, s. 555). Yashilarin ¢evrelerine
verdikleri sosyal destek de sosyal aglarla kurulan iliskilerin biitiiniine bakan yeni
arastirmalarla incelenmelidir. Bu konuda OECD’nin yasli gogmenlerin tecriibelerini
yeni gogmenlerle paylasabilecekleri “ilham programlar1” incelenebilir (OECD,
2014c, s. 38). Son olarak, go¢menlerin hukuki hak ve sorumluluklarindan haberdar
olma seviyesi arastirilmalidir.

Yaslanan Tiirk 15 go¢menleri tizerine proje gelistirilmeli ve atilacak politik adimlar
belirlenmelidir. Konu ile alakali ivedilikle Fransa ve Almanya’da da calisiimali,
boylamsal ve mukayeseli veri tabani olusturulmalidir. Bu arastirmada Hollanda’nin
secilmesinin nedeni, aktif yaslanma konusundaki gelismislik diizeyidir.
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Abstract
The aim of this study is to evaluate with a focus on the theme of active aging process of Turks who have
migrated to the Netherlands at a young age and are still living and aging there. In addition to the social
sciences literature, the study also uses reports from the Organisation for Economic Cooperation and
Development (OECD), the European Union (EU), and the Netherlands Institute for Social Research
(SCP) and conducted a qualitative study in the Netherlands for three weeks. Face-to-face interviews were
conducted in the field study through contact made with NGOs and governmental agencies. Rather than
focusing on economics, the study emphasizes the dimensions of individual and society. The collected data
have been analyzed under the headings of social support, active pursuits, and life satisfaction. The field
study has been conducted with a group of 40 people composed of healthy, retired Turkish individuals who
are first generation immigrants and have aged in the Netherlands. The study concludes that elderly people

experience an active-aging process within the framework of culture.
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This study evaluates the aging experiences of Turkish “first-generation” (Gijsberts
& Dagevos, 2010, p. 35, 36) “labor migrants” (Warnes & Williams, 2006, p. 1263) who
have aged in the Netherlands. Because ethnicity has an extensive impact on the aging
experience (Carr, Biggs, & Kimberley, 2013, p. 27), there is a distinction between aging
in place of origin and aging out of place of origin (Jackson, 2002, p. 825).

There 1s no consensus on the definition of active aging (Gauthier & Smeeding,
2003, p. 279). Activity theory, which matches activity with life satisfaction, is
inconclusive (Hooyman, Kawamoto, & Kiyak, 2015, p. 147). This theory has been
criticized for generalizing the aging process by homogenizing the elderly who are
faced with biological, economic, and political obstacles. However, the theory’s
empiric link between activity and subjective well-being is considered to be accurate
and viable (Walker, 2006, p. 83). This study discusses active aging with sensitivity to
traditional culture and emphasizes non-economic aspects.

In the study, particular emphasis has been put on pursuits that contribute to
subjective well-being. Being an official member is not considered to be a requirement
for these activities. In this context; sports, social, cultural, educational, and indoor or
outdoor leisure-time activities like grandchild care, voluntary work, religious acts,
and walking are all considered active pursuits.

The term “life satisfaction” discusses financial conditions, health issues, and social
resources as a whole, thus refraining from a reductive, age-blind approach (Higgs,
Hyde, Wiggins, & Blane, 2003, pp. 241-243). Social support for the elderly that is
provided through their social networks has been examined in the context of social
interaction (Wu & Hart, 2002, pp. 392-395).

Although the general literature on aging as an immigrant is extensive, Turkish
studies have been inadequate. By discussing both theory and research, this study
intends to contribute to the relevant literature in Turkey.

Methodology

The study uses the phenomenological research design. The required characteristics
(being: a retiree, healthy, self-sufficient, able to go outdoors and get together with
people, and an immigrant to the Netherlands at a young age) of the field study group
were determined through theoretical research. After five pilot interviews, 40 people
were included in field study group. The problem-centered interview was chosen as
the data collection technique, and a semi-structured questionnaire was used in the
interviews. Audio recordings of the collected data were transcribed for systematic
interpretation (Mayring, 2011, p. 93) and descriptive analysis (Kiimbetoglu, 2012, p.
154). After determining the themes and scripts, systematic analysis was performed
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by defining the correlation between themes and scripts (Kiimbetoglu, 2012, p. 154;
Mayring, 2011, p. 103). After analyzing the data, comments were made according to
the relevant literature on sociology.

One of the limitations of the study is that there is no control group. Secondly, only
cross-sectional data has been collected. Thirdly, the field study group is homogenous
and does not represent a majority. Finally, interviews took less time than expected.

Findings
The rates of social support received from children (21 of the 27 participants in

need) and neighbors (33 out of 35) are high. However, not enough data was found for
the characteristics of these types of social support.

The major of participants’ areas of social contact are neighbors, mosques, and
associations. Four participants look for alternative places, and only three people
suffer from loneliness. The majority (33 participants) find their social contact to be
sufficient. Social contact with children is high (once a week for 35 participants).
Contact with foreign individuals is limited to neighborhood relations.

The majority of participants (37) regularly perform programs that help their
subjective well-being and enable social participation while spending time at indoor
and outdoor activities.

For social adaptation, themes were evaluated within the scope of SCP and the social
sciences literature: fluency in Dutch (Gijsberts & Dagevos, 2010, p. 7), recycling
(Hoff & Vrooman, 2011, p. 91), relations with foreigner neighbors, perception of
district housing, and thoughts on returning to Turkey permanently. Participants have
been having difficulties adapting to the Netherlands.

Religious acts, educational activities, reading, gardening, sports, and grandchild
care are some of their active pursuits. While discussing participation in volunteer
activities, the studies of Bradley (2000) and Miranda (2011) were used. The
current study’s headings are: nursing elderly/poor people in the neighborhood (27
participants), voluntary work in mosques (21 participants), providing financial
assistance to mosques (all of the participants), volunteer work in an association (4
participants), educating neighbors (2 participants), caring for orphan children (1
participant). Fifteen participants have health problems that prevent or limit their
participation in volunteer works.

Participants’ life satisfaction has been evaluated under five categories: residence
conditions (all satisfied), health (17 satisfied), inter-family relations (24 satisfied), new
social roles and statutes (24 satisfied), and being an immigrant (19 satisfied). Twenty-
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three participants are satisfied with life as a whole, while 17 are not. By inter-relating
these categories, three major reasons have been determined that lower life satisfaction:
being an immigrant, health problems, and inadequate new roles and status.

Discussion

According to the study’s findings, Turkish elders experience an active aging
process in the framework of traditional culture. On the other hand, life satisfaction is
relatively low.

Possible political steps for increasing life satisfaction have been categorized
into three groups: replacing the dissatisfaction of being an immigrant, facilitating
handling health problems, and providing enough active opportunities to pursue.
These categories are not autonomous. The main priority in all political efforts should
be to create programs that overcome the problem of fluency in Dutch. The current
“Only Dutch” perspective of the government poses a major obstacle.

The first area of political practice is volunteer work. Having enough active pursuits
increases life satisfaction (Walker, 2006, p. 83). Experiences related to volunteer work
are influenced by personal interests, health, time, and transportation (Bradley, 2000, p.
46). Turkish elders do not have enough opportunities to participate in volunteer work.

The second political area is about increasing social participation, which requires a
multi-dimensional study. Turkish elders spend their leisure time in the neighborhood-
mosque-association triangle. Aside from their neighborly relationships, they do
not meet up with other social groups. In order to create new social spaces for the
elderly, district housing that provides interactions in outdoor leisure time might
be an alternative. Governments should also encourage establishing collective and
multilingual associations and NGOs.

Although participants are self-sufficient, most of them have health problems.
Nursing centers for the elderly should enhance their sensitivity to Turkish traditions.
The number of houses for those 55 and older that belong to Turkish elders should also
increase. An insurance agreement for the elderly should be signed between Turkey
and the Netherlands to solve the problem of returning for those with health issues.
Another obstacle for returning to Turkey is that their children and grandchildren live
in the Netherlands. Inter-family relations play a crucial role in life satisfaction.

Because mosques provide social participation, mosques in Turkey can be a space
for elderly people to acquire active pursuits.

Aging as an immigrant results with problems of social belonging. The Turkish
elderly believe that both Turkish and Dutch communities marginalize them. They
expect the Turkish government to establish a ministry for Turks living abroad.
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Conclusion

Modern approaches ignore the Turkish elderly’s volunteer activities as they have
no official membership. However, they gain new social roles by spending their energy
efficiently. This study confirms the significance of cultural sensitivity on the theme
of active aging.

New projects for the elderly should focus on the following situations: the elderly’s
role as mentor for grandchildren, their counseling role in conflicts between children
and grandchildren, and their role of cultural transmission to the third generation. The
social support they give should be examined within the context of their entire social
network. Sibling relations and the impacts of immigration should also be examined.
Finally, the elderly’s awareness of their legal rights and responsibilities should also
be examined.

Projects should be developed for elderly Turkish labor immigrants. Similar
research should also be urgently conducted in France and Germany. A longitudinal
and comparative database needs to be organized. The Netherlands was chosen in this
study because there are greater developments on active aging there.
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