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Arastirma Makalesi Research Article

Demografik Yaslanma ve Yaslilara Yonelik
Kamusal Hizmetlerin incelenmesi: izmir ili
Ornegi

Examination of Demographic Aging and Public Services for the
Elderly: The Case of Izmir Province

0z

Demografik yaslanma diinyada ve Ulkemizde giderek belirgin bir sorun haline gelmektedir. Artan yasli
ntfusun beraberinde getirdigi sosyal ve ekonomik sorunlara karsi kiresel ve ulusal capta ¢6zim
arayislari sirmektedir. Bu kapsamda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) aktif yaslanma gercevesinde yasl dostu
kent yaklasimini getirmistir. Ulkemizde ise niifusun yaslanmasi sorunu On Birinci Kalkinma Plani icine
girerek alinacak tedbirler devlet politikasi haline getirilmistir. Bu tedbirler arasinda yasl nifusun hayat
kalitesini artirma adina yasli dostu kentlerin gelistirilmesi yer almaktadir. 2023 yili itibariyle sahip oldugu
%12,8'lik yasl oraniyla izmir, Tirkiye’nin cok yasli illerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda
izmir'de yash dostu kent uygulamalar son yillarda giderek yayginlasmaktadir. Bu calismada éncelikle
izmir'de niifusun yaslanma siirecine ait demografik veriler analiz edilmistir. Ardindan izmir’de yasl dostu
kent olma yolunda uygulanan calismalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: izmir, Demografik Yaslanma, Yagsli Dostu Kent

Abstract

Demographic aging is increasingly recognized as a critical issue both globally and in Turkey. Efforts
to address the social and economic challenges posed by an aging population continue on both
national and international levels. In this context, the World Health Organization (WHO) introduced
the age-friendly city approach within the framework of proactive aging. In Turkey, the challenge of
population aging has been prioritized in the Eleventh Development Plan, and measures to address
it have been elevated to state policy. These measures include the development of age-friendly cities
to enhance the quality of life for the elderly population. With an elderly population rate of 12.8% as
of 2023, Izmir is considered one of Turkey's cities most affected by demographic aging.
Consequently, age-friendly city practices have become increasingly prominent in Izmir in recent
years. This study first analyzes demographic data related to the aging process in Izmir. Subsequently,

it presents examples of age-friendly initiatives implemented in the city.
Keywords: Izmir, Demographic Aging, Age Friendly City.
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Giris

Yaslilik, yasam siireci icinde gelisme ve olgunlasma déneminin ardindan gelen ve tiim canlilarda gorilen dogal bir siireg
(Yerli, 2017, s. 1279) olurken Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 65 yas ve lzeri niifusu “yash niifus” olarak tanimlamaktadir. Diger
yandan bir toplumda dogurganligin azalmasi ve ortalama yasam siliresinin uzamasiyla birlikte yaslh nifusun payi artar. Bu
durum demografik yaslanma olarak adlandirilir (Kalkinma Bakanligi On Birinci Kalkinma Plani, 2018, s. 2). Preston, Himes ve
Eggers’in (1989) yaptigl calismada ABD, Hollanda ve Japonya 6rneginden yola c¢ikilarak demografik yaslanma lzerinde 6lim
oranlarinin azalmasinin blyiik payi oldugu vurgulanmistir. Demografik agidan niifusun yaslanmasi ya da demografik yaslanma
durumu toplumlarin yasantilarini sekillendiren sosyal, ekonomik ve kiiltirel yapilarla iligki igcinde olan demografik bir siirectir.

XXI. ylazyilin en 6nemli demografik olgularindan biri olan yaslanma, oncelikle gelismis toplumlarda goriilen ve yakin
gelecekte gelismekte olan toplumlarda da kendini gosterecek bir stirectir (Nazh, 2016, s. 1). Bu demografik degisim, toplumun
degisen sosyal yapisina ve kadinlarin isgliciine yogun katilimina bagli olarak dogum oranlarinin diismesi, saglik hizmetleri,
barinma ve beslenme sartlarindaki iyilesmeye baglh olarak ortalama émrin uzamasi, 6lim oraninin azalmasi, geng niifusun
baska bolgelere go¢ etmesi gibi cesitli sosyoekonomik faktorlerin etkisiyle ortaya ¢cikmaktadir. Demografik yaslanma durumu
toplumlarin nifus yapisinda kokli degisikliklere yol agar. Ayrica bir bolgede niifusun yaslanmasi ekonomi, saghk, ulasim,
sosyal hizmetlere erisim vb. konularda politika tiretilmesini merkezi ve yerel yonetimler agisindan zorunlu kilmaktadir (Yasak
ve Keskin, 2019, s. 1157). Bu bakimdan yaslanan bireylerin sorunlari devletlerin, yasa/politika yapicilarin {izerinde ¢alistigl
temel konulardan biri olmustur. Pek ¢cok uluslararasi kurulus ve arastirmaci bireylerin yaslilik donemlerinde olabildigince uzun
siire bagimsiz ve aktif bir yasam siirmelerinin bireysel ve toplumsal faydalarina dikkat cekmektedir (Tas vd., 2023, s. 73).

Diinyada giderek artan demografik yaslanmanin mekansal dagilimi incelendiginde yash oraninin en fazla Avrupa (%20) ve
en az Afrika (%5) kitalarinda oldugu gériiliir. Diinya’da ézellikle Japonya, Avusturya, ispanya, Cek Cumhuriyeti, Slovenya ve
Yunanistan’da yash orani yiiksektir (Mandiracioglu, 2010, s. 40). Bu ulkelerin disinda sanayilesmeye daha gec katilan bazi
Afrika, Asya ve Latin Amerika Ulkeleri de demografik yaslanma stlirecine dogru ilerlemektedir. Ortaya cikan bu kaginilmaz
dongide tim diinya geneline yayilan durumu “kiresel yaslanma sireci” olarak adlandirilabiliriz.

1970'lerde ¢evrenin/mekanin da yashhk tzerinde bir etkisinin olabilecegi arastiriimaya baslanmistir. Bu baglamda mekén
gerontologlari sosyal cografya modelini takip ederek yaslilarin yerlesim bigimlerini anlamaya ¢alismislardir. Bu ¢alismalarda
genel olarak yaslilarin yerlestikleri mekani kendi yashlik siireclerine gore sectikleri gorilmustir (Esendemir, 2016, s. 412).
Diger yandan mekan bilimi olan cografya ile yash bilimi olan gerontoloji arasinda bir bag olusturan ve cografi gerontoloji
olarak adlandirilan yeni bir disiplin gelisme gdsterirken (Yakar, 2018’den akt. Ozgiir, 2018, s. 326) mekan (cevre) arasindaki
iliskiye vurgu yapan calismalar da (Ozgiir, 2018; Yakar ve Ozgiir, 2022; Ozgiir ve Kiling, 2022; Ozgiir, 2019; Senol ve Saragoglu,
2012; Kose ve Aydin, 2022) son yillarda tlkemizde bazi cografyacilar tarafindan gergeklestirilmektedir.

Yash bireyler icin gesitli mekanlar sosyal ve sembolik anlam igerirken bu mekanlar yasli bireylerin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarina uygun sekilde tasarlanmalidir. Giderek artan demografik yaslanmaya bagli olarak yash dostu mekanlara ihtiyag
duyulmaktadir. Yasl dostu mekan kavrami; yash bireylerin kapasitelerinin farkinda olarak onlarin ihtiyaglarina ve hayallerine
gore yerlesim yerlerinde degisiklikler yapmak, sosyal politikalar gelistirmek ve hizmet aglari olusturmak anlamina gelmektedir
(Esendemir, 2016, s. 413). Yasli dostu kentler sadece yasl bireyler icin degil ayni zamanda toplumdaki diger kirilgan gruplar
icin de erisebilirlik ve kapsayicilik agisindan 6rnek bir model olusturur (Plouffe ve Kalache, 2010, s. 738). Bu anlamda yash
dostu mekan olusturulmasi hususunda yerel ve merkezi yénetimlere biyik sorumluluk dismektedir.

DSO tarafindan 2005 yilinda Brezilya’nin Rio de Janerio sehrinde gergeklestirilen 18. Uluslararasi Gerontoloji ve Geriatri
Dernegi Kongresinde (IAGG) aktif yaslanma politikasi kapsaminda “yasli dostu kentler ve topluluklar” projesi ortaya ¢ikmistir.
Ardindan 2007 yilinda sehirlerin yasli dostu kent olarak diizenlenmesi ve aktif yaslanmayi tesvik etmek adina gereken
diizenlemeleri iceren bir kilavuz yayinlanmistir (WHO, 2007). Projenin yayginlastirilarak yasli dostu kent sayisinin diinya
capinda artmasi hedefi adina DSO tarafindan “Yasli Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Ag1” olusturulmustur. Proje yillar
itibariyle gelismis ve 2024 yili itibariyle 53 llkede 1606 kent ve 330 milyon insani kapsar hale gelmistir (WHO, 2024). Bu agin
kurulmasinin nihai amaci “yash dostu diinya” olusturma amacina hizmet etmektir. Yash Dostu Kentler ve Toplumlar Kiiresel
Agi yoluile yaslilar icin nelerin ve ne tiir desteklerin saglanmasi gerektigi konularinda fikir alisverisi yapilmasi ve teknik destek
saglanmasi amaclanmistir (Bilir, 2018, s. 27). Yash dostu kent agina zaman iginde Tiirkiye’den Mersin, Bornova (izmir), Seyhan
(Adana), Kadikdy (istanbul), Besiktas (istanbul) ve Muratpasa (Antalya) belediyeleri dahil olmustur.

Turkiye’de ozellikle 1950’lerde baslayip 1980'li yillardan sonra hizlanan sehirlesmenin beraberinde getirdigi dogum
oranlarinin diismesi, 6lim oranlarinin azalmasi, ortalama 6mir beklentisinin artmasi gibi nedenlere bagli olarak demografik
yaslanma siireci yasanmaktadir (Kése ve Dogan, 2022, s. 262; Keskin ve Kogak, 2023, s. 284). Niifus sayim verilerine gére 1935
yilinda %3,9 olan yasl niifus orani 1980 yilinda %5,1, 2007 yilinda %7,1 ve 2023 yilinda %10,2 oranina ulasmistir. DSO bir
yerlesim yerinde yasl oraninin %10 ve lizerine ulasmasi durumunu “gok yasli toplum” olarak tanimlamaktadir. Tiirkiye 2000’li
yillarla birlikte geng ve dinamik tlke dzelligini kaybetmektedir. Ozellikle 2005 yilindan sonra dogum oranini artirma ve tesvik
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adina diizenlenen yasal diizenlemelerin etkili sonug¢ vermedigi gézlenmektedir.

Turkiye’de bolgeler ve iller arasinda degisen sosyal ve ekonomik durum, kir-kent yapisi, kiltiirel 6zellikler vb. nedenlerle
demografik yaslanma her bélge ve il diizeyinde farklilhk gosterir. TUIK 2023 yili verilerine gére Sirnak (%3,5), Hakkari (%4,0)
ve Sanlurfa (%4,2) illerinde yasli orani ¢ok dislik olurken Sinop (%20), Kastamonu (%19,5) ve Giresun (%18,3) illeri Glkemizde
en yasli iller arasinda yer almaktadir.

Arastirma sahamiz olan izmir ili gerek yerlesim tarihi gerekse de cografi 6zelligine bagli olarak iilkemizin sosyoekonomik
bakimdan gelismis illerinden biridir. Bu bakimdan Cumhuriyet dncesi ve sonrasi ddnemde dogal nedenlere ve goglere bagl
olarak niifusun da yogunlastig bir yerlesmedir. izmir’de 1950’li yillarla birlikte artan sehirlesmeyle birlikte degisen toplum
yapisi kadinlarin toplum igindeki rolini etkilerken gelisen saglik hizmetlerine erisim kolayligi, ortalama yasam siresinin
uzamasi gibi faktérler 2000’li yillarda demografik yaslanmayi beraberinde getirmistir. izmir, 2023 yili itibariyle 573.856 kisilik
yash niifusuyla (%12,8) istanbul ve Ankara’dan sonra en fazla yasl niifus miktarina sahip ildir. Bu bakimdan izmir'de yash
bireylere sunulan hizmetlerin niteligi ve bu hizmetlere yash bireylerin erisim durumu énemlidir.

Calisma Sahasi

Arastirma sahasini olusturan izmir ili, Gilkenin batisinda Ege Denizi kiyisinda yer almaktadir. 2024 yili itibariyle 11.891 km2
yiiz 6lctime sahip olan izmir ili idari bakimdan 30 adet ilgeye sahiptir. Batidan 629 km sahil seridi boyunca Ege Denizi ile gevrili
olan izmir’in kuzeyinde Balikesir, dogusunda Manisa ve giineyinde Aydin illeri yer almaktadir (Sekil 1). Yerlesme tarihi Antik
Cag dénemine dayanan izmir; sahip oldugu liman, verimli kiyi ovalari, uygun iklimi, uzun sahil seridi, kara ulasimina elverisli
topografyasina bagli olarak tarim, sanayi, ticaret, turizm vb. ekonomik faaliyetler bakimindan gelismis bir ilimizdir. Buna bagl
olarak yerlesim tarihi boyunca yogun niifusu barindiran izmir, Osmanli Dénemi’nde istanbul’dan sonra en kalabalik idari birim
olurken giiniimiizde istanbul ve Ankara’nin ardindan en kalabalik ticiincii ilimizdir.

N

. Canakkale ‘

Balikesir

Kiitahya

Manisa

Usak

Izmir

Ayden Denizii

0 25 50 IOO” Mugla

Sekil 1. izmir ili Lokasyon Haritasi

Amag ve Yontem

Yapilan bu ¢alismanin amaci, izmir ilindeki demografik yaslanma siirecini niifus verilerine bagh olarak inceleyerek, yasli
bireylere sunulan sosyal hizmetlerin "yash dostu kent" ilkeleri cercevesinde ne 6l¢lide uygun oldugunu degerlendirmektir. Bu
hizmetlere dair yapilan degerlendirmelerde DSO’niin belirledigi “yash dostu kent” kriterleri g6z 6niine alinmistir. Bu
bakimdan calismada éncelikle DSO’niin 2005 yilinda ortaya attig1 yash dostu kentler kavrami literatiir taramasi yapilarak
degerlendirilmistir.

Calisma sahasi olan izmirde demografik yaslanmaya dair veriler DIE ve TUiK’ten temin edilmistir. Bu bakimdan
arastirmanin bir yoniini nicel veriler olusturmaktadir. Yapilan saha gozlemleriyle birlikte izmir'de yasli bireylere sunulan
kamu hizmetleri, ilgili kamu kuruluslarinda gézlenmistir. Bu hizmetlerin niteligine dair veriler ilgili kamu kuruluslarinda
yoneticilerle yapilan goriismelerden, kurum web sayfalarindan alinan bilgiler ile ve yerel ve ulusal medya haberlerinden elde
edilmistir. Demografik yaslanmanin sayisal dagilimi ve gelisimi tablo ve grafiklerle gorsel hale getirilirken mekansal dagihm
ARCGIS 10.8 programi kullanilarak CBS yontemi ile haritalandirilmistir.
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Bulgular

Yashlik ve Yagh Dostu Kent Kavrami

Diinyada giderek artan ortalama yasam siiresi demografik yaslanma olgusunu da beraberinde getirmistir. Oncelikle
gelismis Ulkelerde baslayan demografik yaslanma giderek diger llkelere de yayilarak XXI. ylzyilda kiresel bir soruna
doénidsmeye baslamistir. BM verilerine gére 1950 yilinda %5 olan yasli nlifus orani 2023 yilinda %10’a ulasmistir.

Demografik yaslanma diinya lzerinde dengeli dagilim gostermezken gelismis Ulkelerde yogunluk dikkat cekmektedir.
Japonya (%30,1), italya (%24,5), Finlandiya (%23,6) ve Portekiz (%23,3) gibi yash oraninin yiiksek oldugu tilkeler yaninda Katar
(%1,6), Uganda (%1,7) ve Zambiya (%1,8) gibi yasli oraninin diisiik oldugu Ulkeler de bulunmaktadir (TUIK, 2024). Siiphesiz bu
iki Glke grubu arasindaki sosyal ve ekonomik fark bu durumun énemli sebebidir.

Diinyada giderek artan bir kiiresel soruna déniisen demografik yaslanma olgusuna karsi Ulkeler cesitli politikalar
Uretmektedir. Bireylerin Uretkenlikten ¢ikip tlketici nifus olarak degerlendirildigi yashlik siirecini daha verimli ve etkili
gecirmeleri bu politikalarin temelini olusturmaktadir.

Yash bireylere donik izlenecek politikalar son donemde siklikla dile getirilen “aktif yaslanma” cercevesinde ele
alinmaktadir. DSO tarafindan aktif yaslanma/yaslilik bireylerin yasadik¢a hayat kalitelerini iyilestirme amaciyla bu kisilere
yonelik sunulan saghk imkanlari, sosyal hayata katilim ve glivenlikleri ile ilgili olanaklarin en uygun hale getirilme siireci olarak
tanimlanir (Colak ve Ozer, 2015, s. 116). Aktif yaslanmanin belirleyici faktérleri ise genel olarak sosyal ve ekonomik faktérler,
fiziksel cevre, kisisel 6zellikler, davranigsal faktorler, tlkede bireylere sunulan ve erisilebilen saglik ve sosyal alandaki hizmetler
olarak siralanmaktadir (WHO, 2024). Aktif yaslanma politikalari ile yash bireylerin topluma ekonomik, sosyal ve kiiltirel
bakimdan katkilari tesvik edilir. Ayrica yasli dostu politikalarla toplum icinde sosyal baglantilarin gliclenmesi ve kusaklar arasi
dayanismanin desteklenmesi amaclanir (Fitzgerald ve Caro, 2014). Aktif yaslanma politikalari ile yaslanma sonucu hayat
kalitesi diisen yasl bireylerin hayat kalitesini kaybetmeden yaslilik donemini tamamlamalari hedeflenmektedir.

Ortalama 6mrin uzamasina bagh olarak insanlarin yashlik donemlerinde (65 yas Uistli) gecirdigi siire gecmise gore giderek
uzamaktadir. Bu bakimdan insan-mekan iliskisi icinde degerlendirdigimizde yash bireylerin yogun olarak bulundugu sehirlerde
sosyal ve fiziksel cevre dzelliklerini iyilestirmek icin gesitli miidahale ve eylemlerin gerekliligi dogmustur (Ozgiir ve Kiling,
2022). Bu cercevede DSO tarafindan aktif yaslanma politikasi kapsaminda olusturulan “yash dostu kentler ve topluluklar”
projesine ait kilavuzda yash bireylerin yasam kalitesini artirma adina sehirlerde gereken fiziki ve sosyal diizenlemelere yer
verilmistir (WHO, 2007).

DSO tarafindan hazirlanan kilavuza gére yash dostu kentlerde olmasi gereken sekiz temel kriter belirlenmistir. Bu temel
kriterler ve alt baslklari Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1.
Yasl dostu kent élgiitleri
Acik Alanlar ve Binalar Sivil toplum g¢alismalari ve istihdam
e Temiz ve glivenli cevre e Gonulli calisma firsatlari
e Yeteri sayida yesil alan ve dinlenme noktalari e Kent yonetiminde karar alma siireglerine yaslilarin katilimi

e Engelsiz kaldirim ve yollar
e Kamu binalarinda asansoér, rampa, genis kapi ve uygun isaretlemeler

Konut
e Uygun maliyetli ve glivenli konutlar
e Konutlarin bakim ve onarimi

Saygi ve Sosyal Kapsayicilik Toplumsal destek ve saglk hizmetleri
e Yasli bireylere deger verilmesi ve sayginin saglanmasi e Erisilebilir saghk ve bakim hizmetlerinin yayginlasmasi
e Yasli bireylere karsi sosyal dislanmanin énlenmesi e Yasl bireylerin acil durum hizmetlerine hizli ve etkin
ulasimi
Bilgi ve iletisim Sosyal Katilm
e Yaslilarin bilgiye kolay erisimi ve net bilgi sunumu e Erisilebilir sosyal aktiviteler
¢ Yasli bireylere teknolojik alanda egitim ve destek saglanmasi e Yaslilara uygun sosyal aktiviteler
Ulasim

e Erisilebilir ve uygun maliyetli toplu tasima
e Glvenli ve rahat ulasim

Kaynak: WHO, 2007

Tablo 1’de yer alan kriterler incelendiginde, bunlarin genel olarak yasli bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik gevresel ve toplumsal diizenlemeler oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda kamu alanlarinin erisilebilirligi,
konutlarin giivenligi, sosyal katilim olanaklari, ulasim hizmetlerinin ekonomik ve kolay erisilebilir olmasi gibi faktorler, yash
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bireylerin bagimsiz yasamini desteklemekte ve icinde bulunduklari topluma katihmlarini tesvik etmektedir. Ayrica yasl
bireylerin toplumsal hayatta saygi gérmeleri ve dislanmamalari, yaslilarin topluma deneyimleriyle katki saglamasi igin gonullQ
calisma firsatlari sunulmasi da toplumun yaslanma durumuna uyum saglama kapasitesini artirir. Yash dostu kentler, yaslilarin
aktif yaslanmasini hedeflerken ayni zamanda onlarin yasam kalitesini artirmaya yonelik cok boyutlu stratejiler gelistirmeyi de
amaclamaktadir.

Yash dostu kent; yesil alanlar, temiz ¢evre, yasanabilir mekan ve cevre, saygl gorme, hizmetlere erisim, bagimsiz yasam,
erisilebilir cevre, ulagsim aginin islevselligi, diistk trafik yogunlugu ve sakin (dsuk glirGltiili) cevrenin saglandigl ortama sahip
kentlerdir (Zengin Tas vd. 2023, s. 73). Aslan (2015, s.26)’a gore yash dostu kent; aktif yaslanma icin imkanlar sunan,
yasanabilir, giivenli ve temiz bir cevre olarak ifade edilmistir. DSO (2007) ise yash dostu kent kavramini yasli bireylerin aktif
yaslanmalarini desteklemek igin fiziksel ve sosyal c¢evreye iliskin politikalar, hizmetler ve yapilar tasarlamak olarak
tanimlanmaktadir.

Yaslilik olgusunun mekanla iliskisi, hizmetlerin sunumu ve gesitli dlceklerde plan yaklasimlari agisindan dnemlidir. Nifusun
yaslanmasi; ekonomik, saglik, ulasim, yeni konut beklentisi, sosyal imkanlara erisilebilirlik gibi bir¢ok konuda yeni politikalar
Uretilmesini de zorunlu kilmaktadir. Yaslanan nifusun sehirsel alan parcalarinin hangi Gnitelerinde yogunlasmis oldugunun
tespiti bu politikalarin uygulanabilirligi bakimindan énemlidir (Yasak ve Keskin, 2019, s. 1158). Bu amacgla gelismis tlkelerde
yash nifusun yogunluguna bagli olarak sehirlerin planlamalarinda yaslilar da géz éniinde tutulmaktadir. Son yillarda basta
kent cografyacilari olmak lzere sehir planlamacilari ve sosyologlar tarafindan “yash dostu kent” kavramina arastirmalarda
yer verildigi literatlr taramasinda gortlmistur.

izmir ilinde Demografik Yaslanmaya Dair Veriler

Cumhuriyet’in ilk niifus sayiminin yapildigi 1927 yilinda 532.009 olan izmir niifusu 1960 yilinda 1 milyon, 1985 yilinda 2
milyon, 2000 yilinda 3 milyon ve 2015 yilinda 4 milyon niifus sinirini asarak 2023 yilinda 4.479.525’e kadar ulasmistir.
Cumhuriyet dénemi boyunca siirekli niifusun arttigi izmir’de niifus artis hizinda ise dénemsel dalgalanmalar gergeklesmistir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Yillar itibariyle izmir iline Ait Niifus Miktari ve Artis Hizlari (Kaynak: TUIK 100 Yilin Géstergeleri, (2023))

Sekil 2 incelendiginde izmir'de en yiiksek niifus artis hizi yillik ortalama %3,5 ile 1950 — 1955 ve %3,4 ile 1975 — 1980
dénemleri arasinda gergeklesmistir. izmir’e gé¢ hareketlerinin yogun oldugu bu dénemlerde niifus artis hizi da yiikselise
gecmistir. Ozellikle kirsal kesimden biyiiksehirlere dogru yapilan gogler Ege Bélgesi’nde izmir niifusunu daha fazla
etkilemistir. Tepealti (2019, s. 96) calismasinda izmir'de 1927-1960 yillari arasinda gerceklesen niifus artisi Gizerinde cografi
ve kiiltiirel yakinliktan dolayi izmir'e yapilan miibadele géglerinin de dnemli etkisinin oldugunu belirtmistir.

Goglerin ardindan sehirlesmenin belli bir seviyeye ulasmasi ve toplumda degisen sosyoekonomik yapi niifus artisinin
gerilemesini beraberinde getirmistir. 1980 yili izmir’de niifus artis hizinda diisiis trendinin baslangici olmustur. 2023 yili niifus
sayim verisine gore izmir’de niifus artis hizi %0,6’ya kadar diismustdir.

Demografik yaslanmayi en basit haliyle yansitan verilerden biri ilgili yerde yasayan toplam yasl ntifus (65+) sayisi ve yasli
niifusun toplam niifus icindeki oranidir. Yash oraninin artisi ve DSO &lcegine goére %10’a ulasmasi demografik yaslanmanin
gerceklestigini gosterir.
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Tablo 2.

izmir ili yillara gére yash niifus miktari ve oranlari (%)
Sayim Yili TI:EET Yash Niifus (65+) Yash Orani (%) SaY\:;:n T;g;z:n Yash Niifus (65+) Ya;l(l%O)ram
1935 596.850 6.995 1.1 1980 1.976.763 106.975 5,4
1940! 650.107 - - 1985 2.317.829 111.232 4,8
1945 673.581 8.814 13 1990 2.694.770 136.686 5,1
1950 768.411 33.532 4.3 2000 3.370.866 229.623 6,8
1955 910.496 41.714 4.5 2010 3.948.848 337.371 8,5
1960 1.063.496 49.693 4.6 2015 4.168.415 419.031 10,1
1970 1.427.173 75.571 53 2020 4.394.694 519.685 11,8
1975 1.673.966 98.947 5.9 2023 4.479.525 573.856 12.8

Kaynak: DIE ve TUIK Niifus Sayim Verileri

Tablo 2’de izmir'de sayim dénemlerine gore tespit edilen yash niifus miktari ve oranlari incelendiginde izmir'de
demografik yaslanma acik bir sekilde gorilmektedir.

izmir'de 1935 yilinda 596.850 olan toplam niifus icinde 6.995 kisi yash niifusu olusturmustur. il genelinde %1,1 oranina
denk gelen yash orani 1950 yilinda 33.532 kisiyle %4,3 oranina yiikselmistir. 1960 yilinda bir milyonu asan izmir niifusu icinde
yasl nlfus %4,6 oranina ulasmistir. 1975 yilinda yash niifus orani %5,9 oranina ylkselirken kirsal bolgelerden alinan goglerle
1990 yilina kadar diisiik (%5,1) seyretmistir. 1990 yilindan sonra izmir ilinde yash niifus orani siirekli olarak artmistir. 2000
yilinda izmir toplam niifusu 3 milyonu asarken yash niifus orani hizli artisla %6,8’e yiikselmistir. 2015 yilinda yash oraninin
%10,1 oranina ¢ikmasi DSO tanimiyla izmir’in niifusunu “cok yash” kategorisine sokmustur. 2023 yilinda yapilan son niifus
sayimina gore yash niifus izmir'de 573.856 kisiye ulasmis ve yash niifus orani ise %12,8’e yiikselmistir.

Demografik yaslanmayi ifade eden diger demografik gosterge araci ise genel yas gruplarini bir arada gosteren nifus
piramitleridir.
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Sekil 3. izmir ili Niifus Piramitleri (1935 — 2000)

izmir’e ait niifus piramitleri Sekil 3 lizerinde incelendiginde dogum orani artisi ve géclere bagh olarak genc ve orta yas
grubu nifusun 1935 yilindan sonra 2000 yilina kadar arttigi gortilmektedir. 1935 yilina ait piramidin taban kismi sonraki
donemlerde her iki cinsiyette de genislerken piramidin tepe kisminda yasli niifusu ifade eden bolim 1980 ve 2000 yillarina

11940 yili niifus sayiminda yas gruplari DIE tarafindan belirtilmemistir.
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ait piramitlerde belirgin bir artis géstermeye baslamaktadir.
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sekil 4. izmir ili 2007 ve 2023 Yillarina Ait Niifus Piramitleri

Sekil 4’te 2007 yili ile 2023 yilina ait ntfus piramitleri arasinda goriilen en belirgin iliski piramitlerin taban kisimlarinin
giderek daralmasidir. Orta yas olarak tanimlanan 40 yas ve yukarisini ifade eden bdlimde ise nifusun artisi dikkati
¢cekmektedir. Her iki piramitte 65+ yas grubu keskin bir sekilde artarken yasli grup icinde 6nceki dénemlerde oldugu gibi kadin
nifus daha fazladir.

Demografik yaslanmayi ortaya koyan verilerden biri olan medyan yas (ortanca yas) degerinin yillar itibariyle artmasi bir
yerlesmede ortalama yasam beklentisinin de arttigini gésteren bir kanit sayilir (Cuhadar ve Lordoglu, 2016, s. 70). izmir'de
yillar itibariyle gerceklesen medyan yas degeri tiim donem boyunca (1935 -2023) Tirkiye ortalamasinin Ustiinde seyretmistir.
1935 yilinda izmir'de 24,1 olan medyan yas degeri dogurganligi artirici politikalarin etkisiyle diisiis gdstermis ve 1960 yilinda
23,8’i gormustir. Ardindan sehirlesme etkisi ve llke genelini kapsayan sosyopolitik etmenlerle siirekli artis gostererek 2023
yilinda 38,4’e ulasmistir. Ayni donemde Uilke geneline ait medyas degerleri incelendiginde 1935 yilinda 21,2 olan medyan yas
degeri bazi donemler kismi diistsler gosterse de genel olarak 2023 yilina kadar artis gostererek 2023 yilinda 34’e ulasmistir.
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Sekil 5. izmir ve Tiirkiye Geneline Ait Ortanca (Medyan) Yas Grafigi (Kaynak: TUIK 100 Yilin Géstergeleri, 2023)

Yash niifusun galisma ¢agindaki (15-64) nifusa olan orani yasl bagimli orani olarak adlandirilir. Bu oran, yaslanan niifusun
toplum tzerindeki ekonomik ve sosyal etkilerini degerlendirmede 6nemli bir gosterge sayilir. Yash bagimli oraninin artmasi
aktif calisan niifus Gizerindeki sosyal glivenlik harcamasi yonindeki ytki artirir. Bu oranin artisi Glkede mevcut saglik, sosyal
hizmetler ve emeklilik gibi alanlarda harcamalari artiran bir faktérddr.
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Sekil 6. izmir ve Tiirkiye Geneline Ait Yasl Bagimlilik Oranlari (%) (1970 — 2023)

izmir ve Tirkiye genelinde yash bagimlilik oraninin (YBO) 1970 yilindan 2023 yilina degin artis trendi icinde oldugu
gorilmektedir (Sekil 6). Belirtilen dénem iginde izmir ilindeki yash bagimlilik oraninin tiim yillarda iilke genelinden daha
yiksek oldugu gorilmektedir. 1970 yilinda izmir’deki %8,6 olan yasli bagimli orani 2023 yilinda 18,3’e kadar ulasmustir.

Yukarida kisaca basliklar altinda ézetlenen verileri genel olarak degerlendirdigimizde izmir'in demografik acidan hizla
yaslanan bir il oldugu goriilmektedir. Ozellikle 1980’li yillardan itibaren degisen sosyoekonomik yapi, dogum oranlarinin
diistisii ve daha 6nceki bélimlerde belirttigimiz diger sebeplerle birlikte demografik yaslanma izmir il genelinde ve Tiirkiye’de
belirgin hale gelmeye baslamistir.

izmir’de Demografik Yaslanmanin Mekansal Dagilimi

Yasli nifusun bir yerlesme icindeki dagilimi mekanin fiziki ve beseri faktorlere bagli olarak dengeli gerceklesmez. Bu
faktorlerin basinda yerlesmelerin sahip oldugu kirsal ve kentsel doku 6zelligi gelir. Geng niifus egitim ve is imkanlarina bagli
olarak kent merkezlerine go¢ ederken kirsal alanlarda yasl nifus orani daha yiiksek olur. Denize kiyisi olan bazi turistik ve
sakin yerlesmeler de biyiksehirlerden yash niifusun gogline sahne olur. Emekli gbcl olarak tanimlanan bu nifus hareketi
sonucu yaslh bireyler daha sakin ve dogal alanlara tasinma egilimindedir (Uzun ve Ozkan, 2019, s. 141). Yasl niifusun belirtilen
bolgelere gogl ile birlikte yash niifus miktarinin artisi da beraberinde gelmistir.
izmir sahip oldugu konuma bagli olarak sinirlari icinde farkl fiziki kosullari barindirir. Verimli kiyi ovalari ve sulama imkaninin
mevcut oldugu bolgelerde tarim faaliyetleri 6n planda olurken, batida sahil kiyisinda turizm imkanlari gelismistir. Liman varligi
ise ticaret ve sanayi faaliyetlerinin yogunlasmasina neden olmustur (Ayhan ve Yazici, 2023, s. 287). is imkanlarina bagli olarak
daha énceki dénemlerde genc niifusun yogun olarak gog ettigi izmir artik yash gdciine de sahne olmaktadir. Yagl niifusun
yogunlasmasi izmir’de yashlara déniik hizmetlerin niteligini ve sayisini artirmaktadir.

Tablo 3.

Izmir ilgeleri Yash Niifus Miktari ve Oranlari (%) (2023)
ilceler Toplam 65+ Oran% ilgeler Toplam 65+ Oran%
Karaburun 13.379 3.607 27,0 Selguk 38.467 5.817 15,1
Dikili 48.379 12.078 25,0 Glzelbahge 38.044 5.566 14,6
Beydag 12.094 2.325 19,2 Kinik 29.205 4.017 13,8
Foca 36.000 6.796 18,9 Cesme 50.028 6.826 13,6
Bayindir 40.618 7.452 18,3 Menderes 109.356 14.600 13,4
Urla 77.599 14.111 18,2 Karabaglar 476.500 57.373 12,0
Seferihisar 58.570 10.168 17,4 Bayrakl 300.949 33.002 11,0
Odemis 132.650 23.136 17,4 Bornova 447.553 47.837 10,7
Narlidere 62.148 10.757 17,3 Gigli 215.172 22.394 10,4
Karsiyaka 341.857 58.226 17,0 Kemalpasa 117.956 11.660 9,9
Balgcova 77.831 12.925 16,6 Gaziemir 137.768 13.549 9,8
Konak 327.300 54.332 16,6 Buca 523.487 51.304 9,8
Tire 87.935 14.428 16,4 Torbali 214.059 19.197 9,0
Bergama 107.133 17.118 16,0 Aliaga 106.168 8.718 8,2
Kiraz 43.572 6.748 15,5 Menemen 207.748 16.739 8,1

Kaynak: TUIK ADNKS Verileri
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Bir bolgede saglk hizmetlerinin ve yaslilara donilk sosyal hizmetlerin gelismesi yash nifusu ilgili bolgeye ¢eken bir diger
faktordir. Gelir durumu iyi seviyede olan yaslilar bu tlr yerlesmeleri daha ¢ok tercih etmektedir. Ulasim hizmetlerine erisim
durumu da yash nifusun dagihmini etkilemektedir. Yasli bireyler agisindan daha erisilebilir bolgeler yash niifusun yogun
oldugu bolgelerdir.

2023 yili ADNKS verilerine gére izmir’de yaslh niifusun dagilimi ve yasli niifus oranlari Tablo 3’te siralanarak belirtilmistir.

Tablo 3 incelendiginde yasli niifus dagiiminin izmir ilinde ilceler arasinda belirgin farkliliklar gsterdigi goriilmektedir. Yash
orani izmir'de Karaburun (%27,0), Dikili (%25,0), Foca (%18,9), Urla (%18,2), Seferihisar (%17,4) gibi sahil yerlesmelerinde
yogundur (Sekil 7). Bu belirtilen ilgeler son yillarda emekli gociine de sahne olmaktadir. Bunlar icinde Karaburun ayni zamanda
kirsal yerlesmelerin de yogunlastigi bir ilcedir. Sahil yerlesmeleri yaninda izmir’de kirsal faaliyetlerin daha yogun oldugu, kéy
yerlesmelerinin sayica ¢ok oldugu Beydag (%19,2), Bayindir (%18,3) ve Odemis (%17,4) ilcelerinde de yasl niifus orani
yuksektir.

Tablo 3’teki verilere gére izmir’'de yash niifus, is imkanlarinin daha yogun oldugu il merkezine yakin ilgelerde sayica yiiksek
olmasina ragmen oransal olarak oldukca disliktiir. Menemen (%8,1), Aliaga (%8,2), Torbali (%9,0), Buca (%9,8) ve Gaziemir
(%9,8) ilceleri yasli orani en dislik ilcelerdir.
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Sekil 7. izmir’de Yasl Niifusun ilcelere Dagilimi

izmir'de Yash Bireylere Doniik Kamusal Hizmetler

Turkiye genelinde gerek kamu gerekse de Ozel sektore bagl olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi denetimine tabi
olarak yaslilara doniik faaliyet gosteren en yaygin kurumlar huzurevi ve bakimevleridir. Bu kurumlar yaslilar igin rehabilitasyon
merkezi 6zelligi gosterirken yasl bireylere aktif yaslanma ¢ergevesinde yasamlarini devam ettirme, yalnizliktan kurtulma,
sosyallesme ve saglik olanaklari sunar. Tirkiye genelinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgl denetiminde olan 2024 yih
temmuz ayi itibariyle 6zel sektér ve kamu tarafindan isletilen toplam 505 huzurevi ve bakimevi vardir (www.aile.gov.tr). Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhgi izmir il Miidiirliigi biinyesinde yaslilara déniik olarak bakanlik politikalari cercevesinde huzurevi
ve bakimevleri yaninda evde bakim ve evde saglik hizmetleri de verilmektedir.

Tablo 4.

izmir’de bakanliga bagli hizmet veren huzurevleri
Kurulug Yili ileler Huzurevleri Kapasite
1977 Karabaglar  izmir Huzurevi Yash Bakimi ve Rehabilitasyon Merkezi 236
2005 Buca izmir Buca Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 170
2006 Bornova izmir Nevvar Salih isgéren Bornova Huzurevi 95
2009 Karsiyaka izmir Ziibeyde Hanim Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 141
2010 Foca izmir Reha Midilli Necla Ana Huzurevi 52
2011 Bayrakli Sehit Astegmen Adem Dertsiz Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 100
2012 Narlidere izmir Narlidere Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 947
2015 Torbali izmir Torbali Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 97

Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
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izmir'de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl olarak faaliyet gdsteren bakimevi ve huzurevleri barindirdiklari
kapasiteleriyle birlikte Tablo 4’de belirtilmistir. Tablo 4’i inceledigimizde izmir'de ilk huzurevinin 1977 yilinda il merkezini
olusturan Karabaglar ilcesinde kuruldugu gorilmektedir. 2005 yilindan itibaren Bakanlik tarafindan acilan bakim
merkezlerinin sayisi artis gostermistir. 2024 yih itibariyle sekiz adet bakimevi ve huzurevi faaliyet yiritlrken toplam yatak
sayisi 1.838’e ulasmistir. Bu merkezler icinde 947 yatak kapasitesiyle en biylk bakimevi Narlidere ilgcesinde bulunmaktadir.

Yasli sayisinin artmasi ve Tirkiye’nin degisen aile ve sosyal yapisi huzurevlerine doniik ihtiyaci artirmistir. Bu durum ayni
zamanda ekonomik bir sektor de olusturmaktadir. Bu bakimdan kamu tarafindan isletilen huzurevleri ve bakimevleri sayica
yetersiz kalirken, 6zel sahis/sirketler tarafindan isletilen kurumlar da sistem icinde hizmet vermektedir.

izmir'de 6zel sektdre ait olan huzurevlerine ait veriler Tablo 5’te yer almaktadir. 2024 yilsonu itibariyle 55 6zel huzurevi
toplam 3.049 kapasite ile izmir'de hizmet vermektedir.

Tablo 5.
izmir’de Hizmet Veren Ozel Huzurevleri
. Huzurevi Toplam . Huzurevi Toplam

Kurulus Yili ligeler Sayis! Kapasliate (Kisi) Kurulus Yili ligeler Sayisi Kapas?te (Kisi)
2005-2019 Cigli 11 517 2007-2017 Karsiyaka 1 44
2004-2017 Urla 8 768 2005 Aliaga 1 45
2000-2017 Guzelbahge 6 300 2006 Balgova 1 64
2005-2019 Bornova 6 232 2017 Karaburun 1 60
2001-2014 Narlidere 6 231 2002 Buca 2 125
2014-2020 Menderes 4 277 2017 Bayrakli 1 20
2015-2017 Seferihisar 3 225 2018 Konak 1 32
1997-2004 Karabaglar 2 78 2019 Torbali 1 31

Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

Tablo 5 incelendiginde 6zel sektdre ait ilk huzurevi 1997 yilinda Karabaglar'da agilmistir. Hizla sayilari artarak sehrin gesitli
bolgelerine yayilan huzurevi kurulari sayica en fazla Cigli (11), Urla (8), Glizelbahce (6), Bornova (6) ve Narlidere (6) ilcelerinde
yer almaktadir.

izmir’de yaglilara déniik hizmetler huzurevleri ile sinirl degildir. On Birinci Kalkinma Plani ¢cercevesinde hedeflenen yasli
hizmetlerini “yasl dostu kentler” ¢ergevesinde saglayabilmek adina Biylksehir Belediyesi ve ilge belediyeleri tarafindan yasl
bireylere yonelik farkli hizmetler de sunulmaktadir. Ayrica Saglik Bakanligi'na bagli olarak Saglikh Yas Alma Merkezi (YASAM)
projesi ile ilcelerde kurulan merkezlerde yaslilara donik birtakim hizmetler de devreye girmistir. Saglik Bakanligi disinda bu
merkezler ayrica ilce ve il belediyeleri tarafindan da kurulmaktadir.

izmir’de yashlara déniik sunulan hizmetlerin bir kismi su sekildedir:

izmir Biyiiksehir Belediyesi (iBB) tarafindan Karabaglar’da 2007 yilinda kurulan “Saglikli Yas Alma Merkezi” 55 yas Ustii
bireylerin bir araya gelerek spor etkinlikleri, tarihi yerleri gezme ve cesitli eglencelere katilim gostermesine olanak
saglamaktadir (Sekil 8). Yine Karabaglar'da faaliyet halinde olan “Alzheimer ve Demans Merkezi” de hafif demans ve
Alzheimer (baslangic evresi) hastasi olan yasli bireyleri diizenli olarak bir araya getirerek bu merkezde yasl bireylere fiziksel
aktiviteler yaptirilmaktadir (Sekil 8).
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Sekil 8. Karabadlar Saglkl Yasam Merkezi (iistte) ve Alzheimer - Demans Merkezi (altta) (Kaynak: URL 1 ve URL 2)

izmir'de yaslilara déniik olarak izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan otuz ilgenin tamaminda “evde saglik ve bakim
hizmetleri” saglanmaktadir. Bu hizmetler kapsaminda kendi basina ihtiyaclarini gideremeyen yasl bireylere kendi evlerinde
belirli araliklara kuafor, kisisel bakim, psikolojik destek, ev temizligi, fiziksel aktivite ve evlerinde kiiciik onarim destegi

verilmektedir (Sekil 9).

i

ri (Kaynak: (L 3))

Sekil 9. izmir’de Evde Yasli Bakim Hizmetle

DSO’niin Yagh Dostu Kent AgI’'na 2006 yilinda dahil olan Bornova ilgesi, izmir’in ilk yash dostu kent unvanini almistir.
Bornova Belediyesi yaslilara yonelik saglikh Yas Alma Merkezi’yle ve evde bakim hizmetleriyle calismalar ylritmektedir.
Saglikh Yas Alma Merkezi’nde yaslilarla yasam kalitesini artiran spor, sanat ve kiiltiirel aktiviteler gergeklestirilerek, yaslilarin
kiltirel ve sosyal hayata entegrasyonu saglanmaya ¢alisiimaktadir. Ayrica Saglikli Yas Alma Merkezi’nde bulunan hemsire,
diyetisyen ve dis hekimi ile Ucretsiz saglik hizmetleri de saglanmaktadir. Evde Bakim Hizmeti kapsaminda ise ilgedeki yaslilara
ihtiyac duyduklari saglik hizmetleri uzman saglik ekipleriyle sunulmaktadir. Ayrica disari ¢ikma konusunda zorluk yasayan
yaslilarin ihtiyaglar da dizenli araliklarla karsilanmaktadir. 2020 yilinda baglayan “Evde Tamir Hizmeti” ile ilgede bulunan
yashlarin evlerinde kiiciik onarimlar Ucretsiz olarak belediye tarafindan karsilanmaktadir (URL 11).

Karsiyaka’nin
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Sekil 10. Bilge Cinarlar Saghkh Yas Alma Merkezi (Kaynak: URL 5)

Yasli hizmetleri kapsaminda Karsiyaka ilgesinde yaslilara doniik projelerden biri de “Bilge Cinarlar Saghkh Yas Alma
Merkezi”dir. Bu kurumda yash bireylere donik aktif yaslanma cercevesinde kiiltir, spor, tiyatro, sanat ve el sanatlari
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alanlarinda kurulan kultplerde egitimler ve etkinlikler sunulmaktadir (URL 4).

Karsiyaka Belediyesi’nin yaslilara doniik bir diger kurumu ise 2022 yilinda faaliyete gecen Gilindliz Yasam Merkezi'dir. Bu
merkezde birinci evre yasl Alzheimer hastalarina ve hasta yakinlarina dénik egitim hizmeti verilmektedir. Alaninda uzman
olan kisiler bir araya gelerek merkezde yasl bireyler ile ilgilenmekte ve yasl hastalar arasinda sosyal iliskiler kurulmasi
saglanmaktadir (Sekil 11).

e

Sekil 11. Karsiyaka Giindiiz Yasam Merkezi Etkinligi (Kaynak: Karsiyaka Belediyesi, Giindiiz Yasam Merkezi, (2022))

Karsiyaka Belediyesi ayrica aktif yaslanma ve sosyallesmeyi saglama adina ayda iki defa Ucretsiz sehir ici turlari, kitap
okuma etkinlikleri diizenlemektedir. Yaslilara 6zel kurulan cagri merkezi araciligiyla yasl bireyler diizenli olarak aranarak
temel ihtiyaglari konusunda yardim saglanmaktadir.

Yasli hizmetlerinin yogunlastig Karsiyaka’da yaslilara déniik bir diger proje Karsiyaka Belediyesi ve izmir Geriatri Dernegi
is birligiyle hayata gecen Uclincii Yas Universitesi’dir (URL 9). Aktif yaslanmanin desteklenmesi adina proje kapsaminda
egitime alinan yashlara yashhgin psikolojik, sosyal ve hukuki boyutlariyla ilgili teorik, kentsel tarim ve botanik alanlarda ise
pratik dersler verilmektedir (Sekil 12).

! -
Sekil 12. Yas Universitesi Ders Sunumu (solda, URL 9) ve Bilge Yasam Projesi (sadda, URL 8)

izmir’in Urla ilgesinde ise yasli hizmetlerine bagli olarak “Yasl Dostu Hastane” projesi 2015 yilinda uygulamaya gecmistir.
Proje kapsaminda Urla Devlet hastanesinde yash bireylere doniik 6zel muayene odasi, yash acil ¢agri butonu, sesli hastane
krokisi vb. yaslilarin hizmet almasini kolaylastiracak uygulamalar hizmete girmistir. Ayrica hastane icinde yashlara donik “Yas
Alma Okulu” agilmistir. Burada 12 kisilik siniflar olusturularak yash bireylere eczaci, norolog, psikolog ve diyetisyenler
aracihgiyla saglikh yaslanma alaninda egitimler verilmektedir. Egitim programi sonucu yaslhlara “mutlu yaslanma diplomalari”
verilmistir (URL 6 ve URL 7).

izmir’de biyiiksehir ve ilce belediyeleri disinda niversiteler de yaslilara doniik projeler sunmaktadir. Bu kapsamda izmir
Ekonomi Universitesi hayata gegirdigi “Bilge Yasam” projesi ile yash bireylere doniik internet ve sosyal medya kullanimi ile
yoga, dans, meditasyon gibi bircok alanda faaliyetler gerceklestirmektedir. Ayrica izmir Demokrasi Universitesi ve Saglk
Bakanligi is birligiyle “Saglikh Yas Alma Merkezi” hayata gegirilerek 80 yas Usti bireylere bu merkezde ¢esitli alanlarda hizmet
verilmektedir (URL 8). Diger yandan Ege Universitesi biinyesinde “Tazelenme Universitesi” 2017 yilinda kurulmustur. Haftada
iki glin olmak Uzere toplam dort yillik siirecte yasl bireylere bilissel ve motor aktiviteleri destekleyici ve saglikli yaslanma
kapsaminda teorik ve pratik dersler verilmektedir (URL 10).
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izmir’in Gaziemir ilgesinde kurulan “Ata Evi Saglikh Yas Alma Merkezi” 2015 yilinda hizmete acilmistir. Bu merkez yaslilarin
daha saglikh, huzurlu ve mutlu bir yasam stirmeleri icin organize edilmistir. Kiitliphane, dinlenme ve spor odasl, 6yki atolyesi
gibi organize edilen faaliyetlerle yasl bireylerin psikolojik ve sosyal agidan gliclenmeleri saglanmaktadir (Sekil 13).

Sekil 13. Ata Evi Sd_c}llkll Yas Alma Merkezi (Kaynak: Gaziemir Belediyesi, Ata Evi Saglikli Ya,s Alma Merkezi)

izmir'de yash dostu kent cercevesinde ayrica ulasim alaninda da bazi ayricaliklar mevcuttur. 60 Yas karti ile indirimli
seyahat eden yash bireyler 65 Yas karti ile de belediyeye ait toplu tasima araglarinda Ucretsiz seyahat etme imkanina sahiptir.
Ayrica metro istasyonlarinda yasl ve engellilere 6zel ayrilan asansoérler de mevcuttur.

Tespitler ve Sonug

Dinya genelinde hizla artan yash niifus oranlari demografik yaslanma sirecine girildigini gostermektedir. Avrupa (lkeleri
onciligiinde baslayan bu siireg hizla diger lilkelere yayilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel bir sorun olarak
gorilen demografik yaslanmanin yarattigi sorunlari azaltma adina ¢6ziim 6nerileri sunulmaktadir. Yash Dostu Kentler projesi
bu ¢6zlim 6nerilerinden biridir.

Arastirmada Tirkiye'nin demografik yapisina dair yapilan incelemede 1980’li yillara kadar gen¢ nifus yapisina sahip
Tirkiye nifusunun hizla yaslandigi gorilmistiir. 2023 yili verilerine gore %10,2 olan yash orani tahminlere gére 2050’de
%23,1 ve 2100 yilinda %33,6 seviyesine ulasacaktir. Bu durum Tirkiye’nin yash niifusa doniik sosyal hizmetlere agirlik
vermesini ve yasl dostu kentlerin sayisini artirmasini gerekli kilmaktadir. On Birinci Kalkinma Plani’'nda yash dostu kentler
olusturma hedefi geregi yaslilara donik hizmetlere yerel ve merkezi yonetimler tarafindan O6nem verilmesi ve
yayginlastiriimasi vurgulanmistir.

Arastirma sahasi olan izmir’de niifusun (lke ortalamasina gére daha hizli yaslandigi gériilmistiir. 2023 yili itibariyle %12,8
olan yagl orani ile izmir ili, DSO kriterlerine gére “cok yash toplum” statiisiine sahiptir. izmir'de demografik yaglanmayi
saglayan faktorlerin basinda dogum oranlarinin azalmasi, 1950’lerde gelisen sehirlesmenin getirdigi sosyal yap, il disindan
son yillarda artan emekli (yasl) gdci vb. yer almaktadir. Ayrica yapilan incelemede izmir’de yash niifusun ilgelere gére
mekansal dagiliminin dengeli olmadigi da gérilmustir.

izmir'de yash dostu kentler cercevesinde devlet kurumlari ve belediyeler eliyle saglanan hizmetler incelendiginde bu
hizmetlerin belli alanlarda yogunlastigi gortilmustur. Yashlara doniik huzurevi ve bakimevi, saglikl yas alma merkezleri, evde
bakim hizmetleri, akademik egitimler, saglk ve ulasim alaninda saglanan ayricaliklar bu hizmetlerin 6nemli kismini
olusturmaktadir.

izmir'de yaslilara déniik hizmetlerin organizasyonunu Aile Sosyal Hizmetler izmir il Muidurliigl, izmir Biyiksehir
Belediyesi, Saglik Bakanligi ve ilce belediyeleri saglamaktadir.

Arastirma sonucu izmir'de yashlara déniik hizmetlerin bazi ilcelerde yogun oldugu gériilmiistiir. Bu ilgeler Karsiyaka,
Bornova, Gaziemir, Foca ve Urla gibi sosyoekonomik yapisi gelismis ve yash orani yiksek ilgelerdir. Bunlar icinde Bornova,
DSO’niin Yasl Dostu Kentler standardini yakalamistir.

izmir’de yash niifusun yogun oldugu Dikili, Karaburun, Beydag, Bayindir gibi ilcelerde yaslilara déniik hizmetlerin diisiik
seviyede kaldigi gorilmustir. Oyle ki bu ilgelerde yeterli sayida ve kapasitede huzurevi/bakimevi yer almamaktadir. Bu
bakimdan yasl dostu kent hizmetlerinin gerekleri tim ilgelerde asgari diizeyde dahi olsa yayginlastiriimalidir.

Yasli dostu kent hizmetleri sadece huzurevi ve bakimevi seviyesine indirgenmemelidir. Yasl dostu kentlerin farkli yas
gruplarini kapsayici nitelikte oldugu dikkate alinarak yash bireylerin gesitli kuruluslarda yonetim sireglerine dahil edilmesi,
sosyal hayatin igine katilmasi ve yash dostu kent diizenlemelerinde gorislerinin alinmasi gerekmektedir. Bu konuda izmir'de
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belirgin bir adim atildig1 gorilmemistir.

Son olarak uilke genelinde yasli dostu kent alaninda iyi 6rneklerin tanitiminin ulusal diizeyde tanitimina 6nem verilmeli ve
sehirler arasinda bu konuda is birliginin saglanmasi gerekmektedir. Bu durumun yerel yénetimlerin dncelikli konulari arasinda
olmasi gerekmektedir. Yash dostu kent alaninda atilacak adimlarin gelecek dénemlerde yashliga bagl ortaya ¢ikabilecek
sosyal problemlerin azaltiimasinda 6nemli roll olacaktir.
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