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Ozet

Din duygusu, insanlarin hayati anlama ve anlamlandirma ihtiyacindan dogar. Bu ihtiyacin temeline
iligkin ise birden ¢ok varsayim vardir. Calismamizda din duygusunun bilimsel temeli, ndrobilimsel
ve evrimsel perspektiflerden ele aliirken ayrica yaratilisc1 goriisler 1s18inda fitrat anlayisi da
incelenmistir. Dini inanglarin kdkenine ve insanin anlam arayisinin kaynagina dair daha derinlikli
bir bakis acist sunmak makalemizin temel amaglarindandir.

Bilimsel agidan, din duygusunun temelleri beynin belirli bolgelerindeki aktivite ve biyokimyasal
stireglerle iliskilendirilir. Bu durumun kisinin kendini agma, ruhani deneyimler yasama ve toplumsal
baglar kurma egiliminde dnemli rol oynadig diisiiniiliir. Ornegin toplu ibadetlerin insanlari bir araya
getirmesi ve insanin kendini giivende hissetmesi bu biyolojik mekanizmayla iliskilendirilmektedir.

Evrimsel psikoloji perspektifinden ise din duygusu, insan topluluklarinda is birligi, giiven ve ahlaki
normlarin gelismesine katki saglayarak hayatta kalmayi destekleyen, insanin saglikli bir birey olarak
yasamasini saglayan bir ara¢ olarak ortaya cikmustir. Dolayisiyla, insanin evriminin erken
asamalarinda din duygusu bulunmuyorken, hayatta kalma ve toplumsal uyum gereksinimleri
dogrultusunda bu duygu evrimsel siire¢ icerisinde geligmistir. Ayrica Yaratici tarafindan insanin
fitratina kodlandigina inanilan din duygusu, diger bakis agilartyla birlikte degerlendirilmis ve
mukayeseli olarak incelenmistir.

Calismamiz neticesinde dini inancin kaynaginin salt bilimsel metotlarla agiklanamayacagi sonucuna
varilmigtir. Burada din inancinin 6nemi vurgulanmis ve dinin insanlarin varlik amaglarini anlama
¢abalarini destekleyen rolii iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din, Bilim, Din Duygusu, Noroteoloji, Tanr1 Geni

AN EXAMINATION OF THE SCIENTIFIC BASIS OF RELIGIOUS
SENTIMENT

Abstract

The feeling of religion arises from people's need to understand and give meaning to life. There are
multiple assumptions regarding the basis of this need. In our study, while the scientific basis of
religious emotion was discussed from neuroscientific and evolutionary perspectives, the
understanding of nature was also examined in the light of creationist views. One of the main
purposes of our article is to offer a more in-depth perspective on the origin of religious beliefs and
the source of man's search for meaning.

From a scientific perspective, the foundations of religious emotion are associated with activity and
biochemical processes in certain regions of the brain. This situation is thought to play an important
role in a person's tendency to transcend himself, have spiritual experiences, and establish social ties.
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For example, the fact that collective worship brings people together and makes people feel safe is
associated with this biological mechanism.

From the perspective of evolutionary psychology, the sense of religion has emerged as a tool that
supports survival by contributing to the development of cooperation, trust and moral norms in human
communities and enables people to live as a healthy individual. Therefore, while there was no
sense of religion in the early stages of human evolution, this feeling developed over the
evolutionary process in line with the needs of survival and social harmony. In addition, the
sense of religion, which is believed to be coded by the creator to the nature of man, was evaluated
together with other perspectives and comparablely examined.

As a result of our study, it was concluded that the source of religious belief cannot be explained
solely by scientific methods. Here, the importance of religious belief is emphasized and the role of
religion in supporting people's efforts to understand the purpose of existence is emphasized.

Keywords: Religion, Science, Sense of Religion, Neurotheology, The God Gene

Giris

Dini inanglar ve ibadetler, insanlik tarihinde hep var olmus olan evrensel
kavramlardir. Tarih boyunca tiim iiyeleri ateist olan bir topluma rastlanmamasimnin' en
biiyliik sebebi olarak bireyin biinyesinde var olan ve saglikli bir birey olarak
toplumsallasmasimi saglayan din duygusunun oldugu soylenebilir. Bdyle giiclii bir
duygunun etkisi géz oniine alindiginda bu konu hakkinda ¢aglar boyu yorum yapilmasi da
kaginilmaz olmustur.

Din duygusu 6zellikle dini bir yasantiya sahip insanlar1 tanimlayan dindarlik ile
yakindan iligkilidir. Dindarlik bir¢ok duygusal deneyimi iginde barindiran yogun bir ruhsal
tecriibedir.” Dindarlhk kelimesi ayn1 zamanda maneviyat kavrami ile de ifade
edilebilmektedir. Fakat bu kavram dindarliktan daha genel bir anlama sahip olup her
insanin i¢indeki bir potansiyele isaret eder. Kutsala duygusal, i¢sel ve kisisel bagliligi ifade
eden duygu ve diisiinceler maneviyat kapsaminda ele alinmaktadir.> Maneviyat insanin i¢
huzurunu saglayan ve anlam arayisini tatmin etmesi ile ilgi olan ayn1 zamanda herhangi bir
dine baglilik olmadig1 zamanlarda da insanin elde edebilecegi genis bir kavramdir. Dinler
ise bu maneviyat arayisin ve tatminin zirvesi olarak tanimlanabilir.* Her iki kavram da
biyoloji, duyum, duygulanim, bilig, davranig, kimlik, anlam, ahldk, iliskiler, roller,
yaraticilik, kisilik, kisisel farkindalik ve belirginlik dahil olmak iizere bircok boyut igerir.’

Bilimdeki 6nemli ilerlemelere ve gelismelere karsin, din kavraminin evrensel
diizeyde yaygmligt ve derin etkisi hala tartismaya acik birgok soruyu beraberinde
getirmektedir. Ornegin diinya dinlerinin yayilmasi, inang-ritiiel komplekslerinin
sekillenmesi gibi konular bilimsel olarak netlestirilemeyen konulardandir. Tarih boyunca
diinyanin dort bir yanindaki inananlari Tanrilarini zihinsel olarak nasil temsil ettiklerine

! Paul Bloom, “Evrimsel Bir Rastlant: Olarak Dini Inang”, (Cev.:Osman Zahid Ciftci), Religious Belief as an
Evolutionary Accident, 2015, 5.164.

2. Ali Kogak, Hasan Kayiklik, “Duygular Baglaminda Din Duygusu ve Dini Duygular”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (Ciiifd) 19(2), 2019, 685-713, 5.686.

3 Riza Altun, “Dindarlik ve Depresyon Iliskisi”, Uluslararast Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi, 1(1), 2015,
s.20.

4 Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi, Songag Akademi Yaymlari, Ankara 2020, s.34-
35.

5 Brian J Zinnbauer, Kenneth 1. Pargament. “Religiousness and spirituality”, Handbook of the psychology of
religion and spirituality, 54, 2005, 1-6, s.6.
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ve bu zihinsel temsillerin insan psikolojisine nasil dahil olduguna iligkin caligmalar
yapilmakla beraber tatmin edici cevaplar ortaya koyulamamustir.®

Sekiiler hayat ideolojisinin teknoloji vasitasiyla kiiresel ¢apta yanki uyandirmasina
ragmen herhangi bir dini gelenege miintesip insan oraninin oldukga yiiksek oldugu bugiin
bilinen bir gercektir. Ornegin ABD’de yapilan bir ¢alismada metafizik varliklara inancin
lise mezunlarinda yiizde 71, yiiksekokul mezunlarinda yiizde 55 oldugu gdzlenmistir.
Caligmada egitimli kesimin bile hala yarisindan fazlasiin tiim inangsizlik iizerine kurulu
politikalara ragmen inang gostermesi, lizerinde durulmasi gereken bir durum olarak ifade
edilmistir.’

Bireyin biinyesinde bulundurdugu bu inanma ihtiyaci dnceleri iizerinde cogunlukla
felsefesi yapilan bir durum olmus ya da bu inanma ihtiyaci dinlerin sosyolojik ve psikolojik
etkisi olarak goriilmiistiir. Teknoloji ¢ag1 olarak isimlendirdigimiz bu ylizyila kadar din
duygusunun tanimi ve neligi, belirli bir inancin dogaiistii vahyinin bildirdigi belirli
belgelerin tarihselligine ve bir teoloji sisteminin bu inancin kesinligini gosterme yetenegine
baglh kilinmigtir. Dini inancin tarihsel kokeni, gelisiminin incelenmesinde biiyiilk 6nem
tagimakla beraber ilk ortaya ¢ikisi diger bir ifadeyle bu inancin kdkeni bugiin cevabi aranan
onemli sorulardan biri haline gelmistir.® Son yiizyila gelindiginde bu duygu durumunu
soyut bir aciklamadan ziyade bilimsel bir temele oturtma adina ¢aligmalar yapilmistir. Bu
caligmalar ise neticede ortak bir sonuca ulasamamistir. Ciinkil bir metafizik tezi empirik
olarak kanitlamak icerisinde bazi zorluklar1 da barindirir. Metafizik teoriler, olduk¢a genel
bir yapiya sahip olduklari i¢in her metafizik¢i diinyay1 kendi bakis agisiyla yorumlar. Aym
zamanda bir metafizik teorinin basarisizligin1 veya aksadigini gostermek icin kendisine
bagvurulabilecek notr bir olgu kiimesi yoktur. Bu durumlar metafizigi bilimsel bir temele
oturtma calismalarini sonugsuz birakabilmektedir.’

Dinin kokenine iligskin ¢aligmalar birden fazla alanda kendini gostermektedir.
Dinin oldukga evrensel bir sosyolojik olgu olmasimnin yan1 sira ayn1 zamanda psikolojik ve
bilissel alanda da kendini belirgin sekilde gosteriyor olmasi son zamanlarda ndroteoloji
gibi alanlarin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur. Noroteoloji, din olgusunun biyolojik
temelinin oldugu fikrinden beslenmektedir.'” Calismamiz boyunca bu biyolojik temelin
farkli sekillerde yorumlandigini gérecegiz. Buna gore ya beynimiz bize Tanrmin varligi
fikrini duyarhi kilan yaratiligta var olan biyolojik ve psikolojik bir mekanizma ile
donatilmistir'' ya da inang zihnin bir faaliyetinin eseridir.'* Yani insan beyni kendisinin
algilayabilecegi bir Tanr1 m1 yaratmistir yoksa Tanr1 kendi mesajini alabilmesi i¢in inanan
insan beynini mi yaratmistir?'* Bu ¢ok boyutlu yap1 goz éniinde bulunduruldugunda, din
duygusunun kokenini daha derinlemesine anlamak igin biyolojik, biligsel ve noérolojik
stireclerin incelenmesi gerekli hale gelmektedir. Bu baglamda dini tecriibenin norolojik
temellerine deginmek yerinde olacaktir.

Noroteolojik Yaklasim

Néroteoloji, din nérolojisi ya da biyoteoloji'* beyin fonksiyonlar1 ile dini
deneyimin boyutlar1 arasindaki iligkiyi acgiklamaya calisan bir kavram olarak ortaya

¢ Ara Norenzayan, “The origins of religion.”, The Handbook of Evolutionary Psychology, 2, 2015, 848-866,
s.24.

7 Michael Shermer, Inanan Beyin, (Cev.: Nurettin Elhiiseyni), Istanbul 2011, s.xiv.

§ H. B Woolston, “Religious emotion”, The American Journal of Psychology 13(1), 1902, 62-79, 5.62.
 Ahmet Cevizci, Metafizige Giris, Say Yaymlari, Istanbul 2019, 5.98-99.

10 Eriman Topbas, Dindar Beyin, Panama Yayinlar1, Ankara 2013, s.100.

! Topbas, Dindar Beyin, .95.

12 Hanefi Ozcan, Epistemolojik A¢idan Iman, IFAV Yaymlari, Istanbul 2019, s.61.

13 Topbas, Dindar Beyin, $.93.

14 Enis Doko, “Cagdas nrobilim ve dini tecriibe: Noroteolojik tezler bir zihinsel durum olan Tanri inancini
yanlislayabilir mi?”, MetaZihin: Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi, 2018, s.212.
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cikmistir. Noroteoloji hem dinin hem de bilimin verilerinden yararlanan bir disiplin olarak
goriilmektedir. Noroteoloji caligmalart beyindeki bazi1 bolgelerin dini ve manevi
deneyimden sorumlu oldugu fikrinden hareket etmistir.'> Yapilan ¢alismalara gore'®
beyinde cagrisim ve yonelme alani olarak adlandirilan yer insan ve diinya arasinda kesin
bir ayrim meydana getirmektedir. Birey ancak bu alan sayesinde kendisiyle kendi dis1
arasinda bir ayrim yapabilmektedir. Meditasyon veya ibadet sirasinda da bu bolge her
zamanki gibi ayn1 yogunlukta calisir fakat duyu organlarindan gelen bilgi akis1 aniden
bloke olur. Bu algilama ise bu tarz bir deneyimlemeyi yapan her insan i¢in tamamen ger¢ek
ve tartisilmaz olarak hissedilebilir.'” Bu durum dini ritiieller yahut meditasyon esnasinda
kisinin beyin fonksiyonlarinda gergeklesen degisikliklerden biri olarak gosterilebilir.
Noroteoloji alan1 bu ve bunun gibi teoloji temelli biyolojik vakalarla yakindan
ilgilenmektedir.

Inancin biyolojik temelleri {izerinde yapilan ¢alismalar &zellikle Amerikali bir
genetik¢i olan Dean Hamer’in VMAT?2 olarak adlandirdigi genin insanlarin manevi ve
mistik tecriibelere yatkinlagtirdigini iddia etmesiyle bilim diinyasinda daha ilgi ¢ekici bir
konuma gelmigtir. VMAT?2 (vezikiiler monoamin tasiyict 2) adli bu gen, seretonin,
adrenalin, norepinefrin ve dopaminin akisini diizenlemektedir. Hamer, Tanri Geni isimli
eserinde dini ve spiritiiel deneyimlerin insanlarin beyinlerindeki genetik ve noérolojik
temellere dayandigini savunur. Hamer’e gore VMAT?2 geni dogay1 sevmekten Tanri'y
sevmeye, evrenle bir oldugunu hissetmekten, onun gelisimi i¢in fedakarlik yapmaya istekli
olmaya kadar, kendini agmanin her yoniinii etkilemektedir. Bu gen kisiyi bir aziz, bir
peygamber ya da bir kahin yapmasa da, manevi teraziyi degistirmek ve kisiyi maneviyata
yatkin hale getirmek icin yeterlidir.'® Hamer DNA'min sirrinin, siradan fiziksel
ozelliklerinde degil, tasidigi bilgilerde yattigimi ifade eder. Ona gére DNA molekiilleri
bilgisayar cipleri gibidir.'” Inan¢ duygumuz da DNA’mizdaki bu gene kodlanmistir.
VMAT?2 polimorfizmi ile kendini asma arasinda agik bir iliski vardir.*’

Dean Hamer’in bu hipotezine karsilik yazdigi Tanr: Bizim Genlerimizde midir?
eserinin sahibi Jeffrey Kluger ise bu denli net bir Tanr1 geni yaklagiminin dogru olmadigini
ileri stirer. Ona gore ruhsal devre kartimiz olarak hizmet eden kesin bir gen kiimesini
tanimlamaya c¢aligmak, askin olanin genetik bir semasimi ¢izmeye c¢alismak kadar
imkansizdir. Fakat konunun oldukca acik uglu sorular barindirmasi bilim adamlarinin bu
konu hakkinda g¢aligmalarini daha net sonuglar alincaya kadar devam ettirmelerini
muhtemel kilmaktadir.?'

Tanri Kaski’min mucidi Persinger’e gore ise Tanr1 beynin bir iiriiniidiir.** O, dini
deneyimlerin beyindeki temporal lob fonksiyonunun normal sonuglar1 oldugunu ifade
eder.”® Persinger modern sinir bilimi perspektifinden bakildiginda tim davranislarin ve
deneyimlerin, insan beynindeki kimyasal ve elektromanyetik olaylarin dinamik matrisi
tarafindan yaratildigim1 One siirer. Dolayisiyla paranormal deneyimler bu nérojenik

!5 Mustafa K&ylii, Cemil Orug, “Dini Inancin Temellerinin Bilimsel ve Teolojik Degerlendirmesi:
Nbéroteoloji”, Cumhuriyet Hahiyat Dergisi, 25(2), 2021, 547-560, 5.555.

16 Andrew Newberg, et al. "Cerebral blood flow during meditative prayer: preliminary findings and
methodological issues." Perceptual and motor skills 97(2), 2003, 625-630, s.628.

17 Topbas, Dindar Beyin, $.89-90.

18 Dean Hamer, The God Gene, Doubledey, USA 2004, s.43.

19 Hamer, The God Gene, s.35.

20 Hamer, The God Gene, s.36.

21 Jeffrey Kluger, et al. “Is God in our genes.” Time, 164, 2004, 62-72, s.72.

22 Doko, “Cagdas norobilim ve dini tecriibe: Noroteolojik tezler bir zihinsel durum olan Tanri inancini
yanlislayabilir mi?”, s.213.

23 Michael A. Persinger, “People who report religious experiences may also display enhanced temporal-lobe
signs”, Perceptual and Motor Skills,58(3), 1984, 963-975, s. 973.
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siireglerin bir alt kiimesi olarak diisiiniilebilir.** Konu hakkinda ¢aligmalari olan bir diger
bilim insan1 Michael Shermer de Persinger gibi din duygusunu beyne indirgemis ve beynin
bir inan¢ motoru olarak ¢alistigini iddia etmistir. Ona gore duyular araciligiyla beyne akan
duyusal veriler dogal olarak kaliplar aramaya ve ardindan buldugu kaliplara anlam katmaya
baslar.*> Ayn1 zamanda Shermer insanlarin dogal segilim yoluyla davranisa yon veren ahlak
duygularmin ortaya ¢iktigia inandigim soyler. Ona gore inang da bu sekilde evrilmistir.?®

Evrimsel Yaklasim

Dini inanc1 genlerde ya da beyinde arayan bilim insanlarinin yam sira dzellikle
tabiatg1 bir bakis acgisina sahip bilim insanlart din duygusunun ve din fikrinin insanda
dogustan mevcut olmadigini iddia etmislerdir. Onlara gére manevi ve mistik deneyimler
ilk primatlarin ve sonunda Homo sapiens'in beynindeki gesitli yapilarin gelismesiyle
miimkiin olmustur.”’ Baska bir deyisle insan bunu tabiat ile siiregelen iliskisi sonucunda
kendisi ortaya koymus ve sosyal bir olgu haline getirmistir.?®

Evrimsel ideolojiye gore insan beyni insana dis diinyay1 tanima ve hayatta kalma
icin gerekli biligsel sorunlar1 ¢6zme konusunda gelismis bir yetenege sahiptir.” Ciinkii
insanin ise kendi diinyasini agiklamak ve anlamak i¢in mitler inga etmekten baska segenegi
yoktur. Bdylece insanlar zorlu bir yasanti {izerinde s6z sahibi olmak i¢in Tanrilar, ruhlar,
iblisler veya diger kutsal gii¢ kaynaklarini olusturmuslardir.®® Bu fikre gére din olarak
adlandirdigimiz gesitli fenomenler koleksiyonu, diinyevi islevlerle birlikte insan beyninin
gecirmis oldugu sayisiz adaptasyondan sadece biridir.*'

Evrim ideolojisini savunan bilim insanlar1 insanin uyum saglama amaciyla din
iiretmek lizere tasarlanmig bir veya daha fazla dini i¢giidiiye sahip olmasinin sebebini bu
tiir dini iggiidiilerin iglevinin insandaki 6liim korkusu gibi kaygilar1 azaltma veya uyum ve
dayanismay1 artirma gibi faydalarindan &tiirii oldugunu iddia etmislerdir.** Ciinkii
oldlirmenin, hirsizligin ve adaletsizligin oldugu diinyada psikolojik olarak saglikli ve
dirayetli kalmak i¢in insanin isler kontrolden ¢iktiginda ihbarda bulunacak bir yiice varliga
ihtiyac1 vardir. Iste bu baskin duygu bu sekilde olusmus ve gelecek nesillere de miras
birakilmistir.>* Dolayisiyla burada din diisiincesi bir ¢6ziim olarak dogal segilim tarafindan
tasarlanan evrimlesmis psikolojik mekanizmalarin veya sistemlerin iriinii olarak
goriilmektedir.** Ateist bir bilim insan1 olan Daniel Dennet da bu fikri savunmakta ve Tanr1
veya ruh diisiincesinin kendimizi mutlak addetme arzumuzun fosil kalintis1 olarak
gormektedir. ** Bu fikre gore din diisiincesi beynimizin bir iiriinii olarak karsimizda
durmaktadir.

Insanin evrimine inanan ve din duygusunun da bu evrimin bir sonucu olarak ortaya
¢iktigini savunan tiim bu goriisler 6zellikle insanin toplumsal yasamda var olabilmesinin
yaninda psikolojik olarak da giivende olmasi agisindan énemini vurgulamstir. Insan, kendi
icinde hissettigi manevi varligin farkina vardiginda, bu farkindalik ona huzur ve giiven

24 Michael A Persinger, “The neuropsychiatry of paranormal experiences.” The Journal of neuropsychiatry and
clinical neurosciences, 13(4), 2001, 515-524, s.515.

25 Shermer, nanan Beyin, $.xVi.

26 Shermer, fnanan Beyin, .62.

27 Andrew B Newberg, Eugene G. d'Aquili, “The neuropsychology of religious and spiritual
experience”, Journal of consciousness studies 7(11-12), 2000, 251-266, s.251.

28 Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapist, Ragbet Yaymlari, Istanbul 2013, s.160.

29 Newberg, d'Aquili, “The neuropsychology of religious and spiritual experience”, 5.252.

30 Newberg, d'Aquili, “The neuropsychology of religious and spiritual experience”, 5.253.

31 Leea Kirkpatrick, “An Emerging New Foundation For The Psychology of Religion”, Handbook Of The
Psychology of Religion And Spirituality, 101, 2005, s.108.

32 Kurkpatrick, “An Emerging New Foundation For The Psychology Of Religion”, s.105.

33 Jeffrey Kluger, et al, “Is God in our genes”, Time 164, 2004, 62-72, 5.64.

34 Kurkpatrick, “An Emerging New Foundation for the Psychology of Religion”, 5.106.

35 Susan Blackmore, Biling Uzerine Konusmalar, Kiire Yaynlari, Istanbul 2020, 5.105-106.
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saglayabilir.’® Burada {izerinde durulmasi gereken hususlardan biri olarak bu durum
gostermektedir ki kokeni her ne olursa olsun din duygusu insana hayati derecede fayda
saglamaktadir. Ornegin ruhsal deneyimlerin yalnizca insan ruhunu etkilemekle kalmayip
ayn1 zamanda cesitli bozukluklarin tedavisine yardimei olmak iizere kullanildig: tarih
boyunca goriilmiis bir durumdur. Giiniimiizde de dua ve meditasyonun hem fiziksel hem
de psikolojik parametreleri iyilestirebildigi birgok calismada ortaya koyulmustur.’’

Islami Yaklasim

Din duygusunun herhangi bir sekilde genlere veya beyne indirgenmedigi ve
insanin dogustan dini bir kabiliyete sahip olduguna inanan dini geleneklerden biri olan
Islam inancinda bu durum fitrat kavramiyla agiklanmaktadir. Dogal iman etme, Allah't
tanima kabiliyeti olarak tanimlanan fitrat, dini diisiince ve davramiglarinin temelini
olusturur.®® Dolayisiyla fitrat bir dindarlik kabiliyetidir. Bu durumda din duygusuna, akil
ve tecriilbenin miidahalesi heniiz yoktur. Ancak insan, bu kabiliyeti gelistirerek inanan bir
insan olabilecegi gibi, kdreltmek veya baski altina almak suretiyle de inkarci bir kimse
olabilir.* Insan beyni her ne kadar inanmaya uygun bir bigimde tasarlanmis olsa da mevcut
dinsel uygulamalar igsellestirilmesinde i¢inde bulundugu insani ¢evrenin etkili olabilecegi
de énemli bir noktadir.*’

[slam diisiincesinin temsilcilerinden olan Ibn Tufeyl, insanda yaratilisinda var olan
bir din duygusundan s6z eder. Tufeyl’in, Hay b. Yakzan isimli eseri, yaraticinin varligim
insanin kendi akliyla da bulabilecegine dair bir diisiinceyi aktarmaktadir. Bir yaraticiya
inanma i¢gldiisiiniin insanin beraberinde yaratildiginin anlatildigi bu dykiide Hay bin
Yakzan yiice yaratici fikrini kendi 6zl aracilifiyla kavramis ve varligm bilgisine
ulagmistir.*! Tufeyl’in burada aktarmak istedigi en dnemli diisiinde insanin diinya ve ahireti
kazanabilecek tabiatta yaratilmis oldugudur.** Bu durum dindar olmayanlarm bile bazen
hayatlarim ydnlendiren goériinmeyen kasith giiglerin  varhgm = sezdiklerine®  dair
sOylemlerini destekler niteliktedir. Goriildiigli gibi hangi inanca sahip olursa olsun gercek
inananlara gore, baglhliklarin1 harekete gegiren en onemli sey kendilerinden cok daha
yiiksek bir giice dair bir duygudur.**

Islam geleneginin temsilcilerinden bir digeri olan olan Muhammed Kutub’a gore
de insanda bir fitratin oldugunu ispatlayan sey insanin kendisi ve tarihidir. Evrimin de
aslinda fitratt degistirmek degil fitrati gergeklestirmek oldugunu sdyleyen Kutub, bu
islemin fitratin alanini arttirdigini ve siirekli olarak onun yeni sekiller almasini sagladigini
ifade eder.*

Kutub’a gore insanin degismez giidiilerini ve yapisimi insanligin siirekli olarak
degisip duran hayati ile bagdastirmamaliyiz. Ona gore insanin fitri giidiilerini agiga ¢ikaran
tablo nesilden nesile degisir ve evrimlesir. Insan akliyla maddi kainat arasindaki siirekli
stirtlisgmenin ve bu siirtlisgme sonucu olarak pratik hayatta goriilen yeni sekillerin ortaya
cikmasinin etkisi ile bu evrim gergeklesir. Fakat seklin degismesi halinde insan degigir mi
sorusuna Kutub yemek yeme giidiisiinii 6rnek verir. Ciinkii bu biitiin insanlarda sabit

36 H. B. Woolston, “Religious emotion." The American Journal of Psychology 13(1), 1902, 62-79, 5.79.

37 Newberg, d'Aquili. “The neuropsychology of religious and spiritual experience”, s. 263.

38 Abdurrahman Kasapoglu, Ku 'an’da Iman Psikolojisi, Yalmzkurt Yaynlari, istanbul 1997, s.16.

39 Kasapoglu, Ku 'an’da Iman Psikolojisi, 5.20.

40 Topbas, Dindar Beyin, s.56.

4! Tbn Sina, Tbni Tufeyl, Hay bin Yakzan, ( Cev.: M. Serefeddin Yaltkaya, Babanzade Resid), YKY Yayinlari,
Istanbul 2023, s. 128.

42 Deniz, Anlam ve Varlik Boyutuyla Insan, s.16.

43 Konika Banerjee, Paul Bloom, “Why did this happen to me? Religious believers’ and non-believers’
teleological reasoning about life events”, Cognition, 133(1), 2014, 277-303, 5.299.

44 Kluger, “Is God in our genes”. 5.63.

45 Muhammed Kutub, Evrim ve Degismezlik, (Cev.: M. Besir Eryarsoy), Beka Yayinlari, Istanbul 2013, s.124.
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degismez fitri bir giidiidiir. Ornegin, insan avlanma ¢aginda avladigi hayvam ¢ig olarak
yemistir. Daha sonra atesi kesfetmis ve bu ona oldukga yeni ve hayati biitiiniiyle degistiren
bir diinyanin kapilarim agmigtir. Goriildiigii gibi burada degisen yemek yeme giidiisiiniin
kendisi degil yemegi yeme seklinin kendisidir.*®

Yine Kutub’a gore insan1 yeryiizliniin halifesi olmasi igin yaratmis olan Allah ayni
zamanda ona bu Ozelligi de bagislamis olmalidir. Ciinkii bu 6zellik halifeligin arag
gereclerinden biridir. Insana atesi kesfetme imkan1 ve firsati saglayan Allah'tir ve bunlar
tesadiif degildir. Allah insanin fitratina tabiatta goriinen gergeklere dikkat etme ve bunlar
tasavvur edip bunlardan yararlanma 6zelligi de yerlestirmek suretiyle ona bu imkan ve
firsat1 vermigtir. Yoksa insanin Oniinde atesi ortaya ¢ikartan sonra da bu diisiinceyi ondan
alip kullanmaya ittigi sdylenen tesadiif, hayvanin 6niinde milyonlarca kez gerceklesmekte
fakat hayvan onu idrak ve tasavvur edememekte, bu onu isinde kullanmak igin
almamaktadir.*’ Ciinkii bilme hususunda insan ile hayvan arasindaki temel fark hayvanin
sadece tikel seyleri idrak edebilirken insanin hem tikel hem de tiimel hakikatleri idrak
edebilme kabiliyetinin olmasidir. Yani insan giindelik bilgisi ile sahip oldugu gibi varligin
mahiyetini metafizigin niteligini ve varlik hakkindaki konumunu bilme yetisiyle
donatilmistir.*® Goériildiigii {izere Kutub da din duygusuna evrimsel bir bakis agistyla
yaklagsmistir. Fakat buradaki evrim salt materyalist veya ateistik bir yaklasimdan beridir.
Kutub’a gore din duygusu bizatihi insanin kendisine yaratilista verilmis, insandan da onu
gelistirmesi beklenmistir.

Islam diisiince tarihinde din duygusunun baska birgok énemli filozof ve miitefekkir
tarafindan da farkli boyutlariyla ele alinmistir. Ornegin Farabi, akli insanin hem teorik hem
de pratik milkkemmellige ulagsmasinda ilahi bir rehber olarak goérmiis, dini ise hakikate
kitlelerin ulagmasimi1 kolaylagtiran zorunlu bir toplumsal diizen bigimi olarak
degerlendirmistir** Onu takip eden ibn Sina, insan aklinin dogru isleyisiyle askin hakikate
ulasabilecegini savunmus, 6zellikle "nazari akil" kavrami araciligiyla varlik ve yaratici
hakkinda kesin bilgi edinmenin miimkiin oldugunu ileri siirmiistiir.”° Biitiin bu yaklagimlar,
din duygusunun basit biyolojik ya da norolojik siireglere indirgenemeyecek kadar derin,
fitri ve asgkin bir temele dayandigin1 ortaya koymakta ve indirgemeci ndroteolojik
yaklagimlara kars1 giiclii bir entelektiiel cergeve sunmaktadir.

Din duygusunun belirgin varlig: iizerine yapilan ¢aligmalar dncelikle insandaki
duygusal bir ihtiyaca dikkate ¢cekmektedir. Ornegin yapilan bir calismada bir yaraticiya
inanmanin ve belli bir dini disiplin i¢inde bulunmanin Maslow’un ifade ettigi ihtiyaglar
hiyerarsisinde davranisin motive edicileri olarak belirledigi gereksinimleri giderdigini
ortaya koymustur. Dolayisiyla imanin salt entelektiiel veya zihinsel bir ¢abadan ibaret
olmadig1 ayn1 zamanda insandaki basta duygusal ihtiyaclar olmak {iizere birgok
gereksinimini karsiladig1 anlagilmistir.”!

Din duygusunun koékenine dair bu ¢ok yonlii yorumlar gostermistir ki bu konuda
dini geleneklerin agiklamalarinda oldugu gibi bilimsel olarak net bir sey sdylemek heniiz
miimkiin olmamistir. Neticede bir ucu metafizik unsurlara dayanan bu duygunun salt
bilimsel yontemlerle agiklanmasi oldukca giictiir. Fakat din duygusunun kokenine dair
yapilan her alandan c¢alismanin bir ortak noktasina dikkat ¢ekmek gerekir; o da bu
duygunun insan i¢in sagladigi faydadir. Ornegin din duygusunun insanm evrimi ile

46 Kutub, Evrim ve Degismezlik, s.101.

47 Kutub, Evrim ve Degismezlik, s.116.

48 Giirbiiz Deniz, Anlam ve Varlik Boyutuyla Insan, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara 2015, s.31.

49 Farabi, On the Perfect State, (Cev.:Richard Walzer), Clarendon Press, 1985, 231-233.

30 Ibn Sina, The Metaphysics of Healing: Avicenna's Metaphysics of the Healing, (Cev.: Michael E.
Marmura), Brigham Young University Press, 2005, s. 77-80.

5! Seyithan Can, “Allah’a Tman’in Psiko-Sosyal Temelleri (Maslow’un Thtiyaglar Piramidi Baglaminda Bir
Degerlendirme)”, Siirt Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 473-501, 5.496.
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yerlestigini savunanlar genellikle onu insanin psikolojik olarak kendini giivende hissetme,
oliimden ve yok olma diigiincesinden bertaraf etme gibi sebeplerden ortaya ¢iktigini iddia
etmislerdir. Ciinkii din, insanin hayatina inang ve ritiiellerle karigarak onun anlamli, kendisi
ve cevresiyle barigik bir hayat yasamasina imkén vermekte; tmitsizlige ve bosluga
diismesini engellemektedir.’? Dini inancin ve ritiiellerin, depresyon, kayg, korku, 6fke gibi
ruh saghgm tehdit eden duygular iizerinde hafifletici etkiye sahip®® oldugu
diisliniildiigiinde, dini bir anlayista kendine yer bulmayan insanlarda da aksinin olmasi
olduk¢a olas1 goriilmiistiir. Din {izerine yaptig1 felsefi ¢aligmalarla taninan Pascal bu
konuyla ilgili olarak ii¢ tiirli insanin varligindan bahseder; bunlardan biri Tanriya
bulduktan sonra ¢alisir durur, bir digeri O’nu aramaya koyulmustur fakat heniiz
bulamamuistir. Sonuncusu ise bulmadan ve aramadan yasayip gider. Tanriy1 bulan mutlu ve
uslu, Tanrty1 heniliz aramakta olan mutsuz ama uslu, ne arayan ne de bulan insan ise
¢ilgindar.**

Sonug¢

Insan ve inang konularinin mahiyeti dikkate alindiginda tek bir sebebe dayanilarak
din duygusunun kdkeninin agiklanmasi miimkiin degildir. Ayn1 zamanda bu konuda salt
maddeci bir yaklasimin yeterli olmayacagi ve holistik bir bakis agisina ihtiyag duyuldugu
da bir gergektir.”> Ciinkii dinler tarihi, korkulardan emin olmanin verdigi memnuniyet ile
birlikte, teslim olmanin verdigi i¢ huzurun roliinii gdsteren &rneklerle doludur.’® Bunun
sebebi ise insanin, varligin ve kendi varolusunun sebeplerine dair anlamsal bir arayis
kabiliyetine sahip olmasidir. Insanlar dogas1 geregi meraklidirlar ve meraklarinin pesinden
giderek bir anlamsal arayisa giren insanlar gecirdikleri siirecte belli bir inanca sahip olurlar.
Din, bu tiir sorulara cevap arayan insanlar i¢in bir rehberlik kaynagi saglar ve anlam
bulmalarina yardimei olur. Evrenin ve insanin varolusunun neden ve nasil oldugu gibi
temel sorular, insanlarin diisiince ve duygularim sekillendirir. Bilimsel metotlar empirik
yollardan bir sonuca varmaya calisirken, insandaki bu duygusal siireci 6l¢ebilecek bilimsel
bir metot bulunmamaktadir. Dini inancin tek basina bu yonii bile konunun tek bir dayanak
ile aciklanamayacagim gostermektedir. Sonug olarak sdylenebilir ki din, insanlarin varlik
amaglarm anlama ¢abalarini destekleyen bir gdrev iistlenir. Insanlar, din aracihigiyla
yasamlarina anlam, amag¢ ve yonlendirme katmayi amaglarlar. Bu nedenle, din duygusu
insanlarm derin anlayis arayislarma dayanir ¢linkii din, onlara bu anlamlar1 bulmada
rehberlik eder.

Bu baglamda, din duygusunun kokenini agiklamak icin biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel bircok faktoriin bir arada degerlendirilmesi gerektigi agiktir.
Evrimsel psikoloji, insanda inan¢ egiliminin hayatta kalma ve sosyal uyum agisindan
avantajlar sagladigini ileri siirerken; biligsel bilimler, zihnin dogas1 geregi askin varliklar
ve goriinmeyen gligler hakkinda diisinmeye meyilli oldugunu ortaya koymaktadir.
Sosyolojik yaklagimlar ise dinin bireyler ve toplumlar i¢in diizen, dayanisma ve kimlik
insast iglevlerini vurgulamaktadir. Dolayistyla dini inang, yalnizca bireysel bir tecriibe ya
da psikolojik bir ihtiyag olarak degil, aym1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir fenomen
olarak da degerlendirilmelidir. Insanin kendi varolusunu anlama ¢abasi, onu hem bireysel
diizeyde metafizik sorgulamalara hem de kolektif diizeyde dini yapilar olusturmaya
yoneltmistir. Bu ¢cok katmanh yapi, din duygusunun kokeninin ve islevinin salt tek bir
sebep ya da tek bir disiplin ¢er¢evesinde izah edilemeyecegini gostermektedir. Dolayisiyla

52 Ali Riza Aydin, “Inanma Thtiyaci ve Dinf Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 9(2), 2009, 87-100, s.98.

53 Altun, “Dindarlik ve Depresyon fliskisi”, s.15.

54 Blaise Pascal, Diigiinceler, (Cev.; Ismet Zeki Eyiiboglu), Say Yayinlari, Istanbul 2011, s.35.

55 Kylii, Orug, “Dini Inancin Temellerinin Bilimsel ve Teolojik Degerlendirmesi: Néroteoloji”, s.550.

56 Tarhan, Inang Psikolojisi, s.30.
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din duygusunun incelenmesinde disiplinler arasi bir yaklasim benimsemek, hem insan
dogasmin hem de dini tecriibenin daha biitlinciil bir sekilde anlagilmasi i¢in zorunlu
goriinmektedir.
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