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DEHB Tanis1 Almis 9-10 Yas Grubu Ogrencilerine
Uygulanan Duygusal Okur-Yazarlik Programinin Duygusal
Zeka ve Dikkat Becerisi Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

The Effect of the Emotional Literacy Program on the Emotional Intelligence and
Attention Skill Levels of the 9-10 Years Old Students with ADHD
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Oz

Bu aragtirmanin amact DEHB tanisi almig 9-10 yas grubu 6grencilerine uygulanan duygusal okur-
yazarlik programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi diizeyleri tizerindeki etkisini aragtirmaktir.
Arastirmanin modeli on test-son test eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desendir. Aragtirmaya
deney ve kontrol grubu olarak toplam 16 katilimc1 déhil edilmistir. Bar-On Duygusal Zeka Modeli
esas alnarak aragtirmacilar tarafindan olugturulan on oturumluk “Duygusal Okuryazarlik
Programr” deney grubundaki 8 6grenciye 10 hafta boyunca her oturum 120 dakika olmak {izere
uygulanmis, kontrol grubuna ise miidahalede bulunulmamugtir. Aragtirmaya Balikesir ilinde bir
ilkokula devam eden 6grencilerden DEHB tanusi almig 9-10 yas ¢ocuklar: katilmugtir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin dikkat becerilerini 6l¢mek amaciyla d2 Dikkat Testi uygulanmasi yapilmus,
duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla ise Bar-On Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 15 programina girilerek Kovaryans analizi ile analiz edilmistir.
Elde edilen istatistik sonuglarinin manidarligi 0.05 diizeyinde test edilmistir. Bulgular, DEHB
olan ¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarini gelistirmeye yonelik uygulanan program sonucunda
duygusal zeké diizeylerinde anlamli 6lgiide etkili oldugunu gosterirken, dikkat becerileri tizerinde
ise etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir. Arastirmanin sonunda, elde edilen bulgular ve aragtirmanin

sinirliliklar: tartigilmig, sonraki arastirma ve uygulamalara yonelik 6neriler sunulmustur.
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Abstract

The aim of this research is to investigate the effect of the emotional literacy program on the
emotional intelligence and attentional skills of 9-10 year old students with ADHD. The model of
the study was pre-test-post-test semi-experimental design with matched control group. A total
of 16 participants were included in the study as experimental and control groups. Eight students
in the ten-session “Emotional Literacy Program” experiment group, formed by the researchers
based on the Bar-On Emotional Intelligence Model, were administered 120 minutes per session
for 10 weeks and no intervention was conducted for the control group. Children aged 9-10 years
who were diagnosed with ADHD from a primary school in Balikesir province participated in the
research. D2 Attention Test was applied to measure attentional skills of the students participating
in the research and Emotional Intelligence Scale for Bar-On Children was applied to determine
emotional intelligence levels. The obtained data were analyzed by covariance analysis by
entering SPSS 15 program. The significance of the obtained statistical results was tested at 0.05
level. Findings show that children with ADHD have a significant effect on levels of emotional
intelligence as a result of the program implemented to improve their emotional literacy, whereas
they are not effective on attention skills. At the end of the research, the findings and the limitations
of the research are discussed, suggestions for the next research and applications are presented.

Keywords: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, Emotional Intelligence, Emotional
Literacy, Attention Skill

Giris

Cagdas egitim tanimlar1 bireyin duygusal fiziksel ve bedensel yonden saglikli gelisimini
konu etmektedir. Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Gelisim alanlar1 perspektifinden
bakildiginda tiim gelisim alanlar1 birbiriyle ilintilidir. Bu nedenle gelisim alanlarinin herhangi
birindeki olumsuzluk bir digerine yansiyabilmektedir (Yesilyaprak, 2002). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) da bir¢ok gelisim alaninda etkisini hissettirebilecek yapidadir.
Yavuzer (2000)e gore DEHB olan ¢ocuklar dikkat siirelerinin kisa olmas: nedeniyle ¢cok genis
kapsamli problemlerle karsilagirlar 6zellikle 6grenme onlar igin gii¢ bir durumdur. Ogrenme
glicligiinde sadece akademik alanda degil motor, pratik beceriler ve sosyal becerilerde yetersizlik
goriilmektedir. DEHB tanist alan ¢ocuk ve ergenlerde sosyal, akademik, ailesel ve ileride is
alanlarinda yetersizlikler goriilmektedir (Barkley, 2003; Saydanoglu, 2011).

DEHB olan ¢ocuklarin her ¢esit uyaranin etkisi altinda kaldiklar1 gortliir. Bu sebeple dersi
uzun siireli takip edemezler, uyaricilar dikkatini dagitir, az dinler ¢ok konusurlar. Cogunlukla
hareketleri hizli, degisken ve amaca yénelik olmayan tiirdendir. Herhangi bir hareketin
sonuglarini o hareketi yapmadan once diigiinemez ve diirtiilerini engelleyemezler. Yapilmamasi
gerektigini is isten gectikten sonra anlarlar (Soykan, 1991). Yasamin erken donemlerinde baslayan
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocugun yasina, gelisim evresine uygun
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diismeyen diirtii denetiminde yetersizlik, dikkatin yogunlastirilamamasi ve asir1 hareketlilik gibi
belirtilerle kendini gosteren néropsikiyatrik bir bozukluktur (Ercan ve Aydin, 2000; Selguk, 2000;
Soykan,1991). DEHBnin tam olarak kokenleri aydinlatilabilmis degildir, koken olarak biyo-
psiko-sosyal nedenlerin ortak bir bigimde yer aldig1 diistiniilmektedir (Turgay, 1997). Bu sebeple
hastaligin ¢ok boyutlu izlenmesi gerekmekte giderek “psikososyal boyut” énem kazanmaktadir
(Demirci, 2013).

DEHB her ne kadar bilissel ve yiiriitiicii islevlerdeki bozukluklar ile tanimlansa da DEHB’li
gocuk ve ergenlerde sosyal kisithliklar goriiliir. DEHB olan ¢ocuklar kendilerini kontrol etmeyi
bilememekle birlikte enerji ve 6fkelerini kanalize etme becerisinden yoksundurlar (Ercan ve
Aydin, 2000). Agresif belirtileri olan DEHB’li ¢ocuklar karsilarindaki kisilerin davranislarini
asir1 yorumlamaya meyillidirler ve uygunsuz agresif ¢ikish yanitlar verebilirler (Bliss ve McCabe,
2011). DEHBde goriilen diirtiisellik, saldirganlik, duygu tanima gibi ileri sosyal islevlerde
bozukluk olmasi empati becerileri ve sosyal iligkileri bozucu etki yapmaktadir (Demirci,
2013). Bu ¢ocuklarin davranigsal bir takim eksiklikleri sosyal bilislerini de etkiler bu nedenle
empati becerileri daha diisiiktiir. Hiperaktif davranis kadar DEHB’li ¢ocuklardaki dikkatsizlik
belirtileri de sosyal problemlerle sonuglanabilir (Nijmeijer, Minderaa, Buitelaar, Mulligan,
Hartman, 2008; Barkley,2003). Cocuklarin saglikli bir ruh diinyas: olusturabilmeleri i¢in diger
insanlarla yeterli diizeyde sosyal etkilesime girebilmesi bu beceriye etkili diizeyde kullanabilmesi
gerekmektedir. Sosyal biligsel becerilerin gelisimi erken donemde 6nemsenmez ise kisilerin
sosyal, iletisimsel yetersizliklerine neden olmaktadir. Bu yetersizlikler DEHB'li bireylerde
goriilebilmektedir. DEHB’li bireylerin karsisindaki kisilerin duygularini anlamalarinda, yeterli
sosyal etkilesimde bulunmalarinda sorunlar olabilir. Daha az arkadas sahibi olmalar1 ve uzun
stire arkadagliklarini stirdiirmede yetersizliklerinin olmasi ve buna bagli olarak aile, okul ve is
yagantilarinda bozulmalarin oldugu bilinmektedir Bu nedenle empati becerilerini i¢ine alan,
sosyal biligsel becerilerdeki yetersizliklerin farkinda olmak ve DEHB tedavisinde bu konu
tizerine de odaklanmak, DEHB'li kisilerin yagam kalitesini arttiracak ve ileride eslik edebilecek
problemlerin ortaya ¢ikma olasiigini da azaltacaktir (Giimiitas,2011).

Duygusal ve sosyal becerileri yiiksek diizeyde olan ¢ocuklar, kaygi, stres, 6fke gibi zor
duygular ile etkili sekilde bas edebilir. Zor ve giglii duygularla basa ¢ikabilme becerisi,
ogrencide 6z-biling, 6z-kontrol, &z-diizenleme becerilerinin gelismesini saglar. Kendi
davranislarini yonetebilecegine ve yapacag davranistan etkili sonug alacagina iligkin beklenti,
beraberinde motivasyonu getirir. Kendini ve bagkalarini sevme yetenegi kazanan ¢ocuk yeterli
diizeydeki motivasyon ile akademik basarisini ve iyi olug diizeyini artirir (Goleman,1996;
Mayer & Salovey 1995; Steiner, 2003). Duygusal zek4 puani daha yiiksek olan 6grenciler, kendi
duygularini anlama, bagkalarinin duygularini fark etme, digerleriyle iliskilerini yonetebilme,
problemlerini etkili bicimde ¢6zme, dirtiilerini kontrol edebilme ve stresle basa ¢ikabilme
becerileri alanlarinda duygusal zeka puani diisiik olan &grencilere gore daha iyidir (Hafizoglu,
2007; Goget, 2006).

Bebeklikten itibaren, her gelisim déneminde ¢ocugun 6zelligine ve DEHB’in derecesine
gore farkli sekillerde kendini gosteren bu durum okul ¢ag1 cocuklarini hem akademik
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hem de sosyal iliskiler baglaminda zorlamaktadir. Ozellikle son gocukluk dénemi olarak
adlandirilan ilkokul dénemindeki ¢ocuklarda artik bu durum iyice belirginlesmis, ailenin,
okulun ve sosyal ¢evrenin dikkatini olumsuz yonde etkilemeye baslamistir. Son ¢ocukluk
donemi igerisinde yer alan ¢alisma grubumuzun gerceklestirmesi gereken gelisim gorevleri
sahip olduklart DEHB nedeniyle sekteye ugramaktadir. DEHB tanis: konan ¢ocuklar, ergenlik
donemine dirtiisellik, kolay 6fkelenme gibi belirtilerle girerlerse, bunlar ergenligin kendine
0zgii davraniglari ile birlestiginde kimlik bocalamasi ve diger davranigsal sorunlarin ¢6ziimii
daha da giiglesebilmektedir (Oztiirk, 2004). Risk faktérleri diistiniildiigiinde ergenlik dénemi
oncesi son ¢ocukluk donemi DEHB’in etkilerini azaltmak i¢in bir firsattir. Kanay (2006), Tiire
(2010), Saydanoglu (2011), Gumiitas (2011), Bliss ve McCabe (2011) DEHB olan ilkogretim
ogrencilerinde uyumsal davranis, benlik kavraminin akademik basarilarile olan iligkileri, 6tke ve
saldirganlik diizeyleri, empatik davranma ile ilgili calismalar yapmistir. DEHB olan ¢ocuklarin
olmayanlara gore uyumsal davranislari az, benlik algilar1 olumsuz, akademik basarilari
diisiik, otke ve saldirganlik diizeyleri fazla, empatik davranma diizeyleri de az bulunmustur.
Literatiirle uyumlu bu ¢aligmalarin yaninda DEHB olan ¢ocuklarda duygusal zeka ve sosyal
becerilerin degerlendirildigi Biytikaslan (2015)’nin ¢alismasinda DEHB olmayan ¢ocuklara
gore duygusal zeka diizeyleri diisitk bulunmustur. Bu ¢ocuklarla yapilacak olan psikoegitsel
miidahalenin duygusal gelisim alaninda olumlu etki yaratacag: diisiiniilmektedir. Oztiirk
Sahin ve Tuglu (2010) tarafindan yapilan makale ¢aligmasinda DEHB’in sadece bireyi degil
ailesini ve ¢evresini de etkiledigi ergenlerde bu bozuklugun madde kullanimi, yasal sorunlar,
olumsuz akran iliskisi, giiven eksikligi, okul ve is basarisizlig1 olarak birlikte goriilebilecegine
deginilmis, bireyin 6niindeki bu engelini kaldirdiktan sonra daha saglikli devam edebilecegi
aktarilmistir. Bireyin bu engeli kaldirabilmesi i¢in yapilan aragtirmalardan da yola ¢ikilarak
egitim programlarinin faydali olabilecegi akla gelmektedir. Ayrica sosyal hayatta da etkisi
distiniildiigl bireyin giiven, akran iligkisi gibi olumsuz durumlari nedeniyle arastirmamizin bu
iki konunun iizerinde yogunlastirilmasi ihtiyaci hissedilmistir. Ulutas (2005) doktora tezinde
anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin duygusal zekalarina duygusal zeké egitiminin
etkisini incelemistir. Deney, placebo ve kontrol grubu ile yapilan aragtirmada deney grubundaki
¢ocuklarin duygusal zekéilarinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu saptamistir. Vardigi
sonuglardan biri ise arastirmamizin temellerinden biri olan akademik zek4y: da destekleyen
egitim programlarina duygusal zeka etkinliklerini ekleyerek duygulari tanima, anlama gibi
kazanimlara ulasilabilmesini saglamaktir. Bahsedilen gerekgelerle beraber, gelisim siirecinde
herhangi bir gelisimsel alanda meydana gelen degisim diger alanlar1 da etkiler ilkesinden yola
¢ikarak, bu ¢aligma ile ilkokul ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim alanlarini desteklemeye
yonelik bir duygusal okur-yazarlik programi gelistirilmistir. Bu programin, ilkokul ¢ocuklarinin
hem dikkat becerisi hem de duygusal zekélar: iizerindeki degisimi etkilemesi beklenmistir. Bu
baglamda aragtirmanin problem ctimlesi; “DEHB tanist almig 9-10 yas grubundaki ¢ocuklara
yonelik duygusal okur-yazarlik programimin gelistirilmesi, gelistirilen programin duygusal

zeka diizeyleri ve dikkat becerisi tizerindeki etkisinin sinanmasi™dur.
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Aragtirmanin genel amacina bagl olarak nicel veriler araciligiyla test edilen aragtirma
denencesi asagida belirtilmistir.

- On test puanlarinin etkisi kontrol edildikten sonra duygusal okuryazarlik programi
uygulanan deney grubunda yer alan katilimcilarin duygusal zekd ve dikkat son test puanlari
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son test puanlarindan daha yiiksektir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Aragtirmada 9-10 yas ilkokul o6grencileri icin gelistirilmis olan duygusal okur-yazarlik
programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi tizerindeki etkisi nicel aragtirma yontemlerinden
olan 6n test-son test eslestirilmis kontrol gruplu yari deneysel desen ile test edilmistir.
Aragtirmanin bir bagimsiz degiskeni iki bagimli degiskeni vardir. Bagimsiz degisken gelistirilmis
olan duygusal okuryazarlik gelistirme programiyken, bagimli degiskenler duygusal zeka diizeyi
ve dikkat toplama becerisidir. Bu bagimli degiskenlere iliskin 6l¢me araglar1 uygulanan program
oncesi On test ve program tamamlandiktan sonra son test olarak uygulanmistir. Deney grubuna
program uygulanmis; kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamustir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu Balikesir ilinde bulunan farkli sosyo ekonomik ¢evrelerden alim
yapan bir ilkokula kayitli olan 3. ve 4. sinifa devam eden Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi tarafindan
DEHB tanis1 konmus olan 6grencilerden olusturulmustur. Arastirmanin deney ve kontrol
gruplarinda yer alan bireyler rastgele belirlenemediginden yar1 deneysel desene uygun olarak
eslestirilmis 2 grup olacak sekilde belirlenen toplam 16 ¢ocuk iki gruba ayrilmis, boylece her bir
grup 8 ¢ocuktan olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Bar-on duygusal zeka dlcegi-cocuk ve ergen formu (DZ0): Test 2000 yilinda “Reuven Bar-On
ve James D.A. Parker tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Bar-On'un duygusal ve sosyal zekd modeli
tizerine temellendirilmistir. Gegerlik giivenirlik ¢aligmasini ise Koksal (2007) yapmus olup, 6lgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.912 olarak hesaplamustir. Uygulama alani 7-18 yaglari
arasindaki ¢ocuk ve genglere yoneliktir. Toplam 60 maddeden olusan bir kagit kalem testidir.

d2 Testi: Secici dikkati 6lgen test 1981 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmigtir. d2
Dikkat Testinin 9-10 yas 6grencileri i¢in gegerlik giivenirlik caligmasini ise Yayci (2013) alana
kazandirmis olup, d2’nin test tekrar test giivenirligini .92 olarak bulmustur.

“Duygusal Okuryazarlik Programi”’

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan grup programinin etkililigini smamak i¢in deney
grubuyla duygusal okuryazarlig: gelistirme amacli gesitli etkinlik ve oyunlarin kullanildig: bir
grup caligmasi planlanmistir. Bu ¢alisma Reuven Bar-On Duygusal Zekd Modeli esas alinarak
duygusal okur-yazarlik gelistirmeye doniik biligsel davrani¢i kurama dayali 10 oturumluk
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program olarak hazirlanmigtir. Bar-On’a gore duygusal zeka olarak ortalamanin dstiinde olan
kisiler tehditlerde daha direngli ve basa ¢ikma konusunda daha iyidirler. Eger birey yeterli
diizeyde olmayan duygusal zekdya sahip ise basarisizlik ve problemler olusabilir (Ozdemir, 2015).
Bu modelde bes ana boyut vardir ve duygusal zeka kisisel, kisiler arasi, uyum, stres yonetimi ve
genel ruh halinden olusmaktadir (Ak Siitlii, 2013).

“Duygusal Okuryazarlik Programi™nin olusturulmasi esnasinda literatiirde yer alan 6zbiling,
duygulariidare edebilmek, kendini harekete gecirmek, bagkalarinin duygularini anlamak, iliskileri
yonetebilmek, sorumluluk almak, olumlu benlik gelisimi, etkili dinleme becerisi, karar verme,
dikkat gelistirme, isbirligi yapma, stresle basa ¢ikma grup programlar: tizerinde durulmustur.
Grup programinin hazirlanmasi i¢in detayl: literatiir taramasi yapilmis, benzer grup caligmalari

amag ve yontemleri incelenmistir.

Gelistirilen programin genel amaci katilimcilarin duygusal okuryazarliklarin: gelistirmek bu
yolla duygusal zeka diizeylerini ve dikkat becerilerini arttirmaktir. Olusturulan grup programinin
amaglari agagida yer aldi1 gibidir:

Kisisel ilgilerini, yeteneklerini, giiglii ve zayif yonlerini tanirlar.

Kisisel ilgi alanlarini, yeteneklerini ve kisisel potansiyellerini tanirlar.

Simdiki zamana odaklanma, “simdi ve burada” kalabilme becerisi gelistirirler.

Dikkati yonlendirme ve odaklanma becerilerini gelistirirler.

Kendilerine kars1 olumlu bir tutum gelistirirler.

Kendilerinin ve baska insanlarin olumlu 6zelliklerinin farkinda olurlar.

Sorumluluk almaya goniillii olurlar.

Cesitli duygular: tanimlayacak ve ilgili oldugu sozciiklerle birlestirirler.

Duruma uygun duygulari segerler.

Ofkeyi uygun gekilde kontrol etme ya da basa ¢ikmanin yollarini $grenirler.

Sozstiz mesajlari fark etmeyi 6grenirler.

Dikkatli dinleme ve konugma becerilerini sergilerler.

Sozli ya da s6zsiiz ipuglarina dayanarak duygulari tanirlar.

Olaylar ve duygusal tepkiler arasindaki iliskiyi aciklarlar.

Bagkalarinin duygularini anlayacak ve tanimlarlar.

Problem ¢6zmede kullanilabilecek temel stratejileri 6grenirler.

Karar verme durumunda kullanilabilecek segenekleri ya da alternatifleri tanirlar.

Bagkalariyla igbirligi yapmanin 6nemini 6grenirler.

Gevseme i¢in derin nefes alarak aligtirma yaparlar.

Kendi kendimize soylediklerimizin duygular ve performans tizerindeki etkilerini 6grenirler.

146



Duygusal okuryazarlik programinin duygusal zeka ve dikkat becerilerine etkisi

Asagida arastirma igin gelistirilmis olan grup oturumlarinin bagliklar1 ve amaglari yer almaktadir.

Cizelge 1. Duygusal okuryazarlik psikoegitim programi oturum plani

Oturum basliklari Genel oturum amaclari
Caligma i¢in zemin olugturma, amaglari ifade etme, kisisel ilgilerini,

yeteneklerini, giiclii ve zayif yonlerini tanima

2 | Oz farkindalik Kendilerinin ve yasantilarinin yoniinii tanimlama, kendini tanima.

Kendilerine karsi olumlu bir tutum gelistirme, kendilerinin ve baska

insanlarin olumlu ozelliklerinin farkinda olma.

Sorumlulugu ve sorumlu davranigi tanimlama, ellerinden gelenin en

iyisini yaptiklarinda neler oldugunu tanimlama

Duygularini ifade eden gesitli sozciikleri ve anlamlarini tanimlama,

degisen durumlar karsisinda yasadig1 duygulari tanima.

6 Sozsiiz mesajlari fark etmeyi 6grenme, dikkatli dinleme ve konugma
becerilerini sergileme.

7  |Empatik Davraniyorum Baskalarinin duygularini anlama ve tanimlama

8

9

1 |Tanis Benimle

3 |Benligimi Gelistiriyorum

4 |Sorumluluk Aliyorum

5  |Duygularimi Yonetiyorum

Dinliyorum, Anliyorum

Karar verme durumunda kullanilabilecek segenekleri ya da

. alternatifleri tanimlama.

Grupla Calistyorum ve Isbirligi Yapiyorum|Baskalariyla isbirligi yapmanin onemini grenme.

Kendi kendine konugmanin stres iizerindeki olumlu etkilerini
O0grenme, gevseme egzersizi yapma.

Karar Verebiliyorum

10 |Stresle Basa Cikiyorum

Uygulama Siireci

Deney grubuna on hafta siireyle haftada bir giin 120 dakikalik oturumlar seklinde duygusal
okuryazarlig1 gelistirmeye yonelik olarak kisisel gelisim yonelimli grup ¢alismas: uygulanmustir.
Kontrol grubu ile hi¢ bir ¢aliyma gerceklestirilmemistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Yapilan grup ¢aligmasindan 6nce deney ve kontrol gruplarmin “Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi’nin 6l¢tiigii duygusal zeka diizeyleri agisindan birbirlerine denk gruplar olmast igin rastgele
katilimer se¢imi yapilmis fakat ¢alisma grubuna katilan 6grencilerin tani almis olan spesifik bir
gruptan olugmas! ve ¢alisma grubundaki 6grenci sayisinin az olmasi gruplarin esitlenememesine
neden olmustur. Gruplar bir sebepten dolay: esit degilse bunlar1 esitlemek amaciyla Kovaryans
Analizi kullanilmaktadir (Biytikoztiirk, 2007). Boyle bir durumda, karistirici degisken olan 6n
test puanlarinin etkisinden arindirilarak son test puanlari son test puanlari arasindaki farka
bakilmis ve bu amagla Kovaryans Analizi kullanilmistir.

Bulgular

1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Deney ve Kontrol Grubu Duygusal Zeka Diizeyi On-
son Test Puanlarina iiiskin Bulgular

Faktorlerden biri tekrarli dl¢limler (On-test, son-test) digeri de farkli gruplar (deney ve
kontrol) arasindaki farkliliklar1 belirlemek tizere veri analizinde kovaryans analizi (ANCOVA)
uygulanmis ve sonuglar1 agagida verilmistir.

147



Emine Beyza OZOGLU « Miige YUKSEL

Tablo I.1.
Duygusal zeké élcegi son-test puanlari icin betimsel degerler

Gruplar x s N
Deney 192,25 16,60 8
Kontrol 143,37 21,58 8
Toplam 167,81 31,35 16

Tablo 1.1de gorildagi gibi, duygusal zeka olgegi deney grubunun puanlarinin aritmetik
ortalamas1 ¥=192,25; standart sapmas1 ss=16,60 olarak; kontrol grubunun aritmetik ortalamasi x
=143,37; standart sapmasi ss=21,58 olarak hesaplanmigtir. Ote yandan Levene analizi sonucunda
da varyanslari homojen (L ,=1,178; p>,05) oldugu saptanmustir. Bu degerler verilerin ANCOVA
i¢in yeterli kosullar1 sagladigini ortaya koymaktadir.

Tablo |.2.
Gruplarin duygusal zeké én-test puanlarina gére dizeltilmis son-test puanlarinin
kovaryans sonuclar

Varyans Kaynag1 Kareler Top. sd Kareler Ort. F p N?
Model 11803,84 3 3934,61 12,57 ,000 ,574
Ontest 1092,78 1 1092,78 3,49 ,072 ,111
Gruplar 8679,03 1 8679,03 27,73 ,000 ,498

Hata 8761,12 28 312,89
Toplam 860049,00 32

Tablo 1.2/de goriildiigli lizere, On-teste gore diizeltilmis son-test ortalama puanlarimin
deney grubunda kontrol grubunun ortalamalarindan yiiksek oldugu goériilmektedir. Eta kare
degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, 6n-test puanlarindan bagimsiz
olarak son-test puanlarindaki degiskenligin %49’unu acgikladig: gériilmektedir. Ote yandan 6n-
0, 20=349; p>,05) ve

tek basina son test puanlarindaki degismenin %11’ini a¢ikladig: goriilmektedir. Bu durumda

test puanlarinin son-test puanlarinin énemli bir yordayicisi olmadig (F

aradan gecen zamanda diliminde deney grubuna uygulanan psikoegitim uygulamalarinin diger
degisken (zaman) olmaksizin deney grubundaki degisimin % 49’unu agikladig1 gortlmektedir.
Ontest puanlarinin ve grup degiskenlerinin birlikte sontest puanlarindaki degiskenligi agiklama
yizdesi %57dir ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu gorilmektedir (F
=12.57; p<,001).
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Tablo 1.3.
Gruplarin duygusal zeké én-test puanlarina gére dizeltilmis son-test puanlarinin kovaryans
sonug grafigi
Estimated Marginal Means of duyg
200,00 — grup

deney

kontrol

190,00 —

,00 —

Estimated Marginal Means
3
o

oSn son

Zaman

2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Deney ve Kontrol Grubu Dikkat Becerileri d2 Testi
On-son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Faktorlerden biri tekrarli 6l¢iimler (6ntest, sontest) digeri de farkli gruplar (deney ve kontrol)
arasindaki farkliliklar belirlemek iizere veri analizinde kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmis

ve sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 2.1.
d2 Dikkat becerileri lcedi son-test puanlari icin betimsel degerler

Gruplar x ss N
Deney 313,75 8391

Kontrol 279,62 67,98 8
Toplam 296,68 75,84 16

Tablo 2.1/de goriilecegi lizere, d2 dikkat becerileri 6lgegi deney grubunun puanlarinin
aritmetik ortalamasi X=313,75; standart sapmast ss=83,91 olarak; kontrol grubunun aritmetik
ortalamas1 X¥=279,62; standart sapmasi ss=67,98 olarak hesaplanmistir. Ote yandan Levene
analizi sonucunda da varyanslarin homojen (L,=1,042; p>,05) oldugu saptanmustir. Bu degerler

verilerin ANCOVA igin yeterli kosullar1 sagladigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 2.2.
Gruplarin d2 dikkat becerileri 6n-test puanlarina gére dizeltilmis son-test puanlarinin
kovaryans sonuclari

Varyans Kaynag1  Kareler Top. sd Kareler Ort. F p N?
Model 27588,62 3 9196,20 1,45 ,248 ,135
Ontest 20200,50 1 20200,50 3,20 ,084 ,103
Gruplar 128,00 1 128,00 ,020 ,888 ,001

Hata 176751,25 28 6312,54
Toplam 2564218,00 32

Tablo 2.2/de goriilecegi iizere on-teste gore diizeltilmis son-test ortalama puanlarinin deney
grubunda kontrol gurubunun ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Eta kare degerleri
incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, 6n-test puanlarindan bagimsiz olarak son-
test puanlarindaki degiskenligin yalnizca % 01’ini agikladig1 goriilmektedir. Ote yandan on-
2, 20=320; p>,05) ve
tek basina son-test puanlarindaki degismenin %10’unu agikladig1 goriilmektedir. Bu durumda

test puanlarinin son-test puanlarinin daha énemli bir yordayicisi oldugu (F

aradan gecen zamanda diliminde deney grubuna uygulanan psikoegitim uygulamalarinin diger
degisken (zaman) olmaksizin deney grubundaki degisimin % 1'den daha diisiik bir orani agikladig:
goriilmektedir. On-test puanlarinin ve grup degiskenlerinin birlikte son-test puanlarindaki
degiskenligi aciklama yiizdesi ise %13’tiir ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlaml

olmadig: goriilmektedir (F , , =1,45; p>,001).

(3,20)

Tablo 2.3.
Gruplarin dikkat becerisi 6n-test puanlarina gére dizeltilmig son-test puanlarinin kovaryans
sonug grafigi
Estimated Marginal Means of TNE
320,00 — grup

deney

kontrol

w
o
o

,00 =

N
©
o

,00 =

N
o
o

,00 =

Estimated Marginal Means

240,00 =

220,00 =

sn son

zZaman
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Tartisma

Bu arastirmada temel olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen duygusal okuryazarlik
programinin deneysel grupta yer alan katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ve dikkat becerileri
tizerindeki etkisi aragtirilmistir. Yukarida yer alan bulgulardan da anlagilacag: izere gelistirilmis
olan programin katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri tizerinde pozitif yonde bir etkisi olmasina
ragmen dikkat becerileri izerinde bir etkisi goriilmemektedir. Duygusal zeka tizerinde yapilan
aragtirmalar incelendiginde analiz sonuglarinin bilimsel alan yazinla 6rtiistiigi diigiintilmektedir.
Ozdemir (2003), yaratici drama uygulamasinin duygusal zeka gelisimine etkisini aragtirdig
caligmasinda deney grubuna katilan 6grencilerin 6zbiling, empati,sosyal beceriler alt boyutlarinda
ve toplam duygusal zeka puanlarinda kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde artis
bulunmugtur. Yurdakavustu (2012) ilkégretim Ogrencilerinin sosyal beceri ve duygusal zeka
diizeyleri tizerinde yaptig1 aragtirmasinda sosyal beceriler ile duygusal zeka arasinda pozitif
diizeyde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Freshman ve Rubino (2002) yaptiklari
¢alismada duygusal zekénin IQden farkls bir yap: olarak degisken olabildigini, bireylere y6nelik
farkindalik diizeyini artirict bir takim egitsel ya da sosyallesmeye yonelik ¢aligmalarin kisilerin
duygusal zeka diizeylerini arttirdigini ifade etmektedirler. Zampetakis, Beldekos ve Moustakis
(2009)da yaptiklar1 galismada duygusal zekanin gelistirilebilecegi, bireylerin verimliligini diger
insanlar arasindaki roliiniin verimliligini arttirdigini ifade etmektedirler. Yasarsoy (2006) yilinda
yaptig1 calismada duygusal zeka gelisim programinin, zihinsel engelli 6grencilerin davranis
bozukluklar: tizerindeki etkisini incelemistir. Sonuglar gostermistir ki egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerde duygusal zekay: arttirmaya yonelik ¢aligmalar pozitif sonu¢ vermekle birlikte
duygusal zekas: gelisen ¢ocuklarin problemli davraniglarinda hem niteliksel hem de niceliksel bir
azalma olmaktadir. Ergin ve Ozgiirol (2011) gelisen duygusal zeka ile birlikte bilimsel diisiinmenin
oniinde engel olabilen bir takim diistinsel engellerinde daha rahat asilabildigini belirtmektedirler.
Sahip olunan duygular, sadece bireye ait ve 6zeldir. Onlar hakkinda, bireyden bagka kimse
bilgi sahibi olamamaktadir. Duygusal zekanin degisimi, dogustan getirilen 6zelliklerle iligkili
olmakla beraber duygusal zekdnin seyrini, gelecegini ve gelisimini ¢evre, egitim ve bireylerin
deneyimi daha ¢ok belirlemektedir (Konrad ve Hendl, 2001). Gelistirdikleri egitim etkinlikleri ile
duygusal zekanin degisimini inceleyen birgok bilim adami duygusal zekanin her yasta her zaman
gelistirilebilen, egitilebilen énemli bir zekd alani oldugunu belirtmektedirler (Shapiro 1998;
Goleman 2000; Kaplan 2002; Ulutag 2005; Hamarta, Deniz ve Saltali 2009; Konrad ve Hendl,
2001; Zampetakis, Beldekos ve Moustakis 2009). Yapilan bilimsel ¢aligmalar incelendiginde
caligmamizda ulastigimiz sonuglarin tutarhilik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmamiza konu olan diger bir 6nemli soru da grup ¢alismasinin katilimcilarin dikkat
becerileri iizerindeki etkisine yoneliktir. Yapilan analizlerde kovaryans sonuglarina gore
katilimcilardan deney grubuna uygulanan programin katilimecilarin dikkat becerileri iizerinde
bir etkisinin olmadig: goriilmektedir. Dikkat gelisimi zamana bagli bir siire¢ oldugu i¢in sadece
grup calismasi igerisinde yapilan dikkat caligmalarinin tani almis ¢ocuklarin dikkat becerilerini
istatistiksel manada degistirmesi gii¢ olabilir. Ancak istatistiksel agidan analizlere yansimasa
da son test uygulamalarinda 6n test puanlarina gére puan ortalamalarmin yiksek oldugu
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gozlenmistir. Analizlerde programin uygulandigi grubun dikkat becerilerinde artis olmamasi,
dikkat becerilerini 6l¢mek i¢in kullanilan d2 testinin dikkatin yalnizca segici dikkat ile ilgili olan
alanini 6l¢gmesinin sonucu oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde arastirmanin dikkat becerisi ile
ilgili sonuglariyla uyusmayan, dikkat becerisinin duygusal zeka ile iligkisi oldugunu gosteren bazi
caligma sonuglarina rastlanmstir.

Ergin ve Koksal (2007)de biligsel islevler ile duygusal zeka 6zellikleri arasindaki iligkiyi
arastirmislar ve bilissel islevleri PASS teorisine dayali olan CAS (Cognitive Assessment
System) ile denetlemislerdir. Arastirmamizla ayni Duygusal Zeka olgegini kullanan bu
¢alismanin sonucunda uyarilma, konsantrasyon, énemli ve temel noktaya odaklanma, segici
olma, dikkatteki devamlilik vb gibi temel bilesenlerden olusan ve dikkat olarak tanimlanan
biligsel siire¢, Bar-On duygusal zeka 6lgeginde birden ¢ok alanla iligkili bulunmustur. Dikkat
olarak tanimlanan bilissel stirecin duygusal zekanin temel yapisini olusturan bu kadar yaygin
bilesenlerle iligkili olmasi dnemli bir bulgudur. Das, Naglieri ve Kirby (1994) dikkatin hem
etkileyen hem de etkilenen bir biligsel siire¢ oldugu tanimlamasini dogrular bir bulgu olarak
distiniilebilir. Ayrica Bar-On (2006)’un duygusal zeka modelinin tiim alt boyutlarinda yeterli
olabilmek i¢in belli oranda dikkat, konsantrasyon ve dikkatte devamlilik gerekmektedir. d2
dikkat testi sadece dikkatin segici olma 6zelligini denetlerken, CAS uyarilma, konsantrasyon,
onemli ve temel noktaya odaklanma, segici olma, dikkatteki devamlilik 6zelliklerini denetler.
Yapilan analizlerde Duygusal Okuryazarlik Programinin uygulandigi grubun d2 dikkat
testininin ol¢tiigi alan olan secici dikkati arttirmamis olmasi dikkatin sadece bir alanini
ol¢tigii icin olabilir. Ciinkil Ergin ve Koksal (2007) CAS ile dikkati daha genel olarak 6lgmiis ve
duygusal zeka arasindaki iliskiyi anlamli bulmuslardir. Literatiirde DEHB’ye sahip ¢ocuklarin
DEHB’ye sahip olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik sosyal beceri ve duygusal zeka alanlarinda
performans gosterdigini bulgulayan ¢alismalara rastlanmistir (Befera ve Barkley 1985; Kaidar,
Wiener ve Tannock 2003; Cunningham ve Barkley 1979, Frankel ve ark. 1997; Roizen, Blondis,
Irwin ve Stein 1994). Arslanoglu (2008), tarafindan dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
olan erkek c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri ve algiladiklar1 yasam kaliteleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 ¢alismanin sonuglarina gére DEHB’ye sahip olan erkek cocuklarin
sosyal beceri gelisimleri 6gretmenleri tarafindan degerlendirildiginde diisiik diizeyde oldugu
aileleri tarafindan degerlendirildiginde ise orta diizeyde oldugu sonucuna varmistir. d2
dikkat testi ile 6gretmen goriislerinin degerlendirildigi d2 gecerlik giivenirlik ¢aligmasinda
ogretmenlerden dayanikli, motivasyonu yiiksek ve sebatli olan ve dayanikli olmayan kolay
pes eden eden iiger 6grenciyi yazmalar: istenmistir. Bu 6grencilere uygulanan d2 dikkat
testi sonuglar1 karsilastirildiginda dayanikli ve motivasyonu yiiksek &6grencilerin sabirli
olabildikleri i¢in stirdiirme becerileri sayesinde d2 test performansinin, dayanikli olmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yayci, 2013). Bu dayaniklilik ve sebatlik
motivasyon gerektirdiginden duygusal zeka ile de ilintilidir. Alan yazininda dikkat becerisini
egitim yoluyla arttirilabilecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Tunca (1981) ve Ozmen
(2006) ogrencilerin dikkat becerilerinin gelisime agik oldugunu, gelistirilecek materyallerle
desteklenen 6grencilerin dikkat diizeylerinin 6nemli dl¢iide arttirilabilecegini aktarmaktadir.
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Ozetle yapilan ¢alismanin neticesinde, 9-10 yas arasi gocuklar igin gelistirilmis olan duygusal
okuryazarlik grup programinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini arttirdig: dikkat becerileri
tzerinde ise etkili olmadig1 saptanmistir. Elde edilen bu sonug degerlendirildiginde 6zellikle
dikkat becerilerini gelistirmek adina her oturumun basinda dikkat etkinliklerine yer vermek
bu tiir caligmalarin etkililigini arttirabilecek bir unsur olabilir. Ayrica dikkat daginikligi olan
¢ocuklardan olusturulacak gruplarda yardimcr bir liderin ¢aliymaya dahil olmas: ve grup iiye
sayisinin 8 kisiyi gegmemesi ¢ocuklarin ¢alismaya daha fazla odaklanmalarina fayda saglayabilir.
Okullarda DEHB tanis1 almis olan ¢ocuklarin RAM ile isbirligi yapilarak 12 saate kadar destek
egitim odalarinda kendi hizlarina uygun egitim verilmesi dikkat becerilerini arttirmada olumlu
katki saglayacaktir.
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