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Oz

Bu ¢aligma, MacDonald, Wong ve Gingras (2012) tarafindan gelistirilen, bireylerin yasamlarindaki
anlamlarini nelerin olusturdugunu ortaya koymay: amaglayan “Kigisel Anlam Profili Kisa
Formu’nu Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismasidir. Bu ¢alismada kapsamli bir sekilde yapilan giivenirlik
ve gegerlik degerleri detayli bir sekilde sunulmaktadir. DFA ¢alismasi igin 336 katilimciya
ulagilmistir. Yapilan analizler neticesinde 6lgegin orijinal hali olan 7 faktorli yapisi (kendini-
agma, yakinlik, din, bagar, iliski, adil muamele, kendini-kabul) dogrulanmistir. Bununla birlikte
Yasam Anlami Olgeginden (YAO) yararlanilarak, 6lgiit bagimli gegerligi hesaplanmistir. Bunun
i¢in ayrica 104 katilimciya daha ulagilmistir. Yapilan giivenirlik analizleri neticesinde, tiim 6lgek
i¢in Cronbach Alfa katsayis1 ,83 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan analizler
neticesinde elde edilen bulgular, uyarlamasi yapilan ¢alismanin Tirkgede kullanilmasi igin yeterli
gegerlik ve giivenirlik degerlerine haiz oldugunu gostermektedir.
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Abstract

This study is a study by MacDonald, Wong and Gingras (2012) to adapt the “Personal Meaning
Profile Short Form” to Turkish, aiming to reveal what constitutes the meanings of individuals
in their lives. In this study, the reliability and validity values in a comprehensive manner are
presented in detail. DFA work has reached 336 participants. As a result of the analyzes made, 7
factorial structure (self-transcendence, closeness, religion, success, relationship, fair treatment,
self-acceptance), which is the original state of scale, has been verified. However, the criterion-
dependent validity was calculated by using the Meaningful Life Scale (SAD).

More than 104 participants have been reached for this. As a result of the reliability analyzes, the
Cronbach’s alpha coefficient for the whole scale was calculated as 837. The findings obtained in
the context of this study indicate that the adaptation study has sufficient validity and reliability
values for use in Turkish.

Keywords: Personal Meaning Short Form, Meaning of Life, Scale Adaptation, Reliability,
Validity

Giris

Tarihsel stirece baktigimizda insanhigin siirekli bir anlam arayis: icinde oldugu, Diinyada,
cevresinde ve hatta kendi bedeninde meydana gelen fiziksel ve psikolojik devinimleri anlamaya
caligtig1 goriilmektedir. Pargament (1997) bu durumu “bir anlam arayisi’na baglamaktadir. Ok
(2007) ise, insan akil ve zihnini en ¢ok kurcalayan durumun altinda anlam bulma isteginin
yattigini belirtmistir. Bu durum, anlamin ya da anlam bulmanin insanin en 6nemli hedef ve
gayesi oldugunu gostermektedir.

Insan varhiginin anlami ve kendini gerceklestirmesi psikolojide uzun yillardir arastirilan
konulardandir (Frankl, 1946/1985; Maslow, 2012; Rogers, 1995). Reker ve Wong (1988)e gore
kisisel anlam; kiginin var olmasindaki amaci, uyumu ve diizeni kesfetmesi, degerli amaglarin
pesinde olmasi, onlara ulasmas: ve i¢indeki potansiyeli iyi kullanmaktan dogan memnuniyet
hissinin tiim bunlara refakat etmesidir (Akt. McDonald, Wong ve Gingras, 2012). Anlam arayisi,
insan olmanin dogasinda bulunan, kisinin kim olduguna dair bilgi sunan zeki, meraklilik,
yaraticilik vb. ozellikleri kapsayan, bireyin diigiindiikleri ve yaptiklarina dayanan bir olgudur
(Wong, 1997).

Wong (1997)a goére anlamin bilissel, giidiisel ve duygusal olmak iizere {i¢ bileseni
bulunmaktadir. Biligsel bilesende bulunan inanglar, semalar ve beklentiler insanlarin kisisel
deneyimleri ve olaylar1 éngérmesine ve agiklamasina olanak tanir ve ayni zamanda kiside
tutarlilik duygusu olusturur. Guidiisel bilesen, amag belirleme ve belirlenen amag¢ i¢in ¢aba
gosterme davraniglarindan olusur. Giidiillenme; tercih, sebat ve amagla iligkili diger davranislar
da bilisten kaynaklanarak kendini gosterir. Insanlarin temel degerleri hayatlarindaki énceliklerini
ve amaglarini belirler. Duygusal bilesende bulunan kisinin yasami hakkinda iyi hissetmesi ve
icindeki potansiyeli kullanmaktan dogan memnuniyet hissi, yasamin degerine dair inanglardan
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ve degerli bir amacin fiili olarak pesinde olmaktan gelir. Bunlara ek olarak Wong (1998), anlamin
iliskisel ve kisisel bilesenini de ele almigtir (Akt. McDonald, Wong ve Gingras, 2012).

Anlamin giidiisel bilesenine vurgu yapan Logoterapi yaklasiminda {i¢ temel kavram o6ne
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki olan irade 6zgiirliigi, kisilerin en korkung sartlarda bile olumlu bir
tutumu segme ozgiirliigiine sahip olmasidir. Bu varsayim énlenemez insan ruhunun isleyisini ve
saglikli bir i¢ dolgunun varligini dogrular. ikincisi olan anlam istemi, anlam1 bulmak igin temel
ve evrensel bir motivasyonun var oldugunu ileri siirer. Anlam istemi 6rtitk bir motivasyondur.
Bireylere gii¢c veren seyler ve insanlar uzaklastiginda anlam istemi 6ne ¢ikar ¢iinkii anlam
olmadan hayatin giigliiklerine katlanilmasi yorucu olur. Ugiinciisii ise, hayatin anlamidir ki
en zorlu hayat kosullarinda bile anlamin bulunabilecegini 6ne stirer. Frankl, anlami bulmak
i¢in tutumsal (degistirilemeyecek seyleri kabul etme ve degisebilecek olanlara pozitif tutum
sergileme), deneyimsel (yasam sevincini deneyimleme) ve yaratici (diinyada fark yaratmak)
olmak tizere ii¢ temel yol 6nermistir (Wong, 1997).

Anlami giidiisel bilesen {izerinden ele alan Emmons (2005), i¢sel amaca odaklanmis,
yagamin anlamini Kkigisel olarak 6nemli olan amaglarin arayis1 olarak kavramsallagtirmistir.
Yagsamdaki gayenin daha biiylik bir algisini géz ontinde bulunduran amaglarin gelisimi
psikolojik iyi olusun temel taglarindan biridir. Nitekim yapilan arastirmalar yagsamda anlam ile
iyi olus arasinda pozitif iligki oldugunu destekler niteliktedir (Auhagen, 2000; Ho, Cheung ve
Cheung, 2010; Zika ve Chamberlain, 1992). Bunun yaninda anlam ile imit (Mascora ve Rosen,
2005), madde bagimliligi (Nicholson ve ark., 1994), yashilik donemi islevselligi (Takkinen,
2000), yetiskinlikte cocukluk déneminde ugranilan cinsel istismarin etkisinin azalmasi (Gall
ve ark, 2007), duygusal ve normatif orgiitsel baglilik (Du Buisson-Narsai, 2009) arasinda
pozitif; anlam ile depresyon arasinda ise negatif iliski (Auhagen, 2000) bulunmaktadir.
Demirbas (2010) yasamda anlam ile yilmazlik arasindaki iligskiyi incelemis ve yasamda
anlamin varlig1 ve aranmasi ile toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler ve kendine yonelik
olumlu degerlendirmeler arasinda pozitif iliski bulgulamistir. Bireyler tek basina olmayi tercih
ettikge kisilerin yasamlarinda anlamin varligi azalmaktadir (Erpay, 2017). Ginlik yasam
aktivitelerinden doyum alinmasi ve psikolojik sagligin iyi olmasi yasamda anlami olumlu
yonde yordamaktadir (Ozaydin, 2016). Esneklik ve yasamda anlam arayigi arasinda pozitif
yonlit bir iliski bulunmaktadir (Demirbas, 2014).

Bireylerin yasamlarindaki anlami 6l¢mek igin tilkemizde gelistirilmis ve uyarlanmis birden
ok 6lgme araci bulunmaktadir. “Yagamin Anlami Ol¢egi” (Demirdag ve Kalafat, 2015), “Yagamda
Anlam Olgegi” (Demirbas, 2010), “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” (Aydin, Kaya ve Peker,
2015), “Hinton Yagamin Amaci ve Anlami Olgegi” (Giiven, 2015), “Yagam Anlam1 Ol¢egi” (Akin
ve Tas, 2015), “Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu” (Demirbas-Celik ve ismen-Gazioglu, 2015),
“Kisisel Anlam Profili” (Akin, Distinceli ve Colak, 2016) bu 6l¢eklerden bazilaridir. Anlamin
kisisel boyutlarina odaklanmas: agisindan “Kisisel Anlam Profili” diger 6l¢me araglarindan

ayrilmaktadir (Akin vd.,2016).
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Bu bilgilerden yola cikarak sahip olunan anlam, bireylerin hayatlarinda olduk¢a onemli
bir yere sahiptir. Bu aragtirmanin amaci ise MacDonald, Wong ve Gingras (2012) tarafindan
gelistirilen, bireylerin yagamlarindaki anlamlarini nelerin olusturdugunu ortaya koymay1
amaglayan Kisisel Anlam Profili Kisa Formu'nu Tiirk¢e’ye uyarlamak ve 6lgme aracinin gegerlik

ve giivenirlik ¢alismalarini yapmaktir.

Yontem
Orneklem Grubu

Kisisel Anlam Profili Olgegi Kisa Form'unu Tiirkge'ye uyarlamak icin yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismast icin Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde egitim gdren 350 goniillii §grenciyle
calistlmistir. Yapilan 6n incelemelerde bazi 6grencilerin cevaplari saglikli bulunmamus ve 24 6grencinin
cevaplari analiz diginda tutularak toplam 336 6grencinin cevaplar: dikkate alinarak islemlere devam

edilmistir. Ayrica 6l¢egin dlciit gegerligi i¢in 104 farkh kisiye ulagilmigtir.
Ceviri Calismasi

Brislin ve arkadaslari (1973) ol¢ek uyarlamada asagidaki basamaklar1 takip etmeyi

onermislerdir.

A
A I 1. Hedef dile
Yy I 2. Ceviriyi ceviri
A I 3. Orjinal dile degerlendirme
I4. Geri geviriyi ™ geri ¢evirme
I 5. Uzman degerlendirme
goriisii alma

Sekil 1. Olgek uyarlama basamaklari

Bu basamaklar 1g1ginda 6lgek, ilk énce ana dilleri Tiirkge olan ve Ingilizce diline hakim bes
uzman tarafindan Tiirkge diline ¢evrilmistir. Bes uzman tarafindan yapilan geviriler iki kisilik bir
ekip tarafindan, anlagilirlik, kelime segimleri, ciimle yapilar: ve kiiltiirliige uygunlugu da dikkate
almarak degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Yapilan bazi degisikler sonucu 6lgegin Tiirkge hali
tizerinde uzlagilmistir. Olgek bu haliyle yine ana dilleri Tiirkge olan fakat ilk ceviri islemine
katilmayan iki uzman tarafindan orijinal dile ¢evrilmistir. Hem Tiirkge’'ye hem de Ingilizce’ye
cevrilmis olan iki form yine degerlendirilmeye tabi tutulmus ve gevirilere etki etmeyecek sekilde
birka¢ degisiklikten sonra son hali verilmistir. Son islem olarak 6l¢ek maddelerinin ¢eviri ve
yapilarinin uygunlugunu belirlemek amaciyla, alaninda gerek akademik ve gerekse dil yeterliligine
haiz iki uzmandan yardim istenmistir. Uzmanlarin olumlu degerlendirmeleri neticesinde, 6lgek

son halini almis ve galisma i¢in kullanilmaya karar verilmistir.
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Veri Toplama Aracglari

Olgegin uyum gegerligi i¢in Akin ve Tas (2015) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Yagam Anlami
Olgegi (YAO) kullanilmugtur.

Yasam Anlami 6Igeg'i

10 maddeden meydana gelen Yasam Anlami Olgegi (YAO) Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, 2006) tarafindan gelistirilen 7’1i Likert (1 kesinlikle gecerli degil-7 kesinlikle gecerli)
tarzi bir 6lgme aracidir. Olgek iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Birinci alt boyutu
mevcutanlamdir (1, 4, 5, 6 ve 9). Ikinci alt boyutu ise aranan anlamdir (2, 3, 7, 8 ve 10).
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 ve en diisiik 7dir. Olgek ve alt boyutlarindan alinan
yitkksek puan, kisinin 6lgek ve alt boyutlarina sahip olma siddetini gostermektedir. Olgekte
ters (9. Madde) bir madde bulunmaktadir. Steger ve digerleri (2006) tarafindan 6lgegin i
tutarlilik giivenirlik katsayilar;; mevcut anlam i¢in .82 ve aranan anlam iginse .87 olarak
bulunmustur. Ayrica dort hafta arayla uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayilari .70
ve .73 olarak elde edilmistir. Ayrica Tirk¢e'ye Akin ve Tas (2015) uyarlanan 6lgegin yapilan
DFA sonuglar1 da su sekilde bulunmustur: “Iki boyutlu modelin uyum indeksi degerleri: x>=
77.77, sd= 31, RMSEA= .065, NFI= .95, CFI= .97, GFI= .96, AGFI= .93, RFI= .93, ve SRMR=
.065 olarak bulunmustur”

istatistik Araglari

Calisma kapsaminda elde edilen istatistiksel verileri analiz etmek i¢in SPSS for Windows 22.0
ve AMOS 20.0 paket programlarindan yararlanilmigtir. Olgek i¢ tutarliligi icin Cronbach Alfa
katsayilarina bakilmis, dl¢iit gegerligi i¢in Yasam Anlami Olgegi kullanilmis, Kapsam gegerligi
i¢in uzmanlarin fikirleri dikkate alinmis ve yapr gecerligi icin de dogrulayic faktor analizi
kullanilmistir. Madde ayirt ediciligi i¢in ise; tist ve alt gruplar arasinda “Bagimsiz gruplar T testi
kullanilmistir.

Bulgular
Gecgerlik
Yapi Gegerligi

Dogrulayici Faktor Analizi: Kisisel Anlam Formu Olgegi Kisa Formu igin Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Bu 6l¢egin orijinal halinin Tiirk¢e'ye uyarlamada DFAnin
kullanilmasi orijinal yapiy1 dogrulamasi a¢isindan énemlidir. Bundan 6tiirii Agimlayic1 Faktor
Analizini kullanma ihtiyact duyulmamigstir. DFA ile 6lcek madde ve alt boyutlari test edilmis ve
sonuglar1 agagidaki gibi bulunmustur. Olgegin 7 alt boyuttan olusan hali DFA ile test edilmis ve
Tiirk¢e'ye de uygun oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglara gore; 21 madde, 7 alt boyuttan
(kendini-agma, yakinlik, din, basari, iliski, adil muamele, kendini-kabul) olusan 6lgegin her
boyutunda 3 madde bulunmaktadur.
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Sekil 2. Kisisel anlam profili kisa form path diagram:
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Kigisel Anlam Profili Olgegi kisa formunun yedi alt boyutlu ve 21 maddeli yapist DFA ile
analize tabi tutulmus ve kabul edilebilir uyum indeksleri elde edilmistir (X2/sd=1.816, p<.001,
RMSEA=0.049, S-RMR=0.087, NNFI=0.958, CFI=0.957, GFI=0.932, NFI=0.91, IFI=0.958).

Schermelleh-Engel ve arkadaglarin (2003) uygun gordiikleri degerler ve galismanin uyum
indeksleri asagidaki tabloda listelenmektedir.
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Tablo I.
Standart Uyum lyilik Olcitleriyle Arastirma Verilerinin Kiyaslanmasi
Uyum Olgiileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Aragtirmada Elde Edilen Uyum Degerleri
c2/df 0<c2<2df 2df<c2<3df 1,816
P degeri 0.05<p<1 0.01<p<0.05 0.000
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.049
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.087
GFI 0,90<GFI<1 0,95<GFI<1 0.932
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.910
NNFI 0.97<NNFI<1.00 0.95<NNFI<0.97 0.958
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 0.957
IFI 0.90<RFI<1.00 0.85< RFI <0.90 0.958
Olciit Gegerligi

Olgegin olgiit gecerligini belirlemek amaciyla Yasam Anlami Olgegi (YAO), Kisisel Anlam Profili
Olgegi (KAPO) kisa formu ile birlikte 104 kisiye uygulanmistir. Yasam Anlami Olgeginin kullanilma
nedeni; iki 6lgegin de anlamla iliskili olmasidir. Yagam Anlam Olcegi (YAO) ile Kigisel Anlam Profili
Olgegi (KAPO) kisa formu 6lgegin alt boyutlari arasindaki iligki agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2.
Yasam Anlami Olgeginin Kisisel Anlam Profili Olcegi ve Alt Boy Alt Boyutlar Arasindaki
iliskiler
Faktorler = f: 5 ; E 5 % é E =
- T - -
g 2 L
Yagsam Anlami 1 5897 462 408%* 350 431 385%F  [348%  489*
Kisisel Anlam Profili ~ ,589** 1 540 7217 6040 7637 644 6597 712%*
Kendini Agma 4624 754%% 1 4400 288 ,609** 357 614" 266"
Yakinlik A408% 721 4400 1 ,262%% 4107 383** 3857 503**
Din 350,604 288 262%F 1 4424 403 ,173 ,526*%
Basar1 A31 763 ,609 4100 4424 1 60043627402
fliskiler 3857 ,644** ,357 3837 ,403* 600" 1 ,112 496
Adil muamele ,3487¢,659%F 6147 [385** ,173 ,362%% ,112 1 ,338%
Kendini Kabul A897¢ 712%¢ 266" 503 5260 4027 ,496%*  [338** 1
**p<.001

Analiz neticelerine bakildiginda, Yasam Anlami Olgegi (YAO) hem Kisisel Anlam Profili
Olgegi (KAPO) hem de alt boyutlariyla pozitif anlamli iligkiye sahiptir (,589**,462**,408**,350**
,4317%%,385%%,348**,489**; p<0.01).
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Giivenirlik

Olgek giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayilarina bakilmustir.
Olgegin tiimii ve alt boyutlari i¢in bulunan sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3.
Kisisel Anlam Profili Olgegi (KAPO) Faktérlerinin Givenirlik Katsayr Tablosu
Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
1. Kendini Asma 746
2. Yakinhk 751
3. Din .746
4. Basar1 752
5. Tliskiler 754
6. Adil Muamele 748
7. Kendini Kabul 745
TOPLAM 837

Tablo incelendiginde, Kigisel Anlam Profili Olgegi (KAPO) kisa formunun tamami igin
bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .837 olup, 6l¢cegin kendini-agma, yakinlik, din, bagari,
iliski, adil muamele, kendini-kabul alt boyutlar1 igin bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1
swrasiyla ,746, .751, .746, .752, .754, .748 ve .745 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler ele
alindiginda biitiin degerlerin Biiyiikoztiirkiin (2007) belirttigi (>.70) tizerinde bir degere sahip
olduklar: gériilmektedir.

Tablo 4.
KAPO Puaninin %27  Lik Alt ve Ust Gruplara lliskin T-Testi Sonuclari
Puan Gruplar N X ss Shy t p
Kisisel anlam profili o ! o o © 10,2
’ P Alt 91 8681 108 113 766 000

Olgek geneline yonelik yapilan t testi sonucunda alt ve iist grup puanlar arasinda iist grup
lehine anlamli bir farkhilik bulunmaktadir (p<.01). Bu neticeden ¢ikan sonuca gore, olgegin
geneli bireyleri ayirt etmede basarilidir.

Tartisma ve Yorum

Bu ¢alisma, MacDonald, Wong ve Gingras (2012) tarafindan gelistirilen, bireylerin
yasamlarindaki anlamlarini nelerin olusturdugunu ortaya koymay: amaglayan “Kisisel Anlam
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Profili Kisa Formu “nu Tiirk¢e ‘ye uyarlama ve psikometrik yonden inceleme ¢alismasidir. Bu
caligma kapsaminda “Kisisel Anlam Profili Kisa Formu “nun (KAPQO) faktér yapist DFA ile
ele alinmig ve analizler neticesinde KAPO'niin yedi faktorlii yapisinin dogrulugu saglanmus,
Schermelleh-Engel ve arkadaglarinin (2003) ile Tabachnick ve Fidell'in (2007) kabul edilebilir
uyum indeksleri olarak uygun gordiikleri degerleri de sagladig: istatistiksel olarak elde edilmistir
(X2/sd=1.816, p<.001, RMSEA=0.049, S-RMR=0.087, NNFI=0.958, CFI=0.957, GFI=0.932,
NFI=0.91, IF1=0.958). Ol¢egin genelinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 ,837 tiim alt boyutlar:
ise .70 iizerinde degerler bulunmus ve bu degerler Biiytikoztiirk (2015) tarafindan iyi degerler
olarak belirtilmistir. Olgegin %27’lik alt-iist grubu icin yapilan t testi sonucunda ayirt edici
ozellikleri tagidig1 belirlenmistir. Yine KAPO’niin YAOQ ile yapilan 6l¢iit gecerlik analizlerinde her
iki 6l¢ek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum 6lgegin gegerligi icin 6nemli
kriterlerdendir (Thorndike, 1997).

Bu analizler neticesinde Tiirkge'ye uyarlanan KAPO'niin kisa formu aragtirmacilar i¢in énemli
bir 6l¢me araci olacaktir. Zira insanin tarihsel siirecine baktigimizda hayat: anlamlandirmaya
caligtigini goriiriiz. Corey (1990) insan varolugunun anlamsiz oldugunu ditsiinmesi durumunun
insan: eylemsizlige itecegini dolayisiyla anlam bulma arayismin insanm ozelligi oldugunu
belirtmistir. Frankla (1997) gore ise, insanin modern zamanda yasadig1 stres ve kaygisinin
temel nedeni anlam kaybidir. Yasami anlaml kilan stiphesiz ¢ok sayida degisken vardir. Zaten
yagam anlami kisiden kisiye de degismekte herkesin bakis acisina gore bir deger yiiklenmektedir
(Bagkaya, 2013). Yani kimisi para, mal, miilk, seref, san ve statiiyti elde ettiginde ancak anlami
yakalayacagini distintir. Kimisi ise, degisik durumlarda anlami bulur. Camus (1989), insanin
tilkiisiiz yasayamayacagini, dolayistyla anlamsizliktan kagtigini belirtmistir. Insanin hayata
dort elle yasama istek ve arzusuna simsiki sarilmasini saglayan anlamdir. Kierkegaard’a (2004);
Schopenaur (2008); Nietzsche (2015) ve Sartre (2017) gibi diisiintirler de hayatin anlami tizerine
¢ok 6nemli degerlendirmelerde bulunmuslardir. Her ne kadar bu diisiiniirlerin her birisi farkl
degerlendirme ve bakis acilari sunmuslarsa da, hepsinin ortak noktas: anlam bulma arayiginda
olmalaridir.

Dolayisiyla anlam arayis1 i¢inde olan bireyin yagamin i¢cindeki anlamini test etmede yardimct
olacak olan bu ¢caligmanin Tiirkge dilinde de kullanilmasinin ¢ok gerekli oldugu distintilmektedir.
Olgekten elde edilen verilerin Tiirkge diline de uyum saglamasi ve Tiirkge dilinde uygulanabilmesi
onemlidir. Tiirk¢e’ye uyarlanan bu 6lgegin sinirliliklarini daha da azaltmak ve kullanilabilirligini
artirmak i¢in aragtirmacilarin degisik evren ve 6rneklemelerden yararlanmasi faydali neticeler
doguracaktir. Sonug olarak, Tiirk¢e’ye bagarili bir sekilde uyarlanan KAPO kisa formu, hem madde
say1s1 hem de alt boyutlari itibariyle bu alanda arastirmacilarin kullanimini kolaylastiracaktir.
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