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Seyh Fethullah Verkanist (6. 1317/1899), XIX. yiizy1lin son ¢eyreginde Bitlis’te yasamus alim
bir sifidir. Tedris faaliyetlerinde de bulunan Verkanisi, farkli alanlarda bir¢ok eser telif
etmistir. Bu eserler icerisinde Adab risalesi Halidilik acisindan 6nem arz etmektedir. Zira
Naksi-Halidiligin glintimiizde aktif olan birgok kolu, tarikatin 4dabini bu eseri 6rnek alarak
uygulamaktadir. Miiteseri® bir sfi olan Verkanisi, eserinde seriat-tarikat dengesinde,
seriatin kurallarini 8l¢ii almigtir. Bu baglamda selefleri gibi o da tarikatin esasini seriatin
temelleri tizerine bina eder. Tarikatin amacini ise, “amelde ihlasi kazanmak icin muhabbet-
i zatiyyeyi elde etmeye calismak” olarak belirler. Ona gére nefisten kaynaklanan gafletin
giderilmesi, ancak muhabbet ile gerceklesebilir. Fakat bu muhabbette asiriya gidip seriatin
sinir1 agilmamalidir. Verkanist, bu kapsamda bazi stifilerin sekr veya muhabbetten kaynakli
sathiyelerini elestirir. Tasavvufi egitimin mutlaka bir miirsid nezdinde alinmasi gerektigini
savunan Verkanis’ye gére miirid, miirsidine muhabbetle baglanip sadik bir bigimde teslim
olmalidir. Verkanisi, miiridin tarikata intisib ederken lazim olan sartlar1 detaylica anlatmis
ve bu 4dab, ondan sonraki silsilelerde uygulanagelmistir. Ona gére intisdb eden miirid,
itikadini ehl-i siinnete gore tashih etmeli ve bidatlerden sakinarak dort mezhepten birine
tabi olmalidir. Miiridin giinliik virdleri hakkinda da bilgi veren Verkanist, 6zellikle letaifin
manevi baglantilarini detaylandirmis ve nefy u isbati formel bir bicimde izah etmistir.
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Abstract

Sheikh Fathullah Varqganisi (d. 1317/1899) is a sufi ‘alim who lived in Bitlis in the last quarter
of the 19th century. Varqanisi, who also engaged in educational activities, has authored many
works in different fields. Among these works, the risale of adab is important for Khalidiyya.
Because many branches of the Nagshbandi-Khalidiyya, that are active today apply the rules
of the order by taking this work as an example. Varqanisi, a sufi who paid attention to sharia,
took the rules of sharia as a measure in his work in the balance between sharia and tariqah.
He defines the aim of the tariga as "to strive to muhabbt-i zati in order to attain sincerity in
action." According to him, the elimination of heedlessness originating from the nafs can only
be achieved through muhabbat. However, this muhabbat should not be excessive and should
not exceed the limits of the sharia. In this context, Varqanisi criticizes the shathiyas of some
sufis that stem from sakr or muhabbat. According to Varganisi, who argues that sufi training
must definitely be received from a murshid, the disciple must be attached to his murshid with
muhabbat and submit to him loyally. Varganisi explained in detail the conditions required for
a disciple to join the order, and these rules were applied in the following silsila of Khalidiyya.
He gave information about the daily dhikr of the disciple, especially detailed the spiritual
connections of the lataif, and explained the nafy u isbat in a formal way.
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Extended Abstract

Abu Nasr Sarr3j al-TasT (d. 378/988) included "the manners of righteous servants" among
the sources adopted by sufis. According to him, while sufis follow the Qur'an and the Sunnah,
they also pay attention to adhering to the manners of the righteous servants whom they take as
examples in their time. Thus, "the manners of sufis" hold significant importance in the field of
sufism. In this context, works on manners that contain the principles and teachings of sufi
education in the orders where spiritual experiences are comprehended have been written. The
oldest known among them is Suhrawardi’s work titled ‘Awarif al-Ma‘arif. Throughout history,
Sufis have authored similar works describing the manners of orders and the relationship
between disciples and masters. This phenomenon is present in almost every sufi order. Many
branches of Nagshbandi-Khalidiyya spread throughout Anatolia in the 19th century. Among
these, the branch initiated by Sayyid Taha of Hakkari, which has continued to spread widely to
the present day, stands out. The most prominent chains originating from Sayyid Taha's branch
have been the Norshin and its subsequent branches. In these branches, aside from letters, two
main works on the manners of sufi education are notable. One is the Minah by Sayyid Sibgatullah
al-Arvasi, and the other is the Risala of Adab by Shaykh Fathullah al-Verkanisi. While Minah
contains more content related to Sufi thought, Shaykh Fathullah’s treatise focuses directly on
the daily teachings of the order. This work, relatively systematic in its treatment of the subjects,
includes instructions for disciples regarding the purpose and principles of the order, the
manners of initiation, individual litanies practiced, and the practice of rabita (spiritual
connection). What makes this work significant in terms of sufi studies is that it is not merely a
book on sufi manners that remains on the shelves but a reference work that later sufi chains
have taken as a fundamental guide or source in their understanding of “manners (adab).” Among
the main lodges that consider this work a primary source in their order practices are Norshin,
Okhin, Zoqayd, Chogrash, Tashkasan, Erzincan Kirtiloglu, Hazan, Haznevis, and Manzil, many of
which are still active. Furthermore, the deputies who received authorization (khilafah) from
these centers and carried out activities, both large and small, in various parts of Anatolia can
also be mentioned. In his work, Shaykh Fathullah first addresses the purpose and principles of
the order. According to him, the aim of the order is to attain love (muhabbat) to ensure sincerity
in worship. However, this love should be directed solely towards Allah, both in religious deeds
and in spiritual states. As the fundamental principle of the order, he emphasizes adherence to
the Prophet Muhammad (peace be upon him) and loyalty to and love for the master (murshid).
According to Shaykh Fathullah, for one to be able to implement the aim and principles of the
order, they must be affiliated with a master, as avoiding heedlessness (ghaflah) is necessary to
attain love. This, in turn, is only possible through the spiritual training of a master. Shaykh
Fathullah mentions that eight conditions must be fulfilled for initiation into the order and
provides information on how these conditions are to be applied. Among these conditions are
repentance (tawbah), which is the first rank in Sufism, the rabita to the master, which signifies
attachment to the master, and the rabita of death (rabita-i mawt), which helps to remove love
for the world. After initiation, it is deemed necessary for the disciple to correct their creed
according to the Ahl al-Sunnah belief. Accordingly, the disciple should adhere to one of the
theological and jurisprudential schools of Ahl al-Sunnah. Additionally, the disciple must avoid
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innovations (bid‘ah) and adhere to strictness (azimah) instead of concessions (rukhsah). Shaykh
Fathullah also addresses the issue of leaving the order, stating that a disciple leaves the order
either by saying “I have left the order” or by committing a major sin. While discussing
remembrance (dhikr), which is considered one of the most important principles of the order,
Shaykh Fathullah provides details on its nature and method. The disciple begins their daily
litany with the invocation of the Divine Name (lafz al-jalalah) on the heart and continues with
the invocation on the subtle centers (lata’if) after reaching a certain level. While providing
detailed information on the subtle centers, it is observed that Shaykh Fathullah was influenced
by Imam Rabbani in this regard. After the litany of the subtle centers, he discusses the invocation
of negation and affirmation (1a ilaha illa Allah), explaining how it should be practiced in terms of
its rules, conditions, and manners.

Giris

Ebu Nasr Serric Tisi, (8. 378/988) stifilerin esas aldig1 kaynaklar arasinda “salih kullarin
4dabi”n1 saymistir.' Buna gore siifiler, Kur’an ve stinnete tabi olurken, kendi dnemlerinde
ornek aldiklar: salih kullarin 4d&bina riayet etmeye dikkat ederler. Dolayisiyla “stifilerin
4dab1” tasavvuf alaninda mithim bir yer edinmektedir. Bu manada manevi tecriibelerin
idrak edildigi tarikatlarda tasavvufl egitimin esas ve Ggretilerini iceren Adab eserleri
yazilmistir, Bunlardan bilinen en eskisi Eb{i Hafs SihAbiiddin Siithreverdi'nin (8. 632/1234)
Avérifu’l-ma‘arif eseridir.? Tarih boyunca sifiler bu esere benzer bir bicimde tarikat 4dabin
ve miirid-miirsid iliskilerini anlattiklar: eserler yazmislardir.’ Bu husus hemen her tarikatta
mevcuttur.

Naksi-Halidiligin birgok kolu XIX. yiizy1lda Anadolu’da yayilmistir. Bunlar icerisinde gii-
niimiize kadar yaygimn bir bicimde devam eden kollarin basinda Seyyid Taha Hakkar? (6.
1269/1853) kolu gelmektedir.* Seyyid Taha kolundan gelen en etkin silsileler, Norsin ve de-
vamindaki kollar1 olmustur. Bu kollarda mektuplar disinda tasavvufi egitimin 4dabina dair
esas alinan iki eserden soz edilebilir. Bunlardan biri Seyyid Sibgatullah Arvasinin (6.
1287/1870) Minah eseri’ digeri de Seyh Fethullah Verkanisi'nin Adab risalesidir. Minah ese-
rinde daha ¢ok tasavvuf diisiincesine dair icerik bulunurken, Seyh Fethullah’in Adab risale-

! Ebu Nasr Serrac T{si, el-Luma’ fi't-tasavvuf (Kahire: Sirketii’l-Kuds, 2008), 175-242.

2 Sehabeddin Sithreverdi, Avdrifii'l-madrif (Kahire: Mektebetii’s-sakafetu’d-diniyye, 2006), 444-490.

Bu konuda yapilmis bir ¢alisma icin bk. Safi Arpagus - Kiibra Betiil Bayindir, “Tasavvuf Adab ve Erkan
Risaleleri”, Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi 15/30 (2017), 285-315.

*  Detayl bilgi i¢cin bk. Mehmet Saki Gakir, Seyyid Tdhd Hakkari ve Nehri Dergdhu: 19. yiizyilda Naksibendi-
Halid{lik (Istanbul: Nizamiye Akademi, 2021).

Eser hakkinda yapilmis bir calisma icin bk. Mehmet Saki Gakir, XIX. Yiizyil Dogu ve Giineydogu Irfant
Kaynaklarindan Seyyid Sibgatullah Arvdst'nin Minah Isimli Eseri (Tahkik ve Inceleme) (istanbul: Hasem?
Yayinevi, 2019).
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sinde dogrudan giinliik tarikat §gretisi ve uygulamalarina dair detaylar bulunmaktadir. Nis-
peten konularin sistematik bir bicimde ele alindigi bu eserde; tarikatin amaci, esaslari, in-
tisab adabi, uygulanan ferdi virdler ve rabitaya dair miiridlere talimatlar yer almaktadir.

Eseri tasavvuf arastirmalari agisindan dnemli kilan husus, yalnizca raflarda duran bir
tasavvuf 4dabi eseri olmanin Gtesinde, sonraki tasavvuf silsilelerinin, 4dab anlayisinda te-
mel aldig1 veya kaynak olarak gosterdigi bir basucu eseri niteligi tasimasidir. Bu eseri tari-
kat uygulamalarinda temel kaynaklardan addeden baslica dergahlarin arasinda, bircogu
hélen aktif olan Norsin, Ohin, Zokayd, Cokres, Taskesen, Erzincan Kirtiloglu, Hezan, Haz-
neviler ve Menzil yer almaktadir. Yine bu merkezlerden hilafet alip Anadolu’'nun ¢esitli yer-
lerinde irili ufakh faaliyet gdsteren halifeleri de sayabiliriz. Calismada Seyh Fethullah’'in
Adab risalesi incelenecek ve muhtevasi iizerine analizler yapilacaktir. Béylece giiniimiizde
faaliyette bulunan bircok tasavvufi merkezin kaynak olarak aldigi Adab risalesi hakkinda
bir mukayese yapma imkan: sunulacaktir.

1. Seyh Fethullah Verkanisi ve Addb Risalesinin Tanitim1
1.1. Seyh Fethullah Verkénisi ve Silsilesi

Seyh Fethullah, 1846 yilinda Siirt’in Baykan ilgesine bagh Verkanis kéyiinde dogmustur.
0glu Seyh Alaeddin’in sdyledigine gore, nesilleri Hz. Omer’den geldiginden neseben Omeri
diye bilinirler. Yine biiyiik dedeleri, bdlgenin meshur sifilerinden Ziliyye tarikatinin reisi
Seyh Musa Faruki Mardini’dir.°

Zahiri ilimlerdeki egitimini, bolgenin meshur alimlerinden Molla Resul Sipki, Molla Ab-
durrahman Mellekendi ve Muslu Molla Tayyib’te tahsil edip ilmf icazetini Molla Tayib’ten
almigtir.” Medrese egitimini tamamladiktan sonra bir¢ok yerde muderrislik yapmis; bu yer-
ler arasinda Mus’un Bulanik ilcesine baglh Kogak (Dokuzpinar) kdyii ile Abirf (Esenlik) kdyii
de bulunmaktadir. Seyh Fethullah, miiderrislik yaptig1 dsnemde tasavvufi egitim almak i¢in
miirsid arayisina koyulur. Fakat hicbir seyh onu cezbetmez. Bulundugu bdlgede Seyyid Sib-
gatullah Arvasi’nin s6hretini duyunca, annesinin tavsiyesi tizere onu ziyaret etmeye niyet-
lenip Hizan’a bagli Gayda koyiine gider. Ancak oraya vardiginda Arvasi'nin vefat ettigini
gdriir. Bu duruma tiziilen Verkanisi, Arvas?'yi riiyasinda goriip etkilenir ve istihare netice-
sinde Arvasi’nin halifesi Seyh Abdurrahman T4gi’ye (6. 1304/1886) intisab eder.’

Seyh Fethullah, Norsin’e tasinip bir yandan seyhinden tasavvufi egitim alirken bir yan-
dan da orda miiderrislik yapar.’ Tasavvufi egitimini tamamlayip hilafet alinca, Norsin’de
kalip tekkede hizmete devam eder. Seyh Abdurrahman T4g1 vefat ettiginde bircok halifesi

¢ Seyh Fethullah Verkanisi, Adabu’t-tarikati'n-Naksibendiyye (istanbul: Hasemi Yayinevi, 2013), a (giris).
Seyh Musa, kabri Mardin-Diyarbakir yolu iizerinde olup 12. yiizyilda yasamis olup Seyh Abdiilkadir
Geylani ile gdriismiistiir. Kurdugu tarikat Zuliyye tarikati olarak bilinmektedir.

7 Asim Ohind, Birketii'l-kelimdt, Bitlis: Ohin Medresesi Kiitiiphanesi, 71.

8  Ohini, Birketii'l-kelimat, 40-42.

°  Ohini, Birketii'l-kelimat, 43.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ihya
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olmasina ragmen, onu kendi yerine postnisin kilar. Diger halife ve miiridler de Seyh Fet-
hullah’1 tekkenin en biiyiigii olarak kabul eder.”

Seyh Fethullah, Norsin’de ikamet ettigi siirede seyhinin oglu Seyh Muhammed Diyaud-
din’in tasavvufi egitimiyle ilgilenmis ve ona hilafet verene kadar orada kalmistir. Seyh Mu-
hammed Diyauddin hilafet alinca tekkeyi ona teslim edip Norsin’den ayrilmistir, Once Bitlis
Mutki’ye bagh Ohin kdyiine daha sonra Bitlis merkeze taginmustir. 1317/1899 yilinda 53 gibi
geng sayilabilecek bir yasta Bitlis'te vefat etmis ve orada defnedilmistir." Seyh Fethullah
Verkanisi’den sonra onun yolunu temsilen, irsad ve tedris faaliyetleriyle oglu Seyh Alaed-
din Ohinf siirdiirmiistiir. Seyh Alaeddin, tasavvufi egitimini ise Seyh Muhammed Diy4ud-
din’de tamamlay1p ondan hilafet almistir."” Giiniimiizde halen torunlari onun yolunu daha
¢ok medrese faaliyetleriyle Ohin’de devam ettirmektedirler.

Seyh Fethullah bir¢ok halife yetistirmistir. Halifeleri sunlardir: Seyh Muhammed
Diyauddin (Seyh Abdurrahman T4a§i'nin oglu), Seyyid Hasan Arvasi (Seyyid Sibgatullah
Arvast'nin oglu), Seyyid Abdulgaffar Arvasi (6. 1914), Molla Ahmed Karakoy1, Molla Omer
Horosi, Molla Hasan Adem1.”

Silsilesi Mevlani Halid Bagdadi’ye uzanan Seyh Fethullah Verkanisi, zahir-batin ala-
ninda ilmi yetkinligiyle 6n plana ¢ikan bir siifidir. Bu ilmi birikimiyle bir¢ok alanda eser
telif etmis ve ulema ile mektuplasmistir. Eserleri sunlardir: el-Kiifrii ve'l-kebdir, Adab-1 Fethul-
lah, Avamil, Mendsiku'l-hac, Mektibdt, Vefdt-1 Seyh Abdurrahman-i Tagi ve Risdle-i akdid." Hatmi
hicegin methiyesinde “seyhu’s-seri‘ati ve sehbizu’t-tarikati” lakabiyla vasfedilmesi, se-
riat-tarikat iliskisinde g6zettigi dengeyi gostermektedir. Bu durum agik bir bigimde, mek-
tuplarinin bir kisminin fikhi konular bir kisminin da tasavvufi meseleler olmasindan anla-
silmaktadir.

Mevlana Halid’e uzanan silsilesi séyledir.
Mevlan4 Halid Bagdadi (5. 1827)

Seyyid Taha Nehrf (6. 1853)

Seyyid Sibgatullah Arvasi (6. 1870)

Seyh Abdurrahman-1 TAZ1 (6. 1886)

Seyh Fethullah Verkanis? (6. 1899)

1.2. Adab Risalesi

Naksibendiyye tarikatinmn Halidiyye ekolu 4d4bini konu edinen Arapga bir eserdir. Ese-

8]

rin bir niishasi, Ahmed Hilmi Kogi'nin (6. 1996) derledigi el-Kelimatu’l-kudsiyye li’s-sadadin-

1 Ohini, Birketii'l-kelimdt, 72.

11 Ohinf, Birketii'l-kelimat, 69, 96-97.

2 fbrahim Baz, Seyh Asim Ohini ve Birketii‘l-Kelimat fi Mandkibi Ba'di’s-Sadat Isimli Eseri (Istanbul: Nizamiye
Akademi, 2018), 34.

13 Ohini, Birketii'l-kelimdt, 99-102.

Bu eserlerin bir kismi, Ohin Medresesi Kiitiiphanesi'ndedir.
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Naksbendiyye adli mecmuada, 279-288 sayfa araligindadir.” Bu niishanin baginda not edildi-
gine gore eser; Seyh Fethullah Verkanisi’nin, pirdasi Seyh Muhammed S&mi Erzincini’ye
(6.1912) génderdigi bir mektuptan ibarettir. Eser, buniisha esas almarak Adabii’t-Tartkatin-
Naksibendiye adiyla Hasimi Yaymevi tarafindan 2013 yilinda istanbul’da nesredilmistir.
Seyh Fethullah, eserinde Halidilik tarikat erkan ve 4dabiru topluca sistematik bir bicimde
ele almistir. Eserin muhtevasinda genel olarak, tarikatin amaci, esaslari, tarikata intisap
adaby, tevecciih, letiif, nefy u isbat, rabita ve kalbin 6zelliklerine dair konular yer almakta-
dir. Kalbin zelliklerinden bahsederken betimledigi manevi mertebeler dikkat cekidir.
Verkanist, eserinde yer yer Sah-1Naksibend (8. 791/1389) ve imam-1 Rabban{ (5. 1034/1624)
gibi daha dnceki Naksibend biiyiiklerine atiflarda bulunur. Calismada, mevcut matbu niis-
hanin yani sira Seyh Fudayl Zokaydi'nin istinsah ettigi niishadan da faydalanilmistir.

Risalenin girisinde Seyh Fethullah'in oglu Seyh Aleddin Ohint, eserin yazilis gayesini,
“tarikat ve hakikat kokularindan istifade edilmesi” seklinde ifade etmistir. Ayrica meshur
kitaplarda dahi bulunmayan meselelerin bu eserde yer aldigini séylemistir."

2. Adab Risalesinde Halidiligin Amaci ve Esaslar:
2.1. Tarikatin Amaci

Seyh Fethullah, tarikatin amacinda iki kavrama dikkat ¢eker: Bunlardan biri ihlas, digeri
ise muhabbet-i zdtiyyedir. Tarikattaki asil hedef, amelde ihlasa ulasmak olsa da buna erise-
bilmek i¢in 6ncelikle ihlasa gétiiren temel sebep olan muhabbet-i zdtiyyeyi kazanmak gerek-
mektedir. Muhabbet-i zdtiyyeyi imam-1 Rabbani su sekilde agiklar:

Kul nefsinin muradindan tiimiiyle siyirilmadikca, Rabbi onun muradi olmaz ve Hakk’'in
muhabbeti onun kalbine yerlesmez. Bunun olmast ise, tecelli-yi zdtiye bagh olan fend-yr mut-
lakin gerceklesmesiyle miimkiindiir. Ciinkii karanliklarin tiimiiyle ortadan kalkmasi ancak
glinesin tam olarak dogmasiyla olur. Zat? muhabbet diye ifade edilen bu sevgi meydana ge-
lince, sevenin nazarinda sevgilinin nimet vermesi ile elem vermesi ayni olur. Bunun sonu-

cunda da ihlas olusur.”

Seyh Fethullah’a gore miirid, ihlas i¢in muhabbet-i zdtiyyeyi elde ettiginde, bunun belir-
tileri olusacaktir. Bu manada sdzleri, eylemleri, durusu hatta mizahinda bile Allah rizasini
gézetmeye baslayacaktir. Bu ihlasin neticesinde miirid, muhabbetin etkisiyle diinyevi men-
faatler bir yana, dini ya da tasavvufi terakkileri bile miilahaza etmekten uzak kalir. Béylece
saf bir kullugu gaye edinir. Seyh Fethullah'in tarikatin amacina dair ifadeleri s6yledir:

Ahmed Hilmi Kogi, el-Kelimdtu'l-kudsiyye li’s-Sadadt-i'n-Naksbendiyye (Siirt: Tillo Medresesi Kiitiiphanesi,
1979).

Verkanisi, Adabu't-tarikati’n-Naksibendiyye, b (giris).

7 imam Rabbani Ahmed Sirhind?, Mekttibat, cev. Muhammed Murad Minzelevi (istanbul: Y4sin Kitabevi,
2006), 1/33-34 (24. mektup).
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Bilesin ki; tarikat-1 ‘aliyye-i Naksibendiyyenin kurulus amaci, -Allah Te4la bu tarikatin
sadatlarimin sirlarini yiice eylesin- amelde ihlas1 kazanmak icin muhabbet-i zdtiyyeyi elde et-
meye caligmaktir, Oyle ki biitiin ameller, hal ve hareketler, sézler hatta mizah bile Allah igin
olsun. Buna calisirken, dint ve uhrevi bir menfaat miilahaza edilmemeli hatta tarikattaki
terakki ve vustil makamlari bile diisiintilmemelidir.'®

2.2. Tarikatin Temel Esaslar:

Tarikatin amaci, Seyh Fethullah tarafindan “amelde ihlés1 kazanmak icin muhabbet-i
zdtiyyeyi elde etmeye calismak” seklinde ifade edilmistir. Ancak bu amacin gerceklesmesi,
belirli ilkelere baglanmistir. Eserin basinda ve sonunda yer alan bu ilkeler, topluca su iki
temel esas cercevesinde degerlendirilebilir:

1. Hz. Muhammed’in (a.s.) seriatina tabi olmak: Bu ilke, tasavvuf eserlerinde genel ola-
rak "seriata ittiba™ seklinde ifade edilmektedir. Naksibendilikte de bu husus, en basta $ah-
1 Naksibend tarafindan temel bir esas olarak belirlenmistir.”” Seyh Fethullah da seleflerine
uyarak seriata ittiba‘da “herhangi bir bidat veya ruhsata bulasmadan” kayd: diismiistiir.
Ona gore bu esas, Naksibendi seyhlerinin eksik olmasini miimkiin gérmedigi en biiyiik rii-
kiindiir. Bu ritkne gére miirid, biitiin farz ve vaciplere uymali; haram ve mekruhlardan da
sakinmalidir. Aksi takdirde miirid, bir mekruhu hatta hilaf-1 evlay: bile islerse manevi nis-

bet géremez.”

2. Miirside muhabbet beslemek: Bu ilke de digeri gibi daha 6nceki Naksibendt seyhleri-
nin temas ettigi bir esastir. Nitekim miirsidi Seyh Abdurrahman T4gi sGyle der: “...Bilesin ki
yiice Naksibendi tarikat ihlds, muhabbet ve teslimiyet ekseninde kurulmustur. Bunlar ne kadar ar-
tarsa sahibinin derecesi, Allah’a olan yakinligi ve vuslati da o kadar artar. Bunlar tam olunca da asil
maksat olan yakini iman ve gaybi miisahede hdsil olur...”* Bunun temel gayesi tasavvufi egitimin
saglikli bir bigcimde siirdiiriilmesi ve gafletin giderilmesidir. Gafletten uzak durma her halde
saglanmalidir. Oyle ki yalnizken-toplumdayken, dostlarla-yabancilarla, kizginhkta-sakin-
likte, aclikta-toklukta ve tefrikay1 gerektiren biitiin durumlarda, kalbi fitne ve tefrika
rizgirlarindan etkilenmeyecek bir biitiinliikte uyanik tutmalidir. Kalbin gafletten arindi-
rilmasi, bir yandan miirsid muhabbetini yerlestiren rabita ile diger yandan gafletin zitt1
olan zikir sayesinde miimkiindir.”

Seyh Fethullah, seyhi Abdurrahman T4g1'ye uyarak, miirside muhabbet beslemeyi “tabi
olunan seyhe ihlas, muhabbet ve teslimiyetle bagl olmak” seklinde ifade eder. Buna gore

8 Seyh Fethullah Verkanisi, Adab-1 Seyh Fethullah, gev. Mehmet Saki Gakir (istanbul: Hacegn Yayinlari,
2018), 21-22.

' Hace Muhammed Parsd Buhari, Kudsiyye (Kelimdt-1 Bahdeddin-i Naksbend) (Tahran: Kitaphane-i Tah{ird,
1975), 8.

2 verkanisi, Addb, 22-61.

21 seyh Abdurrahman Tagi, Mekttibat (istanbul: Hasem? Yayinevi, 2020), 148 (23. Mektup).

22 yerkanist, Adab, 22-23.
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miirid seyhine sadik bir bigcimde teslim olarak muhabbet beslemelidir. Verkénisi, bu ii¢ hu-
susun en asagi ve en yiiksek mertebesini de izah etmistir. Buna gére, miirside karsi sadik ve
ihlash olmanin en asagisi, “diinya kutuplarla dolu olsa da miirid, kendi feyiz kapisinin sey-
hinin elinde oldugunu bilmesidir.” thlasin en yiiksek mertebesi ise “miirid, seyhinin biitiin
hal ve hareketinin hatta siradan eylemlerinin dahi Allah i¢in olduguna inanmasidir.” Boy-
lece miirid seyhinin Allah’in rizasina uygun hareket ettigine inanacak ki ona muhabbet bes-
lesin. Aksi takdirde miirid, Allah rizasma uygun davranmadigina inandig1 bir miirside mu-
habbet besleyemeyecegi gibi aralarindaki iliski diinyevi menfaate déniistir.””

Miiridin seyhine duydugu muhabbetin en diisiik mertebesi, seyhinin isteklerini kendi
tiim isteklerine tercih etmesidir. Muhabbetin en yiiksek mertebesi ise, “bir avare gibi kendi
arzularini tamamen yok sayarak”, seyhinin istedigi her seyi kendi muradi olarak gérmesi-
dir. Bu durumda, miiridin nefsinde bir isi yapma ya da yapmama konusunda hicbir niyet
barindirmamas: gerekir. Seyhine teslimiyetin en diisiik derecesi, miiridin seyhinin tasar-
rufu altina girerek onun istedigi her seyi ona bildirmekten ¢ekinmemesidir. Teslimiyetin
en yliksek derecesi ise ister diinyevi ister uhrevi olsun, herhangi bir ise niyet etmeksizin
tamamen seyhinin emrine tabi olmaktir.”

Muhabbetin unsurlarini izah ettikten sonra Verkanis?, muhabbetin sebep olabilecegi sa-
kincali durumlardan da s6z eder. Bu baglamda, seriat-hakikat iliskisi agisindan muhabbetin
sinirlarinin seriat ile belirlenmesi gerektigine dikkat geker. Ona gére muhabbet, cogu defa
kisiyi seriata muhalif seylerle karsi karsiya birakabilir. Bunun gerekgesini ise sekr haline
baglar. Clinkii sekr halinde miirid, nefisini ve menfaatini gérmemeye baslar. Dolayisiyla
¢ogu zaman insana galib gelip ona seriatin sinirlarim unutturabilir. Bundan dolayr muhab-
bet, bir yonden gerekli bir esas iken, sakincalari agisindan ise agir bir yiiktiir.”> Verkanisi
muhabbetin bu iki yontine dair Hafiz $irdzi'nin su misraini nakleder:

Ask dnceleri kolay olmustu, ne var ki sikint1 ve zorluklari sonra ortaya ¢ikt1.”

Seyh Fethullah Verkanisi, muhabbet ile hataya diisen ziimreleri elestirirken, manevi
tecriibe ile edindikleri mertebelerin onlar1 yanilttigindan séz eder. Bu manevi tecriibeleri
“vicddn™ diye niteleyen Verkénisi’ye gore, bdylelerini istikamet yoluna cevirmek gaflet-
teki bir kisiyi irsdd etmekten daha zordur. Verkanisi bu hususta sunlari sGyler:

“Cogu zaman ehl-i siinnete muhalif itikatlarda, dogru olmayan hareketlerde ve uygun
olmayan sozlerde, haddi asan muhabbet goriilmektedir. Hatta birgok cahil, icerisinde bu-
lunduklari Allah ve Res(il'iinden uzak hallerini, yakinlik olarak saymaktadirlar. Bu duruma

2 Verkanisi, Addb, 70-71.

# Verkanisi, Adab, 71-72.

% Verkanist, Adab, 61-62.

% Hafiz Sirazi, Divan-1 Hafiz (Tahran: Mehrandish Books, 2016), 27 (1. Gazel).

Arapga, bulmak, i¢ duygusu, nefis ve batini kuvveleri ifide eden bir kelime. Vicdan, vecdden daha 6zeldir.
Zira vicddnmin Hakk’a arkadaghigi vardir, i¢ hislerle idrak edilen seylere vicdiniyyit denir. Ethem
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Agac Kitabevi Yayinlari, 2009), 700.
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da kendi vicddnlarini sahid kilarak s6yle derler: ‘Biz vicddnimiza gére mesrebimizde giiglii
bir nisbet gormekteyiz.” Keske vicddnlarini seriatin sahibi Hz. Peygamber’e biraksalardi.
Keske cezbenin, vicddndan ¢ikip seriatin hududunda sabit kalmasi i¢in caba gésterselerdi.
Zira cezbede hata olursa ve cezbe sahibi seriatin sinirlarina aykiri bir cezbede oldugunun
farkindaysa, boylesini istikamet yoluna ¢evirmek yiiz gafili stilike koymaktan daha zor-

dur.”®

3. Tarikata intisab Adab1
3.1. Bir Miirside Baglanmanin Gerekliligi

Tecriibl bir ilim olmasi hasebiyle tasavvufi egitim, s(ifilere gore bir miirsidin rehberli-
ginde alinmalidir. Seyh, marifetullaha erismede yolu kolaylastiran bir aracidir. Bu bag-
lamda Abdulvehhab S‘arani (6. 973/1565) sdyle der: Seyhe baglanmanin gayesi miiride yolu ki-
saltmaktan baska bir sey degildir. Seyhsiz yola koyulan, smrii gecip maksadina varmayabilir. Seyh,

geceleyin hacilari Mekke'ye gétiiren rehber gibidir.”” Seyh Fethullah, mirsid gerekliligini mu-
habbet ve marifet baglaminda izah eder. Ona gére miirid, gafletten kurtulmak igin arif,

kamil, mitkkemmil ve mahir bir seyhe baglanmalidir. O, bu konuyu soyle izah eder:

Miirid, masivayla mesguliyetin nefsin sebep oldugu bir hata oldugunu, yiiksek merte-
belere yonelmesi gerektigini idrak ettikten sonra vuslatullaha istiyak duyar. Allah’a vuslat
ise ancak muhabbet ve marifet ile gerceklesebilir. Muhabbet; kavusma, tinsiyet ve gérmeyi
gerektirir. Miiridin Allah Tedla’ya olan marifeti, iktiza ettigi hususlara kendini baglamak
suretiyle sifatlarin kesfolmasiyla gerceklesir. Boylece giinahlarla karsilastiginda azabin sid-
detini animsayarak vazgecer. Biiyiik giinah islediginde ise rahmetin bollugunu bilip {imit
kesmez. Cok amel islediginde de Allah’in el-Gani oldugunu hatirlayarak ameliyle bobiirlen-
mez. Bahsedilen bu hal, ancak taklidi imandan siyrilip kAmil imana erismekle gergeklesir.
Bu da taklitten ilme (ilme’l-yakin), ilimden gérmeye (ayne’l-yakin), gérmekten de hakki
miisahede etmeye (hakka’l-yakin) yiikselmekle olur. Kisi Allah’tan yiiz ¢evirip gaflet iceri-
sinde zikirle mesgul oldugunda, muhabbet ile marifeti nasil elde etsin?! Bdylesinin imani
da kamil olmay1p taklid {izere olur. iste bundan dolay: kisi, kAmil, mitkemmil, muhib, arif,
tarikat ve hakikat sahasinda mahir bir seyhe baglamp siiliike girmelidir. Béylece ona tabi
olarak muhabbet ve marifete ulasir.”

Seyh Fethullah, bir miirsid nezdinde manevi egitim gérmeyi Allah’in bir liitfu olarak
addeder. Zira insanin hakikatini olusturan alem-i halktan olan bes unsur noksan olup ka-
ranliktir. Bunlar, nefs-i emmare ile toprak, su, ates ve havadan ibaret olan anisir-1 erbaadir.
Seyh Fethullah bu dért unsurun kiside meydana getirebilecek manevi hastaliklar: séyle
aciklar:

% Verkanisi, Adab, 62.
»  Abdulvehhab es-Sarani, Letdifii -minen ve'l-ahldk (Dimask: Daru’t-takva, 2004), 100-101.
% Verkanisi, Adab, 29-30.
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Toprak unsurunun noksanligi, ibadetlerde gevseklik ve emir ile yasaklara uymamaktir.
Su unsurunun noksanligi, miinafiklik ve iki yiizliiliiktiir. Su, kabina gére renk ve sekil aldig
gibi kisi de salihlerin yaninda salih, fasiklarin yaninda fasik davranarak ikiytizlii bir tavir
sergiler. Ates unsurunun noksanhigi, éfke ve nefsi sevmektir. Bundan 6tiiri, kiside kiskang-
lik, hirs ve sehvet meydana gelir. Hava unsurunun noksanligy, kisinin kendini Allah"in kul-
larindan tistiin gérmesidir. Nefs-i emmarenin noksanligi ise ortak kabul etmeksizin ilahlik
iddiasinda olmasidir. Bu noksanliklar kalp hastaliklarinin ana kaynagidir. Yiice Allah bir
kuluna ikram ettiginde, ya ona vehbi bir cezbe verir ya da onu razi oldugu seylere yonlen-
direrek ilahi cezbeye ulastirir. Veyahut kdmil mitkemmil bir seyhin eli altinda terbiye gor-

mesini saglar.”
3.2. intisabta Uygulanan Sekiz Sart Talimat1

Halidiligin glintimiizdeki bir¢ok silsilesinde miirid, tarikata girip manevi egitim almaya
niyetlendiginde 6ncelikle seyhine intisab edip baghlik ahdinde bulunur. Tarikatlarda bu
bagliliktan énce, miiridler seyhlerinin telkiniyle herkesin huzurunda birlikte tevbe ederler.
Zira tevbe, tasavvufta mertebelerin ilki olarak kabul edilir.*” Miirid, tevbe edip tasavvufi
egitim almak icin seyhine bagli oldugunu ikrar ettikten sonra, kendisinden sekiz sarti tatbik
etmesi istenir.”

Seyh Fethullah, sekiz sart1 eserinde izah etmistir. Bu sekiz sartin miimkiin mertebe gece
tatbik edilmesi istenmistir ki miirid bu 6nemli hususlar: rahatca yerine getirebilsin. Giines
dogana kadar miirid, yemez ve konusmaz, gece esnasinda istihareye niyet edip uyur ki
miijde veya uyari niteliginde rilya gérebilsin. Gérdiigii riiyay1 mirsidine anlatir ki bu riiya
ile miiridin megrebi ve egitim mertebeleri kesfolur.”* Eserde bu sartlar detaylica verilmistir.
Burada ilgili boliim 6zetlenerek aktarilacaktir. Buna gére miirid tevbe edip intisib edince,
tercihen ilk gece yalniz ve inzivaya gekilerek sirasiyla su sartlar1 uygular:

1. Tévbe guslii niyetiyle namaz abdesti almak
2. Tévbe niyetiyle gusiil abdesti almak

3. iki rekat namaz kilmak: Birinci rekatta Fatiha’dan sonra Kafir(in, ikinci rekatta fhlas

suresini okunur.

4, Kalb ve dili ile tévbe etmek: Ge¢mis giinahlarinin her tiirlisiinii tafsilatiyla hatirlaya-
rak dil ile “Ya Rabbi! Sana tévbe ettim” der. Bunu s6ylerken titreyerek ve kalbi yanarak,
yaptigi giinahlara pisman olmalidir. Ayrica yaninda hakki bulunanin hakkini iade etmeli,

*' Verkanist, Addb, 50-51.

3 Abdulkerim Kuseyrd, er-Risdletiil-Kuseyriyye, thk. Abdiilhalim Mahm(d-Mahm(d b. es-Serif (Kahire:
Miiessesetii’d-darii’s-sa’b, 1989), 178.

3 Sartlar hakkinda daha sonraki bir silsilede agiklanan detayli bilgi almak i¢in bk. Seyh Abdiilbaki Hiiseynt,
el-Minhdcii’s-sent fi ddabi’s-Seyh Abdiilhakim el-Hiiseyni (Istanbul: Hasemi Yayievi, 2022), 128-162.

*  Verkanisi, Adab, 31-32.
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giybet veya kotii s6z séyledigi kisilerden helallik istemelidir. Ayni sekilde namaz ve orugla-
rini kaza etmelidir.

5.Yirmibes defa “estagfirullah” demek: Miirid, Rabbine kars1 hiisnii zanda bulunup t6v-
besinin kabul edildigini diisiinmelidir. Bu durumda giinahlarinin bagislandigina déniik
umudunu galip kilmalidir. Fakat bir kabin pastan kirlenmesi gibi kalbi giinahlardan pasla-
nip kirlenmistir. Glinahlarin biraktig1 izlerden arinmak icin kalb huzur ve siiklinetle, ici
yana yana yirmi besten az, yetmis besten de fazla olmamak kaydiyla “estagfirullah” deme-
lidir. Say1y: sevkine gére belirler.

6. Silsiledeki seyhlere Fatiha okumak: Miirid, seyhi ve gegmis seyhler icin Fatihalar okur.
Fatihalar1 okurken 6nce Hz. Peygamber’e, ehli beytine ve ashabina, sonra da silsiledeki
seyhlerin isimlerini zikrederek onlara ithaf eder. Fatihalar1 okudugu seyhlerden, tistadinin
kendisine liitfetmesinde araci olmalarini rica eder.

7. Oliim rabitas1 yapmak: Miirid, sddatin himmetinin vasitasiyla feyz hazir ve kalb de
buna kabil oldugu hilde, evlat, akraba ve mal-miilk gibi diinya muhabbetinin bunu elde et-
meye engel oldugunu tefekkiir eder. Bundan kurtulmak icin 6liim sekeratinda oldugunu
diisiinerek rabita-1 mevt yapar. Bu manada sdyle tefekkiir eder: Oliim siddeti galip gelmis
ve seytan imani calmak i¢in ugrasmaktadir. Biitiin evladi ve akrabalari etrafinda toplanmig
ve mal miilkii gézii niindedir. Oliim siddeti ve seytanin def’i icin hepsinden teker teker
yardim dilese de fayda vermedigini diistiniir. Bu durumda bunlar1 kovmanin énemini anlar
ve Allah’tan baska koruyucu ve siginagin olmadigm idrak eder. Boylece yakinen bilir ki
kalbin kamil bir bicimde kendisine baglanmasina layik oldugu zat, yiice Allah’tir. O’nun di-
sindakilere ise ancak O'nun belirledigi cercevede yonelmelidir. Sonra 6ldiigiinii, zahiren el-
biseleri ¢ikarilmis olsa da giinahlarinin batininda bir elbise gibi kendisiyle birliktelik edip
onu kusattigini tefekkiir eder. Akraba, mal ve miilkten bu glinah elbisesini ondan soymala-
rinu diler ancak Allah’tan bagka hicbir seyde fayda olmadigini goriir. Ondan sonra bedeninin
yikandigini, gilizel kokular siiriiliip kefen ile 6rtiildiigiinii tefekkiir eder. Ne var ki giinah ve
kusurlar1 giderilmemis, ¢irkin bir halde 6rtillmemistir. Yine akraba ve mal milk fayda ver-
meyip ancak Allah’in magfireti onu kurtarabildigini anlar. Daha sonra {izerinde namaz ki-
lindigini ve affedilmesi i¢in dua edildigini tefekkiir eder. Ancak duasini kabul edecek olan
Allah Teala’dir. Dilerse kabul eder, dilerse de reddeder. Burada tekrar Allah’in yaninda, mal
miilkiin, akraba ve dostlarin fayda vermedigini idrak eder. Sonrasinda bir tabutta insanlarin
omuzunda tasindigini tefekkiir eder. Ne var ki insanlar onun cismini tasisa da giinahlarini
tastyamazlar. Ancak Allah’in rahmeti glinahlar1 onun {izerinden kaldirir. En sonunda kor-
kung ve karanlik kabre konuldugunu ve Miinker ile Nekir’in sorgusuyla bas basa kaldigini
tefekkiir eder. Burada da Allah’in disindaki evlat, akraba, dost ve miilkiin fayda vermedigini
goriir. Bu makamlarin tefekkiirleri sonucunda -seriatin belirledigi sinir diginda- diinyadaki
baglantilar kesilir ve muhabbet-i ztiyye elde edilerek kalb sadece Allah’a bagli kalir. Bu 6liim
rabitasinin tefekkiirii, tedarikli olma ve ihtiyaclari gidermede digerlerinden daha 6nemli-
dir. Buradaki temel gaye, kabrin vahsetini tasavvur ederek korkuyu celp etmek degil; diin-
yadan tam anlamuyla iliskiyi kesmeyi saglamaktir. Clinkii tarikatin gayesi muhabbet-i zdtiyye
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lizerine kurulmustur. Nitekim korkuyu miilahaza etmek, siiltik esnasinda miibtedide mu-
habbet-i zdtiyyenin olusmasina engel olabilmektedir.

8. Miirsid rabitas1 yapmak: Miirid, kendisine rehberlik eden seyhe mecazi olarak bagla-
nip muhabbet beslemelidir ki onunla hakiki muhabbet ve marifete yiikselebilsin. Bu du-
rumu saglamak icin rabita esasi konulmustur. Rabita hakikatte, kalbin tistada baglanmasi-
dir. Oyle ki sadece onun bir isaretiyle ya da sadece razi oldugu seyleri bilerek nefsin arzula-
rini terk etmeyi basarir. Miirid bu yolda, vesvese olmadan tam cezbe ve muhabbet tizerinde
kalir. Rabitadan maksat, miiridin heybet ve ihtisamla tistadim zihninde hazir bulundurma-
sidir.”

3.3. Tarikattan Cikmaya Neden Olan Hususlar

Tarikat yolunda sadakat ve istikamet, miiridin manevi ilerlemesinde biiyiik éneme sa-
hiptir. Ancak bu yolculukta, kimi zaman miiridlerin tarikattan ¢ikmasina neden olan du-
rumlar ortaya ¢ikabilir. Seyh Fethullah muridin tarikattan ¢tkmasimdan bahsetmistir. Bu-
rada, birgok dergahta goriilen tekrar tevbe etme ve intisap yenileme nedeninin de cevabi
bulunmaktadir. Buna gére miirid, “tarikattan ¢iktim” soziiyle ve biiyiik glinah islemesiyle
ittifakla tarikattan cikar. Dolayisiyla miiride yarasan, belli bir miiddet sonra tarikata olan
intisabini tazelemesidir. Zira kisinin bu tehlikelere diismedigi durumlar azdir. iste miiridin
genelde ilerleme kaydetmemesinin sebebi budur. Bununla beraber miirid siirekli terakki
etme ¢abasinda olmalidir. Seyh Fethullah bu hususta sunu nakleder: Miirid bir mertebede ti¢
giin kalirsa 6liim onun icin daha iyidir. Nitekim bazilari, bir miirid ti¢ giine kadar yeni bir hal icin
kendilerine damismadiklarinda, ayaklarini yere vurup “giden gitti, kagan kagt1” diyerek bu duruma

olan saskinlik ve rahatsizliklarini ifade etmislerdir.*
4. Miiridin itikat ve Amelde Dikkat Etmesi Gereken Hususlar
4.1. Miiridin itikat ve Ameldeki Mezhebi

Seyh Fethullah eserinde miirid igin gerekli hususlara temas eder. Bu kapsamda itikadi
ve ameli tercihlerinden, giinliik yeme 4dabina kadar bir¢cok hususa deginir. Buna gére ev-
vela talip olan herkes, akidesini Ebu Hasan Es‘ar? (3. 324/935) veya Ebu Mansur Maturidi’nin
(6. 333/944) mezhebine uygun olarak tashih etmelidir. Bunlarin diginda, aykiri olan (saz)
hi¢bir fakih, muhaddis, miifessir, mutasavvif ve arifin s6ziine iltifat etmemelidir. Aykir1 s6-
ziin sahibi kim olursa olsun fark etmez. Ozellikle bu aykiri davranan kisi, ayet ve hadisleri
¢ogu zaman hataya muhtemel kendi kesfine gore tevil eden bir mutasavvif oldugunda daha
hassas olmalidir. Seyh Fethullah, tasavvufun muhakkik 4limlerinin bu gibi kisilerin kesifle-
rine itibar edilmemesi gerektigi goriisiine temas eder:

Miirid, itikadini tashih edip diizelttikten sonra ameli agidan dort mezhebin birine gére
fikhin hitkiimlerini 6grenir. Mezhep igerisinde ihtilafli konularda en sahih gériise gére amel

3% Verkanisi, Adab, 24-31.
3¢ Verkanisi, Adab, 70.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ihya



A Source Work on the Recent Period Khalidiyya Adab: Adab of Sheikh Fathullah Varqanisi 225

eder. Miirid, itikadir diizeltip bir mezhebe gore egitim aldiktan sonra kalbini tasfiye (arin-
dirma) etmeye baslar. Bylece amelde ihlasi saglayan muhabbet-i ztiyyeyi elde etmeye ca-
balar. Bu esnada kendisinde bir hal veya cezbe olusursa, bunu akaid ve seriat ile lgmelidir.
Bu ikisine muvafik oldugunda sevinmeli ve bu hal ve cezbeye devam etmelidir. Halleri bu
iki dl¢iiye uymadiginda ise terk etmeli ve Allah’a istigfar etmelidir. Bilmelidir ki bu cezbe
ve hal, Allah’tan gelmemistir. Bilakis nefsin ve seytanin kandirmasi olan bir istidractir.”

Seyh Fethullah seriat-tarikat dengesinde, kesin bir tavirla seriat1 6l¢ii alarak altir ¢izer.
Ona gdre seriat ve akaide uymayan cezbe ve halin hakikat olduguna dair bin riiya, bin kesif
ve bin vicdan sahitlik etse de bu durum degismez. Hatta yanina bin melek geldigini zannedip
onu miijdeleseler yine de bunlari terk etmelidir. Yine bu konuda tevil ve kiyas1 da hos gor-
memektedir. Buna gdre kisi kendisi icin tevil, maslahat ve kiyas kapilarin1 agmamalidir.
Giinkii bu kapilar kapanmistir. Tevil edilecek hususlar: miigtehitler tevil etmistir. Ayni se-
kilde maslahat ve kiyas da boyledir. Dolayisiyla bu konularda ictihat kapisinin kapandigini

savunur.®®

Ote yandan Seyh Fethullah, miiridin baskalarinin hatalarina karsi, 1sir ve meldmet an-
layislarini benimsemesine isaret eden tavsiyelerde bulunur. Buna gére miirid, baskalari
hakkinda hiisnii zanda bulunmali ve az bir teville olsa da bunu dikkate almalidir. Fakat
kendi nefsine béyle davranamaz. Zira miirid, kendi nefsine degil; miiminlere kars: hiisnii
zanda bulunmalidir. Hatta yasak olan seyler bir tarafa, emredilen seylerde bile nefsini nok-
sanlikla itham etmelidir.”

4.2. Bidatlardan Uzak Durmak

Uzerinde durulan bir diger husus bidatlardan uzak durmaktir. Seyh Fethullah’a gére
bidatlardan maksat, sahabe déneminde bulunmayan, kiyas hitkmii altina girmeyen ve {im-
metin icma olarak “hasen” gormedigi seylerdir. Hasen goriilen seyler; minareler, ribatlar,
ilmi eserler telif etmek ve medreseler kurmak gibi kiyasa uyan veya timmetin giizel gordiigi
seylerdir. Clinkii immet, bu gibi seylerin dindeki 6nemi hususunda s6z birligi etmistir. Seyh
Fethullah bu temeli olusturduktan sonra tarikatta uygulanan zikir meclislerini de hasen bi-
dat kabilinden sayar. Yine ona gére, Naksibendi sddatinin belirledigi 6zel keyfiyet ve edeb-
lere uygun olarak icra edilen tevecciih, hatm-i hicegin, celal ve nefy u isbat zikri gibi tari-
katin agikea bilinen uygulamalari, bidat degildir. Bu uygulamalarin bidat olmadigini ge¢mis
seyhlerin icmaina baglamak suretiyle séyle savunur: “Zira bidatlerden tamamen korunan
sddat-1 kiramin bu gibi amelleri inkdr etmeden ve karst gtkmadan son derece israrci bir bicimde tatbik
etmeleri, onlar hakkinda hiisnii zanda bulunmamiza ve bilemesek de bu konularda mutlaka delilleri

7 Verkanisi, Adab, 65.
38 Verkanist, Adab, 65-66.
3 Verkanisi, Adab, 66.
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oldugu diisiincesine sevk etmektedir.”* Bidat hususunda bir¢ok 6rnek veren Verkanist, bu ko-
nudaki tafsilat icin imam Rabbani'nin Mektiibdtina yénlendirir.”

Verkanisi'ye gore, seriatin zahiren kabul etmedigi, bazi cahil stifilerin adet edindigi soz-
ler, tevili miimkiin olsa da bidattir. Bu hususta imam Rabban?'nin “bizim tarikatimizin esasi
seriatin zahirini Sl¢i edinmektedir”. S6ziinti nakleder. Bu kapsamda cahil siifilerin kendi
seyhlerine sGyledikleri “sen bize bunu verdin, sen bizden bunu aldin, sen bizden bu belay1 giderdin,
sen dinimizin ve diinyamizin sahibisin” gibi s6zler bu kabildendir. Seyh Fethullah’a gére, bu
sozlerin “Allah’tan rica etmede sen vasitasin” ya da “Allah bize bunlari senin bereketinle verdi” gibi
tevilleri olsa da bunlardan kaginmak gerekir.”” Seyh Fethullah bunlarin disinda zahiren
kiifre sebep olabilecek sézlerden kesin bir ifadeyle men etmistir. Bu hususta fetva niteli-

ginde sunlar séyler:

...Bahsedilen s6zlerin bir kismu ise kisiyi kiifre gétiirebilmektedir. Mesela onlarin seyhle-
rine teslim olma iddiasinda sarf ettikleri “seyhimiz puta secde etmeyi emretse secde ede-
riz” sézii kiifre gitmeye kosul getirmektir. Oysa kiifre gitmeye kosul getirmek “Zeyd ha-
vada ugarsa kiifre giderim” gibi imkansiz bir sartla olsa da kiifiirdiir. Ay sekilde “Allah
adina yalan yemin ederim ancak seyhin adina yalan yemin etmem” sézii de béyledir.
Giinkii Allah’tan baskasi tizerine yemin etmek tazim niyeti barindiriyorsa kiiftirdiir. Yoksa

mekruhtur.”
5. Tarikatta Uygulanan Giinliik Evrad

Evrad, genel anlamda iki kisma ayrilir: Zikr-i celal (lafzatullah) ve nefy u isbat (14 ilahe
illallah) zikri. Zikr-i celal de ayni sekilde iki kisimdir: Birincisi sadece kalb latifesi ile yapilan
zikr-i celaldir. ikincisi de bes letaif iizerinde icra edilen letaif virdidir.

5.1. Kalb Virdi

En az bes bin olmak iizere miiride verilen ilk zikirdir. Miirid, herhangi bir nedenden
dolay1 eksik cekerse veya giinlerce terk ederse kaza edilmez.

Kalb zikrinin icra edilisi s6yledir: Miirid, abdestli olarak kibleye déner ve gézlerini yu-
mar. Vird esnasinda éniinde bir duvar olmali ya da {istiine bir 6rtii atmalidir. Diz tistiinde
ya da sag ayagin sol ayaginin altina koyup, sag kalcas: tizerinde (aks-i teverriik) oturur.
Eger zorlaniyorsa bagdas kurarak da oturabilir. Yirmi bes defa diliyle “estagfirullah” der.
Daha &nce gectigi gibi Fatihalari seyhine ve ge¢mis sidata hediye etmek {izere okur. Zikir
esnasinda kalb huzurunun saglanmasi i¢in tistadini rabita ederek meded diler. Kalbiyle “Al-
lah Allah” diyerek zikre baslar ve ism-i zatin manasi olan zat-1 baht1* diisiiniir. Say1 her ytize

4 verkanisi, Adab, 67-68.

4 Sirhind1, Mekt{ibdt, 1/ 159-160 (186. Mektup).

42 yerkanist, Addb, 69.

4 verkanisi, Adab, 69.

Z4t-1 baht ve zat-1 sirf mertebesi olan ahadiyyete hicbir sifat verilemez, hicbir sey izife ve nisbet
edilemez, ona mutlak sifati dahi verilemez. Silleyman Uludag, “Ahadiyyet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1988), 1/484.
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ulastiginda diliyle: las Sy (5392t o) GV “Allah’'tm maksadim sensin ve rizan talep ediyo-
rum.” der. Bu halde zikir ¢ekerken melam? bir nes’eyle, kendini bu davada iddiali gérmez.
Zira gercekte Allah’tan ve rizasindan baska maksat ve istekleri vardir. Davasindaki bu gelis-
kiden dolay: iiziintiiye kapilir ve tistadindan davasmin dogru olmasi i¢in yardim diler. Bu
sekilde zikir bitene kadar devam eder. Zikir tamamlandiginda, dikkatsizce ve gafletle ¢ek-
tigi vird, Yiice Allah’a layik olmadigindan giinah islemis gibi bir niyetle yirmi bes defa “es-
tagfirullah” der. Bu istigfar1, ayr sekilde layikiyla yerine getirmedigi diistincesiyle; namaz,
orug, Kur’an-1 Kerim okuma esnasinda, ders alip verirken, farz veya siinnet olan sadaka
verme gibi biitiin hayirli islerin basinda ve sonunda dile getirilir.*

Zikr-i celalin keyfiyeti konusunda sddat-1 kiramdan birgok goriis nakledilmistir. Bunlar-
dan bazist: Kalbin “Allah” lafz1 yazisiyla naksedilmesi, lafzi kalbte anmadan stirekli mana-
sin1 diistinmek, manay1 diisiinmeden siirekli lafz1 kalpte anmaktir. Hem lafiz hem de mana
ise sdyle birlesir: Once zatin huzurunda oldugunu diisiiniir. Sonra bu diisiincenin gitmemesi
icin lafiz ile kayitlayip kalbi zikre devam eder. Bu durum, manayi unutmamak icin talebe-
lerin ilmi metinleri siirekli tekrarlamasina benzemektedir.*

Seyh Fethullah’a gére zikir esnasinda miiride gaflet ve vesvese hali gelirse, vesveseyi
gidermeye kendini zorlayarak zikre devam etmemelidir. Zira bu hal, durumu daha da zor-
lastirip karmasik yapacaktir. Bu haline en uygun sey; kalbinin zikre devam ettigini ve bu
zikri unuttugundan dolay1 kendisine gaflet geldigini bilmesidir. Bylece daha fazla {iziin-
tlye kapilmaz ve zikirden lezzet almaya baglar. Allah Teila, bir kulun kalbini gafletten
uyandirip ona huzur ikram ettiginde kendisine birtakim alametler gsterir. Bu alametlerin
en belirgini, kisinin giinah ve mekruhlardan sakinip nefsin hastaliklarindan ve arzularin-
dan uzak durmasidir. iste bu durum letaif virdi vaktinin geldigini gésterir.”

5.2. Letaif Virdi

Seyh Fethullah let4if virdinin icra edildigi letdifin mahiyeti hakkinda bilgi verir. Bura-
daki bilgiler ana hatlariyla, imam Rabbani'nin Mektibdt'inda letiife dair malumatin bir hii-
lasasi niteligindedir.* Buna gore letaif, alem-i emrin unsurlarina denmektedir. Alem-i emr
denmesinin sebebi, madde ve sekil olmaksizin Allah’in emriyle yaratildigindandir. Buna
gore alem-i emrdeki bes letdifden insani kalbin yeri, sol memenin dért parmak asagisinda,
insani ruh, sag memenin dort parmak asagisinda, sir sol memenin iki parmak yukarisinda,

hafi sa§ memenin iki parmak yukarisinda, ahfd ise bogaz ¢ukurun iki parmak altindadir.”

4 Verkanisi, Addb, 44-45.

46 verkanisi, Addb, 45-46.

Y7 verkanisi, Adab, 46.

* lgili béliim i¢in bk. Sirhindi, Mektibat, 1/240-256 (260. Mektup).

Farkli gériisler icin bk. Necdet Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindsi, Hayati, Eserleri, Tasavvufi Goriisleri
(istanbul: insan Yayinlari, 2009), 55.
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Verkanis'ye gore bu latifeler nurani birer cevherdirler. Zira kendi makdmlarina yiikseldik-
lerinde, kesif ehlince yerleri bos delik olarak gézitkm{istiir.*

Verkanisi'nin aktardig bir diger goriise gore, bu latifeler cevher degil, nurani bir araz-
dir (varhgi kendisiyle sabit olmayan bir vasif). Allah Teéla, dlem-i emirde letiifin her biri
icin rabbani kemalat liitfetmistir. Ancak, insan bedenine girdikten sonra nefis, bu latifeleri
karartarak kemalati noksana cevirmis ve onlar1 kendi arzulariyla mesgul etmistir. Yiice Al-
lah kalb icin kemal olarak huzur ve tecelli-i zatiyi, ruh igin cezbe ve muhabbet-i zatiyeyi, sir
icin zatin vahdetini idrak etmeyi, hafi icin istigrak, ahfd icin ise izmihlali yaratmugstir. Letaif
aslinda nurani birer araz iken nefisle birlesme sonucunda, nefis onlarin nurlarini séndiir-
miis, yollarini karartmis ve feyz kapisini kapamistir. Buna gore; Kalbdeki huzur-1 zatinin
yerini diinya ve sebeplerine baghlik aldi. Ruhtaki muhabbet-i zdtiyyenin yerini diinya mu-
habbeti ve nefsin arzulari, sirdaki vahdet-i zdtiyyenin yerini nefsin isteklerinde vahdet (bir-
lige), hafidaki istigrak halinin yerini diinya pesinde siiriiklenme, ahfadaki izmihlal halinin ye-
rini diinya ve isteklerinde kaybolmak aldi. Bu durumda nefis ¢cogu zaman kendi arzuladig
seyler disinda baska hicbir seyle ilgilenmeyerek sadece kendini goriir.”

Miirsid, miiride bahsedilen nurani letéif {izerinde zikir yapmasini telkin eder. Bu zikir-
lerin devami ile nefsin karanlik ve kasveti letdifden giderilir. Boylece letdif, en bastaki ke-
mal mertebelerini arzular hale gelir. Sonug olarak yiikselerek asillarina ve makamlarina
dogru seyrederler. Alem-i emirden sonra latifeler, Allah’mn sifatlarinda seyretmeye yiikse-
lirler. Sifatlar, Alem-i emirde asil olan let4ifin ashidir. Sonra sifatlar aleminden isimler 4le-
mine, isimler 4leminden sufin dlemine, suin 4leminden de Zat-1 ilahiye dogru seyrederek
yiikselir. Ancak sifatlara kadar olan seyir makam olarak, sifatlardan sonra ise hal olarak
gerceklesir. Hal ile yiikselme ile makam ile yiikselme arasinda fark vardir. Makam kokli,
devamli ve meleke olarak kiside yer alir. Hil ise tam tersine gegici ve degiskendir. Latifeler,
makamlarina ve kemalatina yiikseldiginde; kalbin kemali tam huzur, ruhun kemali tam
cezbe, sirrin kemali tam vahdet, hafinin kemali tam istigrak ve ahfAnin kemali olan tam iz-
mihlal halleri salik i¢in gerceklesir. Bazen salik bu makamlara yiikseldigi halde bunun far-
kinda olmaz. Bazen de latifelerin bir kismi yiikselir bir kismi yiikselmez. Mesela sadece tam
cezbe veya cezbe olmadan tam huzur gergeklesebilir.*

5.3. Nefy u isbat Virdi

Nefy u isbat ile salik, karsilastig1 cesitli sith(idat1 nefyederek siirekli suhuddan suhuda,
zuhurdan zuhura intikal eder. Bunlarin hepsi veldyet-i sugra mertebesinde tahakkuk eder.
Buras, ubudiyyeti idrak etme, nefis ve hastaliklarindan uzak durma mertebesidir. Zira ne-
fis, emirlere uyup, yasaklardan sakinarak ve nefsin arzularindan uzak durarak mutmain go-

50 Verkanisi, Addb, 47-48.
51 Verkanisi, Adab, 48-50.
52 Verkanisi, Addb, 51-53.
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zitkse de gercekte bu durum onun &zelligi degildir. Bilakis bu asamada goriilen ibadete sa-
rilma, haramlardan kaginma ve arzulari terk etme bir aligkanlik olarak kabul edilir. Dolayi-
styla bunda ¢ok fazilet gériilmemistir.

Seyh Fethullah Naksibendi seyhlerinden Alaeddin Attar'in su sdziinii nakleder: Nefy u
isbat virdi, miibtediler igin zikr-i celal gibi “la maksude illa hu (Allah’tan baska maksat yok-
tur)” manasinda icra edilir. Dolayisiyla zikir, gaflet ve vesveseleri kovmak igin yapilir. Seyh
Abdurrahman TAg1, zulmeti gidermek icin, bazi hallerde zikir yapmaksizin nefesin gobek
altinda tutulmasini emretmistir.>

Velayet-i kiibrda mertebesindekilere uygun diisen; sehvant arzular, vehim ve hayalleri
kovmak i¢in belli vakitlerde tayin edilmis 6zel zikirler disinda nefy u isbat zikridir. Zikir i¢in
tayin edilmis vakitlerde ise onlar i¢in uygun olan, sekil ve manasini diisiinerek tehlil (La
ilahe illallah) zikrini cekmeleridir.

Sonug

Tarikatlarin usulii hakkinda bilgi veren 4dab tiirii eserlerde tasavvufi egitime dair de-
taylar 6grenilmektedir. Seyh Fethullah’in telif ettigi 4dab risalesi ise giiniimiize kadar silsi-
lesi devam eden Naksi-Halidi merkezlerce halen uygulanmaktadir. Seyh Fethullah eserinde
evvela tarikatin amaci ve esaslarini islemistir. Ona gore tarikatin amaci, amelde ihlasi sag-
lamak i¢in muhabbeti elde etmeye calismaktir. Fakat buradaki muhabbet, din islerinde ol-
dugu gibi ibadet ve manevi hallerde de sadece Allah’a déniik olmalidir. Tarikatin temel il-
kesi olarak ise Hz. Peygamber’e tabi olmak ve miirside sevgi besleyip sadik kalmay1 éne sii-
rer. Seyh Fethullah’a gére tarikatin amaci ve esaslarini uygulayabilmek igin kisi bir miirside
baglanmalidir. Zira muhabbete erisebilmek i¢in gafletten uzak durmak gerekir. Bu ise ancak
bir miirsidin manevi egitimiyle miimkiindiir.

Tarikata intisab i¢in sekiz sartin uygulanmasi gerektiginden bahseden Seyh Fethullah,
bu sartlarin nasil uygulanmasina dair bilgi vermistir. Bu sartlar icerisinde tasavvufun ilk
mertebesi olan tevbe, miirside baghlig1 ifade eden miirsid rabitasi ve diinya sevgisinin gi-
derilmesini saglayan rabita-i mevt yer almaktadir. intisabtan sonra miiridin ehl-i siinnet iti-
kadina gore akidesini tashih etmesi gerekli goriilmiistiir. Buna gére miirid, ehl-i siinnetteki
itikadi ve ameli mezheplerden birine bagh olmalidir. Ayrica miirid, bidatlardan sakinmali
ve ruhsat yerine azimete sarilmalidir. Miiridin tarikattan ¢ikmasina da deginen Seyh Fet-
hullah, miiridin, “tarikattan ¢iktim” séziiyle ya da biiyiik bir giinah islemek ile tarikattan
gikacagini sgyler.

Seyh Fethullah, tarikatlarin en énemli esaslarindan sayilan zikirden bahsederken bun-
larin mahiyet ve keyfiyetine dair detay verir. Miirid 6nce kalb iizerinde icra edilmek sure-
tiyle lafzatullah zikri ile basladigi giinliik virdine, belli bir mertebeye eristikten sonra letif
ile devam eder. Letaife dair detayli bilgi verirken, Seyh Fethullah’in bu konuda imam Rab-
bani’den etkilendigi goriilmiistiir. Letif virdinden sonra ise kelime-i tevhid zikri olan nefy

53 Verkanist, Adab, 58.
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u isbat zikrinden s4z eder. Bu zikrin nasil uygulanmasi gerektigini erkan, sart ve 4dab1 bag-

laminda izah eder.
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