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OZET

Bu arastirmanin amaci, 14-18 yas arast adolesanlarin beslenme bilgi diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
bulunan iliskiyi incelemek ve farkliliklar1 ortaya koymaktir. Arastirmanin 6rneklemini Osmaniye ilinde Milli
Egitim Bakanligma bagli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 506 addlesan lise 6grencisi olugturmaktadir.
Veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktivite Olgegi (FAO) ve Beslenme Bilgi Testi (BBT)
kullanilmustir. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek icin, iki gruplu degiskenlerde
bagimsiz Orneklem t-test, lic ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA Analizi uygulanmustir.
Olgeklerin degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii tespit edebilmek icin pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Cinsiyet degiskeni gruplarina gére FAO puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Cinsiyet degiskeni gruplarina gére BBT puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Yas degiskeni ile FAO arasinda negatif yonlii ve ¢ok
zayif seviyede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-,123; p=,005). Yas degiskeni ile BBT arasinda pozitif yonlii
ve cok zayif seviyede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,117; p=,008). Okul degiskeni gruplarina gére FAO
puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Okul degiskeni gruplarina
gore BBT puan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). FAO ile BBT
arasinda negatif yonlii ve orta seviyede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-,429; p=,000). Sonug olarak,
adolesan lise Ogrencilerinde fiziksel aktivite ve beslenme bilgi diizeyi cinsiyet, okul tiirii ve siif diizeyi
degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Elde edilen verilerden, yas artikga fiziksel aktivitenin diistiigi, fakat
beslenme bilgi diizeyinin arttigi bulunmustur. Ayrica yapilan arastirmada, addlesan lise 6grencilerinin fiziksel
aktivite seviyesi artikca beslenme bilgisinin diistiigii tespit edilmistir.
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The Investigation Of The Relationship Between Nutritional Knowledge
Level And Physical Activity Level Of Adolescents Aged 14-18

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between nutritional knowledge and physical activity levels
among adolescents aged 14-18 and to reveal group differences. The sample consists of 506 high school students
studying in secondary education institutions affiliated with the Ministry of National Education in Osmaniye
province. Data collection tools include a Personal Information Form, the Physical Activity Scale (PAS), and the
Nutrition Knowledge Test (NKT). For variables with two groups, an Independent Samples T-Test was applied,
while One-Way ANOVA was used for variables with three or more groups. Pearson correlation analysis was
used to determine the direction and strength of relationships between variables. Results indicate that PAS and
NKT scores show significant differences according to gender (p=,000<0.05). Both PAS and NKT scores also
vary significantly according to school type (p=,000<0.05). A very weak negative correlation was found between
age and PAS (r=-,123; p=,005), while a very weak positive correlation was identified between age and NKT
(r=,117; p=,008). Additionally, a moderate negative correlation exists between PAS and NKT (r=-,429; p=,000).
In conclusion, physical activity and nutritional knowledge levels among high school students differ by gender,
school type, and grade level. Findings suggest that as age increases, physical activity decreases while nutritional
knowledge improves. Furthermore, higher physical activity levels are associated with lower levels of nutritional
knowledge.
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GIRIS

Adolesan donem, dogumdan sonra bireyin gelisim hizinin en hizli oldugu ikinci gelisim
donemidir (Conk, Bagbakkal, Yilmaz ve Bolisik, 2013). Bu dénem addlesanlarin saglikli
beslenme kavramina dair fikir sahibi olduklar1 saglikli beslenme konusunda gesitli tutum ve
davranis gelistirdikleri karmasik bir dénemdir (Akman, Tiiziin ve Unalan, 2012). Addlesan
donemde yeterli, dengeli beslenme, biiyiime ve gelisim i¢in olduk¢a Snemlidir ve addlesan
donem sporcular1 i¢in yeterli ve dengeli beslenme, i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi de goz

oniine alindiginda sportif kimlikleriyle beraber ¢ok daha kritik bir dneme sahiptir (Yaman,
2019).

Beslenme; viicudumuzun en ideal diizeyde ¢alismasi i¢in besinlerin tiiketilmesi, sindirilmesi,
emilmesi ve metabolize edilmesidir (Ersoy, 2012; Mor, 2020). Biiylime gelisme ve yasamin
saglikli devami i¢in beslenme elzemdir. Giiniimiizde yeterli, dengeli ve diizenli beslenmenin
onemi anlasilmistir ve sportif performans agisindan olumlu etkileri kabul edilmistir. Beslenme
ve sportif performans arasindaki iligki insanlik tarihi kadar eskidir ve son donemde bu ikisi

arasindaki iliski sik olarak incelenmeye baglanmistir (Mor, 2020).

Sporcu beslenmesinin en 6nemli amaci sporcunun genel saghigini korumak, iyilestirmek,
sporcunun performansini en iyi seviyeye cikarmak ve sporcunun yas, cinsiyet, enerji
harcamasi, fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarina uygun olarak yeterli, dengeli ve
diizenli olacak sekilde beslenmesini saglamaktir (Ozdemir, 2010). Diizenli yapilan egzersizler
ve optimum beslenme sporcunun immiin sistemini olumlu etkiler, hastaliklara kars1 direncli
olmasini saglar ve yorgunlugu geciktirir. Sporcunun yasi, cinsiyeti, giin igerisindeki aktifligi
veya pasifligi ve yapmis oldugu spor bransina uygun olarak antrenman ve yarigmalari
diizenlenmeli, bu durumlar gozetilerek sporcunun besin dgelerini yeterli, dengeli ve diizenli
sekilde almas1 saglanmalidir (Giines, 2015). Adodlesan donemin hareketli yasam tarzi, dogru
beslenme standartlar1 saglandiginda saglikli bir gelisim donemi gecirilmesine yardimei olur

ve uygun viicut kompozisyonunun olugmasina destek olur (Yaman, 2019).

Adolesan donemdeki sporcularin enerji ihtiyaglari, sedanter olan akranlarina gore daha
yiiksektir (Erkan, 2011). Buna ek olarak spor yapan bir yetiskine oranla ad6lesan donemdeki
sporcunun enerji gereksinimi, bilylime ve gelisme gibi parametrelerden otiirii daha yliksek
olmaktadir (Baysal, 2011). Addlesan donem, bir sporcu adayinin ileri donemdeki potansiyeli
hakkinda bize bilgi veren, addlesan sporcularin performanslarinm iist diizeyde tutulmasi i¢in
beslenme, antrenman ve bireysel sagliga gerekli 6zenin gosterilmesi gereken Onemli bir
gelisim donemidir (Yarar ve dig., 2023). Adolesan donem eriskinlik cagma gecis Oncesi
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fizyolojik ve biligsel gelisimin yasandig1 komplike bir donemdir. Sporda basariya aninda ve
kolayca ulasilmaz. Beslenme sporda basariy1 getiren en 6nemli unsurlardan biri olarak goriiliir
(Mor, 2020). Adolesan donemde bulunan sporcularmin performansmni etkileyen c¢esitli
degiskenler mevcuttur ve bu degiskenlerden dnemli bir tanesi beslenmedir. Saglikli beslenme
davraniglarmin ¢ocukluk ve addlesan donemlerde kazanilmasinin, kisilerin yasamlarinin
ileriki donemlerinde de bu davraniglar1 siirdiirme olasiliklarini arttirdigi bildirilmektedir

(Keskin, Alpkaya, Cubuk ve Oztiirk, 2017).

Addlesan donemde yeterli, dengeli ve diizenli beslenme hem performansin optimal diizeyde
gerceklesmesi i¢cin, hem de biliyiime ve gelismenin saglikl sekilde gerceklesmesi i¢cin oldukca
onemlidir. Kaliteli beslenmenin en uygun sartlarda olusabilmesi i¢in bireysel beslenme bilgi
diizeyinin yeterli olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci; 14-18 yas arasi
adolesanlarin beslenme bilgi diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda bulunan iligkiyi
incelemek ve farkliliklar1 ortaya koymaktir. Calisma sonuclarinin, addlesan sporcularin

beslenmesi ve performansi ile ilgili olarak literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Bu model, mevcut durumu
betimleyen ve istenen davraniglarin gelisimi i¢in uygulanan siiregleri inceleyen bir tarama
yontemidir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki iliskiyi veya degisimin
derecesini belirlemeyi amaclar. Bu modelde degiskenlerin birlikte nasil degistigi ve bu

degisimin niteligi arastirilir (Bahtiyar ve Can, 2016).
Arastirma Grubu

Arastirmanm evrenini; 2023-2024 egitim 6gretim yili Osmaniye 11 Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh liselerde 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
arastirmaya katilan Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesinden 173 6grenci, Giilten
Ali Ziyan Anadolu Lisesinden 162 68renci ve Samet Aybaba Spor Lisesinden 171 6grenci
olmak iizere toplam 506 6grenci (253 erkek, 253 kiz) olusturmaktadir.
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Tablo 1. Sosyodemografik Bilgiler Tablosu

Degisken  Grup n Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 253 50,0
Erkek 253 50,0
Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesi 173 34,2
Lise Giilten Ali Ziyan Anadolu Lisesi 162 32,0
Samet Aybaba Spor Lisesi 171 33,8
9. smf 137 27,1
Sumif 10. simmf 139 27,5
11. sinif 150 29,6
12. sinif 80 15,8
*p<0,05

Verilerin Toplanmasi ve Kullamilan Araglar

Veri toplama araci olarak ise dgrencilerin tanimlayict bilgilerine yonelik sorularm yer aldigi
“Kisisel Bilgi Formu”, fiziksel aktivite diizeylerini dlgmek icin “Fiziksel Aktivite Olgegi
(FAO)” ve beslenme bilgi diizeylerini &lgmek igin “Beslenme Bilgi Testi (BBT)”

kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu; ¢alismaya katilan addlesan lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, okul ad1 ve

smif diizeyi gibi degiskenlerini belirlemeye yonelik hazirlanan sorulardan olusmaktadir.

Fiziksel aktivite dlcegi (FAO): Arastirmaya katilan dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek i¢in Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski ve McGrath’m (1997) gelistirdigi ve
Tanir (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olgegi (Physical
Activity Questionnare for Older Children) kullanilmistir. CFAO ile kisa bir siire igerisinde
cok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek miimkiindiir. CFAQ, son 7 giin
icerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir. Katilimcilarin genel fiziksel aktivite
aliskanliklar1 hakkinda fikir verir. Tahmini kalori harcamasi, aktivitenin sikligi, yogunlugu ve
siiresi hakkinda bilgi elde edilememesi dlgegin dezavantajlar1 arasinda sayilabilir. Olgek 1-5
arasinda derecelendirilmis 9 sorudan olugmaktadir. Caligmaya katilan addlesan lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite puanlarmin hesaplanmasinda sorularm tamaminin ortalamasi
alinir. CFAO’de 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel

aktivite diizeyini gostermektedir.

Beslenme bilgi testi (BBT): Arastrmaya katilim saglayan Ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla Ozdogan (2013) tarafindan gelistirilen ve Ogrencilerin
beslenme bilgi diizeylerini 6lgmeyi amaglayan Beslenme Bilgi Testi kullanilmistir. Beslenme
Bilgi Testi 45 maddeden olusan 4 sikli ¢oktan se¢meli bir testtir. Beslenme Bilgi Testinde
dogru cevaplara 1, yanlis cevaplara 0 puan verilmistir ve alinabilecek maksimum puan 45 ve

minimum puan 0 puandir. Beslenme Bilgi Testi degerlendirilme 6lciitlerinden alinan puanlar
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kotii, orta, iyl ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir. Beslenme Bilgi Testinin degerlendirilme
oOlciitleri, <12 puan kotii, 13-22 orta, 23-33 iyi ve >34 puan ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir
(Ozdogan, 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS-27 programi kullanilmistir. Sosyodemografik sorular igin frekans
tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 goérebilmek ig¢in iki
gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-test, {ic ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-
Way ANOVA Analizi uygulanmustir. Olgeklerin degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskinin
yoniinii ve giiclinii tespit edebilmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Verilerin
istatistiksel analizi ve yorumlar1 p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Normallik

varsayimi analizi ve giivenilirlik analizi uygulanmistir.

Tablo 2. Normallik Varsayimi Analizi ve Giivenilirlik Analizi

.. Kolmogorov

Olcek n Ort SS Smirnov (p) Carpikhk Basiklik
Fiziksel Aktivite 506 21,44 6,502 003 164 -,483
Olcegi

_'?iz'tf”me Bilgi 506 29,70 10,706 000 358 298
Yas 506 1553 1,116 000 _528 1,045
*p<0,05

Olgeklerin ve degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri -2; +2 smrmi asmadigindan

analizlerde parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery, 2010).
BULGULAR

Aragtirmanm bu boliimiinde; adoélesan lise Ogrencilerinin  sosyodemografik bilgilerine,
Fiziksel Aktivite Olgegi ve Beslenme Bilgi Testi arasindaki cinsiyet degiskenine, okul
degiskenine, smif degiskenine ve korelasyon analizine ait bulgular hakkinda bilgiler

verilmistir.

Veriler, cinsiyet, okul, sinif degiskenlerine gore incelenmis ve korelasyon analizleri, fiziksel
aktivite olgegi ile beslenme bilgi testi arasinda yapilmistir. Ardindan, fiziksel aktivite dlgegi

ile beslenme bilgi testi arasindaki korelasyon degerlendirilmistir.
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Tablo 3. Olgek Bilgiler Tablosu

Degisken Grup n Yiizde (%)
Cok Diisiik 118 23,3
- - Diisiik 196 38,7
glzlrfiel Aktivite Orta 150 29,6
ces Yiiksek 36 7,1
Cok Yiiksek 6 12
Kot 52 10,3
. . Ora 87 17,2
Beslenme Bilgi Testi fyi 117 23,1
Cok Tyi 250 49,4

*p<0,05

Katilimecilarin 923,31 ¢ok diisiik fiziksel aktivite diizeyi, %38,7’si dislik aktivite diizeyi,

%29,6’s1 orta fiziksel aktivite diizeyi, %7,1°1 yiiksek aktivite diizeyi ve %1,2’si ¢ok yiiksek

aktivite diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %10,3’1 kotii beslenme bilgisine,

%17,2’s1 orta beslenme bilgisine, %23,1°1 iy1 beslenme bilgisine ve %49,4’{ ¢ok iyi beslenme

bilgi diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni t-test Tablosu

Olgek Grup n ort SS t SD p
Fiziksel Aktivite Kiz 253 19,34 5,874 -7,706 504 ,000*
Olgesi Erkek 253 23,55 6,426

Beslenme Bilgi Kiz 253 33,48 9,064 8,463 504 ,000*
Testi Erkek 253 25,93 10,905

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore, Fiziksel Aktivite Olgegi puam istatistiksel olarak anlamli

farklilik gdstermektedir (p=,000<0,05). Erkeklerin Fiziksel Aktivite Olcegi puani ortalamast,

kizlarin Fiziksel Aktivite Olgegi puani ortalamasmdan anlamli sekilde farkli ve lehine

farklilik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore, Beslenme Bilgi Testi puam istatistiksel olarak anlamli

sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Kizlarin Beslenme Bilgi Testi puani

ortalamasi, erkeklerin Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkl ve

lehine farklilik gostermektedir.

Tablo 5. Okul Degiskeni Tek Yo6nlii Anova Analizi

Olcek Grup n Ort SS VARK KT SD KO F p
SMMKFL 173 20,23 6,480 GA 3341,548 2 1670,774 46,653 ,000*
Fiziksel
Aktivite GAZAL 162 19,01 6,467 Gl 18013,925 503 35,813
Olcegi
SASL 171 24,97 4,885  Toplam 21355,473 505
Toplam 506 21,44 6,502
SMMKFL 173 37,62 5795 GA 37961,716 2 18980,858 479,272 ,000*
Beslenme
Bilgi Testi GAZAL 162 33,85 6,419 Gl 19920,578 503 39,604
SASL 171 17,77 6,646  Toplam 57882,294 505
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Toplam 506 29,70 10,706

*p<0,05 SMMKFL: Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesi, GAZAL: Giilten Ali Ziyan Anadolu Lisesi, SASL: Samet Aybaba Spor
Lisesi

Okul degiskeni gruplarma gore, Fiziksel Aktivite Olcegi puami istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Samet Aybaba Spor Lisesinde okuyan
ogrencilerin Fiziksel Aktivite Olgegi puani ortalamasi, Sehit Muhammet Mustafa Karabork
Fen Lisesinde okuyan O&grencilerin ve Giilten Ali Ziyan Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin Fiziksel Aktivite Olgegi puani ortalamasmdan anlamh sekilde farkli ve lehine

farklilik gostermektedir.

Okul degiskeni gruplarina gore, Beslenme Bilgi Testi puani istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesinde
okuyan Ogrencilerin Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasi, Giilten Ali Ziyan Anadolu
Lisesinde okuyan Ogrencilerin ve Samet Aybaba Spor Lisesinde okuyan ogrencilerin
Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve lehine farklilik
gostermektedir. Giilten Ali Ziyan Anadolu Lisesinde okuyan Ogrencilerin Beslenme Bilgi
Testi puan1 ortalamasi, Samet Aybaba Spor Lisesinde okuyan Ogrencilerin Beslenme Bilgi

Testi puan1 ortalamasindan anlamli sekilde farkli ve lehine farklilik gostermektedir.

Tablo 6. Smif Degiskeni Tek Yonli Anova Analizi

Olcek Grup n Ort SS VARK KT SD KO F p
Fiziksel 9. smif 137 22,74 6,502 GA 1264,950 3 421,650 10,536 8,9
Aktivite 10. siuf 139 21,94 6,408 Gl 20090,524 502 40,021

Olcesi 11. simf 150 21,68 6,141  Toplam 21355,473 505

12. simf 80 17,92 6,215
Toplam 506 21,44 6,502

9. siif 137 27,62 9430 GA 7526,750 3 2508917 25,012 '8,?
Beslenme  —15-CF 139 29,70 10319 Gl 50355544 502 100,310
Bilgi Testl —7 Gif 150 27,04 11,541 Toplam 57882294 505

12. siuf 80 38,27 6,858

Toplam 506 29,70 10,706
*p<0,05

Smif degiskeni gruplarma gore, Fiziksel Aktivite Olgegi puani istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilk gostermektedir (p=,000<0,05). 9. smiflarin Fiziksel Aktivite Olgegi puani
ortalamasi, 12. smiflarin Fiziksel Aktivite Olgegi puani ortalamasindan anlaml bir sekilde
farklh ve lehine farklilik gostermektedir. 10. smiflarin Fiziksel Aktivite Olgegi puani
ortalamasi, 12. smiflarin Fiziksel Aktivite Olgegi puani ortalamasindan anlamli sekilde farkli
ve lehine farklilik gdstermektedir. 11. simflarm Fiziksel Aktivite Olgegi puani ortalamasi, 12.
smiflarin Fiziksel Aktivite Olgegi puani ortalamasmdan anlamli bir sekilde farkli ve lehine
farklilik gostermektedir.
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Smif degiskeni gruplarina gore, Beslenme Bilgi Testi puani istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). 12. smiflarin Beslenme Bilgi Testi puan1 ortalamasi,
9. smiflarin Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve lehine
farklilik gostermektedir. 12. smiflarin Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasi, 10. smiflarin
Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve lehine farklilik
gostermektedir. 12. smiflarin Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasi, 11. smiflarin Beslenme

Bilgi Testi puani ortalamasindan anlamli sekilde farkli ve lehine farklilik gostermektedir.

Tablo 7. Korelasyon Analizi

Yas Fiziksel Aktivite Olcegi  Beslenme Bilgi Testi
1

Yas

Fiziksel Aktivite Olcegi "%%3; :

Beslenme Bilgi Testi ’101078 _L(l)%)% :

**p<0,01 *p<0,05

Yas degiskeni ile Fiziksel Aktivite Olcegi arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=-,123; p=,005). Yas degiskeni ile Beslenme Bilgi Testi
arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,117; p=,008).
Fiziksel Aktivite Olcegi ile Beslenme Bilgi Testi arasinda negatif yonlii ve orta seviyede

anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-,429; p=,000).

Tablo 8. Korelasyon Analizi (Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesi)

Yas Fiziksel Aktivite Olcegi Beslenme Bilgi Testi
1
Yas
Fiziksel Aktivite Olcegi _'égg L
o . -,230™ 3417 1
Beslenme Bilgi Testi 002 000

**p<0,01 *p<0,05

Yas degiskeni ile Fiziksel Aktivite Olgegi arasinda negatif yonlii ve gok zayif seviyede
anlamli iligki bulunmaktadir (r=-,166; p=,029). Yas degiskeni ile Beslenme Bilgi Testi
arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede anlamli iligki bulunmaktadir (r=-,230; p=,002).
Fiziksel Aktivite Olcegi ile Beslenme Bilgi Testi arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede

anlaml1 iligki bulunmaktadir (r=,341; p=,000).

Tablo 9. Korelasyon Analizi (Giilten Ali Ziyan Anadolu Lisesi)

Yas Fiziksel Aktivite Olcegi Beslenme Bilgi Testi
1
Yas
Fiziksel Aktivite Olcegi -’?)?)3()) :
. -033 176" 1
Beslenme Bilgi Testi 675 ,025

**n<0,01 *p<0,05
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Yas degiskeni ile fiziksel aktivite dl¢cegi arasinda negatif yonlii ve orta seviyede anlamli iligki
bulunmaktadir (r=-,443; p=,000). Fiziksel aktivite Olgcegi ile beslenme bilgi testi arasinda
pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli iligki bulunmaktadir (r=,176; p=,025).

Tablo 10. Korelasyon Analizi (Samet Aybaba Spor Lisesi)

Yas Fiziksel Aktivite Olgegi Beslenme Bilgi Testi
1
Yas
Fiziksel Aktivite Olcegi "2035 .
—— 057 -255" 1
Beslenme Bilgi Testi 456 ,001

**p<0,01 *p<0,05

Fiziksel Aktivite Olcegi ile Beslenme Bilgi Testi arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede

anlamli iligki bulunmaktadir (r=-,255; p=,0010).
TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, 14-18 yas aras1 adolesanlarin beslenme bilgi diizeyi ve fiziksel aktivite
diizeyi arasinda bulunan iligkiyi incelemek ve farkliliklar1 ortaya koymaktir. Adoélesan
donemde fiziksel aktivitesi yiiksek bireyler i¢in beslenmenin 6nemi, donemin hem tempolu
gelisimi icermesi hem de yliksek fiziksel aktivite diizeyine bagli olarak olduk¢a onemlidir
(Yarar ve dig., 2023). Bu baglamda addlesan donemde spor faaliyetleri gergeklestiren
sporcularin  optimal seviyede biliylimesinin, gelisiminin ve sportif performansinin
gerceklesmesi i¢in  addlesan sporcunun beslenme bilgi diizeyinin yeterli olmasi
gerekmektedir. Bu sebeplerden dolay1 addlesanlarm fiziksel aktivite seviyesi ve beslenme
bilgi seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi spor bilimlerinin 6nemli temel taslarindan
biridir. Mevcut ¢alismada, cinsiyet degiskeni gruplarina gore Fiziksel Aktivite Olgegi puani
istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermektedir. Erkeklerin Fiziksel Aktivite Olgegi puan
ortalamasi, kizlara gore anlaml sekilde yiiksektir. Literatiirde, cinsiyet degiskeni ve fiziksel
aktivite arasinda anlaml farklilik bulunmayan ¢alismalar oldugu gibi Abur, (2022); Kara ve
Sahin, (2021) tarafindan yapilan aragtirmalarda, erkek adodlesan Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunun kizlardan daha yiiksek oldugu ve erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla diizenli fiziksel aktivite yaptig1 tespit edilmistir. Akman ve dig.
(2012); Coskun ve Karagoz, (2021); Giilbetekin ve dig. (2021); Giilii ve Yapici, (2022) gibi
arastirmacilara gore erkek adodlesanlarin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olma
sebepleri arasinda biyolojik ve fizyolojik farkliliklar, toplumsal normlar ve beklentiler,
cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar gibi faktorler yer alabilir. Bu sebeplerden dolay1 erkek

adodlesan ogrencilerin, kiz addlesan dgrencilere gore fiziksel aktiviteye katilimlarinin yiiksek
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oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, cinsiyet degiskeni gruplarina gére Beslenme Bilgi Testi
puani istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Kiz addlesan lise dgrencilerinin
Beslenme Bilgi Testi puani ortalamasi, erkeklerden anlaml sekilde yiiksektir. Literatiirde,
yapilan bazi caligmalarda cinsiyet ve beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (Kartal, Burnaz, Yasar, Saglam ve Kiymaz, 2019; Oztiirkler ve Giingdr, 2020).
Ancak, Erten (2021) tarafindan yapilan arastirma, calismamizla benzer sekilde, kiz
ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu goéstermistir.
Toplumsal ve kiiltiirel normlar, kizlarin beslenme konusunda daha fazla bilgi edinmelerini
tesvik edebilir ve bu alanda daha fazla destek almalarini saglayabilir. Ayrica, bazi kiiltiirlerde
kadimnlarin mutfak isleri ve yemek hazirlama konularinda daha aktif olduklar1 ve bu nedenle
beslenme konusunda daha bilgili olduklar1 diisiiniilebilir. Kiz addlesan lise 6grencilerinin
adolesan donemde saglikli beslenme ve diyet konularma daha fazla ilgi gosterdikleri
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, kiz 6grencilerin beslenme bilgisi, genellikle erkeklere gore
daha yiliksek olabilir ¢iinkii beslenme konusunda daha bilinglidirler ve daha fazla bilgi

edinmeye egilimlidirler.

Sunulan ¢ahsmada, okul degiskenine gére Fiziksel Aktivite Olcegi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar bulunmaktadir. Samet Aybaba Spor Lisesi 08rencilerinin puan
ortalamasi, Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesi ve Giilten Ali Ziyan Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir. Spor lisesinde
O0grenim goren adolesan Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi, Fen lisesi ve Anadolu lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksektir. Literatiirdeki ¢caligsmalar, ¢alismamizla benzer sekilde spor
lisesi Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin yliksek oldugunu gostermektedir (Aslan,
2023; Ekiz, Kir ve Ulucan, 2021; Aysan, Gokhan ve Aktas, 2015; Hazar, Demir ve Can,
2018). Spor liselerinin genellikle 6grencilere daha kapsamli spor egitimi ve imkanlari
sundugu kabul edilmektedir. Spor liselerine kabul edilen 6grencilerin genellikle daha dnce
daha fazla spor deneyimine sahip olduklari ve bu 6zelliklerinin spor liselerine kabul edilirken
dikkate alindigi bilinmektedir. Bu nedenle, spor liselerinde egitim gdren Ogrencilerin
genellikle diger okullardaki 6grencilere gore daha yiiksek bir fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesi'nde 6grenim
goren addlesan lise dgrencilerinin Beslenme Bilgi Testi puan ortalamasi, Glilten Ali Ziyan
Anadolu Lisesi ve Samet Aybaba Spor Lisesi'nde okuyan 6grencilerden anlamli derecede
yiiksektir. Literatiirdeki Erten (2021) calismasinda 6zel ve devlet okullarinda beslenme bilgi

diizeyleri agisindan anlaml farklilik bulunmamistir. Wang ve dig. (2015) tarafindan yapilan
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caligma ise, beslenme egitim programimin addlesanlar bilgi diizeylerini etkileyebilecegini
gostermektedir. Her okulun egitim programi ve beslenme egitimi yaklagimi farklilik
gosterebilir. Fen liselerinde sunulan beslenme egitimi daha kapsamli veya etkili olabilir, bu da

ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini artirmis olabilir.

Calismamizda, siif degiskeni gruplarina gore Fiziksel Aktivite Olgegi puani istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermektedir. 9., 10. ve 11. smiflarin puan ortalamalari, 12.
smiflarin puan ortalamasindan anlamh sekilde daha yiiksektir. Ancak, 9., 10. ve 11. smiflar
arasinda anlaml fark yoktur. Isgiider (2019) ve Gerger (2022) calismalarinda smif degiskeni
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ancak literatiirde yapilan
diger arastirmalarda, 6grencilerin smif diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine tutumlari
arasinda anlamli fark bulunmustur (Giimiis, Isik, Karakulluk¢u ve Yildirim, 2014; Yetis,
Aytac ve Calgan, 2022). Calismamizda 12. smif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
diisiik olmasinin sebepleri arasinda smav ve gelecek kaygisi ile stres ve kayginin fiziksel
aktiviteyi azaltmasmnin rol oynadigi disliniilmektedir. Genellikle, 9., 10. ve 11. smf
ogrencilerinin ders yogunluklar1 benzer oldugundan, fiziksel aktivite diizeyleri de benzerlik
gostermektedir. Bu sebeplerden dolay1 12. smif 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin
daha diisiik oldugu diisiintilmektedir. Ayrica, smif degiskenine gére Beslenme Bilgi Testi
puanlar1 arasinda anlamli farklar bulunmaktadir. 12. sinif 6grencilerinin puan ortalamalari, 9.,
10. ve 11. smif 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. 9., 10. ve 11. sif 6grencileri
arasinda ise anlamli fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde Cakir ve Coskuntiirk,
(2022) tarafindan yapilan arastirmada, smif deg§iskeni ve beslenme bilgi diizeyi arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Buna karsin literatiirde smif degiskeni ve beslenme bilgi puanlari
arasinda anlamli fark tespit edilen ¢alismalar mevcuttur (Erten, 2021; Gonen ve Ceyhan,
2022). 12. smif dgrencilerinin daha olgun ve deneyimli olmalari, daha fazla bilgi edinmis ve
bilinglenmis olmalar1 ve tiniversiteye hazirlik doneminde saglikli beslenmeye daha fazla 6zen
gostermeleri 12. smif 6grencilerinin daha iyi beslenme bilgisine sahip olmalarini destekledigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada, yas degiskeni ile Fiziksel Aktivite Olcegi arasindaki korelasyon incelendiginde,
negatif yonlii ve ¢ok zayif iliski bulunmustur (r=-,123; p=,005). Okullar 6zelinde ise Sehit
Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesi'nde negatif yonlii ve ¢ok zayif (r=-,166; p=,029),
Giilten Ali Ziyan Anadolu Lisesi'nde ise negatif yonlii ve orta seviyede bir iliski (r=-,443;
p=,000) saptanmustir. Bu sonugclar, yas arttikca fiziksel aktivite diizeyinde bir diisiis oldugunu

gostermektedir. Demir ve Cicioglu, (2019) tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel aktivite
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motivasyonu ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, Bozkurt ve Tamer, (2020)
ortaokul O6grencilerinde pozitif yonlii diisiik diizeyde bir farklilik tespit etmistir. Literatiirde
yapilan diger c¢aligmalarda ise yas ve fiziksel aktivite motivasyonu arasinda negatif yonli
anlamli iligki bulmustur (Ekiz, Kir ve Ulucan, 2021; Alper, Piindiik, Ak¢akoyun ve Goktas,
2017). Adolesan donemde yas artisiyla birlikte fiziksel aktivite seviyesinin diigsmesi,
ogrencilerin okul caligmalari, smavlar, sosyal etkinlikler ve dijital cihazlara ayrilan zamandan
kaynaklanabilir. Bunun yani sira, bu donemdeki bedensel ve duygusal degisiklikler, aile
tutumlari, cevre ve arkadas gruplar1 da fiziksel aktivite seviyelerini etkileyebilir. Destekleyici
bir aile ortam1 veya aktif arkadas gruplari fiziksel aktiviteyi tesvik ederken, smnirli spor ve
aktivite imkanlar1 fiziksel aktivite seviyelerini azaltabilir. Bu sebeplerden dolay1 yas artisi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif bir korelasyon tespit edildigi disiiniilmektedir.
Ayrica, yas degiskeni ile Beslenme Bilgi Testi arasinda pozitif yonli ve ¢ok zayif seviyede
anlaml iliski bulunmustur (r=,117; p=,008). Ancak, Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen
Lisesi 0grencilerinde yas ile Beslenme Bilgi Testi arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede
anlamli iliski tespit edilmistir (r=-,230; p=,002). Bu bulgular, bu okulun 6grencilerinin yas
arttikca beslenme bilgi diizeylerinde diisiis oldugunu gostermektedir. Arastirma grubunun
tamaminda ise yas arttikca beslenme bilgi diizeyinde artis goriilmiistiir. Literatiir taramasi
yapildiginda; Calistir ve dig. (2005) yas arttikca beslenme bilgi diizeyinde artis oldugunu
bulmuslardir. Ancak yas ve beslenme bilgi diizeyi arasinda negatif korelasyon oldugu tespit
edilen ¢alismalar da mevcuttur (Erten, 2021; Alper, Piindiik, Ak¢akoyun ve Goktas, 2017).
Genel bulgularimiz, yas arttikga beslenme bilgi diizeyinde artis oldugunu gostermektedir.
Bunun nedenleri arasinda okullarin egitim programlar1 ve beslenme konusunda bilinglendirme
cabalar1 yer alabilir. Ogrenciler yaslar1 arttikga daha fazla bilgiye ve egitime agik olabilirler.
Ayrica, aile ve gevresel etkiler de d6grencilerin beslenme bilgi diizeylerine katkida bulunabilir.
Sehit Muhammet Mustafa Karabdrk Fen Lisesi'nde yas arttikga beslenme bilgi diizeyinin
diismesinin sebepleri arasinda Sosyo-ekonomik durum, yasam tarzlari ve beslenme
aligkanliklarinm farkli olmasi, 6gretmenlerin veya egitim programlarmin farkliliklar1 ve
Ogrencilerin motivasyon seviyeleri yer alabilir. Bu sonugclar, istatistiksel analizlerde bazen

tesadiifi iliskiler olabilecegini de g6z oniinde bulundurmak gerektigini gdstermektedir.

Sunulan arastirmada, Fiziksel Aktivite Olgegi ile Beslenme Bilgi Testi arasinda negatif yonlii
ve orta seviyede anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir (r=-,429; p=,000). Okullar 6zelinde
incelendiginde; Sehit Muhammet Mustafa Karabork Fen Lisesi 6grencilerinin Fiziksel

Aktivite Olgegi ile Beslenme Bilgi Testi arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir
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iliski bulundugu gorilmiistir (r=,341; p=,000). Gilten Ali Ziyan Anadolu Lisesi
ogrencilerinde, pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir
(r=,176; p=,025). Samet Aybaba Spor Lisesi dgrencilerinde ise, negatif yonli ve zayif
seviyede anlamli iliski bulundugu goriilmistiir (r=-,255; p=,0010). Literatiirde yapilan benzer
aragtirmalara gore, fiziksel aktivite ve beslenme bilgi diizeyleri arasinda pozitif korelasyon
bulan ¢alismalar mevcuttur (Keskin ve dig. 2017; Kartal ve dig. 2019; Ar1 ve Cakir, 2021;
Rezaee, Azizi ve Hoseini, 2012). Ancak, Yiksel ve Akil (2019) lise dgrencileri arasinda
fiziksel aktivite seviyeleri ile beslenme bilgi diizeyi arasinda negatif iliski bulmuslardir. Bu
arastirmada tespit edilen fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme bilgi diizeyi arasindaki negatif
iligkinin sebepleri arasinda sosyo-ekonomik diizey, yasam tarzi ahskanliklar1 gibi
degiskenlerin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, addlesan Ogrencilerin egitim
diizeyleri, bilgi sunum yontemleri, motivasyon diizeyleri ve arastirma siirecindeki ilgileri
sonuglar1 etkileyebilir. Ogrenciler, dogru beslenme bilgisine sahip olmalarma ragmen test
ortaminda bunu yeterince yansitamamis olabilirler. Bu degiskenler, fiziksel aktivite ile
beslenme bilgi diizeyi arasindaki negatif iligskiyi agiklamada 6nemli olabilir. Okul 6zelinde
bakildiginda, Fen lisesi ve Anadolu lisesi dgrencileri arasinda fiziksel aktivite diizeyleri ile
beslenme bilgi diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmasi, bu okullardaki egitim kalitesi ve
beslenme konusundaki bilinglendirme programlariyla iliskilendirilebilir. Spor lisesinde ise
negatif bir iligki bulunmasi, 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen
arastirma siirecine ilgilerinin diisilk olmas1 veya saglikli beslenme konusunda yeterli egitim
imkanma sahip olmamalar1 ile agiklanabilir. Bu arastirma 2023-2024 egitim Ogretim yili
icerisinde Osmaniye ilinde bulunan Sehit Muhammet Mustafa Karabdrk Fen Lisesi, Giilten
Ali Ziyan Anadolu Lisesi ve Samet Aybaba Spor Lisesinde 6grenim gdren ve g¢aligmaya

katilan 6grencilerin goriisleri ile smirhidir.

Addlesan lise 6grencilerinde, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin,
kizlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger bulguda cinsiyet degiskenine gore
kizlarin beslenme bilgi diizeyinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugudur. Okul degiskenine
gore, spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi hem Anadolu lisesi
hem de fen lisesinde bulunan grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur. Bir diger bulguda,
okul degiskenine gore fen lisesinde 6grenim gdren dgrencilerin beslenme bilgi diizeyinin hem
Anadolu lisesi hem de spor lisesinde bulunan 6grencilere oranla daha yiliksek olmasidir. Smif
degiskenine gore 12. siif ogrencileri fiziksel aktivite diizeyinin, diger sinif kademelerinde

bulunan Ogrencilere oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bir diger bulguda smif

158



degiskenine gore 12. smif 6grencileri Beslenme Bilgi Testi, diger sinif kademelerine oranla
daha yiiksektir. Yas degiskeni ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif yonlii diisiik
seviyede korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bir diger bulguda, yas degiskeni ve beslenme
bilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii diisiik seviye bir iligski oldugudur. Ayrica, Fiziksel Aktivite
Olgegi ve Beslenme Bilgi Testi arasinda negatif yonlii ve orta seviye bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Adolesan donemde fiziksel aktivitesi yiiksek olan addlesanlar icin
beslenmenin 6nemi bilinmektedir. Ancak elde edilen verilerde, fiziksel aktivite diizeyi
arttikca beslenme bilgi diizeyinin diistiigii tespit edilmistir. Bu durum, fiziksel aktivite
artiginin beslenme bilgisiyle dogrudan iligkili olmadigini, hatta bazen tersine bir etkiye sahip
olabilecegini gdstermektedir. Bu noktada, beslenme egitimi ve bilgilendirme programlarinin
fiziksel aktivite artisiyla birlikte Ozellikle addlesan donemde daha da gii¢lendirilmesi

gerekmektedir.

Bu baglamda; Milli Egitim Bakanligi'na bagli ortadgretim kademelerinde miifredatin
giincellenerek Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyini artiracak konulara oncelik verilmesi ve
beslenme ile fiziksel aktivite konularinda interaktif ve uygulamali dersler diizenlenmesi
onerilmektedir. Beslenme bilgi diizeyini gelistirmek amaciyla okullarda beslenme kuliipleri
veya etkinlikleri diizenlenmesi tesvik edilmelidir. Addlesan donemdeki lise Ogrencilerinin
cevresinde bulunan aileler, 6gretmenler ve antrendrlerin de dogru beslenme konularinda
egitilerek, bu bilgilerin G6grencilere aktarilmasimi saglamak Onemlidir. Ailelerin ve
ogrencilerin bilinglendirilmesi i¢in sosyal medya ve dijital platformlarda bilgilendirici
iceriklerin paylasilmasi gerekmektedir. Okullar, kuliipler ve spor egitimi veren merkezlerde
beslenme konusunda uzman kisiler tarafindan seminerler, konferanslar gibi etkinlikler
diizenlenerek, gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir. Bu dneriler dogrultusunda, saglikli yasam
aliskanliklarinin addlesanlar arasinda yayginlastirilmasi ve bilingli beslenme iliskisinin daha
iyl anlagilmast i¢in daha fazla caba sarf edilmelidir. Arastirma kapsaminda spor liseleri,
Anadolu liseleri ve fen liseleri gibi farkli okul tiirlerinde ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Bu
calismalarin diger okul tiirlerini de kapsayacak sekilde genisletilmesi 6nemlidir. Arastrmanin
kapsamini genisletmek i¢in, farkli bdlgelerden ve okul tiirlerinden 6rneklem gruplariyla
caligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Arastirma tek bir il merkezinde yapilmistir, bu nedenle
daha genis bir bolgeyi kapsayan ve daha biiylik 6rneklem gruplariyla ¢aligmalar yapilmasi
onemlidir. Caliymanin daha genis ve kapsayici olabilmesi i¢in, ortaokul diizeyinin de

arastirma kapsamina alinarak daha genis gruplarda arastirmalar yiiriitiilmesi nerilmektedir.
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